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RESUMEN 
  
El objetivo de esta investigación fue realizar un análisis entre la relación del 
reconocimiento emocional y postura política en jóvenes universitarios durante el 
periodo pre-electoral en la ciudad de Cúcuta, esto tuvo un alcance significativo por 
medio de la identificación de los niveles de reconocimiento emocional gracias al 
instrumento NimStim, asimismo, el auto posicionamiento ideológico fue descrito a 
partir de las variables de interés por la política y orientación política en los jóvenes 
universitarios por medio de BIS/BAS, para concretar o determinar una relación 
directamente proporcional entre el reconocimiento de las expresiones emocionales 
y la postura política en los jóvenes universitarios. La presente investigación es 
importante porque promueve la inclusión y la representación, ya que ayuda a 
identificar jóvenes que han sido excluidos por barreras emocionales, para 
comprender las emociones y su influencia en la postura política, diseñando 
estrategias para que participen activamente. Las expresiones emocionales pueden 
generar satisfacción al sentirse apasionados según sus creencias políticas, por el 
contrario, aquellos jóvenes que se siente alienados por la política pueden 
experimentar emociones como la apatía, mostrando desinterés y poca satisfacción 
frente al proceso político. 
La expresión emocional y la postura política de los jóvenes universitarios reveló 
importantes hallazgos sobre cómo las emociones influyen en sus opiniones y 



 

 

 

comportamientos políticos. La investigación 
mostró que las emociones juegan un papel crucial en la formación de posturas 
políticas, con sentimientos como la esperanza, la indignación y la frustración siendo 
especialmente destacados. Los jóvenes que apoyaban diferentes partidos o 
candidatos experimentaban y expresaban emociones de manera distinta; por 
ejemplo, aquellos inclinados hacia la izquierda mostraban más indignación frente a 
temas de injusticia social, mientras que los de derecha expresaban mayor 
preocupación por la seguridad y el orden. El estudio sobre la expresión emocional 
y la postura política en jóvenes universitarios arrojó valiosas perspectivas sobre la 
interacción entre emociones y decisiones políticas en esta demografía crucial. Los 
resultados indicaron que las emociones son un componente central en la formación 
de opiniones políticas, afectando tanto la forma en que los jóvenes perciben los 
temas electorales como su comportamiento al momento de votar. Según los 
resultados de este trabajo de investigación, se encontró que la mayoría de los 
jóvenes presentan un nivel medio para el reconocimiento de la expresión emocional 
y la empatía dentro del contexto socio-político. También, se obtuvo un nivel alto, por 
tanto, se clasifican como jóvenes con alta empatía. De igual forma, se identificó un 
nivel bajo, esto significa que existen jóvenes que no son empáticos con las 
ideologías políticas de los otros, presentando comportamientos poco pro-sociales. 
Dentro del posicionamiento político, se analizaron cuatro ejes importantes; en el eje 
de interés político se obtuvo que hay bajo interés por la política; en cuanto a la 
opinión social, la mayoría de los participantes tiene un pensamiento democrático y 
en la orientación política se ubican dentro de la postura centro-derecha. La postura 
política no mostró relación en general con el reconocimiento de las expresiones 
emocionales, pero si demostró una relación directamente proporcional en la postura 
centro-derecha con la ira tanto en hombres como en mujeres. 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to perform an analysis between the relationship 
between emotional recognition and political posture in young university students 
during the pre-electoral period in the city of Cúcuta, this had a significant scope 
through the identification of the levels of emotional recognition thanks to the NimStim 
instrument, also, the ideological self-positioning was described from the variables of 
interest in politics and political orientation in young university students through 
BIS/BAS, to specify or determine a directly proportional relationship between the 
recognition of emotional expressions and political posture in young university 
students. The present research is important because it promotes inclusion and 
representation, as it helps to identify young people who have been 
 
 
 excluded by emotional barriers, to understand emotions and their influence on 
political stance, designing strategies for them to actively participate. Emotional 
expressions can generate satisfaction by feeling passionate about their political 



 

 

 

beliefs, on the contrary, those young people 
who feel alienated by politics may experience emotions such as apathy, showing 
disinterest and little satisfaction with the political process. The emotional expression 
and political stance of young college students revealed important findings on how 
emotions influence their political opinions and behaviors. The research showed that 
emotions play a crucial role in shaping political stances, with feelings such as hope, 
indignation, and frustration being especially salient. Young people who supported 
different parties or candidates experienced and expressed emotions differently; for 
example, those leaning to the left showed more outrage at issues of social injustice, 
while those on the right expressed greater concern for safety and order. the study 
on emotional expression and political stance in young college students yielded 
valuable insights into the interplay between emotions and political decisions in this 
crucial demographic. The results indicated that emotions are a central component in 
the formation of political opinions, affecting both how young people perceive 
electoral issues and their voting behavior. According to the results of this research 
work, it was found that most of the young people present a medium level for the 
recognition of emotional expression and empathy within the socio-political context. 
Also, a high level was obtained, therefore, they are classified as young people with 
high empathy. Similarly, a low level was identified, which means that there are young 
people who are not empathetic with the political ideologies of others, presenting 
behaviors that are not very pro-social. Within the political positioning, four important 
axes were analyzed; in the axis of political interest it was obtained that there is low 
interest in politics; as for social opinion, most of the participants have a democratic 
thinking and in the political orientation they are located within the center-right 
position.The political stance did not show a relationship in general with the 
recognition of emotional expressions, but it did show a directly proportional 
relationship in the center-right stance with anger in both men and women. 
 
Key Words: Emotions, empathy, anger, youth, political stance. 
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