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INTRODUCCION

La familia es una de las méas antiguas instituciones sociales
humanas existentes. Es un ente fundamental basico para la
armonia de la  sociedad, mediante ella se regula el
comgortamiento y es un factor socializador no solo de los
nifios sino de todos los miembros que conforman a la
.
famil,i;'a como tal. Por consiguiente, la relacién continua de
un hombre y una mujer constituye la base de toda unidad
familiar conyugal, pero intervienen en estas relaciones los

padres con los hijos y los hijos entre si.

La flamilia es responsable ‘de brindar las condiciones
optimias para el desarrollo de la personalidad de los
individuos que la conforman. Ademas, en ella se
establecen pautas de interaccion, condiciones, limites y
normas que permiten un funcionamien’;o y una estructura

particular en cada grupo.

La disciplina es uno de los aspectos de la familia que se
debe  tener en cuenta, porque ayuda a los miembros a
|

)] . ‘ .
razoriar y entender las reglas establecidas por las mismas

|
i
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con el fin de obtener un mejor comportamiento ya sea
familiar, escolar o social. El objetivo de esta investigaciéon
es '| describir los estilos de disciplina familiar en
preédolesCentes de 12 a 14 anos de edad del Colegio Pablo
Neruda de la ciudad de Barranquilla, cuyos padres trabajan

en jornada continua.

El enfoque psicologico que guiara la investigacion sera el
sistémico, teniendo en cuenta las teorias expuestas por
Gonizalo Musitu, Salvador Minuchin y Angela Hernandez.
La i} poblacion del estudio esta conformada por S8
preadolescentes del colegio Pablo Neruda de la ciudad de
Barranquilla de los cuales solo 29 de sus padres trabajan
en jornada continua. Para la escogencia de la muestra se
seleccion6é al azar 15 padres de familia y estos deben
cumplir con las siguientes caracteristicas: que los padres
hayén culminado sus estudios de basica primaria, sin
discrﬁninacién de género, sean mayores de 25 afios y

pertenezcan al estrato socioeconémico bajo.

El paradigma a utilizar en esta investigacion es el Historico
Hermenéutico ya que fija su atencién en los aspectos y
significados que tienen las personas sobre su realidad. En
igual sentido el enfoque metodologico a seguir es el estudio
Fenomenolégico, ya que se basa en homologar el fenémeno

con su esencia, es decir, en esta investigacién se pretende

15



poner en relacién los estilos de disciplina familiar en
preadolescentes cuyos padres trabajan en jornada
continua; y la modalidad a utilizar seran las historias de

vida.

Por ultimo, el instrumento que se utilizara para la
recoleccion de informacién sera la entrevista no
estructurada la cual tiene como propdsito conocer cémo el
entrevistado construye su realidad y experiencias. Es por
esto que el instrumento pretende medir la importancia que
tienéi: la disciplina en el nucleo familiar, teniendo en cuenta
los éiguientes indicadores: estilo de disciplina familiar
coercitivo (coercion fisica, verbal y privaciones), inductivo y
de apoyo (afectividad, recompensas  materiales y
razonamientos), negligénte o indiferente (Indiferencia,

permisividad y pasividad).

16



b. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En ia actualidad, es frecuente encontrar familias que'estén
conformadas por padres que trabajan fuera del hogar e
hijos preadolescentes que con frecuencia se cuidan a si
misﬁ}nos y realizan sus quehaceres solos. Estos padres
siempre tienden a ser muy cuidadosos con sus hijos y- son
de aquellos- que imparten una estricta disciplina y unas
normas rigurosas, las cuales, estos no pueden infringir

porque pueden ser castigados.

Aungue sus padres no estén con ellos todo el tiempo, la
gra.n:I mayoria tienen a la mano una persona que vigile los
movw_:mientos de éus hijos, claro esta sin que'estos se den
cuer:ta de que tienen a alguien cuidandolos porque podrian
pensar que sus padres no les tienen confianza. Cabe
anotar, que los adultos que estan asighados para el cuidado
de los preadolescentes son personas allegadas a estos como

lo son los abuelos, tios, primos, etc...

Segin la psicologa del Colegio Pablo Neruda, los jovenes

preadolescentes de esta institucion reflejan que la ausencia



de los padres en el hogar marca el comportamiento

inacecuado del preadolescente no solo a nivel familiar sino
|

también a nivel escolar, ademas tienen problemas en la

interaccion con sus companeros y su rendimiento

académico no es el mas adecuado.

Entre los comportamientos inadecuados que suelen tener
estos preadolescentes los mas frecuentes son: agresividad,
maltratos fisicos y psicolégicos con los comparieros de su
misma edad; intolerancia por las correcciones dadas o

hecljas por los adultos, como lo son: familiares, profesores
|

— ~y/o i21-1')‘axticular¢s; desobediencia, por lo tanto se les hace

dificil cumplir con las normas y reglas establecidas por sus

padres.

Por lo anterior, en este estudio se precisa describir ¢Cual es
!

el estilo de disciplina familiar en preadolescentes de 12-14

afios de edad del Colegio Pablo Neruda de la ciudad de

Barranquilla cuyos padres trabajan en jornada continua?

18



3 JUSTIFICACION

Es la familia la base de la sociedad y es aqui donde los
individuos adquieren los valores necesarios para convivir en
la sociedad, por lo tanto es importante el conocimiento de la
disciplina que imparten los padres a los hijos
prean:jolescentes en especial si los padres trabajan y es poco
el ﬁémpo que tienen para compartir con estos. Entiéndase
por disciplina “un conjunto de normas para mantener el
orden en un contexto familiar, es decir, son las diferentes
formas que cada familia utiliza para mantener el orden
entre los miembros de esta’’. Muchos consideran que
discibﬁna es sinénimo de castigo, pero es un esfuerzo de
los pLadres por tomar decisiones que redunden en la crianza
de los hijos y la manera en que intentan inculcar a sus

hijos los valores, difiere bastante.

Debido a la importancia de los estilos de disciplina familiar,
és necesario resaltar las diferentes formas que existen,
entre estos tenemos: estilo de disciplina familiar coercitiva
(definida por la coercién fisica, la coercion verbal y las

}
|

! MUSITU, Gonzalo; ROMAN, José Maria, GUTIERREZ Melchor. Educacion Familias y
Socializacion de los Hijos. Espafia: Ideas Books, S.A. 1996. Pag. 108.




privaciones); estilo de disciplina familiar inductiva y de
apoyo (integrada por la afectividad, el razonamiento y las
recompensas materiales) y estilo de disciplina familiar
negiigente o indiferente (conformada por los factores:

indiferencia, permisividad y pasividad).

El conocimiento de la disciplina que reciben en casa los

preadolescentes que estudian en el Colegio Pablo Neruda

servira al cuerpo docente y a los directivos de la institucién

como base al momento de impartir la disciplina a sus hijos

educandos, favoreciendo asi el desarrollo de cuidados aptos
|

para convivir en forma adecuada en la sociedad, jovenes

que sean utiles en el contexto en el que se desenvuelven.

Es de importancia para la psicologia el conocimiento de las
normas disciplinares recibidas por los preadolescentes
cuyois padres trabajan en. jomada continua, ya que son
jéver‘ixes gue por el hecho de pasar poco tiempo con sus
padrés desarrollan actitudes que pueden llegar a
beneficiarlos o por el contrario ser una desventaja, puesto
que no se puede olvidar que las caracteristicas de
personalidad de los padres tendran una marcada influencia
"en como los hijos se apropian de las normas que estos les

proyectan.
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5
I

Inst:tucionalmente esta investigacion sera de gran interés
para la Corporaéién Educativa Mayor Del Desarrolla Simén

Bolivar, pues esta se fortalecera como una institucién que

fome!rnta la investigaciéon entre sus estudiantes de pregrado

teniendo como resultado estudiantes capacitados en el

ambito investigativo.

Con esta investigacion sobre los estilos disciplinares de la
familia de los preadolescentes que estudian en el Colegio
Pablb Neruda, se buscara conocer las normas que estos
j()veéles estan recibiendo en forma individual, enriqueciendo
las éautas y estrategias que favorecen la estabilidad y su

enriquecimiento cultural.

Al investigar las pautas disciplinares que estan recibiendo

los preadolescentes del Colegio Pablo Neruda en sus

familias, se brindara a la linea de investigacién desarrollo
|

humano y familia informaciéon valiosa relacionada con las

pautas de disciplina recibidas poi' los jovenes cuyos padres

' trabajan todo el dia; y de esta forma se incrementara el

estudio de la familia y su desenvolvimiento en la sociedad.

Esta investigacion ayudara a los padres, docentes y

‘preadolescentes al mejoramiento de los estilos de disciplina

familiar, para que en un futuro no muy lejano los padres

con hijos en esta instituciéon sean capaces de fomentar una -

21



mejor disciplina con un fin benéfico para nuestra sociedad y

una mejor calidad de vida.

Por illltimo, partiendo de lo dicho anteriormente y siguiendo
con los beneficios que proporciona esta investigacion, se
encuentra que la elaboracion, realizacion e informacion
arrojada por esta investigacion podra servir de base para
que a nivel pedagoégico se establezca una comprension mas
aguda de la disciplina en el preadolescente. Otro beneficio
es que en el P.E.L quedara inscrito este proyecto de
inve":stigaci()n incrementando asi la credibilidad de su razén

social, es decir,; su funcién como instituciéon educadora.

22



4. OBJETIVOS
4.1. OBJETIVO GENERAL

Describir los estilos de disciplina familiar en
preadolescehtes de 12 a 14 anos de edad del Colegio Pablo
Neruda de la ciudad de Barranquilla cuyos padres trabajan
en jcnflrnada continua. '

|

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir el estilo de disciplina familiar coercitivo en
preadolescentes de 12 a 14 anos de edad del Colegio
Paialo Neruda de la ciudad de Barranqﬁilla cuyos padres
tralbajan en jornada continua,

e Describir el estilo de disciplina familiar inductiva y de
apoyo en preadolescentes de 12 a 14 anos de edad del
Colegio Pablo Neruda cuyos padres trabajan en jornada
-continua.

e Describir el estilo de disciplina indiferente o negiigente en
preadolescentes de 12 a 14 afnos de edad del Colegio
Pablo Neruda de la Ciudad de Barranquilla cuyos padres

trabajan en jornada continua.



5. MARCO TEORICO

S.1. LA FAMILIA

La familia cambia y continuara cambiando pero también
persistira, ya que es la unidad humana méas adecuada en

las actuales sociedades.

Como tal “la familia es la matriz de la identidad y del
desarrollo psicosocial de sus miembros, y en este sentido
debe acomodarse a la sociedad y garantizar la continuidad
de la cultura a la que responde. El sentido de identidad de
los hombres esta determinado por el sentido de pertenencia
a u’n"la familia particular, donde asume pautas tradicionales

que perviven a lo largo de la evolucion individual™2.

El ccnocimiento integral y coherente de la familia considera
tanto sus aspectos generales como los particulares,

respecto a sus tres perspectivas basicas tenemos3:

; QUINTERO, Angela Maria. Trabajo Social y Procesos Familiares. Bogota: GEDESA S.A. Pag. 18
Ibid, Piz. 19.



e Estructural: hace referencia a las formas de union de la

pareja, tamaiio, personas incluidas, parentesco,

evolucion historica, etc.

o Interaccion o Funcionalidad: Es el relativo a las formas
de relacionarse el hombre y la mujer, comunicacién,

distribucion de roles, afecto, cohesion y adaptabilidéd.

e Evolutiva: Ciclo vital o modelo evolutivo; propuesta

moderna desde el enfoque sistémico.

En otro contexto socio dinamico, la familia es entendida
comc el grupo primario bor excelencia, diferenciandose de
los demas grupos por su evolucion bio-social en una
cultura particular y por su division en dos generaciones y
en dos sexos. Como tal, pasa de una diada paternal a
triada o grupos mas amplios como los que reorganizan su

dinamica, tanto a nivel interno como externo..
La familia tiene como base tres aspectos*:
a) La familia suministra las condiciones normales para

satisfacer tantos los instintos mas elementales como las

inclinaciones mas elevadas de los conyuges.

* Ibid, Pzg. 22
25



b) Realiza plenamente el ideal humano, elevando el instinto
a la altura del amor y arrancando el individuo de sus

tendencias egoistas.

c) Asegura la disciplina del instinto sexual y realiza el
sentimiento del amor. Ademas procura la reprodu'cci()n

y propagacion de la especie.

Teniendo en cuenta que la familia es un grupo organizado
de personas es de gran importancia ver a la familia como un

sistema.

5.1.1 La Familia Como Sistema

En la aproximacion sistémica, la familia se concibe como un
todo diferente a la suma de las individualidades de sus
miefpbros, cuya dinamica se basa en mecanismos propios y
diferentes a los que explican la del sujeto aislado. “La
familia es un sistema social natural, que puede ser
estudiado en términos de su estructura o forma como esta
organizado en un momento dado y sus procesos o formas

en las cuales cambia a través del tiempo™s.

La familia es un sistema, en la medida en que esta

constituida por una red de relaciones; es natural, porque

5 HERKANDEZ CORDOBA, Angela. Familia Ciclo Vital v Psicoterapia Sistémica Breve. Ediciones Codice
Ltda. Serza Fe de Bogots, D. C. 1998. Pag. 26
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responde a necesidades biolégicas y psicolégicas inherentes
a la supervivencia humana; y tiene caracteristicas propias,
en cuanto a que no hay ninguna otra instancia social que
hasta ahora haya logrado reemplazarla como fuente de
satisfaccion de las necesidades psicoafectivas tempranas de

todo ser humano.

Existen ademas una serie de lealtades entre sus miembros,
cuya intensidad, a pesar de que fluctia a través de los
afnos, la distingue de otras instancias sociales a las cuales
equivocamente se ha equiparado la familia. Aunque
instituciones como la escuela realicen tareas de
sociclizacion similares, en ninguna se da el grado de apego
afectivo propio de la familia, teniendo en cuenta que por
medio del afecto se generan no sélo los fenémenos de
vinculacion emocional concomitantes, sino que este
sentimiento se constituye en un instrumento de control, en
el buen sentido, o de manipulacién cuando es mal usado en

las relaciones interpersonales.

La organizacion familiar y los patrones interaccionales
implican un interjuego de la conducta de sus integrantes,
de modo que lo que se enfoca en la observacion del
funcionamiento del sistema familiar son sobre todo los

patrones de conexién y no sélo el desempenio individual.

27



El grupo familiar, como todo sistema, tiene unos limites que
consiituyen su perimetro; ellos tienen la funcién de
contener a sus integrantes, protegerlos de las presiones
exteriores y controlar el flujo de informaciéon que entra y
sale. en sus relaciones con el entorno, de manera que
cumplen funciones tanto protectoras como reguladoras, con
el fin de conservar a los miembros unidos y al sistema
estable. Cuando la permeabilidad de los limites es excesiva,
el sistema puede perder una identidad e integridad, y

cuardo es escasa, el sistema se cierra y se aisla.

También como sistema, la familia se ajusta al concepto de
causalidad circular, en cuanto a que siendo un grupo de
individuos interrelacionados, un cambio en uno de ellos
afecta a los demas y al grupo total, es una cadena circular
de influencia. Cada accién en esta secuencia es a la vez una
reac-lti()n y por lo tanto la causa de las dificultades no se
buséaré, como desde la perspectiva lineal, intentando
identficar un evento traumatico, sino que obedeciendo al
principio de equifinalidad, se asumira que el mismo origen
puede llevar a diferentes resultados y el mismo resultado

puede surgir de distintos origenes.

La especificidad de la familia como sistema reside ademas
en un conjunto particular de roles y de reglas implicitas y

explicitas de funcionamiento, a partir de las cuales se

28



organizan las responsabilidades y la interacciéon familiar, se
prescribe y se limita la conducta de los miembros para
mantener la estabilidad del grupo. Los roles de madres,
padrss e hijos son exclusivos de la familia y encarnan
expectativas sociales que a su vez mowvilizan patrones de
interacciéon correlativos a normas de orden cultural, las
cuales se acoplan a cada familia segiin su idiosincrasia y su

marco de referencia particular.

Los  patrones de interaccion son secuencias
comunicacionales repetitivas, que caracterizan a cada
unidad familiar conforme al <<principio de redundancia>> y
su rziteracion en el tiempo los va convirtiendo en reglas;
éstas tienen un caracter netamente descriptivo de las
secuencias interaccionales del sistema, pero a medida que
avanza la familia en su ciclo vital, actian como normas que
sirvép para evaluar la conducta de los miembros, en
consonancia con valores que provienen de la cultura y de la
religion, a su vez asimilados en una forma particular en

cada familia. .

5.1.2 La Estructura Familiar
La terapia estructural la define como “la organizacion de las

relacliones, los patrones y las reglas que rigen la vida

29
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grupal, lo que se evidencia en los diversos subsistemas que
componen la familia”,

La estructura de la familia se constituye en la repeticién de
las pautas transaccionales que operan a lo largo de su
evolucion. Lo que permite afirmar que la estructura
familiar no es visible, ni observable fenomenolégicamente

como tal.

En esta perspectiva plantear el concepto de estructura es
algo dinamico en continua elaboracién y suprime el caracter
estatico que algunas veces se le ha atribuido... se acerca a
la idea de orgahizaci()n... no es una caracteristica organica
de !a familia sino que corresponde al conjunto de

interacciones de expresion dindmica en el tiempo.

Dicha estructura de relaciones es mantenida y manifestada

a través de los procesos del sistema familiar?:

Comunicacion: cada familia tiene un modelo tinico de
comunicarse lo que determina la interaccién de cada uno de
sus miembros.

Roles: usados continuamente como procesos. No obstante,

como se desprende en la actualidad se estan constatando.

: MINUCHIN, Salvador. Familia y Terapia Familiar. Barcelona, Espafia: GEDESA. 1997 Pag. 80
Ibid. Pég. 80
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Norinas o Reglas: impuestas para garantizar que se viva a
la altura de los roles. Son la expresion observable de los

valores de la familia y la sociedad.

Mientras mas congruentes son las comunicaciones, los
roles. las reglas y los valores de un sistema familiar, mas
funcional es este. Para que exista una familia se requiere
una congruencia minima entre estos procesos; su
funcionamiento se mide a través de la retroalimentacion
permanente. Ademas existen varios tipos de familias por

esto es necesario mencionarlos.

5.1.3 Tipologia De La Familia

Con el pasar de los anos, la familia ha ido cambiando
debido a los constantes cambios ocasionados en €l ambito
econc‘ﬁnico, social, religioso, cultural y politico; lo cual ha
afectado la manera: como las personas se integran para
formar una familia. Segin el autor Salvador Minuchin, en

la familia existen diferentes tipos, entre los cuales tenemos:

Familia Nuclear’: Conformada por dos generaciones,
padres e hijos; unidos por trazos de consanguinidad
convivzn bajo el mismo techo y por consiguiente desarrollan

sentimientos mas profundos de afecto, intimidad e

® bid, Pag. £7.
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identificacion. Es dinamica en Ssu composicion,
evolucionando con los vaivenes de su ciclo vital y con los
cam:bios socioculturales que la determinan.

Su estructura y funcionamiento la hacen mas propia de las
regiones urbanas, planteandose también como la familia
nuclear occidental pertinente a la sociedad industrial. En
térnzinos antropologicos es denominada la familia conyugal

o res;tringida.

Familia Extensa o Conjuntagz Esta integrada por una
pareja con o sin hijos y por otros miembros como sus
parientes consanguineos ascendentes, descendentes y
colatsrales; recoge varias generaciones que comparten

habitacion y funciones.

Prevalece en las 2zonas rurales, caracterizada por el
sentimiento de la explotacion y tenencia de la tierra;
mientras que se ha intensificado en la familia urbana, en
razon de las rupturas conyugales del hogar, por factores de
tipo econémico o delatencién de los hijos, nietos, pero con
gran sentido de solidaridad que las agrupa y da
permanencia, sobre todo en las llamadas zonas marginadas

en las grandes urbanizaciones.

? Ibid, Pag 86
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En la perspectiva sistemaética, también se le denomina
familia trigeneracional, por cuanto son como minimo tres
generaciones que cohabitan e interaccionan

permanentemente.

Familia Ampliadal®: Modalidad derivada de la anterior, en
tanto permite la presencia de miembros no consanguineos o
convivientes afines, tales como vecinos, colegas, paisanos,
compadres, ahijados, comparten la vivienda y
eventualmente otras funciones en forma temporal o
definitiva de las ciudades, caracterizandose por estrechos

lazos de solidaridad y apoyo mutuo.

Fan:iiiz Simultaneall: Antes denominada superpuesta o
reconistituida; integrada por una pareja donde uno de ellos
0 ambos, vienen de tener otras parejas y haber disuelto su
vinculo marital. En la nueva familia es frecuente que los
hijos sean de diferentes padres o madres, siendo mayor el
numero de hijos que en la forma nuclear o monoparental.
Por lo general, la segunda unidon y las siguientes son de
hecho, contribuyendo esto al fendmeno de la nupcialidad
por parte de los hombres quienes registran mas uniones
que las mujeres, las cuales tienden a asumir la jefatura

fememnina sin companero estable o permanente.

19 Ibid, Pag_ 88.
' Ibid, Pag. 89.
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Son formas mas complejas que la tradicional y apenas se
avanza en su analisis y abordaje. Estan asociadas con las

uniones libres, los cambios de valores y de ética cultural.

El modelo sistémico, sustenta esta nueva forma, en tanto
implica la coexistencia en mas de un grupo, todos
diferentes entre si: sea esta ante la presencia de varios
procesos familiares sirnultaneos, lo cual es mas obvio en los
‘hijos, que tienden a alternarse entre tres o cuatro familias
(materna, paterna, actual y el padre o madre con quien no
cohabita).

Familias con un solo Progenitor, Monoparentales o
Unipaternales!?: Ocurre cuando en los casos de
separaciéon, abandono, divorcio, muerte o ausencias por
motivos forzosos (trabajo, carcel, etc....) de uno de los
padres, el otro se hace cargo de los hijos y conviven: La
relacion de pareja que esto supone varia desde la
cohabitaciéon en fluctuaciones temporales hasta vinculos
volatiles. Una modalidad en ascenso son los progenitores
solteros, que hasta hace poco tiempo era exclusivo de las
mujeres, pero que ya tiende a ser asumido por los hombres
de manera voluntaria e individual. En dicho caso, no se
tiene un nexo eroético-afectivo consistente, ya que los hijos

llegan sin cohabitar la pareja. Este tipo registra un aumento

|

"2 Ibid, Pég. 90.
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de las adopciones por parte de personas solteras, de ambos
sexos, avalado por las reformas politicas que asi lo

permiten.

Familias Homosexuales!3: Con la reserva que implica un
concepto tan debatible ya se registra una tendencia
universal, la emergencia y reconocimiento de | esta
organizacion familiar supone una relacion estable entre dos

personas del mismo sexo.

Los hijos llegan por intercambios heterosexuales de uno o
ambos miembros de la pareja, por adopcién o procreacion

asistida.

Incluso, al respecto ya el parlamento europeo define a la
familia como una pareja establecida sin hacer alusion a su
cméder hetero u homosexual; de otro lado hay mas
aceptéci()n social hacia la convivencia entre mujeres que

entre hombres solos.

Indepzndientemente la posicion ética o moralista frente a
esta modalidad familiar, es un hecho que supone el
cumpiimento de las funciones basicas de la familia y
asignaciéon de responsabilidad entre sus miembros, al igual

que en las otras tipologias.

1 Ibid, Pag. 92.
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Otros reordenamientos familiares son: grupos fraternos

(entre hermanos), tios, sobrinos, abuelos, nietos, etc.

A nivel psicologico la familia a determinado funciones que
repercuten en el desenvolvimiento que esta tenga en las
diferentes areas tales como la cultural, social, religiosa,

politica, laboral y escolar.

5.1.4. Funciones Psicologicas De La Familia

Normalmente se acepta que el sistema familiar cumple
ciertas actividades o funciones orientadas a una meta
determinada que son necesarias para la supervivencia de la
especie, asi como para la perpetuacién de una cultura y
sociedad especifica. Las funciones familiares a menudo son
enumeradas como procreacion y crianza del nifio, indicando
que la familia es el principal agente de estas metas sociales.
Junto a este nivel de generalidad existen numerosas formas
de escribir y definir las funciones familiares. Entre estas se

puedzn enumerar las siguientes!4:

a) Los miembros de la familia pretenden mantener la
integridad de esta como una entidad separada por
medio de un soporte econémico, dar a sus miembros

seguridad fisica y sentimientos de pertenencia.

1* MUSITU, Op. cit_, Pag. 77
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b) La familia ayuda a sus miembros a desarrollar una

personalidad eficaz y una adecuada sociedad.

c¢) La familia es el lugar principal donde los sentimientos
glcanzan su maxima expresion. En ellas se expresan el
afecto y la afiliacion tanto como el desagrado y el
rechazo. Esto es valido para los nifos como para

adultos.

d) La familia establece una serie de mecanismos que
permiten el control de la conducta y la socializacion de
los nifios. Es lo que cominmente se denomina técnicas

de disciplina o practicas educativas familiares.

El éxito de todas estas tareas favorece la conducta
emocional, la seguridad y la estabilidad en los nifios. Es
pues. indudable que la familia proporciona a los miembros
que la integran un conjunto de funciones psicoldgicas

basicas.

En particular se entiende la familia como un sistema de
apoyc y bajo la denominaciéon de apoyo, ha introducido las
signientes funciones!>: informacion sobre el mundo,

aportacion de un sistema de valores, codigos de conducta,

1* Ibid, Pag. 78
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ayuda y servicios concretos, proporcionar un grupo de
referencia y de control determinado, ayudar en la solucién
de problemas, ofrecer la validaciéon de la auto-identidad de
cada miembro, asisMr en experiencias emocionales y ser
feedback y guia en las conductas de los miembros del
sistema, muchas de estas funciones:- se ejercen
fundamentalmente en momentos en que alguno de los
miembros de la familia estd en crisis. Y es en esos
momentos cuando parece que se valora mas la pertenencia

a un grupo familiar.

Por otro lado Weiss (1974) argumenté que las funciones de
la familia se reducen a dos dimensiones basicas: primero, el
pertenecer a una familia proporciona un sentimiento de
seguridad; el segundo ofrece sentimientos de capacidad,
autoestima y confianza.

Es evidente que no todas las familias cubren todas las
necesidades basicas, y de otras fuentes pueden compensar
tales necesidades psicoldgicas del ser humano. Pero estas
otras fuentes siempre son limitadas y asi la familia no es
realmente un sistema de apoyo, los problemas en su ajuste

psicologico y social son mas elevados.

En este sentido recordemos la teoria del “vinculo afectivo”

ya que considera que las diferencias individuales en la
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calidad o inseguridad de la relacién adulto-nifio depende de
las variaciones en la sensibilidad del adulto para responder
aprcpiadamente a los llamados del nifio. Asi pues, los nifios
cuyas relaciones se han caracterizado por inseguridad e
inconsistencia reflejan mas tarde estas caracteristicas en su

comportamiento social.

En cuanto a las caracteristicas de la familia cohesiva frente

a la no cohesiva, podriamos considerar las siguienteslé:
e Se utilizan mas tiempo en actividades compartidas.

¢ Existe menor abandono, menos conductas de evitacion y

pocas conductas de rechazo.

e Se da una proporcion mayor de interacciones calidas y

menor interaccion hostil o criticas entre los miembros.

e Una evaluacion maéas favorable de los miembros, con un

nivel de critica mas bajo.

e Percepciones-metas mas favorables. Cada miembro opina

que los otros tienen de €l una visién favorable.

1 Ibid, Pag. 78.
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e Mayor nivel de afecto percibido entre los miembros.

¢ Mayor satisfaccién, asi como mas elevado optimismo

respecto al futuro y a la estabilidad del grupo familiar.

Asi, por ejemplo, Cooper y colaboradores (1983) estudiaron
las interacciones de la familia definiéndolas en términos de
las pércepciones de los hijos, de la proximidad entre padres
y helrmanos, identificando empiricamente S categorias
fundamentales de la familia, consideradas como

significativas desde la percepcién del nifio segun su nivel de

cohesion!?:

e Familias con gran cohesién entre los padres. En ellos
los nifios se perciben muy préximos con referencia
tanto a los padres como a los demas miembros,

~ especialmente entre hermanos.

e Familias en las que se percibe proximidad y cohesién
-especto de un solo padre. En este tipo de familia se

percibe proximidad, apoyo, satisfaccion parental.

17 Ibid, Pag. 79.
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e Familias en las que los nifnos se sienten aislados del
resto de los miembros de la familia. La percepcion de

apoyo y satisfaccion sera minima.

e Familias donde los nifnos perciben divisién entre sus
padres, apropiandose o vinculandose bien con el
padre o bien con la madre en busqueda de apoyo y

proteccion.

e La familia de coalicion, donde los nifos perciben
alguna division familiar, puede encontrarse, por
ejemplo, un grupo cohesivo formado por los padres y

.otro formado por los hijos.

Estos autores concluyeron que, segun los distintos tipos de
experiencia familiar, los nifios perciben distintos niveles de
proximidad y apoyo. La mayor intimidad y apoyo se
percibira en las familias con un nivel elevado de cohesion

con un solo padre.

Debido a la importancia de las funciones psicolégicas de la
familic es necesario definir el concepto de disciplina y los
estilos de disciplina familiar los cuales se encontraran en el

capitulo siguiente.
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5.2 LA DISCIPLINA

Se eantiende por disciplina “un conjunto de normas para
mantener el orden entre los miembros de un contexto
determinado y éste a su vez puede ser familiar o social.” 18
Muchkos consideran que disciplina es sinénimo de castigo,
pero es un esfuerzo de los padres por tomar decisiones que
redunden en la crianza de los hijos y la manera en que

intentan inculcar a sus hijos en edad escolar los valores,

diﬁeréi bastante.
|

] ' 3
Existen padres que se basan mas en las recompensas que
le otorgan a los nifios por lo que hacen bien que los castigos
por lo que hacen mal; cuando consideran necesario

castigarlos se les retira algin privilegio como mirar la

televis:_ién.

Aqui se utiliza una estrategia disciplinaria inductiva que
incluye la exposicibn de razones, en donde se explica

porqué no realizar ciertos actos y como pueden afectar a

otros sus acciones.

Los padres pueden recurrir a la autoestima, al sentido de
humor, a los valores morales o a la valoracién pero sobre

todo los padres les recuerdan a sus hijos que son

" Ibid, Pag. 110.
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e

responsables de sus propios actos y deben asumir las

1
consacuencias de su comportamiento.

Es muy probable que los nifios en edad escolar acaten los
deseos de sus padres pﬁes reconocen que estos contribuyen
al bienestar del hogar. Pero es de gran importancia que en
estas edades se les inculquen a los nifios normas que

contribuyan a un desarrollo integral para estos

5.2.1. Normas De Disciplina En La Familia.

Las normas de disciplina en la familia provocando  en ella
un éxito familiar y personal. Desde el principio de la
educacion de los hijos, los padres deben establecer patrones
de recompensas y castigos perfectamente claros: “castigar al
nifio cuando realice actos que vengan en contra de las
normas establecidas en el hogar y el colegio y
recompensandolo cuando actué de acuerdo a éstas

normss”19,

Los nifios educados bajo normas de disciplina basadas en
un codigo de justas y constantes se desarrollaron
plenamente en todos sus aspectos: personal, familiar,

educativo, entre otros.

' PAPALLX, Diane; WEDKODS, Sally. Desarrollo Humano. Sexta ed. México: Mc Graw Hill, 1996, P 333
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“Por lo contrario, los nifios educados al libre reglamento
emocional acabaran acatando sus propias reglas, creadas
por ellos mismos llegando hasta el punto de incumplir las

normas establecidas por la sociedad”°.

En la buena educacion siempre debe prevalecer la razon
ante la emocion. No es suficiente con émar
incondicionalmente a los hijos, éstos deben ser educados
inteligentemente. Por esta razéon deberan establecer reglas

/

justas y hacerlas valer.

El efecto social también incluye los efectos en el agente que
castiga ya que €ste encuentra gratiicante la utilizacion
eficaz del castigo al terminar con la conducta aversiva del

sujeto.

Por la diversidad de estilo de disciplina familiar que aplican
los diferentes. nacleos familiares, es de vital importancia

hablar de estos.

5.2.2. Estilos De Disciplina Familiar
Los estilos de disciplina familiar segin Musitu y Gutiérrez

estan conformados por tres dimensiones principales como

2 NOTICLIAS COMFAMILIAR No 13, Barranquilla 1998.



son el estilo de disciplina familiar coercitivo, inductivo y de

apoyo, y el indiferente o negligente.

5.2.2.1, Estilo de Disciplina Familiar Coercitivo.

“La disciplina familiar coercitiva se basa mas bien en los
castigosl y sus efectos, pero, para hablar mas a fondo del
castigo hay que afirmar que existen varios tipos de castigos
y con sus respectivos efectos que son: primario, fisico,

secundario y social™1,

Hay que especificar que cada efecto no es sobresaliente en
una situaciéon familiar, ya que antes deberian ser analizados
y evaluados para utilizarse. Detallando los cuatro efectos
del castigo se puede decir que el efecto primario se basa en
la supresion de respuestas, pero ésta no todas las veces se
da en todas las intervenciones de castigo. Esta supresion de
respuesta tiene la finalidad de eliminar o reducir alguna
respuesta. A su vez, casi siempre este primer efecto es el
dolor fisico, ya que todo castigo conlleva necesariamente a
ese dolor para que el correctivo sea efectivo. El efecto
secundario también se refiere a conductas adicionales a las
_ que eran objeto de eliminacién debido al agente utilizado
como castigo. Estos efectos a veces se caracterizan por-ser

imprevistos o involuntarios, como los insultos. Puede

2 MUSITU, Op. cit. Pag,, 110
45



suceder que castigos distintos generen también distintas

clases de respuestas.-

Y el tercer y tltimo efecto es el social, éste se basa en que
aun cuando sea considerado social y éticamente neutx:al, el
castigo despierta cierto temor sobre posibles efectos y
provoca a menudo criticas de profesionales y religiosos,
incluyendo a.los medios de comunicacion. El efecto social
también incluye los efectos en el agente que castiga ya que
se en!'cuentra gratificante la utilizacion eficaz del castigo al

| .
terminar con la conducta aversiva del sujeto.

El Castigo Fisico Como Técnica Disciplinaria. “El castigo
es el recurso disciplinar mas comin, mas antiguo, los
padres lo utilizan desde la nifiez hasta los inicios de la
adolescencia y éste a su vez por parte de los padres
establece un modelo de conducta agresiva que aprueba la

agresion y muestra al nifio cuando es agresivo”22,

A pesar de que el castigo fisico es aceptado culturalmente,
éste no deja de ser violencia, pues esto implica el uso y

generalmente el abuso de la fuerza fisica, tiene las mismas

2 Ibid, Pag. 113
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consecuencias que otras formas de violencia, a pesar que se

disfrace con buenas intenciones.

La Coercidon Verbal o Reprimenda. Es una de las formas
de castigo mas utilizado por los padres, profesores. Es uno
de los métodos mas socorridos, constituyendo de esta forma
a los que la utilizan en castigadores oficiales. |
La coercion verbal o reprimenda, lleva consigo dos
impliéaciones%:

a) La ;reprimenda es verbal.

|
b) Lareprimenda es severa o formal.

Van Houten y Doleys (1983), defini6 el término de
reprimenda como “una expresion de desaprobacion”. Las
sefiales de reprimenda son: el uso de gestos o expresiones

faciales o el uso de un tono de voz mas alto o mas bajo.

5.2.2.2. Estilos De Disciplina Familiar Inductiva y De
Apoyo

“Esta disciplina se define como el intento de los padres de
obtener de sus hijos una complacencia voluntaria ante su
requerimiento evitando de este modo una confrontacién de

deseos. Para que se lleve a cabo, esta disciplina debe estar

B hid, Pag. 115
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N

en sus tres componentes que son: la afectividad,

recompensas materiales y razonamientos™2+,

El razonamiento facilitara procesos de atribuciones internas
y ofrecera ademas para la disciplina, un repertorio de
valores a los que pueden atribuir comportamientos
posteriores, considerando esto causa interna. FEl
razonamiento permite que le hijo se someta en un momento
determinado, los hijos que perciben a los padres como
fuent:e de apoyo y bienestar, se incrementara la sensacion
de pr%’oximidad con ellos. En cambio los jévenes que buscan
biene'lstar principalmente dentro del contexto social de
padres y amigos, se sentiran aislados respecto a su relacion

parental.

El apoyo emocional proporciona el incentivo mas afectivo
para ayudar al nifio a crecer con un nivel alto de
autoestima y un eficiente autocontrol y consecuentemente

a adaptarse con facilidad a las diferentes situaciones.

Cuando existe una relacion positiva entre los miembros de
la familia se puede decir que los hijos tendrian una elevada
autoestima y un clima caracterizado por una alta cohesion,
expresividad y ausencia de conflictos y control coercitivo en

los padres.

** Ibid, Pag. 119
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El apoyo es importante es esta disciplina familiar ya que en
el caso de la paternidad facilita el poyo emocional,
ofreciendo asistencia instrumental; ofrece expectativas
sociéles. El apoyo se puede definir como el afecto y la
aceptacion que el nifio recibe de los demas, este se da con
carifio y protecciéon. La asistencia instrumental se refiere al
concejo y a la orientacién, la ayuda de tareas, cuidado y
atenciones. Las expectativas sociales se relacionan con las
normas o reglas, es decir se determinan que conductas son

apropiadas y adecuadas socialmente o no.

5.2.2.3. Estilos De Disciplina Familiar Negligente o
Indiferente

“En este tipo de disciplina familiar se desarrollan tres
aspectos fundamentales como la indiferencia, permisividad
y pasividad. Estas tres caracteristicas son fundamentales

para la realizacion del joven™?5.

La inciferencia se relaciona con las actitudes y conductas
de los padres ya sean positivas o negativas, la ausencia un
acercamiento entre padres e hijos, reflejan respuestas de
transgresiones infantiles. Los padres son los que ofrecen
mas demandas, reglas y normas y estas a su vez pueden ser

vagas £ imprecisas, recurriendo al castigo, se muestran

 Ibid, Pag. 123
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mas uritables y esto ocasiona menor eficacia en el control

de conductas de sus hijos.

Esté estilo de disciplina no se basa en el control ni mucho
menos en la afectividad, pues es todo los contrario, se basa
en una interaccion carente de sistematizacion y de
coherencia puesto que es un reflejo del'estado de animo de
los padres (pasividad), los cuales conllevan a un mensajé de
irritabilidad hacia el hijo y esto hace que este no se pueda

identificar e imitar a su figura paternal.

Mediante este tipo de disciplina familiar no se logra la
|
disminucién de conducta no deseada, es todo lo contrario

éste -Zipo de disciplina hace que se aumente y a su vez se

mantenga.

Comc el objetivo de esta investigacion es describir la
disciplina familiar en preadolescentes es de vital
importancia hablar de preadolescencia y las modificaciones

de éste.
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5.3 EL PREADOLESCENTE

“La preadolescencia es una etapa especialmente conflictiva
que viven los jovenes tras la pubertad. Suele durar
escasamente un par de anos, tres a lo sumo, pero supone
una gran prueba para todos sus protagonistas, directos o
indirectos. Padres y maestros se ven envueltos también en
una situacién emocional muy delicada en la que a menudo
pierde totalmente los estribos. Son inevitable y frecuentes
los problemas escolares, los cambios profundos de caracter,
la indolencia, la melancolia y hasta, en determinados

individuos y ocasiones, la crueldad y la violencia”?26,

%

Entre la infancia, todavia latente, y la preadolescencia,
arrebatada por un movimiento y exaltacion de todo el ser, la
etapa intermedia marca la joven personalidad con un triple
caracter fisico; psiquico y social. Aunque se rompe una vez
mas el equilibrio entre el ser y su medio, con el
descubrimiento del rol atribuido a cada uno de los sexos,
surge una nueva situacion para el preadolescente, entre los
12 y 14 anos de edad, se produce en él una verdadera
revolucion organica, no solo se desarrollan los 6rganos
sexuales, sino que todo el ser se transforma, tanto desde el
punto de vista organico como psiquico, v evoluciona a

o

través de muchas vicisitudes, hacia la madurez. Es la fase

% PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA INFANTIL. Biblicteca prictica pasa padres ¥ educadores. Pubertad v
adolescencia. Cultural. S.A. Madrid Espaiia. 1999. Pag. 120.
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llamada pubertad, que en realidad abarca muchos afos del

crecimiento, y que, mas que un acontecimiento constituye

|
un proceso.

Desde el punto de vista psicologico, la preadolescencia se
caracteriza ante todo por un sentimiento de desadaptaciéon
y de malestar, que provoca el repliegue sobre si mismos y el
deseo de rehuir mas de buscar al otro sexo, causa de la
inquietud nueva.

Esta }I desadaptacion juvenil se atribuye al impulso de
crecix‘piento que hace que el joven se sienta incomodo con
su propio cuerpo. La madurez fisica, representada por la
entrada en funcionamiento del sistema endocrino, no se
lleva a cabo sin introducir en la intimidad de la persona
unos cambios incomprensibles y provisionales

|
inexplicables?7;

Varia‘tl)ilidad del humor, llorar y risas inmotivadas,
depresion o excitacién, irritabilidad, excitabilidad, incluso
relaciones con sus causas, no dejan de constituir, por su
originalidad y profundidad, una fuente constante de
perplejiidad y, por consiguiente, de trabajo para el
pensamiento. Pero esta desadaptacion es aun mas el

efecto ’Ide las condiciones morales y sociales, sin que sea, tal

f
|

7 PSICOL;IT)GiA DE LA VIDA FAMILIAR. Tomo II. Edicion Plaza y Janes. Pag. 7
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vez, necesario atribuir a los factores psicoanaliticos la
importancia que les conceden Freud y sus discipulos, asi,
se e'lxp]ican mejor el recrudecimiento del egocentrismo y el
deséonocimiento de los demas, lo que se traduce en un
conflicto con los adultos, es un esfuerzo por rechazar sobre
todo la autoridad de los padres y de los educadores, en

quienes el joven ve adversarios poco comprensivos.

-No obstante, este periodo de “crisis”, que marca tan

profundamente la preadolescencia, reviste aspectos
positi;vos. La originalidad del joven puber es tan buscada
como. sentido por €l: én este momento, su buisqueda se
dirige sobre todo a los signos mas extremos, a los mas
superficiales. Mas que originalidad verdadera, existe
excentricidad, que conserva algo de pueril en el
preadplescente que se dedica a fantasias de peinado, de
vestid"ps, de ademanes, de palabras, deseosos de atraer
sobre :'!él la atencién, se singulariza de tal modo que, a veces,
no sélo no evita, sino todo lo contrario, busca disgustar con
el fin de conseguir su objetivo. De igual modo, la
originalidad del pensamiento se revela sobre todo a través
del gusto por la paradoja cultivada por lo mismo. Lo que el
preadclescente busca no es tanto precisar su pensamiento

sino darle un aspecto imprevisto, algo agresivo.
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En lo que respecta a la educacién, es el momento
privilegiado para actuar ya que, segun la observacion de
Heuyer?8, “la pubertad fija, no crea: agrava, no mejora”. Un
papel especial corresponde en un principio a los
movimientos de juventud, a las diversas obras peri y
postescolares. Se trata de ayudar a los jovenes a satisfacer
norrrllalmente sus instintos sociales y ello en plan y en los
limites que le convienen: espiritu de cuerpo, necesidad de

afirmiacién, servicio del individuo en grupo, etc....

Pero ':lcomo todos sabemos, la educaciéon constituye un todo,
no se puede dar por fragmentos, no se pueden formar vidas
“com1|':)artidas”. La oscura e innata necesidad e unidad; la
fuente de su despliegue es la aspiracion constante de lograr
una sintesis mas perfecta. Por eso la idea de hoy de una
educa'!lci()n total encubre diferentes aspectos que a su vez,
expreisan las jerarquias de las funciones humanas. Esta
jerarqluia proporciona al mismo tiempo, la serie de los
grados que la educacion debe recorrer: desarrollo
intelectual y moral; educacion de la sensibilidad y en

particular de la sexualidad; formacion social y religiosa.

Por ser el preadolescente un miembro fundamental en esta
investigacion, se mencionara la relacion que tiene este con
la disciplina.

%8 Ibid, Pag. 10




5.3.1. El Preadolescente y La Disciplina

El preadolescente necesita cierta autoridad y disciplina, ya
qué al fin de este periodo éste en cualquier momento
tomara sus iniciativas sin consultar con sus padres,
creyendo que estos no comprenden nada, en que descarten
con impaciencia los argumentos que no convengan, o que
encuentren respuestas a todo, forzandose en respuestas
irritables, en el caso de la preadolescencia los castigos son
menos eficaces, al igual que la conversaciones demasiadas
moralizadoras es mas apropiado dar un consejo para
ponlsrlos en guardia, explicaciones muy realistas que hagan
de ellos unos jovenes dispuestos a no pasar las reglas por

alto sino que lo esencial radica en comprender29,

En resumen le verdadera autoridad preadolescente procede
mas, de la capacidad de esclarecer conflictos y de la ayuda

real ique se aporte al nifio, que de la actitud de los padres
|
para castigar.

Teniendo en cuenta los cambios que presenta el
preadolescente a continuacion se mencionaran las

modificaciones fisicas y psicolégicas que sufre durante este
periodo.

? Ibid. Pag. 15
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5.3.2. Modificaciones Fisicas y Psicologicas Del
Preadolescente. En la preadolescencia se encuentra varias
modificaciones como son: la aparicion de los primeros
signos sexuales de la pubertad, aparicion del bello pubiano
en ambos sexos; crecimiento de los pechos y la
mernstruacion en la mujer, desarrollo del pene y
presentacion de las primeras eyaculaciones en el hombre.
En el terreno psicoldgico les €s preciso acostumbrarse a que
el espiritu sea invalido por nuevas afirmaciones y
curiosidades, a que el cuerpo sea objeto del deseo y las

emociones hasta entonces desconocidas.

En el desarrollo evolutivo del ser humano los periodos de
calma alternan con los de tempestad. Es inevitable que asi
sea, por cuanto esta evolucion es una indefinida sucesién

de confli¢ctos al igual que los correspondientes procesos de

adaptaciéon-superacion.

En esta etapa el nino debera estar preparado para hacer
frente a una serie de nuevas demandas por parte del
ambiente y para ello, debera empezar por definir su propia
identidad. Necesita demostrase que es capaz de pensar y
actuar por si solo, distinguiéndose de los demas. De lo
contrario, intuye que se hallarda en wuna posicion
desventajosa cuando deba hacer frente a los requerimientos

del exterior. Esta es la verdadera causa de las

56



ostzntaciones de autonomia, competencia y seguridad que
apareceran continuamente en su conducta. Y por la misma
causa también seran inevitables durante algun tiempo las
disputas con los padres y los hermanos, las negativas a
obedecer determinadas ordenes y las muestras de rebeldia
en general. Todo ello no obedece a otra cosa que a las
primeras manifestaciones del proceso de afirmacion de la

personalidad del futuro adolescentes3°.

El nifio entra en una busqueda interminable, en un periodo
de gran actividad afectiva en el que la euforia y la alegria
debérén convivir con otros momentos de abatimiento 'y
depresion. Por consiguiente, sera necesario que los padres
procuren 'llevar las relaciones hacia un nuevo terreno,
distinto de aquel en el que se habia mantenido durante la
infancia del nifio, y son los progenitorés quienes deben

haceir un esfuerzo por adaptarse y no distanciarse del hijo.

5.3.3. La Relacion Familiar del Preadolescente

Aunque existe actualmente una actitud mas critica ante los
padres, que los ninos han dejado ya de ver como sus
omnipotentes para reconocerlos como personas corrientes
de carne y hueso, con sus cualidades y sus defectos, y a

pesar también de que pueden mas en ellos su afan de

3% PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA INFANTIL Op. cit., Pég., 122
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independencia y de afirmaciéon personal, los sentimientos de
apego y lealtad hacia la familia suelen ser intensos de los

11 a los 14 anos.3!

Pocas veces un nifnio de estas edades busca aislarse dentro
del hogar. Se siente atraido por el grupo familiar y al lado
de los progenitores suele buscar y hallar compéﬁia y
proteccion. En ' cambio, puede resultar mas dificil
entenderse con sus hermanos. A menudo, es el
responsable de los conflictos que rompen la armonia dentro
del g?rupo filial, pero es también el mas entusiasta y alegre
en léi familia.

Siendo el Colegio Pablo Neruda el lugar en el cual se
seleccionaron los preadolescente cuyos padres trabajan en
jornafda continua, es necesario describir aspectos

fundﬁxmentales de este.

3 Ibid, Pag. 125
=| 58



5.4 CONTEXTUALIZACION DEL COLEGIO PABLO
NERUDA

La escuela Pablo Neruda, esta ubicada en la parte sur de
Barranquilla en el Barrio Conidec. La instituciéon esta
compuesta por ocho salones; de preescolar nivel A y nivel B

y seis salones de primaria y secundaria diurna.

Las personas que trabajan en la institucién son docentes,
tienen organizada una junta de asociacion de padres de
familia, un consejo directivo, un consejo estudiantil, un
personero estudiantil, un consejo académico, un consejo de

promocion y un consejo de evaluacion.

5.4.1. Reseiia Historica del Colegio Pablo Neruda

El Centro Comunitario de Educacion Basica y Media No
180,!;antigua escuela “PABLO NERUDA?”, fue constituida en
1983|, gracias a la autogestion de una comunidad
organizada como solucion a la falta de centros educativos

en Conidec, sector de la Ciudadela 20 de Julio.

Un grupo de mujeres aguerridas en su mayoria educadoras
y madres de familia, con gran espiritu de servicio y
deseosas que los nifios del barrio tuvieran una escuela

cerca de sus casas para asi suplir la necesidad educativa

del sector.
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Al observar que la firma constructora “CONIDEC” no habia
co:’.:lstrui_clo una escuela, iniciaron una campafia de
recoleccion de bloques, tocaron puertas de politicos y
comerciantes a sabiendas que las familias del barrio eran
personas de escasos recursos y les era imposible la

corstruccion de tan anhelada obra.

Para la satisfaccion de todos, el dia 4 de febrero de 1984, la
escuela abrié sus puertas a la nifiez del barrio e incluso de

sectores vecinos, iniciando con una poblacion de 120

estudiantes de Basica primaria.

Nuestro tinico deseo era dar una educacién gratuita, suefio
que podriamos lograr con la oficializaciéon de la misma pero
infortunadamente no encontrabamos respuesta alguna por
parte de la Secretaria de Educacion en turno, sélo hasta
1993 siendo Alcalde el padre Bernardo Hoyos Montoya, se
logré la oficializacion del Centro Educativo, mediante el

acuerdo del Consejo No 010 de ese mismo ano.

En 1994, se da inicio a la educaciéon basica ampliada,
iniciando con sexto grado y con este mismo se construyo la

nueva sede, por medio de la Secretaria de Educacion y

Obras Publicas del Distrito de Barranquilla.



A partir de 1995 se implanté el CPI (Centro Pedagoégico
Integral No.11). Con sede en Centro, el cual a tiende la
poklaciéon adulta, padres de familia y Comuhidad con el fin
de cursar estudios de primaria. De ahi que haya tres

jornadas de trabajo (manana, tarde y noche).

Actualmente cuenta con adultos quienes reciben el titulo de
Bachiller en Arte y Oficio, en un lapso de tres anos y en un

horario nocturno.

En agosto de 1995, se firmo6 el convenio entre el CEB No
180 y el CEB No 24.

En 1997 se inicia el noveno grado, logrando con ello que los
estudiantes culminan la educacion basica en este centro
educativo y en 1998, se logra abrir la Educacion Media

Vocacional.

Actualmente el centro cﬁenta con un Departamento de
Orientaciéon por areas, Asociacién de padres de Familia,
Consejo Directivo, Consejo Académico, Consejo de
Admisién, Consejo y/o Comité de Evaluacion y Promocion,
con un laboratorio de quimica y fisica, con una biblioteca,
escuela de padres, y un buen material didactico para asi
contribuir a mejorar la calidad de la Educaciéon Nacional y

en especial el de nuestro Centro Educativo No 180. Ademas
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cuenta con una cancha acustica donde se realizan los
diferentes campeonatos y ejercicios fisicos que son

desarrollados por el docente de educacion fisica.

5.4.2. Filosofia del Colegio Pablo Neruda

El Centro Comunitario de Educacion Basica y Media No 180
establecimiento oficial y distrital reconoce el aporte de cada
unos de los miembros de la comunidad, aulas abiertas que
fluyen dinamicamente creciendo con la participacion y

compromiso de todos.

Este centro es fomentador de los valores y transformador de
la mentalidad social y de la apatia en la participacion y se
propone socializar el conocimiento para ponerlo en

funcionamiento de los intereses de la poblacion.

Aqui se forma el educando para la convivencia y la
solidaridad fomentando el espiritu del sacrifico a favor de
un mejor bienestar para su familia, para su comparnero y
amigo. Este centro se nutre del saber popular, recoge la
historia y la tradicién del barrio, vivifica la experiencia de la
comunidad, incidiendo en el desarrollo cultural de la
misma, orientando a una formacién integral humanista,

investigativa, participativa, critica, analitica y reflexiva.



Sé esta desarrollando con algunos resultados una unidad

de pensamiento y de accién asi como el fortalecimiento con

nuestra esperanza por una educacién liberadora donde la

comunidad cada vez mas ilustrada pueda participare en el

proceso politico conscientemente contribuyendo asi a la

formaciéon de un nuevo hombre y por ende de un nuevo

orden social, articulado esta forma la escuela y la vida.

5.4.3. Derechos y Deberes de los estudiantes del Colegio
Pablo Neruda

Der?chos

Conocer el reglamento del Colegio.

Participar activatnente en la comunidad educativa.

-

Gozar del respeto y estimacion de los profesores y

companeros.

Recibir una presentacién integra y actualizada en todos

1

los aspectos.

Deberes

Portar siempre el carnet estudiantil.

Observar dentro y fuera del Colegio una conducta
social y moral correcta.

Mantener relaciones sinceras, cordiales y delicadas con
Ios profesores, comparieros, €l personal administrativo,

servicio y demas miembros de la comunidad.



5.4.4. Objetivos del Colegio Pablo Neruda

5.4.4.1. Objetivo General

Lograr en los jovenes a través de la accién educativa, un
crecimiento y madurez personal y social, que lo haga capaz
de una opcién vocacional consciente y responsable dentro

de la sociedad, en forma critica y coherente de acuerdo con

los valores catoélicos.

5.4.4.2, Objetivos Especificos
e Favorecer la insercién positiva y dinamica de los
jovenes én el mundo.
e Caminar con el joven hacia el encuentro personal con
Dios “hombre nuevo” medida de la plenitud humana.

e Acompanar a los jovenes en el proceso de identificacion

personal y de apertura social.



6. DEFINICION DE LA VARIABLE

6.1. DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

Estilos De Disciplina Familiar. “Es un conjunto de
normas para mantener un orden en un contexto familiar, es
decir, son las diferentes formas que cada familia utiliza para
mantener el orden entre los miembros de esta”™?. Muchos
consideran que disciplina es sinénimo de castigo, pero es
un esfuerzo de los padres en tomar decisiones que
redundan en la crianza de los hijos y la manera en que
estos intentan inculcar a sus hijos los valores difiere

bastante.

Debido a la importancia de los estilos de disciplina familiar,
es necesario resaltar las diferentes formas que existen,
entre estos tenemos: estilo de disciplina familiar coercitiva
(definida por la coercidon fisica, la coerciéon verbal y las
privaciones); estilo de disciplina familiar inductiva y de
apoyo (integrada por la afectividad, el razonamiento y las

recompensas materiales) y estilo de disciplina familiar

T MUSITU, Op. cit., Pag.108



negligente o indiferente (conformada por los factores:

indiferencia, permisividad y pasividad).

6.2. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

ESTILOS DE DISCIPLINA FAMILIAR

DIMENSIONES ' INDICADORES INDICE : SUBINDICE
" Castizos - Castigo Primario: Fisico
Estilos de . g (golpes) secundario Corresponde a
disciglina (insultos). la pregunta: 1,
familiar » - Gestos o expresiones 12,3,4y9 de
coercitiva ‘- Coercién Verbal | faciales (mala cara) entrevista para
reprimenda - Expresiones de los padres ;
desaprobacion i
Afectividad O abrazos
Estilos de | ’ ’ ; Corresponde a
disciglina . la pregunta: 6,
familiar ! i‘;ct‘;‘r‘i‘;’;’;sas - Obsequios o Regalos 7,8, 11,12y
inductiva y de 1+ 15 de entrevista
apoyc ) o ! para los padres
: t- Razonamiento Autoevaluacion ~
.: obediencia
- Ausencia de ;
_ Indiferencia acercamiento entre
padres, hijos, reglas y
| normas vagas € i
. | imprecisas
‘E-st_ll-os' de 1 P Corresponde a
dlsc.gp]ma : i~ Flexible (no cumple con la pregunta: S,
familiar - Permisividad | el castigo en el momento 10, 13y 14 de !
negligente o ! indicado) -entrevista para |
indiferente : . los padres E
: 1- Fracaso a la hora de - i
‘ asumir :
.- Pasividad responsabilidades |
i - Apatia
- Negligencia |
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7. METODOLOGIA

7.1. PARADIGMA

El paradigma base para esta investigacion es el paradigma
Histérico- Hermenéutico ya que este “fija mas su atenciéon
en los aspectos significados que tienen las personas sobre
su r'tlaalidad. El investigador interpreta la forma cémo se
comunican los referentes sociales, las actividades y su
pensamiento en torno a su microcosmo, su cultura y sus

problemas individuales™33.

Este’;paradigma brinda la posibilidad de correlacionar las
variatlales y poder establecer una asociacion entre ellas con
el fin de tener una vision mas clara del tema a investigar,
tratando de igualar el fenémeno estilos de disciplina
familiar con su esencia la cual esta compuesta por los
estilos de disciplina familiar coercitivo, inductivo y de
apoyc y negligente o indiferente, que tienen los padres
respecto a esta situacion.

3 REALE;S UTRIA, Adalberta. Socio investigacion. Ed. Antillas. B/quilla, Colombia. 2000. Pag. 41



Partiendo de este hecho se podra incrementar el
entendimiento con respecto a los individuos, condiciones y
estilos de vida que mantiene y asi llegar a tener una

comﬁresién de la realidad social que se pretende.
7.2. ENFOQUE METODOLOGICO

El enfoque metodolégico de esta investigacion es el
fenomenolégico, el cual se basa-en “tratar de homologar el
fenémeno con su esencia. Esto no se puede confundir por
que ¢l fenémeno refleja una experiencia que dista de su

esencia”3?.

Los seres humanos crean el mundo de la vida cotidiana. Un
mundo intersubjetivo en el que la gente crea la realidad
social pero a la vez esta sujeto a las influencias que ejercen

las estructuras sociales y culturales en su devenir histoérico.

Aplicando lo dicho anteriormente a esta investigacién se
observa que los padres estan sujetos a las estructuras
sociales y culturales en los que han sido educados y por
consiguiente formaran a sus hijos bajo estas normas y
concepciones las cuales varian de una ideologia a otra con

el paso de las generaciones.

% Ibid. Pag. 41
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7.3. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Para.é esta investigaciéon la modalidad a utilizar seran las
Historias de Vida, pues “se pasa de centrar el esfuerzo
investigativo de individuos excepcionales a personas lo mas
comunes posibles, justamente para lograr un acercamiento
ala '_Ireajidad social que ellos representan y de la cual sin

duda son sintesis”35.

Al utilizar este tipo de modalidad, ayudara a que se fomente
la relﬂexién de la estructura, dinamica y evoluciéon de las
relaciones sociales que subyacen a la constituciéon como
sujetos individuales a colectivos de los miembros del grupo

a evaluar.

7.4. POBLACION

La poblacion del estudio esta conformada por S8
preadolescentes del colegio Pablo Neruda de la ciudad de
Barranquilla de los cuales solo 29 de sus padres trabajan
en jornada continua, donde se escogieron al azar 15 padres
de familia.

3s T L . .
lgg;L;DpZ;AL CASILIMAS, Caslos A. Investigacion Cuabitativa. Corcas Editores Ltda. Bogoté. Colombia.
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7.5. MUESTRA

Para la escogencia de la muestra se escogi6é al azar 15
padr:es de familia y estos deben cumplir con las siguientes
caracteristicas: que los padres hayan culminado sus
estudios de basica primaria, sin discriminacién de género,
sean mayores de 25 anos y pertenezcan al estrato

sociceconomico bajo.

7.6. MUESTREO
|

La técnica de seleccion de la muestra para esta
investigacion es al Azar Simple, el cual consiste “en elaborar
una lista con todas las unidades que configuran el universo
numerando correlativamente a cada una de ellas, luego
medilante cualquier sistema de azarificacion se van
sortéando estos numeros hasta completar el total de

unidades que deseamos que entren en la muestra”™®,

% SABINO, Carlos. El proceso de investigacion. Edt. Cometa de papel. Medellin Colombia. 1996. Pag 129
! 70
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7.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
LA INFORMACION

La técnica de recoleccion de la informaciéon a utilizar es la
entrevista no estructurada, esta “es una técnica que se
inicia con una primera entrevista muy abierta,
particularmente en las historias de vida, la cual parte de
una pregunta generadora amplia que busca sesgar un
prinier relato que sera el que servira de base para
profandizacién ulterior. Se considera que la propia
estructura del relato es portadora en ella misma de ciertos
signiﬁcados que no deben alterarse con una direccionalidad

muy alta™37,

Para la recoleccion de la informaciéon se utilizara un
cuestionario (Ver Anexo 1.) disefiado por las investigadoras
Dian:a Garcia Pérez, Lina Fernanda Molina Franco y Yisela
Pére:if, Puello, el cual fue realizado teniendo en cuenta el
procleso de operacionalizacion de la variable y fue validado
por el Comité de Investigaciéon del Programa de Psicologia de
la Corporacion . Educativa Mayor del Desarrollo “SIMON
BOLIVAR”. Este cuestionario, esta basado en los estilos de
disciplina familiar teniendo en cuenta las dimensiones a
evaluar como son: el estilo de disciplina familiar coercitivo,

induc;:tivo y de apoyo, negligente o indiferente.
|

% SANDOVAL, Op cit., Pag. 126.
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7.8 PROCEDIMIENTO

Para'la realizacion de este proyecto de investigacion se
tuvieron en cuenta una serie de pasos que han ayudado a
que este se lleve a cabo de una manera mas ordenada y
senciila. Primero el tema de investigacion presenté un
cambio por no encontrarse a gusto para los investigadores,
luego se escogi6 el tema a investigar gracias a los intereses
mencionados en la justificacion. Esto llevé a realizar una
revision bibliografica que contribuyé a que se delimitara la
temética en especifico, se realizara la introduccién, se
describira y formulara el problema y ademas se construira
el marco teédrico. Luego se establecieron los objetivos,
esclareciendo la poblaciéon y los factores a describir.
También se escogié la metodologia que se llevara a cabo en
la investigacion, se realizaron los recursos y el respectivo

cronograma.

Posteriormente en Junio de 2002 se presentéo el
anteproyecto de investigacion, en el cual se hicieron unas
correcciones y reformas que se han tenido en cuenta para la
continuidad de la investigaciéon. Luego se llevé un continuo
ritmo de trabajo en cuanto a la investigacién del tema y se

recibia asesoria constante.
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Para la presentacion del informe de avance fue necesario
realizar unas correcciones y ademas se elaboro el
instrumento el cual es un cuestionario basado en una
entravista no estructurada, que fue diseiado por las
investigadoras teniendo en cuenta la operacionalizacion de

la variable de estudio.

En Enero de 2004 el Comité de Investigacion wvalido el
instrumento que se les aplico a los padres de los
preadolescentes seleccionados para la muestra de la
poblacion en el Colegio Pablo Neruda en la ciudad de
Barranquilla. Por ende fue necesario escoger el dia
domalngo para l.a aplicacion del instrumento debido a que en
dias anteriores (lunes a sabado), como es sabido se
encuentran laborando en jornada continua. La aplicacion
del instrumento (entrevista no estructurada) se llevo a cabo
con previa organizacion donde las investigadoras grabaron

las {15 entrevistas que se le aplicaron a los padres

escogidos.

Una vez validado y aplicado el instrumento se procedi6 a la
interpretacion de los resultados, es decir, se interpretaron
las respuestas dadas por cada padre en el momento de
responder la entrevista realizada. Cabe anotar que la
interpretacion de dichas respuestas se evaluo

cualitativamente
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8. RESULTADOS !

Los resultados que se presentaran a continuaciéon son
producto de la aplicacion de wuna entrevista no
estructurada, donde se dieron a conocer los estil.os de
disciplina familiar en preadolescentes de 12 a 14 anos de
edad del Colegio Pablo Neruda de la ciudad de Barranquilla

cuyos padres trabajan en jornada continua.

La presentacion de los resultados corresponde al analisis
cualitativo de la informacién obtenida en la entrevista no
estructurada, no olvidando la teoria expuesta por los
autores Gonzalo Musitu, Angela Hernandez y Salvador
Minﬁchin. Este analisis.cualitativo de los resultados se llevo
a cabo luego de que se transcribiera de manera textual las
respliestas de cada padre y ante esto se analizaran cada
uno de los contenidos para sistematizar al final las

categorias correspondientes a cada pregunta.

A continuacién se presentara un cuadro descriptivo el cual
contiene las respuestas de las preguntas realizadas en la

entrevista a cada uno de los 15 padres de familia.



CUADROS DESCRIPTIVOS

RESPUESTAS DE LAS ENTREVISTAS

PREGUNTA —»

CATEGORIA —¥

2. ¢ Por medio de expresiones faciales le hace
sentir a sus hijos que esta en total desacuerdo
con su conducta?

1. ¢ Para usted qué es un castige?

Definicidn del castigo Expresion acorde a las conductas de sus hijos

3. :Si su hijo no cumple las reglas de la casa
crees que merezca un castigo?

Castigo por incumplimlento de normas

PADRE N° 1
PADRE-N°.2
~PADRE N° 3
PADRE N° 4
PADRE -N° 5
PADRE N° 6

PADRE N° 7

PADRE N° 8

PADRE N° 9
PADRE N° 10
PADRE N° 11
PADRE NP 12
PADRE N° 13

PADRE N° 14

PADRE N° 156

Esle ...un castgo para mi seria hablarle con ellos puro no maltratarlos,
6sea, heblar con elles, dialogar, decirles esto se hace asi. No maltratarlo *8i, les hago gaslos,
ninada de esas cosas. *

.

¢Qué 65 un casligo?o s6, Osea sel qué unc le da a los hijos? por lo
menos yo plonsv que castiyarlos es no comprarins las conas que allos Si.
quinton cuando no portan mal

¢Para mi qué vs un casliyo? La mala siluacton que estamos viviendo
myja,

Si, claro que st.

.&El casligo? bueno no sé. Sl

4
H . -

!
'Cl'aro. cuando e'los hacen algo malo... yo les hago entender Que no me

£l castign pam mi o ea cogedn y maltratario, a8 quitariios o qua man les gusta | a
f Qusta,

i .
"Para mi ) castigo es... una represién de los padres cuando no se si
,obedece. Tt
1 .

!Para mi el casligo es por decir prohibirsete al nifio, por decir lo que mas le Claro,

‘gusta a él como jugar ninlendo y que salga a la calle.

“Bueno, sl castigo la verdad es que as0 no estd dentro de mi persona,

'porque para castigar a un milo si hace algo malo es major dialogar con él,
puea no maliratarto porque no es mi crilerio de cogerlo a gofpes para que

ihaga as tareas. _ - DI '

IBuam:. un castigo para mi es prohibirla- a fas nifios lo que mas e gustaa ,

ollin, 6 le Guela la talle wo T nuita ta calla, o la gusta Ja TV 9o b quila e 81, & vegas 8 Nagn ensets e sllon venn s 4 10800 s geal
v

+Y0 8 veces ma pongo brava con ellos.

Un casligo (risas), bueno cuando yo ! digo a ella, a las pelas le cashgo,

g X Si, a veces e hago. ..
no vas a sali ala calle, no vas a ver TV, para mi es es0 el castigo. * 9

El casligo s algo que se la aplica a alguién para que remedle una si
situacion que esta errada. v

Depende si as qua yo con mis hijos los castigo de modo de no dejarlo . Si, yo le hago seda a ellos, si estén hacisndo algo malo, yo les hago una
ver TV. de no dejarla ir a ninguna parte por algo que me hicleron. sefia para que tengan que corregir lo que estan haclendo,

Es una norma que tiene un orden especifico, la cual impone. El papd

lam; .
para quo e hijo hapa el bren, Slompra si

Aveces.

El castigo es reprender al nifo cada vez que hace algo malo,

Es una forma da reprender a alguien. Es una forma de expresarle qua no me siento a gusto cen o que hace.

ummrnhhh... Si.

No sé In vordad es que no se.

Por l8gico,

Para mi opinidn si,

Bueno, si 1 no cumple con las reglas de la casa, sl hay que castigario, yo
lo castigo. '

i
Si.
Hacerle ver las cosas como son, sin necesidad de maltratar.

Bueno, aqul se les habla, se les dice que tiens que hacer esto, qua liene
que hacer la otra,

Hi

Si porque sino cumple yo le digo te voy a caaligar porque hicisto esto y
asto.

- - - i
Sl, ¢laro merece un castigo para que remodia y aprenda que ks deberes
hay que cumptirlos.

Si. para que sean responsables.

Si, porque eata hacrendo algo indebido, algo que a ml no me gusta. Lo
hago pata que se corrija para que no haga lo mismo siempre. Porque cada
€osa liene su castigo.
Claro. claro que si, porque al nifio hay que comregiro para que sea alguien
mas adelante.

Si.




CUADROS DESCRIPTIVOS. .

RESPUESTAS DE LAS ENTREVISTAS

PREGUNTA. —» cuando se muestra indisciplinado?

4. ;Qué tipo de castigo le aplica a su hijo
inmediatamente?

Aplicacion del castigio dapandiondo dae la

= lnmuditue dal castigo

5. ¢ Cuando su hijo comete una falta, lo castiga 6. ;Considera que su hijo es un nifio

indisciplinado?, ; Por qué? *'

—— .- Goncopto deo indisciplinn. fronto ol

AL conducla preadolescente
Osea ..... Hoy no me vas a salir a la puerta por que no me quleres Este... depende de ia ocasién por que si estamos solos asi no. no les .
[}
PADRE N°1 hacer esto, no me quieres hacer el favor. presto alencion, lo dejo para después, no lo Iralo enseguida. No. porque es quieta.
PADRE N° 2 E(_Oué clase de casligo?, lo reprendo, le ilama la atencién y e digo que Enseguids Ummumnhh...yo si creo porguie ella siempre quiere hacer lo que se le da]
) la gana, se va para la calle, yo le digo qua no se vaya .Ellasevay.. i

PADRE N° 3
I;ADRE N° 4
PADRE N° 5
PADRE N° 6
PADRE N°7
PADRE N° 8
PADRE N°9
PADRE N° 10
PADRE N° 11
PADRE N° 12
PADRE N° 13

PADRE N° 14

PADRE N° 15

sa porta bien. No lo mallrato, le prohibo tas salidas donde los amigos.

No...A medida me la comelen, enseguida, porque si lo dejo para
_después se me pasa la rabia(risas).

Por lo manos no los dejo ir a jugar lo que mes les gusta & ellos, e!
fitbol, De vez en cuando les doy su correaso como me los daba mi
papa a mi y gracias a Dios que aqui estoy.

A veces lo cojo y los ateso con la celle que es lo que mas les gusta y A vecas
no los dejo salir. )
IOmMrulnlq lo que mes o gusts, por vjungdo la TV, ls quiaimos que Ie gusta jugar
Tutbol, no fo dsjrmos (ugar hulbol, lo (usta escixche musica, vet TV, todo oso lo
No |s pog nulo na o d nalas porgue
para ml eao 1o 88 cuatigo '

]SI, si lo castigo inmediatamente

]
!Le quito las cosas que mas fe gustan como jugar futbol qua es su
luerte.

l b
|Uno de los castigos que mas se le aplica a & aquf es no dejalo salir, no Sl se da por casualidad, porgue si hace las cosas uno mas o menos

‘sale a la calle , esi se ponga rabioso pero no se mallrata. sabe cuando hace las cosas porque uno lo conoce .
!

P

"Bueno, no los dejo ver TV, no los dejo salir a jugar a |a calle, esos son  Si, inmediatamente le hago ver y le digo que esté mal hecho lo que
‘los castigos que yo les pongo. hizo y le hablo.

Claro, porque si dejo pasar eso ya no hay gracia,

‘Hablarla de busnas maneras - Inmedlatamente,
t

' .
|

’ R Osea, no la castigo ensequida, pero por lo menos cuando ella quiere
'No la dejo salir a la calle.

salir en la tarde no la dejo salir porque hiciste esto y no la dejo salir.

+

'Le restrinjo las salidas. No siempre lo castigo inmedialamente, a veces lo casligo después.

Prohibire lo que mas le gusta, eh... le pego depende de lo que haga.  Si.

Cuando se muesira indisciplinado lo mejor es castigarfo bien hechoy Lo castigo enseguida, porque mas tarde o en dias remotos se me
dejarlo sin salida, lo regano o sino lo dejo encerrado en el cuarto. olvida y no lo puedo hacer,

v

Quitarte lo que mas le gusta que es verla TV, ir al campo. No dejarlo Lo castigo inmediatemente.
salir, lo regaiia y lo pongo a hacer tareas.

No, lo mefor o3 enseguida, vl cisho dabe ser on ol momento quo 5o
comala In falta,

Puada sar castigandolo en la forma dov que no sriga, da no sallr a lnp
calie, do no salir con sUs amiywes ... no dorle los gustos que & qulern,

No estdn cumpliendo con Ias reglas de la casa.

]

!

Exacto. Porque es descbediente, quiere pasar todo e dia on Ia calia, I
|

i

i

+

Tengo dudas porque a veces anda en la calle.
— . -

S, & si es indisciphnado, pero ¢ es ingisciplinado alla donde la ;
abuely, alld ttens un maliralo. )

Indisciplinado no. Por su edad ellos son hiperactivos.

i ———

Se ha desordenado ahora porque el no era indisciplinade porque tiene .
ahora un mal vocabulario. B

No me ha tocado lodavia, porque aqul lo que uno le dice efla lo hace.

i
—_— e O
|

Si, porque uno a veces al nino w3t hablando y no hacen caso.

No porque ella no hace cosas malas en la casa.,

[ R

Mas 6 menos, porque callejea, se va sin permiso.

... No, porque lo corrijo bastante y obedece.

No ... A veces si pienso eso, pero no... porque mi nifto a pesar de que
yo o regano mucho, el aliende mis regafios, &, sumamente obedece.

No es indisciplinado, es rebelda, porque sale con groserias siempre

- sale grilando con rebeldia, entonces slemprs lengo que frenarfo.

No porque onsi sienpre 91 yo le dlpo algo 61 me escucha y hace lo qua
yo lo digo.




CUADROS_DESCRIPTIVOS. - -

RESPUESTAS DE LAS |'ENTREVISTAS

7. ¢Se molesta su hijo cuando lo castigan.por 8. ;Si su hijo no cumple las reglas cree que 9. ¢ Cada cuanto castiga a su hijo?, ¢ Por qué?

PREGIUNTA —» su mala conducta? sera aceptado por la sociedad, por los demas?
__CATEGORIA X Respuesta del prea‘dolescenle ante el castigo  Aprobacién de ia sociedad por incomplimiento Lapso do tiompo aplicado al castiyu Jul
de sus padres de reglas preadolescente
PADRE N° 1 Si, alla a veces se molesta cuando la regario. No. A Joselyn no 1a casligo porque es una nifa muy quieta, ,

PADRE N° 2

PADRE N°3

PADRE N° 4

PADRE N°® 5

PADRE N° 6

PADRE N° 7

PADRE N° 8

PADRE N°9

PADRE N° 10

PADRE N° 11

PADRE N 12

PADRE N° 13

PADRE N° 14

PADRE N° 15

- . e e e e e
De casligarla no, pero cada ratico vivo regsiandola. A cada ratico ta

St se pone brava, se pone a llorar y dice que §i $@ va, que Si seva. Yo creo que no.
regafio porque ella es muy tremenda.

‘No mija, porque se levantan siendo unos patenes haciendo lo que les
da la gana y sl le quieren pegar al papa, después le quieren pegar al
de la calle y lienen problema ellos.

]

Bueno mi amor, cada dos dids, cada tres dlas, de acuerdo a como me
la cometan asi lo castigo.

Ma pone cara, peroluego el reconoce que astd haciendo mal y viene
donde mi gl rato a besarme.

Yo casi & allos no los castigo, porque & veces ma cogen de buenas,

Si se molesta, ufft pone una cara Claro que no.

'
! .

No, aqul o w5 nwilaata ae pons ulisadite y yn s digo extas bnavo pmto yu se que 61 No, porquo Imaginale tiena gue cumplir las reglas para que pueda ser  Bueno, yo lo casligo cuando se porta mal y aso no lo hace & lodos los

liona alyo dn 1aliasiin y fa dio ostaz castigude aceptado por la socledad ‘dlas sino remalas veces.
.

'
’ ! Esporadicamente de pronto por e lua t |
Muchas veces o acepta No. po 6 p porque odo el dia para la calle y no
, . ma di de cuenta y se me paso el tiempo. Y par oso lo castigo.
H 1 . R .
Pragunielo & 8 mismo pata que vea lo que hace Lo castiga una y pueds dacr que
138 va por aqul y 36 pietde, puads astar castigado pero 36 va porgue yo ho estoy Yo creo que no. El se casliga cuando comate una falta.
«aqul, estoy liabajanda, salgo a hacer una vualta es, coma si no eslubiara castigado.,

b .- - : . - -- -

No, yo le he dado una educacitn y esto es un complemento en el

) ) A la nifha no ta casti rque con el robl R
colegio y si hace cosas malas 1a gente no lo va 8 aceptar. 90 porque €lla na tengo problema

No, porque ellos estdn bien educados.

[

i . A - —
]

i

i

|

i
Sl se molests y se pone a llorar. iSI. yo creo quae si porque todos los nifos son asl. Cada vez que el nifio comela su conducta

. ! .

' H 1 .

Si, se pone rabiosa y se acuesta. Yo creo que si. No, cuando hace algo asi casi no ta castigo. '

Creo que no, creo gue los nifios deben cumplir con lo que se les

da vez que comete un ermor.
ensefia para que Sean unas personas rectas. Ca 9

Si, se molesta, refuta y pelea.

No, porque una persona que no sea correcta en sus ¢osas nadie la

A Cuando se lo merece.
quiera,

No se molesta.

i ice, L ue me haces esto. Claro tu hiciste Yo creo que ... sino se somete a mi no se somela a mas nadie, porque
Si claro, dice, Papt . . papl ... porg es q porg Cada vez que algo ... que comete algo malo.

esto malo y por eslo le regafo. en él no hay, ni valores ni responsabilidad. No sera aceptado.
S, Claro, se pone rebelde. No, por eso cada vez que hacen algo malo hay que corregirios. Cada vez que hace algo malo.
-an d P
. Muy poco pero si su molesis muy rapido lambién se vuelve a No porque estamos-en una sociedad que cobijan Ias reglas y debomos Cada vez que hace algo indebido,

conlentar, lodos acojernos a la reglas que nge la sociedad.
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CUADROS DESCRIPTIVOS

RESPUESTAS DE LAS ENTREVISTAS

PREGUNTA —»

CATEGORIA —»

11. ; Para qué cree que pueda servir la
disciplina en sus hijos?

10. ; Cree usted merecer el respeto de su
hijo?, ¢ Por qué?

Mornciminntn do rospotn Importanain do [ digelpling

12, ¢, Cuando su hijo se porta bien se lo haces
ver?, ;De que manera?

Manifastacion nearta n la conducto dof
preadolescante )

PADRE N° 1
PADRE N° 2
PADRE N° 3
PADRE N° 4
PADRE N° §
PADRE N° 6
PADRE N°7
PADRE N°s
PADRE N° 9
PADRE N° 10
PADRE N° 11
PADRE N° 12
PADR-E N° 13

PADRE N° 14

PADRE N° 15

¢Para qué? Mafiana mas tarde cuando sean grandes respeten a los

i i bidn.
Si, porque cuando estén grandecilos le pueden pegar a uno tami mayores.

' . T

si ¢Para qué creo? Bueno, no sé pienso que para que ellos sean mejor,
. .no se para que ellos sean parsonas de bien,

1

he sido yo. Mi pepa me pegaba y aqui estoy no me he dajdo de llamar
Allonso.

1 i

! {

Ldgico, porque lés pongo buen ejemplo para que me raspeten.

Claro que si, porque soy su mami y me lienen gue raspelar. IPan! su buen comportamianto.

4

:Claro, para que mas adelante sean unas personas de bien, que sean

.educados que no sean groseros, que no sean petulanies, porgue hay
muchos nifios que con sus patanerias 1o ganan todo y eso no es asi.

5

Claro, porque s! yo soy su madre yo le inculco a etlos (espeto, yo creo que merazco
ase respeto,

Totalmente... porque yo 50y una mujer recla, que le he dado ejemplo ‘Para que ellos sean mejores en la vida, porque si no lienen ahora
.para eso. 'disciplina que les puedo pedir mas adelante a mis hijos.

Yo porque se [o doy y se lo hago saber. |Para un mafiana para él, para un futuro.

.Para un crecimiento bueno, para las demds personas para que
aprendan a respetar a los profasores, 8 sus vecinos y a lodos sus
ifamiliares.

,Si porque yo las respeto como personitas que son y ella me respela a
-mi.

t

s jPara que ellos sean més adelante alguien, y sean unos ninos que

respetan a lodo el mundo.
I
!

Claro, porque yo soy la mamd y efla me tiene que respetar como mama I
que Soy.

Para un bienestar para ellos.

Si, porque si yo le mando algo, &l debe hacerio y debe cumplifio, Para que crescan rectos y honestos.

SI, porgue liene que respetar a los adulos, @ sus papés principalmente Para lodo, porque una persona que tenga disciplina sirve para
y eso es 10 que les he ensenado a mis hijos. Gualquier parte, donde esté donde vaya, en su lrabajo en la escueta.

Para que sea un hombre hecho y derecho, para que sea alguien en la
'vida, no un vago. Asi que andan por la calle.

{
.

Si yo hago las cosas bien es por el bien suyo.

Si, porque &I me liene que respelar porque que soy su madre Para que sea glguien mejor cada dia.

Sk para que cuando llaguen o la madurez, sean mas maduros y mds
responsables.

Si, con maderacidn Si, porque una no debs ser lan severo con el
castigo de sus hijos.

| - t
‘Para que manana sean personas de bien, hombres formados como lo

Hablandole. SL. mira hiciste eso bien, mahana lo puedss bacer mejor,

4 . N . e ey

Sl claro, diciendoles que asi es como se tienen que portar.

'Légir.o y conrmigo consiguen |a glaria si se portan bien, los dejo jugar,
los complazco en lo que sllos quieran. . 1

S, Dialogando con ellos.

St se lo hago ver, ehhh, por [o menos cuando se porta bien si lo puedo
premiar, yo lo hago, porque 10 sabes que a veces con eso los motivas a
ellos. Les doy un carifiitg.

Sl, yo por decir algo, si el se esta’ portando bien yo le digo: nific 1e
estas portando bién, asi es que es porque fu tienes qua ser un nifio
chedients y lo felicito.
1Claro, el sabe que él, cuando se porta bien recibe Jas mejores cosas de
;la casa. .

Si. le digo te voy a comprar un heladito y te voy hacer un amosite
bueno, lo que mas te guste le lo hago ese dia.
¢

;SI. hablando con elics comprandole cosas que a ellos le gustan.

Claro, yo le digo que eso eslé bien Io que hizo.

No, casi siempre los padres hacemos ver lo que estd mal, pero no
reconocemos lo que asta bien.

Si... Le digo que se estd portando bién, que se porte bien que siga asl
€OMo va porque a si me gusta como quiere que sea su hijo.

Claro.

Sl, slempre | estoy premiado, le doy algo de premio o le festejo de que
se esta portando bien para.que e} sepa distinguir lo bueno de lo melo,

Claro, lo mativo.




CUADROS DESCRIPTIVOS

RESPUESTAS DE LAS ENTREVISTAS

13. ;A quién se dirige su hijo cuando tiene 14. ; Cree que su hijo tenga dudas acercade 15. iLe explica a su hijo el por qué del .
PREGUNTA — problemas con las reglas o normas impuestos las normas establecidas en casa? castigo?, ¢De qué manera lo hace? ,
en el hogar? ) . ) .
. . L .- Clarldad en las normas que establecen los , S

CATEGURIA —®  Persona a quien se dirje el preadolescente pa dreg Explicacion del castigo
PADRE N° 1 Ala Abuela y a veces al abuslo. ,No. Si.... Aalla se le explica, ta castigo por esto, :
* ]
. . H
) . |
PADRE N° 2 Aml *Yo si cre0 ( risas). SL. fe digo que yo la castigo por esto y por lo ofro. »
f [ - lf

Se dirljen mas hian a la mama4, para que después la mama me No, porque mira ¢! sabe cuales son las normas oa la casa sino que lo . .

PADRE No 3 COnvanza & mi, perg yo no como de asa. ,hace adrede para hacerme coger rabia a ml, Légico. le digo que dobe hacer, que es malo y to Gue no deba hacor. i
i
i

P ADRE No 4 Ninguno de ellos se dirije a mi, so dirijen a sus amigos, Sl, el hijo mio sl Claro, yo ies explico a ellos porque Iog castigo, dialoganda con glios
- . N 5 ______ -
o A m!, olias sa dmgen mas & m), porgue fmnen mucha més confianza conmiga quo con of §i, sile explico, asi como le digo, papi porque 18 portas mal eso no lo
PADRE N° 5 paph Ne. yo na creo. debes hacer.

\
)
: Posiblemente aja. porque son niflos y no lienen lodas las cosas muy Si, le explico y converso con él, perque me gusta dialogar con él, por

o
PADRE N° 6 A miparque yo s0y madra y padre 2 la vez. claras. €jemplo 8l duormo conmigo y ya (0 cojo ¥ (o aconssjo.
. ; ! o
La verdad es que cuandoe el siempre ha tenido cualquier cosa se dirige .
o Si, liene muchas dudas. Si, el sabe porque una lo regafa yo le hago ver las cosas.
PADRE N 7 @3 amllia, con la que mas pasa tismpo. porque u 9 e 8

{
!
|
1
i
|
. I
PADRE N° 8 A i, a supapd o a su hermano también. ;'si. a veces nos pregunta algo que no sepa. Si, yo les explico, les hablo. !
; I . . . l'
|
I3
i
|
i
t
)

PADRE N° 9 Ammamd. 1,3'.« 81, hablando con eftos.

PADRE N° 10 A mi, porque ellos al papa ie tienen pena. No. Claro yo le digo que hizo esto malo y por 650 la estoy castigando.
| . —-

PADRE N° 11 Ami, Que lenga dudtas no, que se la pase por la gallela s olra cosa. Si, haciendole ver o que osts mal hecho,

- - e, - —

Si, si comele errores le digo que lo voy a castigar porque comalid tal

PADRE N° 12 Ami. Na. arror.
No, yo creo que o porque él sa las pifla lodas el sabe que es lo malo y S, fada vez cuando comele algo, siampte estoy ahi para atenderto para’
PADRE N° 13 A su madre. que 83 Io bueno. decire como es esto, porque haces esto, para que vea como es la

solucién, para que no haga eso mas.

No, no tiene dudas porque o sabe muy bien cuando esta haciendo algo Siclaro, sismpro la hago saber porque lo esloy castigando y é! sabe

PADRE N°14 ami malo. muy bien lo que hace.

. Claro, as lo mas imporiante del castigo, habandols, diclendole esto se lo
PADRE N° 15 A sus padres Si ctaro, come toda nifo. hago porque hiciste mal esto




Teniendo en cuenta las respuestas dadas por los padres
durante la aplicacién del instrumento, se puede decir que
dent;o de las categorias sistematizadas encontramos 1a
deﬁﬁicién de castigo como la forma mas apropiada para
corregir las conductas de sus hijos, por ende muchos
padres toman la decisién de “quitarle lo que mas le gusta,
reprenderlos cuando hacen algo malo o no comprarle io que
los nifios quieren”. Segun lo planteado anteriormente, se
puede decir que estos padres utilizan el estilo de disciplina
familiar coercitivo y al igual que el autor Gonzalo Musitu,
afma que “El castigo es la técnica disciplinar mas
frecuente en la familia y que el castigo genera distintas
clases de respuestas e incluso en ocasiones superpuestas,
aun cuando hayan alcanzado el mismo grado de superacién
en una determinada conducta elegida”.
|

En la| investigacién esti presente una segunda y tercera
categc;ria que hace referencia a las. expectativas acordes a
las conductas de los preadolescentes y al castigo por
incurnplimiento de reglas, ya que existen padres que a través
de las prohibiciones, expresiones faciales y castigos le
haceﬁ sentir a sus hijos que el comportamiento que estan
teniendo no es el mas indicado, por eso hay padres que
expresan “mis hijos consiguen 1la gloria si se portan bien” o
de lo contrario les prohiben hacer lo que mas les gusta,

como jugar fatbol, salir a la calle o ver T.V. Esto se
|

|
| 30



sustenta con el aporte de Musity en cuanto a la aptitud que
toman los padres con respecto al comportamiento adecuado
0 inadecuado que toman sus hijos, es decir, el autor afirma,
que el recompensar, expresar, halagar al igual que retirarle
al preadolescente lo que mas le gusta es brindarle a este
una adecuada salud fisica y mental, puesto que el castigo
€s una forma o manera de hacer entrar en razén al
Preadolescente de queé su comportamiento no es el
aprcpiado y por ende debe cambiar dicha conducta; ya que
si este no cumple las reglas impuestas en casa estara
€Xpuesto a un castigo cuyo fin sera que remedie y aprenda
que los deberes, normas o reglas hay que cumplirlos. Es
por esto que Musitu afirma que el castigo tiene la finalidad
de reducir o eliminar una respuesta permitiéndole al
preadolescente ser una persona responsable y de bien ante
una somedad

i

Otra de las categorias es la aplicacién del castigo
dependiendo la conducta, ya que son muchos los padres
que utilizan los golpes, insultos y el castigo de retiro para
hacerle entender a sus hijos que estan en desacuerdo con la
conducta que estan presentando, es decir, los padres les
prohiben a los preadolescentes las salidas ya sea a jugar
Con sus amigos, a pasear, les quitan lo que mas les gusta,
insultarlos, llamarles la atencién o sencillamente golpearlos

como forma de reprenderlos POr no comportarse como sus
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padres quisieran. Esto se sustenta con la teoria de Musitu

cuando afirma que “castigos distintos generan también
d1st1ntas clases de respuestas”.

En la categoria de inmediatez del castigo sobresalen
respuestas de los padres donde dicen que castigan a sus
hijos dependiendo 1a ocasion, en otras oportunidades no les
presian atencién o suelen castigarlos no en el momento en
que comenten la falta sino cualquier otro dia cuando e]
preadolescente no recuerda y s¢ extrafia del porque de su
castizo. Esto se ajusta al estilo de disciplina familiar
neghgente o indiferente que plantea Musitu cuando dice
que “la indiferencia se relaciona con  las actitudes y
conductas de los padres ya sean positivas o negativas”, no
olvidando que las Caracteristicas fundamentales para este
estﬂo} de disciplina son la indiferencia, permisividad y

pasividad de las conductas de Ios padres para con los hijos.

La sexta categoria habla del concepto de disciplina de los
padres frente a los preadolescentes, donde estos comentan
que sts hijos son desobedientes, se comportan dependiendo
el lugar, salen sin permiso, tienen un vocabulario soez y se
tornan rebeldes. Esta categoria pertenece al estilo de
disciplina familiar indﬁctiva y de apoyo en la cual se
pretendja que los padres valoraran el comportamiento de

sus hijos permitiendo asi que los padres se auto evaluaran
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con respecto a la forma como infunden la disciplina en sus .
hijos, ya que segun Musitu “el razonamiento facilitara
proéesos de atribuciones internas y ofrecera ademas para la
disciplina un repertorio de valores a los que pueden atribuir

comportamientos posteriores”.

Por otra parte, la séptima categoria hace referencia g las
respuestas de los preadolescentes Jfrente al castigo de sus
padres. Por lo general los preadolescentes reaccionan
lorando, se molestan, colocan mala cara, contestan con
rebeidia, pero en ultimas aceptan el castigo y pocas veces se
da una confrontacion entre padres e hijos dando esto
validez a lo que afirma Musitu cuando dice que “el castigo
perrmte que los padres obtengan de sus hijos la conducta
que estos desean, evitando de este modo una confrontacién
de deseo”. “

!
!

La aj;robacién 'de la sociedad por incumplimiento de las
reglas es otra de las categorias identificadas. Esta categoria
10§ muestra que pocos padres consideran que por ser sus
hijos unos preadolescentes pueden ser aceptados por la
sociedad teniendo una conducta inadecuada en cualquier
ambito. A diferencia del pensar del autor Gonzalo Musitu
este afirma que la actitﬁd de estos padres es la de un estilo
de disciplina negligente debido a la ausencia de un

acercamiento continuo de padres a hijos; es decir se
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preésenta la indiferencia de los padres ante las actitudes y
conductas tanto positivas como negativas en dichos

preadolescentes.

En la categoria lapso de tiempo aplicado al castigo del
preadolescente, los padres expresan que suelen castlgarlos
cada vez que cometen una conducta inadecuada. Es por
esto que el autor recomienda que los padres deban conocer
los efectos de cada castigo, analizarlos y evaluarios para
poder asi utilizarlos en la disciplina de sus hijos, logrando

asi que los castigos sean efectivos,

Por otro lado el merecimiento de respeto, otra de las
categorias, muestra que los padres expresan que deben ser
respetados por sus hijos, pero teniendo en cuenta la
categona que hace referencia a la inmediatez del castigo en
la cual la actitud de los padres era de permisividad e
indiferencia, vemos Que se presenta una confrontacién ya
que la pasividad de los padres los lleva a “fracasar a la hora
de asumir responsabilidades” manifestandose la falta de
respeto por parte de los padres, queriendo estos exigir

respeto de sus hijos cuando no lo han dado.

'Los padres €xpresan que la importancia de Ia disciplina se
relaciona con la necesidad que tienen los preadolescentes

de una formacién, de ser mejores personas para obtener un
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crecimiento que los lleve a ser responsables, rectos, titiles,
honestos y respetuosos con 1a sociedad. Por consiguiente,
el altor Musitu afirma que “en el momento de infundir
disciplina se debe tener en cuenta la afectividad,
recompensas materiales y el razonamiento, permitiendo asi
que los padres obtengan una complacencia voluntaria ante

sSus requerimientos.

La categoria numero 12 habla de la manifestacion acorde a
la conducta del preadolescente, la cual nos muestra que
son nlllés los padres gue reconocen las conductas adecuadas
de sus hijos por medio de apoyo emocional como besos,
caricias y abrazos, al igual que otorgan recompensas
materiales, dialogan con ellos incentivandolos, reafirmando
y reconociendo su buen comportamiento. Como dice el
autor, el apoyo es importante porque le brinda al
'preadﬁ)lescente afecto, carifio, proteccién Y aceptacion hacia

el mis:

mo y hacia los demas.

Otra de las categorias hace alusién a la persona a quien se
dirige el preadolescente y'como respuesta a esto, los padres
afirmaron que sus hijos se dirigen a ellos cuando tienen
algin inconveniente sin dejar de lado que en ocasiones se
dirigen a sus amigos u otros familiares. Esta categoria esta
relacionada con el estilo de disciplina familiar negligente o

indiferente el cual segin Musitu se basa en “una
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interaccién carente de sistematizacion Y coherencia puesto
que es un reflejo del estado de animo de los padres, los
cuales conllevan un mensaje de irritabilidad y esto hace que
el preadolescente no se Pueda identificar ni imitar a su
figura paternal.

En cuanto a Ia categoria claridad en las normas que
establecen los padres, la mayoria expreso que sus hijos no
tienen las ‘normas claras pues de lo contrario no tendrian
un comportamiento inadecuado ante diferentes situaciones,
Segan Musitu, estos padres utilizan un estilo de disciplina
negligente o indiferente ya que son los que ofrecen mas
demandas, reglas Y normas, y estas a su vez pueden ser
vagas € imprecisas recurriendo al castigo, se muestran mas
irritables y esto ocasiona menor eficacia en el control de la

conducta de sus hijos.

Por ﬁlﬁ:no, en la categoria explicacién de castigo, los padres
afirman que con respecto a las dudas y a los problemas que
tienen los preadolescentes acerca de las normas y reglas
establecidas en casa, estos se acercan y dialogan con ellos
€n estos casos. Estas afirmaciones van de la mano con lo
que sustenta Musitu en cuanto a que “el apoyo emocional
del padre hacia los hijds, la aceptacion y el afecto que un
individuo recibe de los demas, bien sea a través de

manifestaciones explicitas o como resultado de
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comportamientos que denoten proteccién, apoyo y carifio,
proporcionan el incentivo mas efectivo para ayudar al
prealdolescente a crecer con un alto nivel de autoestima, un
eﬁciflnte autocontrol y consecuentemente adaptarse con
facilidad a diferentes situaciones.

De acuerdo a lo descrito anteriormente, se puede aﬁrmar
que el estilo de disciplina familiar que mas predomino en la
investigacién es el coercitivo, debido a que la gran mayoria
de los padres que se entrevistaron dieron a conocer que este
estiloi de disciplina es el que les brinda mejores resultados
ante Ilos comportamientos inadecuados de sus hijos

preadolescentes

Por ot:ra parte, el estilo de dlsmphna familiar inductiva y de
apoyo es utilizado en menor grado que el estilo de disciplina
farmhar coercitivo, puesto que fueron menos los padres que
utilizan esta forma de correccion para las conductas

indeseadas de los preadolescentes.

Para finalizar, se puede decir que la minoria de los padres
entrevistados para la investigacion utiliza el estilo de
disciplina familiar negligente o indiferente en la educacién
de sus hijos.
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9. CONCLUSIONES

En éuanto al estilo de disciplina familiar neg]igehte 0
indife:rente este es el menos utilizado por los padres que
- fueron seleccionados para la muestra y apoyandonos en las
entrevistas realizadas a los mismos, se afirma que esta
forma de correccibn no es la méas conveniente para
modificar las conductas inadecuadas de sus hijos, debido a
que la indiferencia asumida por los padres desencadena en
los preadolescente resentimiento, rechazo, aislamiento, y en
algunos casos puede llevarlos a una baja autoestima o a
una depresion.

Por 01:!ra parte, el estilo de disciplina familiar inductiva y de
apoyo es utilizada con menos frecuencia por los padres de
familia ya que el dialogo, las aprobaciones y las expresiones
de afecto segiin los padres no son las mas apropiadas para
la disciplinas que quieren infundir en sus hijos pues
piensan que de esta manera pierden autoridad y respeto, y
este scra menos eficaz para la implementacion de normas
que ayuden a las pautas de educacién requeridas por una

sociedad.



Para finalizar, el estilo de disciplina familiar coercitiva es Ia
forma de correccién en la que los padres encuentran
mejores resultados, ya que por medio de castigos, insultos y
prohibiciones obtiene que sus hijos tengan una conducta
adecuada pero tales conductas se manifiestan en el
monlnento mismo de la correccién Y posteriormente como
consecuencia esto encontramos preadolescentes rebeldes,
inseguros, ansiosos, temerosos y agresivos al momento de

ellos interactuar con sus padres.
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10. DISCUSIONES Y RECOMEN DACIONES.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en 1a
entrevista no estructurada aplicada a los padres familia del
Colegio Pablo Neruda ¥y las conclusiones anteriormente
mencionad_as, surgen las siguientes discusiones y
recomendacjones:

“ Se recomienda aplicar el instrumento en diferentes
estratos socid-econdi:nicos y en diferentes edades, con el
fin de comprobar que los estilos de dlsc1p1ma familiar
" varian segin el. contexto’ donde se desenv/uelve el
mdfwduo. "

i

% Se| recomienda aplicar . el instrumento a los
preadolescentes y docentes con el fin de obtener mayor
Soporte acerca de lo que suelen decir los padres al- ~

momento de la entrevista.

% Aplicarle al preadolescente el instrumento acompaiiado
de otra prueba doride se evidencien si las relaciones

familiares son funcionales o disfuncionales.



% Se le recomienda a la institucién educativa el dictamen
de charlas a los padres acerca del cumplimiento de las
normas en el hogar y fuera de este, debido a que son
muchos los preadolescentes que son maltratados por el
incumplimiento de estas,

< Ademas s¢ le recomienda g Ig institucién educatlva
hacer mas evidente ¢ manual de convivencia o
reglamento escolar a los estudiantes permitiendo asi e]
mejoramiento del comportamiento y el cumplimiento de

las normas,

< Al plantel educativo s¢ recomienda llevar a cabo
reuniones e integraciones entre docentes, padres,
estudiantes y comunidad educativa en general para el
mejoramiento de la comunicacién y/o convivencia entre

todos.
}
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ENTREVISTA DE DISCIPLINA

Esta es una entrevista 'que se utiliza para describir los
estilos de disciplina familiar en preadolescentes ( 12 a 14
afios'de edad) del Colegio Pablo Neruda de la de la ciudad
de Barranqui]la, cuyos padres trabajan en jornada
continua, debido a que cada persona vive y experimenta la

disciplina de forma distinta.

La entrevista ~se evaluard de acuerdo a las respuestas

dadas‘ por los padres de familia de los preadolescentes a la

hora de responder las preguntas hechas por las

invest;igadoras, donde dichos interrogantes obedecen a las

tres dimensiones de la variable.

- Esl:tilo de disciplina familiar coercitiva: correspohde a las
préguntas 1,2,3,4,9Y 12.

- Esﬁlo de disciplina familiar inductiva o de apoyo:
corresponde a las preguntas 6,7, 8Y 11.

- Estlo de disciplina familiar negligente o indiferente:
coriresponde a las preguntas 5, 10, 13, 14 Y 15.



| ENTREVISTA PARA LOS PADRES

1. ¢Para usted que es un castigo? .

2. ¢Por medio de expresiones faciales Je hace sentir a sus
hijos que esta en total desacuerdo con su conducta?

3. ¢Si su hijo no cumple las reglas de la casa crees que
merezca un castigo?

4. ¢cQué tipo de castigo le aplica a su hijo cuando se
muestra indisciplinado?

5. ¢Cuando su hijo comete una falta, lo castiga
inmediatamente?

6. ¢Considera que su hijo es un nifio indisciplinado?, ¢Por
qué? S

7. ¢Se molesta su hijo cuando lo castigan por su mala
conducta?

8. ¢Si su hijo no cumple las reglas cree que sera aceptado’
par la sociedad, por los demas?

9. ¢Cada cuanto castiga a su hijo?, ¢Por qué?

10. !g,Cree usted merecer el respeto de su hijo?, sPor qué? |

11. ¢Para qué cree que pueda servir la disciplina en sus
hijos?

12, !{C;Cuéndo su hijo se porta bien se lo haces ver?, ¢De
que manera? ‘

13. I¢A quién se dirige su hijo cuando tiene problemas con
las reglas o normas impuestos en el hogar?

14. ¢Cree que su hijo tenga dudas acerca de las normas
establecidas en casa? |

15. ¢Le explica a su hijo el por queé del castigo?, ¢De qué

manera 1o hace?
!
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