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Trabajo de Investigación  
 

 
 
Antecedentes: Según el Ministerio de Salud, la salud mental es uno de los principales retos 

de la pandemia ya que desde sus líneas de atención (192) se han brindado más de 1635 

atenciones durante lo corrido a lo largo del periodo de aislamiento preventivo 2020. Bogotá, 

el 09 de mayo de 2020, el viceministro de salud pública y prestación de servicios, de la época. 

Moscoso, (2020) destacó la importancia de la salud mental para el gobierno nacional, no solo 

enfocado en el individuo sino en la familia y la sociedad, teniendo en cuenta la situación del 

país. Por otro lado Moscoso (2020), anotó que los efectos de la pandemia se conjugan con el 

diario vivir, con nuestros problemas de salud mental históricos como pueden ser la violencia, 

la depresión, el suicidio, el consumo de sustancias psicoactivas, el alcohol, entre otros. 
 
Objetivos: Analizar cómo se ha afectado la salud mental en las familias durante el 

confinamiento del Covid-19. 

 
Materiales y Métodos: Se realizó una revisión de la literatura científica siguiendo las 

siguientes indicaciones. Se llevó a cabo búsqueda de estudios publicados entre 2020 y 2021, 

en las siguientes bases de datos electrónicas: ScienceDirect, Taylor y Francis, Proquest y 

Dialnet. Siendo el tópico de búsqueda, salud mental y familia en tiempo de pandemia. Los 

descriptores empleados fueron: “salud mental y familia”; “salud mental y pandemia”; 

“familia y pandemia”;  “salud mental, familia y pandemia”;  “salud mental, familia y covid-

19”.  

 



 
En cuanto a los criterios de selección, estos fueron: Artículos científicos cualitativos y 

cuantitativos; publicados íntegramente entre 2020-2021; en idioma español o inglés. Se 

revisaron un total de 36 artículos que cumplieron con los criterios de inclusión.  
 
Resultados: En este estudio se trabajaron tres líneas de análisis la primera llamada salud 

mental en tiempos de pandemia por covid 19  describen cómo se ha visto afectada la salud 

mental en los diferentes sectores poblacionales, dentro de los cuales destacan los 

profesionales de la salud que han estado trabajando directa o indirectamente con los 

pacientes, las personas que han padecido la propia enfermedad y que han permanecido 

aislados para evitar la propagación de la misma, los familiares de las personas que han estado 

enfermas y que han tenido además la experiencia de sufrir la muerte de alguno de ellos, y  la 

población general que ha estado sometida a un confinamiento restrictivo por causa de la 

pandemia de Covid-19. La segunda línea llamada Atención psicosocial en el contexto de la 

pandemia por Covid 19 esta describe los riesgos psicológicos y psicosociales que impactan 

negativamente a la población en general, menciona las afectaciones emocionales y 

psicológicas que han desarrollado la mayoría de las personas a raíz de la cuarentena y en 

confinamiento, describe las estrategias de afrontamiento para contrarrestar el Virus, resalta 

la importancia del autocuidado para prevenir posibles contagios.  Analiza los factores 

desencadenantes de alteraciones emocionales con el fin de brindar un acompañamiento 

psicológico. La tercera línea llamada Familia, escuela y niñez en tiempo de pandemia, la 

contingencia del covid 19 ha generado diversos cambios y desafíos y uno de los grupos más 

afectados en esta situación es la población infantil, dado el cierre de colegios y escuelas, dejar 

de realizar actividades cotidianas propias de su edad, el compartir con sus amigos y uno de 

los grupos más afectados en esta situación es la población infantil, dado el cierre de colegios 

y escuelas, dejar de realizar actividades cotidianas propias de su edad, el compartir con sus 

amigos  sumado a ello las actividades laborales de sus cuidadores también se desplazaron en 

su mayoría a sus hogares , llevando con esto un cambio en los hábitos y roles a los que estaban 

acostumbrados y aumentando los niveles de ansiedad y estrés. 

 

Conclusiones: Podemos llegar a la conclusión con este estudio sobre la afectación a escala 

mundial que ha tenido la pandemia de Covid-19, esta ha generado en la población mundial   

y en la familia como eje fundamental, sobre todo en los países menos favorecidos un gran 

impacto de tipo económico,  en la población general causó un impacto psicológico, es de 

notar que el cambio en los hábitos de vida se hizo evidente, desde los menores tener que 

recibir sus clases de manera virtual y donde son sus cuidadores quienes están haciendo el 

papel de tutores , y algunos de estos no están preparado para dicha labor, causando con ello 

ansiedad y mucho estrés, más de lo habitual,  el no poder compartir como lo hacían de manera 

regular con sus pares, de igual forma la salud mental de los adultos mayores se vio diezmada 

ellos junto con los niños son en gran medida muy vulnerables al virus obligándolos a 

resguardarse. 
 
Palabras clave: salud mental y familia; salud mental y pandemia; familia y pandemia; salud 

mental, familia y pandemia; salud mental, familia y Covid-19.  
 

 
 



 
ABSTRACT 

Background: According to the Ministry of Health, mental health is one of the main 

challenges of the pandemic, since more than 1,635 services have been provided from its care 

lines (192) during the period of preventive isolation 2020. Bogotá, May 9, 2020, the Vice-

Minister of Public Health and Service Delivery of the time (Moscoso) highlighted the 

importance of mental health for the national government, not only focused on the individual 

but also on the family and society, taking into account the situation of the country. On the 

other hand, Moscoso (2020) noted that the effects of the pandemic are combined with daily 

life, with our historical mental health problems such as violence, depression, suicide, 

consumption of psychoactive substances, alcohol, among others. 

 
 
Objective:To identify the mental condition of families in the covid 19 pandemic and their 

perception of the issue and its sociocultural and psychosocial impact. 

 
Materials and Methods: A review of the scientific literature was performed according to 

the following indications. For this purpose, searches for studies published between 2020 and 

2021, were carried out in the following electronic databases:  ScienceDirect, Taylor and 

Francis, proquest and Dialnet. The descriptors used were "mental health and family"; "mental 

health and pandemic"; "family and pandemic"; "family and pandemic"; "mental health, 

family and pandemic"; "mental health, family and pandemic"; "mental health, family and 

covid 19". As for the selection criteria, these were: Qualitative and quantitative scientific 

articles; Fully published between 2020-2021; In Spanish or English language.  

 

Results:  In this study we worked on three lines of analysis, the first called mental health in 

times of pandemic by covid 19 describes how mental health has been affected in different 

sectors of the population, among which stand out the health professionals who have been 

working directly or indirectly with patients, people who have suffered from the disease itself 

and who have been isolated to avoid the spread of the disease, the relatives of people who 

have been ill and who have also experienced the death of one of them, and the general 

population who have been subjected to restrictive confinement due to the Covid-19 

pandemic. The second line called Psychosocial care in the context of the Covid 19 pandemic 

describes the psychological and psychosocial risks that negatively impact the general 

population, mentions the emotional and psychological affectations that most people have 

developed as a result of quarantine and confinement, describes coping strategies to counteract 

the virus, highlights the importance of self-care to prevent possible contagion.  It analyzes 

the factors that trigger emotional alterations in order to provide psychological support.  The 

Covid 19 contingency has generated several changes and challenges and one of the most 

affected groups in this situation is the child population, due to the closing of schools and 

colleges, the cessation of daily activities typical of their age, the sharing with their friends 

and one of the most affected groups in this situation is the child population, Given the closure 

of schools and colleges, the cessation of daily activities typical of their age, sharing with their 

friends and the fact that the work activities of their caregivers were  

 

 



 
also displaced to their homes, leading to a change in the habits and roles to which they were 

accustomed and increasing the levels of anxiety and stress. 

 
Conclusions:  We can conclude with this study on the global impact that the pandemic of 

covid 19 has had, this has generated in the world population and in the family as a 

fundamental axis, especially in less favored countries a great impact of economic type, in the 

general population caused a psychological impact, it is noteworthy that the change in living 

habits became evident, It is worth noting that the change in life habits became evident, from 

minors having to receive their classes virtually and where their caregivers are playing the 

role of tutors, and some of these are not prepared for such work, causing anxiety and much 

stress, more than usual, not being able to share as they did regularly with their peers, similarly 

the mental health of older adults was decimated, they along with children are largely very 

vulnerable to the virus forcing them to take shelter. 

 
KeyWords: mental health and family; mental health and pandemic; family and pandemic; 

mental health, family and pandemic; mental health, family and covid 19.  
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