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INTRODUCCION

“En primera instancia no es sencillo ser un adolescente, ya que es una etapa de
desarrollo entre la infancia y la vida adulta en la cual ocurren muchos cambios a
nivel fisico, cognitivo y sociales, por tanto es una etapa dificil en el desarrollo de
las personas, aunque no existe una edad especifica en que se da la adolescencia
se cree que va aproximadamente poco antes de los 13 anos y termina poco
después de los 19 anos dependiendo de las diferencias individuales de cada
persona. Los adolescentes presentan muchas caracteristicas psicosexuales que van
desde un "Autoerotismo" hasta la "Genitalidad"; que es mas de tipo exploratorio y

preparatorio que procreativa™.

En la realizacion de este trabajo se abordd lo que son las actitudes que asumen los
padres frente a las consecuencias que trae consigo la genitalidad de su hijo
adolescente como lo es un "embarazo", ya que la adolescencia implica solamente

al individuo mismo que la esta viviendo sino también a sus padres.

! ABERATURY, Arminda y KNOBEL, M. Adolescencia Normal: Paidos. Ecuador, Spi. 15-17 P.
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Vale la pena aclarar que fue una investigacién descriptiva con un paradigma
empirico analitico, bajo un enfoque cuantitativo. Este estudio estuvo basado en la
teoria del aprendizaje a través del cual se adquieren actitudes que es el eje central
de dicho estudio en donde se pretendid investigar las actitudes asumidas por los

padres frente al embarazo de sus hijas adolescentes.

La psicologia puede entrar a intervenir con mucho acierto .ya que ésta estudia en
parte el comportamiento humano y el ser humano tiene que pasar por Ia
adolescencia donde se dan muchas conductas que pueden llevar de una u otra
manera al adolescente a esiar en situaciones como es la realidad de un
"embarazo” y con ello surgir muchos problemas a nivel familiar que requieren la
intervencion de un psicélogo, ya sea a manera de orientacién hacia el adolescente

y la familia misma.

En dicha investigaEién se trabaljé con una poblacion constituida por los padres de
adolescentes embarazadas,! entre los 16-20 afios de edad, que pertenecen al
programa de control prenatal del Centro de Salud del Municipio de Usiacuri
departamento del Atla'ntico,‘que sean alfapetas, que vivan juntos y que tengan
buena salud mental; se utilizaron técnicas como, la escéla de a'ctitud, en donde al
momento de seleccionar esta técnica le instrumentos de recoleccién de datos se

tuvo en cuenta la validez y confiabilidad. -
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cudles son las actitudes de los padres frente al embarazo de sus hijas
adolescentes solteras entre los 16-20 afos que pertenecen al programa de control

-prenatal en el Centro de Salud del Municipio de Usiacuri?.
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3. JUSTIFICACION

El presente trabajo se desarrolld con base a la siguiente tematica: "Embarazo en la
- Adolescencia", ya que esta es una de las problematicas que actualmente.esta
-afectando a la adolescencia en nuestro medio.'Es importante tener en cuenta que
la adolescencia es una etapa de la vida durante la cual el individuo busca
establecer su identidad oculta; puede decirse que esta se caracteriza por la

transicion entre la pubertad y el desarrollo de la vida adulta.

“En Colombia se calcula que setenta de cada mil adolescentes entre los 10 y 19
anos se convierten en madres solteras y la mayoria de estos embarazos no son
deseados; aunque las adolescentes consideran que se las saben todo en materia
sexual muchas veces la informacion que reciben no es del todo verds, con el
» programa de educacion sexual que actualmente hace parte de la informacién
escolar desdeé 1995, los jovenes se enteraron de la existencia de diferentes

métodos anticonceptivos, pero con desconocimiento sobre su uso correcto™.

2 INTERNET, www.altavista.com
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El inicio de las relaciones sexuales desde temprana edad es una de las causas de .
embarazo precoz, muchas veces se puede dar por la presion del grupo, la
influencia del alcohol, las drogas, la curiosidad, el deseo de aventura, la violencia
sexual y muchas veces el abusc; proviene de personas cercanas, un embarazo
precoz implica uné variedad de riesgos, no sdlo afecta la salud fisica de la m;Jjer,
sino también psicoldgicas como sociales, una adolescente embarazada es mas
susceptible a padecer anemias, alteraciones de peso, desnutricion, preclampsia,

aborto espontaneo.

Desde el punto de vista social, la adolescente se ve enfrentada al rechazo de su
familia, dg sus amigos e incluso de su pareja y en algunos de los casos tiene que
soportar tener que irse del hogar, viéndose de una u otra forma su proyecto de
vida afectado, ya que la presencia del hijo le exigira salir a trabajar y abandonar

sus estudios para empezar con su papel de madre.

Para algunos expertos el embarazo precoz puede provocar el llamado sindrome del
fracaso pues las propias metas de su edad se vuelven cada vez mas inalcanzable
por lo que esto incide que se de la baja Autoestima, el estres, la depresion e

incluso muchas veces se puede dar el suicidio entre estas jovenes.
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La poblacion que se establecid fueron los padres de adolescentes embarazadas
entre los 16-20 afos de edad, que asisten al programa de control prenatal del
Centro de Salud del Municipio de Usiacuri, contando con la técnica como la escala
de actitud, por consiguiente el trabajo de investigacidn es de tipo cuantitativo, ya
que estuvo basado solamente en describir las actitudes asumidas por los padres

frente al embarazo de sus hijas adolescentes.

Finalmente, fue importante el desarrollo de esta investigacion porque permitié que
los investigadores adquirieran éonocimientos y experiencias para futuras
intervenciones concernientes al fendmeno de estudio; cuando se presenta este
tipo 'cie problematica afecta o causa alteraciones dentro del vinculo familiar. Por lo
tanto es-importante que el Psicdlogo adquiera conocimiento para asi facilitar el
trabajo terabéutico con respecto é.la situacion _abordada. De igual forma se
permite a la institucién un aporte de inVestigacién, como ta>r>nbién a la linea de
desarrollo de investigacién'social, politica que adelanta la unidad académica. Asi
mismo aportéré informacién valiosa para posteriores investigaciones que se
realicen acerca de este fendmeno social, por parte de estudiantes de semestres

venideros y servira como punto de referencia a futuras investigaciones.
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4. OBJETIVOS
4.1. OBIJETIVO GENERAL

Describir las actitudes de los padres frente al embarazo de sus hijas adolescentes

. \
solteras entre 16-20 anos_que asisten al control prenatal en el Centro de Salud

del Municipio de Usiacuri.

4.2. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

}

- Describir las actitudes positivas de los padres frente al embarazo de sus hijas

adolescentes en cuanto al aspecto conductua1, cognitivo y afectivo.’

- Describir las actitudes negativas de los padres frente al embarazo de la

adolescente a nivel conductual, cognitivo y afectivo.
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5. MARCO TEOGRICO

5.1. LAS ACTITUDES

5.1.1. concepto de actitud. En primera instancia las actitudes se han definido
como una reaccién evaluativa favorable o desfavorable en donde se realizan
asociacion entre objetos del mundo social, que se almacenan en nuestra memoria

y se manifiestan en nuestras creencias sentimientos o conductas proyectadas’.

Muchos autores han sugerido en una parte de su teoria que las actitudes pueden
estar influidas por un factor genético, pero también hay que resaltar que la fuente

de nuestras actitudes obviamente son adquiridas de otras personas a través del

‘proceso de aprendizaje social; es decir muchas de nuestras perspectivas las

adquirimos en situaciones donde interaccionamos con otros o porque observamos

su comportamiento.

“Cabe mencionar que el aprendizaje de las actitudes puede estar basado en

> BYRNE, Baron. Psicologia Social 8 Ed. México: Norma, 1989. 132-133,136. P.
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asociaciones "condicionamiento clasico” en mucho de los estudios elaborados se
indica que cuando. se asocian palabras neutrales que evocan fuertes reacciones
negativas o favorables, por ejemplo prejuicios raciales, también encontramos que
las actitudes pueden darse a través del condicionamiento instrumental que se da a
través de castigos y recompensas, mediante el modelamiento a través del cual los
- individuos aprenden nuevas formas de comportarse observando las acciones de los
demas. Aunque la mayoria de las actitudes se forman a través del aprendizaje
social como se menciona anteriormente, esta no es la (inica forma de adquirirse,
ya aue existe otro mecanismo como es la comparacion social donde tendemos a
comportarnos con las demas personas para determinar, si nuestra vision de la
realidad es o no correcta y en la medida en que nuestras opiniones coincidan con
los demas concluimos que nuestras ideas y actitudes son exactas. Debido al
funcionamiento de este proceso a menudo cambiamos nuestras actitudes o por el
contrario pueden contribuir con la formaciébn de nuevos componentes de la

actitud”.

-“El condicionamiento operante, también determina a la adquisicion de actitudes.
Las actitudes que se refuerzan, ya sea verbal o no verbalmente, tienden a

conservarse y en sentido inverso cuando la actitud provoca la ridiculizacion de los.
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demds, ésta puede modificar o abandonar esa actitud” *. Sin embargo se puede
decir que los pensamientos son parte fundamental de las actitudes, las cuales son

regidas por el marco social; el individuo actia teniendo en cuenta el contexto

social y no basado en sus propios principal.

«Segun Feldman (1989), una actitud es un sistema relativamente estable de la
conducta y experiencias propias en relacion a un objeto o suceso determinado e
incluye un elemento cognoscitivo basico (Idea o Concepto), un elemento afectivo
(valor), un elemento conductual (Predisposiciones o Inclinacion en una direccion
conductual). Los procedimientos de la valoracion de la actitud incluyen una
variedad de formas de medir las ideas, los valores y las acciones que reflejan

cualquier tipo de actitud.

Es necesario que exista una vinculacion entre tres componentes como son: los
conocimientos, sentimientos y tendencias reactivas de un individuo; para que el
ser humano tenga una actitud ya sea favorable o desfavorable, de acuerdo a la
situacion que esté viviendo en el entorno en que se desenvuelve, esto permite que

-.el individuo pueda manejar su comportamiento en forma adecuada.

* FELDMAN, Robert S. Psicologia con aplicaciones para lberoamerica. 2 ed. México: Mc Graw Hill, pag.
503
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5.1.2. Componentes de la actitud

< El Compenente Ceogneoscitive. Consiste en la creencia de un individuo
acerca de un objeto determinado, los conocimientos que se hayan vinculado a
este componente son siempre juicios de valor, que implican una valoracion

positiva 0 negativa.

Este componente hace referencia a creencias y pensamientos que tenemos acerca
del objeto de nuestra actitud. Es decir que todas las actitudes obedecen a la
interaccion de estos componentes aunque varian en cuanto al elemento

predominante y a la naturaleza de su relacion.

“ El componente Compertamental. Es la influencia de un objeto acerca de la
manera adecuada o inadecuada de responder ante el objeto, Este no es mas
que la predisposicidn o intencion para actuar de modo especifico que sea

coherente con nuestra actitud.

Este componente incluye toda tendencia a actuar de una determinada manera con
el objeto de dicha actitud a través de esto se puede observar que los seres

humanos cambian sus efectos sobre la conducta social segiin sean sus
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caracteristicas primarias, toda actitud puede ser descrita como favorable o

desfavorable con respecto a sus objetivos.”™

< El Compente Afectivo Se refiere a las emociones, sentimientos vinculados a
un determinado objeto, el cual es vivenciado como placentero o displacentero.
Es esta carga emotiva que dota las actitudes de su caracter motivacional, asi
este componente comprende nuestras emociones positivas 0 negativas acerca

de algo y lo que sentimos acerca de ello

5.1.3. Caracteristica de ios Componentes. Cada uno de los tres componentes

de una actitud puede variar por su valencia y por el grado de multiplicidad.

< Valencia. Toda actitud puede ser descrita como favorable o desfavorable con
respecto a su objetivo, no basta en describir esta direccidn si no que conviene
especificar cuantitativamente la positividad o negatividad de la actitud en
cuestion. La valencia es una caracteristica que se aplica a cada uno de los tres

componentes de una actitud.

< Muitiplicidad. ™“Cada uno de los componentes de una actitud puede variar

con respecto al grado de multiplicidad, esto se refiere al nimero y variedad de

> FELMAN. Ibid. 505 p.
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los elementos o partes que integran cada uno de los componentes de una

actitud™®.

5.1.4. Medicién de ia actitud. “Pueden utilizarse varios métodos para obtener
informacion sobre la actitud de una persona hacia algo, incluyendo la observacion
directa de la forma en que se comporta la persona en relacidn a ciertas cosas, en
otros métodos se encuentran las técnicas proyectivas, los cuestionarios y escalas:-~

de actitud”’.

5.1.5. Principales tipos de escalas de actitud. En todas las escalas de actitud
los individuos indican su acuerdo o desacuerdo con una serie de afirmacion sobre
el objeto de la actitud; las escalas de actitud por lo general arrojan una calificacion
total que indica la direccidn e intensidad de la actitud del individuo hacia un grupo

de personas, politicas u otras categorias de estimulos.

»

Los tres principales acercamientos en la construccion de escalas de actitudes, es
comdn encontrar en la bibliografia sobre la evolucidon psicolégica que son

representadas por las escalas de tipo (THURSTONE).

¢ KRENCH, David. Psicologia Social. Spi: Biblioteca Nueva 154-155 P.
TBATISTA, Pilar. Metodologia de la Investigacion. 2Ed. México: Norma, 1989. 112. P.
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Empieza con el acopio de una gran cantidad de afirmaciones que expresan una
amplia gama de actitudes hacia el objeto considerado; se solicitan numerosos
jueces que clasifiquen las afirmaciones en filas, usualmente de acuerdo con el
grado que resultan favorables, los jueces no indican sus propias actitudes sino que

se concretan a clasificar las afirmaciones.

Otro\ ﬁpo de escala es la que Guttman desarrolld inicialmente como una técnica
para determinar que un conjunto de afirmaciones de actitud era unidimensional (C.
Guttman 1994-1997), la escala es perfecta si el individuo concuerda con cierta
informacion de una actitud también lo hace con afirmaciones mas moderadas de

esa actitud.

Los reactivos de esa escala de actitud pueden ordenarse en un continuo de
intensidad, dificultad o aceptacidon por lo que la posicion de cada persona en la
escala determinara por cambiarle su respuesta. El procedimiento esencial en el
desarrollo de la escala de Guttman consiste en identificar un conjunto de reactivos
que se presente en una secuencia ordenada en términos de la aprobacién que
reciben los indivi.duos que la contestan, los reactivos que no cumplan con estos
requisitos son eliminados. En la construccién de una escala Thurstone se requiere

procedimientos complicados y dado que es dificil cumplir en la practica las
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condiciones de la escala Guttman, Likert desarrolld una escala que es mas sencilla

de construir y cuya confiabilidad es satisfactoria.

La escala tipo Likert comienza con una serie de afirmaciones cada una de las
cuales expresa una actitud favorable o desfavorable. Los reactivos se seleccionan
en funcion de las respuestas de personas, a las cuales se les aplicd el proceso de
construccion del instrumento, la base principal de la seleccidn de los reactivos es la
consistencia interna, aunque también se utilizan criterios internos cuando estan
disponibles, la escala Likert requiere una respuesta graduada en cada formacion,

que se expresa en términos de las siguientes cinco categorias:

Totalmente de Acuerdo (TA), De acuerdo (A), indeciso (I), En desacuerdo (D),
Totalmente en Desacuerdo (DT). Para calificar la escala las opciones de respuesta
como: cinco(5), cuatro(4), tres(3), dos(2), uno(1), cero(0). Del extremo favorable
al desfavorable, recibiran una puntuacidon de cinco (Totalmente en desacuerdo)
con una afirmacion desfavorable, las suma de las calificaciones de los reactivos
que representaran la puntuacion total del individuo las cuales deben interpretarse

en términos de normas establecidas empiricamente.

Casi todas las escalas de actitud se han destinado a proyectos de investigacion

popular, algunos se disefian para la investigacion de la actitud y la moral de los
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empleados, otras han sido usadas para evaluar los resultados de programas
educativos y otros para medir los cambios de las actitudes de los estudiantes ante
la literatura, el arte, grupos étnicos y culturales o los problemas sociales y
economicos, a través de las escalas de actitud se pueden evaluar diferentes
fendmenos y distintas etapas del desarrollo humano, entre los cuales se encuentra

la adolescencia y el embarazo en esta etapa.
e
5.2. INFLUENCIA DE LA ACTITUD EN EL COMPORTAMIENTO

“En una situacion determinada la influencia de nuestras intenciones con respecto a
la situacidon predice de cdmo actuariamos en dicha situacion, en otras palabras
vemos como un hecho activa una actitud y a la vez esta influye en nuestra
percepcion del objeto, al mismo tiempo que el conocimiento, que es adecuado o
no en una situacion determinada; al parecer las actitudes afectan nuestro
comportamieﬁnto a través de dos mecanismos que operan bajo condiciones de
alguna forma contrastada”®. Cuando se tiene un pensamiento racional se pueden
mirér todas las alternativas y decidir deliberadamente cdmo actuar, sin embargo

por presiones de la vida social cotidiana no se le dedica el tiempo a los

¥ BARON. OP.CIT. 148. P.
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pensamientos y alternativas y es asi como las actitudes dan formas a nuestras
percepciones de las situaciones y por lo tanto nuestras reacciones

comportamentales inmediatas hacia ellas.

Las fuerzas del nexo existente entre actitudes y comportamientos especificos varia,
pero generalmente las personas tienden a ser congruentes entre sus actitudes y su

comportamiento, ademas procuran ser congruentes en las actitudes que muestran.
5.3. EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA °1Z

“Se ha aumentado la taza de las adolescentes embarazadas en la actualidad y con
ello se generan grandes conflictos a nivel familiar, en la que los padres por lo
general toman ciertas actitudes hacia el embarazo de sus hijas adolescentes
solteras maltraiéndolas fisica, verbal y psicoldgicamente, echandolas de la casa
pues en muchos casos llevan a sus hijos a internarlos en instituciones para
esconder el embarazo de sus hijos e incluso incitar a la hija a que se practique un

aborto™.

No se puede dejar de lado que la primera reaccidon que tienen los padres frente a
esta problematica es negativa, porque se sienten defraudados, tristes y con

sentimientos de rabia, para ellos el embarazo puede ser sindnimo de frustracién

? MORRYS, Williams Chaerles. Psicologia General. 7Ed. México: Prenfice Hall, 1992. 143 P.

30
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porque para su hija acarreara cambios drasticos que puede obstaculizar en su

totalidad la formacidn, dificultando el alcance de los suefios que se tenian fijados.

5.3.1. El embarazo en ia adolescencia y la problematica asociada. Existen
diversos ambitos desde los cuales se puede analizar el embarazo que se sucede

en esta etapa:

Desde la DEMOGRAFIA, el embarazo en la adolescencia presenta una tendencia
a aumentar el nimero de hijos, debido a que se inicia desde temprana edad la
reproduccion, aumentando la probabilidad de un mayor crecimiento de la

poblacién de riesgo.

Desde la SALUD PUBLICA, se constituye un riesgo para la vida de la
adolescente, y sus hijos tendran una mayor posibilidad de ser prematuros, de
tener bajo peso al nacer, traumatismo obstétricos, y una mayor probabilidad de

muerte en el primer ano de vida.

5.3.2. Riesgos del Ejercicio de la Sexualidad. El ejercicio de la sexualidad en

la adolescencia supone la exposicion a determinantes riesgos como:
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se constituyen en tales solamente a partir de la biologia, también se constituye
culturalmente, este es factor determinante en la actitud que toman los padres, ya
que no se cuenta muchas veces con la suficiente formacion para quiar
adecuadamente a sus hijos a manejar la sexualidad, recurriendo frecuentemente la
adolescente a otras fuentes o siendo participe de situaciones que le dificultaran su

desarrollo.

En esta edad un embarazo conlleva a dejar la escuela la cual limita el acceso a la
capacitacion para integrarse en forma competitiva al mercado laboral, al no estar
prepa.radas se ven presionadas por su precaria situacion econdmica y deben
incorporarse al servicio domestico actividad que viene siendo |a reproduccion de
roles domésticos, al servicio de una familia que no es la suya, también se afecta la
vida del adolescente en su dimension social, en sus practicas sociales pues
generalmente se pierde el espacio de encuentro con sus amistades y companeras,

limitandose el grupo familiar.

El embarazo en la adolescencia va con frecuencia acompafiado a una serie de
condiciones adversas que afectan las diversas esferas de su personalidad, como
melancolia, aislamiento social, sentimientos de fru'stracién, baja autoestima, que -
pueden conllevar a que la adolescente tome decisiones drasticas de las cuales mas

adelante se puede arrepentir.
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< Algunas situaciones que puede estar viviendo la adolescente son:

< Sobre su salud: El embarazo en la adolescente, asi sea planificado es mas
peligroso, es decir las jovenes menores de 17 afios corren un riesgo mayor de
complicaciones obstétricas y esta mas expuestas a morir durante el embarazo

que las mujeres mayores de 20 afos.

El nivel mental se afectado por las exigencias que implica la maternidad y el largo
periodo de adaptacion al nuevo ser sin el apoyo de su pareja, esto no le permite a
la adolescente mantener un ambiente afectivo estable. Asi mismo la adolescente
embarazada es sometida a la explotacion laboral agravandose en muchos casos
por presentarse agresiones por parte de los patrones, o por el contrario inactiVidad
y abéoluta dependencia de la familia, de origen para la supervivencia de ella y de
su hijo; la cual la impbsibilita a adquirir la autonomia, debido a la dependencia
econdmica de la familia, la excesiva vigilancia y la exigencia de modalidad e
intervencion en su vida privada, generando en ella baja auto estima, sentimiento
de odio y hostilidad hacia el padre del nifio que en muchos casos la .hace adoptar
esquemas de madre omnipotente.' Si la adolescente se casa y el matrimonio
perdura, es probable que tenga un mayor nimero de hijos que la mujer que

demora en casarse y salir embarazada.
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A nivel familiar la primera reaccion de los padres y hermanos es siempre negativa.
En muchas oportunidades la joven madre es la que soporta el gasto familiar quien
cumple una funcién especial, como trabajadora que colabora con su familia. En
algunos casos la familia de una u otra forma debe apoyar econdmicamente a la

pareja.

“Generalmente las adolescentes quedan embarazadas durante los primeros seis
meses de actividad sexual en donde la mayor parte de los embarazos no son
deseados ni buscados y frecuentemente generan considerable angustia y por ello

las adolescentes recurren muchas veces a la practica del aborto™.

<

5.4. EMBARAZO Y MATERNIDAD ENTRE ADOLESCENTES

Un hecho que causa especial preocupacion en la comunidad es el embarazo y
maternidad entre adolescentes que trae consigo factores que inciden en la
situacion transicional y que se caracteriza, por el acelerado proceso de
Urbanize_icic’)n; para los jovenes que llegan a ciudades se traducen en duras
condiciones de vida, sin hogar, muchas veces esta situacién determina el

abandono de los hijos o la negligencié en su cuidado o en el caso de embarazo

19 MASTER, William; JONSON Virginia. E. La Sexualidad Humana. 1Ed. Boston: Grijalbo,1986.268. P.
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avanzado se presenta muy frecuentemente aborto entre adolescentes, por todas

las circunstancias adversas por las que tiene que pasar o vivir la adolescente.

Otra particularidad del proceso o situacion transicional que vive la adolescente
. embarazada la constituye la dislocacion de modelos sociales, culturales vy
tradicionales, esta produce la pérdida de una normatividad que guia el paso de la
ninez a la etapa adulta, esta pérdida es particularmente importante en lo que
respecta a la transmisién de los mecanismos de control de la fertilidad y al
comportamiento sexual en general. En la sociedad tradicional, los ritos de pasaje
celebrados a la iniciacion de la pubertad proporcionaban al adolescente un
conjunto de pautas de conducta y también de conocimientos, incluyendo las
técnicas de planificacion familiar; la libertad sexual era un hecho aceptado siempre
y cuando se evitara el embarazo. Pero actualmente el vacio de informacidn se
refleja por ejemplo en el bajo uso de practicas anticonceptivas entre las
adolescentes, esta informacic')n' erronea acerca de sexualidad y contracepcion
contribuye en parte al escaso uso de anticonceptivos entre la poblacidn de este
tramo de edad, pero el embarazo en las adolescentes no puede atribuirse solo a
desinformacion y falta de provision de los medios de contracepcion necesarios,
sino también se deben tener en cuenta aspectos como la cultura que encierra las

costumbres, los mitos y los rituales sociales que vivencia la adolescente.
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5.5. MADRES ADOLESCENTES

“Para comprender el por qué la situacion del embarazo entre adolescentes
constituye un problema, se deben analizar las secuelas que trae .consigo este
embarazo; hay riesgos meédicos, gestaciones mas complicadas con particular
incidencia en el aborto y mayor riesgo de muerte, como también repercusiones
socioecondmicas del embarazo no deseado, menos probabilidad de encontrar
trabajo, en el caso de que su familia influya para que la muchacha se vaya de su
casa 0 su pareja la abandone que es lo mas com(n; haciéndole el frente a la
situacion psicoldgicamente dificil al no contar con el apoyo econdmico ni
emocional, decidir si abortar o0 no y con ello generar un sentimiento de

culpabilidad, angustia, incertidumbre, matrimonic apresurade y con elic un divorcio

inclusc recurrir @ un suicidio al verse en el aprieto de tales situaciones &l pensar
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onsecuencias se generan conilictos  a nivel familiar, debido a que los padres

pueden O no estar de acuerdo con dicho embarazo.

“Generalmenie el embarazc ocCurre porque las adolescentes no  uiilizan
anticonceptivos, solamente, piensan en tener una actividad sexual eligiendo no
cuidarse v gozar del sexg, como tamblén la ignorancia de los anticonceptivos,

imposibilidad de acceder a ellos, la vergiienza de comprarios, el temor de gue los

padres se enteren de que tienen relaciones sexuales, ¥ 1a conviccién de que &
embarazo sélo se presenta en los otros; la adolescente cuando se siente culpable

de haber tenido relaciones sexuales prematrimoniales puede aceptar &l sexo no
premeditado por ende se da el embarazo, ya que esta no utiliza anticonceptivos
L.0s factores sociales afectan la actividad sexual en adolescentes que viven con un

solo padre 0 aguelios cuyos padres no tienen una educacicn sexual muy buena va

p L g i it =
S nu,_ griantes son: &t

busque ayuda para planificar y tiene menos tendencia a conocer sobre el sexo ¥

ae manac  nrnbhahia 1a ea meak icran a2l i i -
&S MENGSs pDrobapie gque se _:cgaa ella fisSing, &i igusl gue see mend
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experimentada sea en su sexualidad y por ende estara mas expuesta a quedar

embarazada™?.

) _
5.6. ACTITUDES Y CONDUCTA SEXUAL DE LA ADGLESCENCIA

Las actitudes a/mte la conducta sexual de los adolescentes han cambiado mucho, ya
que actualmente se discenten de las cuestiones sexuales y un grado alto grado
que implica confianza mutua y libertad de eleccién en el é(ea sexual; esto conlleva
a que muchos adolescentes tengan sus primeros intercambios sexuales y
experimenten relaciones prematrimoniales a mas temprana edad, en la que la
mayor parte de los adolescentes -no estan preparados para aceptar las
responsabilidades que se derivan de su actividad sexual, en algunos casos los
adolescentes niegan dicha realidad apoyandose en la creencia de que no pueden
quedar embarazadas p'orque utilizan anticonceptivos, aunque también los amigos
son parte fundamental para que un adolescente inicie su vida sexual a temprana

edad, sin tener en cuenta los riesgos que se presentan.

Otra influencia son las interacciones amistosas de los adolescentes que conducen a

la aparicion de las primeras relaciones heterosexuales donde el interés inicial por el

12 MASTER, OP.CIT. 174,268. P.
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\

sexo opuesto se relaciona con los cambios fisicos asociados a la adolescencia, los
adolescentes obtienen gran parte de la informacion a través del grupo de amigos
siendo el resultado de un incremento en la frecuencia de embarazo, pero tanto
chicas y chicos consideran a las primeras relaciones como algo experimental donde
se intenta conseguir intercambios provechosos pero se considera al otro como
extrano, mas adelante se perfeccionan estas habilidades; las relaciones tienden
hacer mas intensas implican mayor intimidad sexual y demanda emocional lo cual

conduce a que no midan las consecuencias y con ello generar un embarazo.

En cuanto al contexto psicosocial y fisico que rodea al primer o primeros
encuentros sexuales, existen dificultades morales de aprendizaje, presiones
contradictorias, los amigos se jactan, los padres no quieren oir o hablar de eso,
miedos un poco mas en las muchachas pero también en los muchachos édolera?
¢lo haré bien? étendré suficiente vello? équé va a pensar de mi? éel sedara cuenta
que es la primera vez?; como también temores respecto a la posibilidad de
enfermedades venéreas, con frecuencia asco o cierto miedo por los drganos sexual
del otro sexo o incluso de los propios, asi mismo la ausencia de un modelo de
ternura (con frecuencia ni entre hermanos ni hermanas, ni entre los padres, ni si
quiera en el cine en el que la mayoria de los actos sexuales casi siempre agresivos,
demostraciones de macho que muy poco o nada se preocupan del placer de su

pareja)
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Mucha ignorancia, mitos, falsas expectativas; por ejemplo el mito del pene grande
o de los orgasmos simultaneo, ignorancia sobre la manera de acariciar un clitoris y

su importancia.

Con los padres se facilitan los espacios para hablar de sexualidad: “mi hija todavia

no tiene edad para pensar en eso”.

Después de hacer el amor la primera vez los muchachos sienten que han superado
una etapa, han pasado por una especie de rito de iniciacion del cual pueden salir
decepcionados o felices. Piensan que a pesar de ello todavia no hacen parte del

mundo adulto, pefb tampoco hacen parte del mundo de los nifios
5.7. LA VIVENCIA PSICOLOGICA

Efectivamente hay algo de hermoso y bueno en el hecho de que dos personas
traten mutuarhente de satisfacer sus gustos y deseos. “es corriente que el
adolescente se sienta solo y la experiencia de acercamiento, la intimidad, la
ternura, el descubrimiento de la relacion sexual, las caricias intimas sin llegar a la
penetracion, es una de las mas preciosas de la vida: la necesidad de ser

importante para alguien; el placer de sentirse vivo en una relacion calida, es
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gratificante para los adolescentes por lo que es frecuente que los jovenes no
tengan conciencia que las relaciones sexuales exigen un cierto aprendizaje, y que
este toma mas tiempo a las nifas, por que muchas de ellas conocen muy poco de
su propio cuerpo y no han experimentado ante un orgasmo por medio de la
masturbacion o nunca se han excitado sexualmente. Por lo general necesitan
varios meses de relaciones sexuales con un compainero estable para llegar al
orgasmo, .por muchas razones, la primera o primeras veces pueden ser
decepcionantes, o también pueden ser deslumbrante, originando un embarazo no

deseado

Frente a este fendmeno la situacion de embarazo en el ambito de la relacion entre
el individuo y la sociedad, se mira desde la posicion “como dejar de vivir esa vida’
esta sensacion de haber dejado de vivir la vida es lo que expresan las jovenes que
han llegado a un embarazo indeseado. Este acontecimiento produce una ruptura,

las saca de las tareas de las etapas de su desarrollo, las hace entrar abruptamente

en el mundo adulto.
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5.8. EL SEXO Y LAS RELACIONES

“La mayoria de los padres de familia quieren platicar con sus hijos sobre el sexo y
la sexualidad pero no estan seguros de como deben comenzar. Algunas

recomendaciones son:

5.8.1. Conviccicnes. Varios estudios demuestran que aquellos nifios que tienen
la confianza de platicar con sus padres sobre el sexo gracias a que sus mamas y
sus papas hablan con ellos de forma abierta y los escuchan, tienden a participar
con menor frecuencia en comportamientos de alto riesgo en comparacion con
aquellos que sienten que no pueden hablar con sus padres sobre ese tema. De
modo que se deben examinar las propias convicciones sobre el sexo. Si no se
siente cdomodo con el tema, se recomienda leer un libro y comentar las
convicciones con alglin amigo cercano, con un pariente, con un médico o con un
miembro del clero si le es dificil e incomodo por completo, se debe ser franco y
comentarselo a sus hijas. Puede decir, ‘no me siento muy cémodo al hablar sobre
el sexo porque mis padres nunca platicaron conmigo sobre este tema. Pero yo
quiero que nosotros platiquemos sobre cualquier tema incluyendo el sexo, asi que,
por favor, si tienen alguna duda, preginteme. Y si yo no conozco la respuesta, les

prometo que la investigaré ’
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5.8.2. Educacién temprana sobre la sexualidad. Ensefiar a sus hijos sobre el
sexo requiere de un flujo de informacién suave y continuo que debe comenzar con
la mayor anticipacion posible, por ejemplo, cuando le ensefie a los hijos pequeiios
ddénde esta cada parte de su cuerpo, no olvide decirles “este es tu pene” o “esta es
tu vagina”. A medida que los hijos crezcan, se puede continuar la educacion
anadiendo gradualmente mas informacién hasta que, ellos dominen el tema, utilice

el lenguaje adecuado seguin la etapa de desarrollo en la que se encuentra el nifio.

Si el hijo de 8 afios de edad le pregunta por qué los nifios y las nifias cambian
fisicamente cuando crecen, se puede responder: “El cuerpo tiene unos productos
quimicos especiales llamados hormonas que le indican si debe convertirse en nifio
0 en nina. Los nifios tienen un pene y dos testiculos y cuando crecen, su tono de
voz se vuelve mas grave y les sales cabello en el cuerpo. Las nifias tienen una
vulva y una vagina, y a medida que crecen, se les desarrollan los senos y sus

caderas se vuelven mas redondas”.

Los niflos pueden asustarse y confundirse con los cambios repentinos que
experimentan sus cuerpos cuando llegan a la pubertad. Para poner fin a sus
inquietudes, se recomienda hablar con ellos no sélo sobre su etapa de desarrollo
actual, sino sobre las siguientes etapas. Una nifla de 8 afios de edad tiene la

madurez suficiente para aprender sobre la menstruacién, del mismo modo que un
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nifio de esa edad puede conocer los cambios que experimentara su cuerpo en el

futuro.

Los padres tienen la responsabilidad de dar a conocer a los hijos los propios
valores sobre el sexo. Adln si ellos no adoptan los valores de los padres cuando
crezcan, por lo menos tendran conocimiento de ellos a medida que luchan por
establecer su propio sistema de valores y comportamientos. Educar es una de las
labores mas gratificantes que se puede tener, sin embargo, también es una de las
mas dificiles. En gran medida, esto se debe a que los tiempos han cambiado. Se
vive en un mundo cada vez mas complejo y cada dia se presentan los
enfrentamientos a una serie de cuestiones y temas incomodos que los nifios no

pueden comprender y que los adultos no pueden explicar con facilidad.

Pero hay que considerar esto: nuestros hijos ya tienen conocimiento de éstos
temas gracias a la television, las peliculas, las revistas y los compaineros de
escuela. Si no platicamos con ellos constantemente y respondemos a sus
preguntas, ellos obtendran informacion de otras fuentes. Entonces se habra
perdido una importante oportunidad para proporcionarle a nuestros hijos
informacion veridica que vaya de acuerdo con los valores y principios morales que

los padres desean impartir.
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Por otra parte, hay jovenes que empiezan a hacer el amor a los 13 ¢ 15 afios se
sienten muy bien, han descubierto un compafiero con quien pueden vivir momento
de intimidad, tranquilidad, de ternura, de asombro y utilizan algin método
anticonceptivo. Es algo hermoso y agradable que forma parte de su vida, no les
causa problema y contrariamente lo que piensan los adultos les va muy bien en el

colegio.

Hay otros que tienen 20 afios y no han tenido relaciones todavia, pueden tener
buenos motivos para esto, pero también sintomas de bloqueo, incapacidad de
relacionarse emocionalmente o sexualmente, rechazo a confiar en los demas,
miedo al otro sexo, falta de idea seguridad en si mismo, verglienza, temor a la

accion, represion casi completa de deseo sexual conciente.

De todas manera el hecho de hacer el amor no es bueno o malo y la edad
tampoco es criterio. Hay que hacerlo cuando se este listo y no por presiones
externas. Es importante prevenir a las muchachas para que no tengan relaciones

sexuales por complacer al muchacho este es el peor motivo.

Desgraciadamente muchas de ellas empiezan asi su vida sexual. Es una iniciacion
terrible por que se instala en la falsedad, fingen hacerlo a gusto y disfrutarlo nace

en la comedia de placer y después a ellas mismas les queda muy dificil
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reconcentrarse descubrir su propio apetito sexual, su propio deseo. ‘' Entre los
motivos que hay para decidirse naturalmente esta la curiosidad, el gusto de
saberse deseados, la necesidad de rechazar o conformarse con los valores
familiares y de afirmarse en su propia feminidad o masculinidad y precisamente,
una forma de obtener una prueba, una afirmacion de masculinidad o feminidad
(busqueda de identidad) consiste en reélizar algo que solamente el sexo puede
lograr’, todo esto se ve enmarcado en la manera de desarrollar los valores
sexuales, en donde se percibe de forma manifiesta una diferencia esencial entre el
hombre y la mujer el hecho de tener una relacion sexual, puede en este sentido,
disiparse la duda y ofrecer la respuesta deseada a la adolescencia que se

encuentra en la biisqueda de identidad, o sea , como hacerse hombre o mujer>.

5.8.3. La Iniciativa. Si los hijos no han formulado preguntas sobre el sexo, se
recomienda utilizar cualquiera oportunidad que se tenga para tocar el tema. Por
- ejemplo, se puede comentar que la mama de uno de sus compaiieros de escuela
esta embarazada. ¢Te fijaste que la barriguita de la mama de David crece cada
vez mas? Lo que sucede es que ella va a tener un bebé y el bebé esta dentro de
su vientre. {TU sabes como llegd ahi?. Luego la conversacion pueda seguir su

curso, brindandole el espacio para que el inicio pueda hacer preguntas respecto al

3 INTERNET. OP.CIT. www.Altavista.com
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tema, si bien es cierto que los hijos deben conocer las circunstancias bioldgicas
relacionadas con el sexo, también deben comprender que las relaciones sexuales
implican carifio, atencién y responsabilidad. Al comentar los aspectos emocionales
dé una relacién sexual, los hijos contaran con la informacién necesaria para tomar
decisiones en los afos venideros y para resistir la presién de sus companeros de
escuela. Si es un preadolescente, se debe incluir algin mensaje relacionado con

las responsabilidades y las consecuencias de la actividad sexual.
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6. VARIABLE DE ESTUDIO

6.1 DEFINICION CONCEPTUAL

- “Las actitudes son reacciones favorables o desfavorables que se realizan asociadas
a otros objetos del entorno y de esta forma se almacenan en nuestra memoria,
manifestadas asi a través de sentimientos y conductas, como también pueden ser

adquiridas a través de un aprendizaje observacional y comparacién social™®,

16 FELDMAN, OP.CIT. 503. P.



6.1.1 DEFINICION OPERACIONAL

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICES
Actitud de los | Componentes Creencia que la|6- Totalmente de
padres hacia el | cognitivo adolescente . no|Acuerdo
embarazo de vale la pena
su hija . Pensamiento 5- De Acuerdo
adolescente negativo hacia el

‘ embarazo 4- Mas bien de
Creencia que el|Acuerdo
aborto es
solucion de un|3- Mas Bien en

_embarazo - no|Desacuerdo
deseado )
Componentes Tristeza. 2- Desacuerdo
afectivos Ansiedad ’ )
Frustracion y 1- Totalmente en
Sentimiento © de | Desacuerdo
Vergiienza £
Bajo autoestima
Componentes Maltrato Fisico-

conductuales

Golpes
Patadas .
Aruios

- Maltrato verbal




6.1.2 CONTROL DE VARIABLES

SUZETOS
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QUE CoMO

PORCUE

Padres de las adolescentes Informacion
que asistieron al control referente
prenatal en el Centro de viviendas

Salud del Municipio de padres

Porque es objetivo de Ila
investigacion conocer la actitud
de los padres hacia el embarazo
de sus hijas adolescentes que

Usiacuri. adolescentes asistieron al programa de control
embarazadas. prenatal del Centro de Salud del
Municipio de Usiacuri.
Salud Mental. Escogiendo padres|Es necesario que los padre
' con una respondan  adecuadamente
salud mental. instrumento  establecido en
investigacion
Alfabetas. Teniendo Es importante para la
cuenta comprension y respuesta de la
padres sepan leer|escala de actitud.
y escribir.

" | Convivencia. Indagando con las|Esta condicion permitid conocer
adolescentes si sus|la actitud de los padres frente a
padres la situacion de estudio de tal
juntos. manera que se perfilara el

consenso Y las diferencias de
actitud entre ambos.; Ademas,
esta ~ informacion queda
plasmada en la escala.




AMBIENTE
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QUE CoMOC PORQUE

Sitio de aplicacion | Aplicandolo en la vivienda | Permitié mayor participacion

de la escala. de cada uno de los padres. |y concentracion en las
respuestas de los sujetos;
ademas facilitd las respuestas
espontaneas y sinceras de los
participantes.

INSTRUMERNTO

QUE CoOMO PORQUE
Validez y|Validando su contenido a|Para obtener la informacion
confiabilidad. través de Jueces expertos y|objetiva que se pretende

procesos estadisticos.

investigar.

Preparacion de los
investigadores.

Revisando y analizando cada

uno de
escala.

los items de la

Para tener un conocimiento
claro y preciso de los items de
la escala.
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6.1.3 VARIABLES NG CONTRGLADAS

QUE PORQUE
Edad. No se pretendid en la investigacion delimitar la edad
de los padres porque dificultaba el logro de los
objetivos y no eran de interés para la investigacion
establecer un rango de edad.
Estado Civil. No se considera dato de interés en los objetivos de la

investigacion.

Estrato Socioecondmico.

En la poblacion de estudio se presentaba solo dos
estratos socioecondmicos de manera que estaba
generalizada.

Religion.

En los sujetos existian diversidad de religiones lo que
no era objeto de estudio de la investigacion.
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7. METODOLOGIA

7.1 DISENO

El tipo de estudio es investigacidon descriptiva, ya que se centra en describir la
variable de estudio que corresponde a las actitudes de los padres frente al
embarazo de sus hijas adolescentes, es decir describir el fendmeno que ya e;sté,

pero se centrara en describir solo caracteristicas de dicho problema..

7.2 POBLACION

La poblacion esta constituida por 52 padres de adolescentes embarazadas ~ que

asisten al control prenatal del Centro de Salud del Municipio de Usiacuri.

7.3. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS E INSTRUMENTOS

£

’ . v ape ’ . Rious ’,:
La técnica de recoleccion de datos que se utilizo fue la escala de actitud la cual fue ™+

disefiada por los investigadores en asesoria del docente de la unidad académica

Antonio Martinez y Elizabeth Salcedo; quienes fueron las personas encargadas
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para guiar este proceso dicho instrumento fue validado por el comité de

investigacion.

Al seleccionar la técnica e instrumento de recoleccidon de datos se hizo teniendo en
cuenta la validez y la confiabilidad, caracterizado por medir de manera objetiva la

actitud.
7.4. CONSTRUCCION DE LA ESCALA DE ACTITUD

Para la elaboracion de la escala de actitud de los padres hacia el embarazo de sus
hijas adolescentes en primera instancigﬂ;sex-prdééa—ié por escoger un tipo de escala

T
i

que sirviera de referencia;foﬁéhdo por el tipo Likert.

Luego se redactaron 85 items los cuales fueron objeto de una revision gramatical,
y de contenido por el asesor estadistico de tal forma que cumplieran los requisitos
de ser cIaros, CONCis0S Y acorde a la poblacion de estudio, de tal forma que los
términos utilizados fueran acordes al nivel de escolaridad de la poblacion en
estudio; en la redaccion de los items se tuvo en cuenta que algunos de estos
indicaran una actitud positiva y los otros una negativa, al igual que en forma
proborcional evaluaran los tres componentes de la actitud, que indicaran

elementos afectivos, comportamentales y cognitivos.
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Después de la revision gramatical y de contenido esta version se redujo a 72, los
items se organizaron intercalados, o sea primero un item para el componente
afectivo, luego el de pensamiento o cognitivito y finalmente el comportamental, y
asi sucesivamente, quedando la escala constituida por 72 items para ser aplicados

posteriormente.

La escala tipo Likert para medir la actitud de los padres hacia el embarazo de sus
hijas adolescentes fue construida con las opciones de respuesta propuesta por

Likert (A.L Edwards y F.P Kilpatrick).

El nimero que figura entre paréntesis debajo de cada alternativa es el puntaje de
cada una de ellas. En un item positivo se ha asignado un puntaje de cinco (5)
cuando la respuesta es “lo apruebo plenamente”, un puntaje de cuatro (4) cuando
la respuesta es “lo apruebo”, y asi sucesivamente hasta un puntaje de uno (1)
cuando es “lo desapruebo plenamente”. En el caéo de los items negativo el sistema'

de valoracion se halla invertido.

A.L Edwards y F.P Kilpatrick, plantean que la opcidn de respuesta denominada por
Likert como neutral o indiferente, que es indudablemente uno de los aspectos mas

cuestionados en este tipo de escala.
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Estos autores plantean que la opcion neutral es muy dificil de evaluar y que por tal
razon lo mas recomendable es crear las opciones de “mas bien lo apruebo” y “mas
bien lo desapruebo”. Con lo cual el sujeto tiene que necesariamente expresar su

concepto al fendmeno evaluado™’.

Por lo anteriormente mencionado, como opciones de respuestas quedan las

siguientes:

Totalmente de acuerdo.
De acuerdo.

Mas bien de acuerdo.
Mas bien en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

Las anteriores opciones tienen una valoracion de acuerdo con el contenido de
items, de tal forma que indique una actitud positiva hacia el fendmeno, entonces la

valoracion es la siguiente:

Totalmente de acuerdo, 6 Puntos.

De acuerdo, 5 Puntos.

17 KRECH. OP.CIT. 160. P.
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Mas bien de acuerdo, 4 Puntos.
Mas bien en desacuerdo, 3 Puntos.
En desacuerdo, 2 Puntos.

Totalmente en desacuerdo, 1 Punto.

Cuando el items indica un actitud negativa hacia el fendomeno entonces la
valoracion es contraria.

Totalmente de acuerdo, 1 Punto.

De acuerdo, 2 Puntos.

Mas bien de acuerdo, 3 Puntos.

Mas bien en desacuerdo, 4 Puntos.

En desacuerdo, 5 Puntos.

" Totalmente en desacuerdo, 6 Puntos
7.5. VALIDACION DE LA ESCALA
La escala de actitud de los padres frente al embarazo de su hija adolescente

constituida por 72 items, fue aplicada a una pbblacién de 52 padres que cumplian

los requisitos:
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Que fueran padres de las adolescentes que asistian al programa de control
prenatal del Centro de Salud del Municipio de Usiacuri, que tuvieran una buena
‘salud mental, que fueran alfabetas y que los padres de las adolescentes

convivieran.

“Para la confiabilidad y validez de los datos deben tenerse en cuenta que un items
mide la misma clase de puntajes de los otros items y contribuye a la validez del

test si mide la'misma clase de puntaje verdadero que la medida de criterio”®

El método elegido fue la técnica “T” el cual consiste en conocer el puntaje que
obtuvieron los sujetos en cada una de sus respuestas, por tanto se procedid a

asignarle los puntajes a las respuestas de los sujetos y sus criterios.

A los items: 2, 8, 10, 12, 19, 20, 21, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 38, 46, 47, 48,
50, 51, 52, 53, 55, 56, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71 y 72.

Se le asigno la siguiente puntuacion:

Totalmente de acuerdo, 6 Puntos.

De acuerdo, 5 Puntos.

Mas bien de acuerdo, 4 Puntos.

¥ MAGNUSSON, David. Teoria de los Test. México: Trillas, 1982. 1237. P.
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Mas bien en desacuerdo, 3 Puntos.
En desacuerdo, 2 Puntos.

Totalmente en desacuerdo, 1 Punto.

Alositems: 1, 3,4, 5,6,7,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 25, 31, 32, 33, 35,
36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 49, 54, 57, 58 y 61.

Se le asigno la siguiente puntuacion:

Totalmente de acuerdo, 1 Punto.

De acuerdo, 2 Puntos.

Mas bien de acuerdo, 3 Puntos.

Mas bien en desacuerdo, 4 Puntos.

En desacuerdo, 5 Puntos.

Totalmente en desacuerdo, 6 Puntos.

Luego se procedid a sumar los puntajes totales a partir de la valoracion de cada
una de las respuestas, ordenando estos puntajes de mayor a menor, el
procedimiento de la técnica expone que se debe escoger el 27% de los puntajes
mas altos y el 27% de los puntajes mas bajos lo que se conoce como la técnica de
las dos mitades, en la que se omite los sujetos con los puntajes intermedios, lo
anterior implica trabajar con el 14% de la muestra; teniendo en cuenta que la

poblacidn es de 52 sujetos, el 27% corresponde a 14 personas.
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Conformando los dos grupos, grupo superior (S) y grupo inferior (I), se procede a
calcular en cada una de las dos mitades, (S) y (I), las valoraciones a la respuesta
omitida por los sujetos, (Xs) y (Xi), y las frecuencias con que cada una de ellas se

presentan, (Fs) y (Fi).

Esta frecuencia son objetos de sumatorias (=Fs y =Fi), a partir de esto se escogen
las frecuencias mas altas para darle su respectiva interpretacion a cada items;

discriminando asi los puntajes mas bajos .

7.6. PROCEDIMIENTO

Este estudio de las actitudes iniciq a partir del séptimo semestre de Psicologia con
la delimitacion del tema. pEl tehﬁa fue seleccionado a través de una serie de
opciones elaboradas y"'pr'opuestas por la universidad Simon Bolivar, una vez
realizada la eleccidn se procede a buscar documentacion referente al tema.

Luego se procedid a buscar un asesor que tiene un amplio conocimiento en las
investigaciones de tipos de actitudes. Se realizaron las respectivas entregas del
anteproyecto y proyecto al comité de investigacion de la facultad de psicologia de
la Universidad Simén Bolivar en la fechas indicadas, a las entregas se le aplicaron

varias correcciones sugeridas por el comité evaluador.
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Esta investigacion fue tomando su curso metodoldgico, mediante la utilizacion de

los siguientes pasos:

Pregunta problema, Objetivos, Introduccion, Justificacion en los cuales se
describen los elementos estudiados. Luego se procede a la sustentacion del marco
tedrico en el cual estan contenido los diferentes conceptos comprendidos a los
largo de la investigacion, seguidamente se escogid el paradigma cuyas bases
epistemoldgicas fueron coherentes con las pautas en las teorias referentes al
fendmeno de las actitudes por tal motivo se hizo la -eleccion de un paradigma

empirico analitico.

Se procedio a la blsqueda de la poblacion dirigiéndose al Centro Santa Ana donde
se encontraban adolescentes embarazadas. No cumpliendo con los requisitos

propuestos. _

Luego se Ibuscc') en el Instituto Colombiano de Bieﬁestar Familiar la informacion
-que cumpliera con los criterios de la investigacion; facilitdndose datos de
diferentes centros zonales donde se podia encontrar la poblacion; presentandose
dificultades debido a que la poblacién no cumplia las exigencias propuestas por la

universidad, para la posterior investigacion.
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Después se trasladd al Centro de Salud del Municipio de Usiacuri, donde se
encontrd la poblacion adecuada para la investigacion. Facilitando éste la
informacion del numero de las adolescentes, sus respectivas direcciones; para asi
contactar a los padres de las adolescentes embarazadas y aplicacion del
instrumento. Asi, de esta manera darle respuesta a los objetivos planteados en la

investigacion.

Finalmente, de esta serie de procedimientos se obtuvo el informe final de la
investigacion, dando cumplimiento a las normas establecidas por el comité de

evaluacion.
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8. RESULTADOS

La poblacion evaluada, es de 52 personas en total, se caracterizan por ser padres
de adolescentes embarazadas que asistieron al control prenatal en el Centro de
Salud del Municipio de Usiacuri, que tuvieron un a buena salud mental que fueran

alfabetas y que los padres vivieran juntos.

Es importante aclarar, qﬁe el porcentaje dado en las tablas no cubre la totalidad de
la poblacién, porque solo se escogieron dos opciones de respuestas para el analisis
de los resultados (totalmente de acuerdo, de acuerdo). Lo cuales eran los mas
significativos para analizar los puntajes mas altos. La poblacién faltante esta
incluida en las otras opciones de respuestas (mas bien de acuerdo, mas bien en
desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo), lo anterior responde a
los procedimientos que se llevan a cabo para la interpretacion de los resultados,
segun la técnica de las dos mitades, la cual fue seleccionada para el desarrollo de

la investigacidn.

Para obtener los resultados se tuvo en cuenta los tres componentes.
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Componente cognitivo

.”’

Tabla No. 1 Items dei componente cognitivo.

1. Al enterarse que su hija estd embarazada piensa en mandarla a hacer un curso
para que haga la ropa del bebé.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 17 32.6
De acuerdo 20 384
2. Al enterarse que su hija estd embarazada piensa en buscar a la pareja para
agredir.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 24 46.1
Desacuerdo 17 32.6

3. Al enterarse que su hija estd embarazada piensa en brindarle las comodidades

necesarias para que no tenga complicaciones en el parto.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 25 48.0
De acuerdo 22 43.2
4. Lo primero que piensa al saber del embarazo de su hija es que es irresponsable.
Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en - 16 30.7
desacuerdo |

De acuerdo 15 28.8
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5. Al sabe que su hija estd embarazada piensa que es una disolucion de los

modelos sociales.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
. | Totalmente en desacuerdo 16 30.7
Desacuerdo 22 42.3

6. Al saber del embarazo de su hija piensa que es norm

al en la sociedad.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 11.5
De acuerdo 27 519

7. Al enterarse que su hija esta embarazada piensa que

lo va a defraudar.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 16 30.7
Desacuerdo 11 21.1

8. Al enterarse que su hija esta embarazada piensa ir donde la pareja para que se

responsabilice del embarazo.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 9.6
Desacuerdo 5 9.6

9. Al énterarse que su hija estd embarazada piensa en brindarle una alimentacion

balanceada.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 43 82.6
De acuerdo 9 17.3
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10. Piensa usted que la familia debe participar en el proceso de desarrollo del

embarazo.
Repuesta Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 28 53.8

De acuerdo 16 30.7

1. Piensa qdé no es el momento adecuado para abandonar a su hija embarazada.
Repuesta Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 24 46.1

De acuerdo 17 32.6

11. Piensa que puede colaborar para que su hija embarazada salga adelante.
Repuesta Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 39 75

De acuerdo 10 19.2

Uno de los elementos que prevalecen es que los padres piensan que es de vital
importancia brindarle a la adolescente una alimentacion balanceada, segln los
resultados obtenidos, el 78% de la poblacion esta totalmente de acuerdo con lo
expuesto anteriormente, reflejando asi una actitud positiva frente a esta situacion.
Es decir que los padres que el bienestar del adolescente depende en gran parte de
la alimentacion que esta tenga.

Por otra parte para los padres es importante que la adolescente confeccione la
ropa del nifio, porque es una manera de aminorar los gastos que genera el

embarazo, por lo que la adolescente no cuenta con la ayuda de su pareja, ademas
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ellos piensan que al aminorar los gastos dicho dinero podra utilizarse para

brindarle las comodidades necesarias que evite complicaciones en el desarrollo del

embarazo y parto de la adolescente.

Componente Afectivo

Tabla No. 2 Iitems del Componente afectivo

1. Al saber que su hija esta embarazada piensa en siente rabia.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 12 23.0
Desacuerdo ' 5 9.0
2. Al saber que su hija esta embarazada siente desprecio.

Repuesta ‘ Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 30 57.6
Desacuerdo 22 42.3
3. Al saber que su hija esta embarazada siente tristeza.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 9.6
Desacuerdo 9 17.3

4. Al saber que su hija esta embarazada se siente humillada.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 31 59.6
Desacuerdo 4 7.6
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6. Al saber que su hija esta embarazada se siente deprimida.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 11.5
Desacuerdo 10 19.2

7. Al saber que su hija esta

embarazada se siente ansio

so ante la situacion.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 8 15.3
Desacuerdo 13 25

8. El proceso del desarrollo del embarazo genera una serie de temores que

sintetizan en que su hija pierda la vida.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 24 46.1
De acuerdo 15 28.8

Dentro de esta dimension se encontrd que el 74% de la.poblacidn esta totalmente

de acuerdo en brindarle apoyo y comprensién a la adolescente, ya que el

embarazo de las adolescentes genera temores en los padres por los riesgos que se

corre.

Para los padres el embarazo de la adolescente no les causa sentimientos de rabia,

humillacién, desprecio y ansiedad ante esta situacién, sino por el contrario

consideran que deben participar en el proceso de desarrollo del embarazo de la

adolescente.




Componente comportamental

Tabia No. 3 Items del componente comportamentai

1. Lo primero que hace si su hija esta embarazada es encerrarla en el cuarto..

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 35 67.3
Desacuerdo 14 26.9

2. Alo primero que hace al enterarse del embarazo de su hija es inscribirla en un
control médico.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de ac_uerdo 36 69.2
De acuerdo 9 17.3

3. Lo primero que hace ante el embarazo de su hija es buscar a la pareja para que

se responsabilice este.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 30 57.6
De acuerdo 13 25

4. Lo primero que hace ante el embarazo de su hija es comprarle las primeras
cosas para el bebé.

Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 18 34.6
De acuerdo 19 36.5
5. Lo primero que hace al saber que su hija esta embarazada es ignorarla.
Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 14 26.9

Desacuerdo 26 50
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6. Si su hija hace parte de una institucién que ayuda a adolescentes embarazada
usted la apoya incondicionalmente

Repuesta Frecuencia Porcerntaje
Totalmente de acuerdo 40 76.9
De acuerdo 11 211
7. Debido al embarazo de su hija cambiaron las relaciones familiares.
Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 20 38.4
Desacuerdo _ 20 384
8. Al enterarse que su hija esta embarazada busca los medios para ayudarla.
Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 19 36.5
De acuerdo 21 40.3
9. Esta dispuesto a sentarse a la mesa a dialogar con su hija el tema del
embarazo.
Repuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 24 46.1
De acuerdo 11 21.1

Un aspecto importante que se puede mencionar es que los padres les brindan las
comodidades necesarias a su hija para que no tenga complicaciones durante el
embarazo. Los padres son conscientes de los riesgos que se presentan en el

desarrollo del embarazo.

En investigaciones realizadas se encontrd que las adolescentes pueden presentar

riesgos en el embarazo con gestaciones complicadas e incidencias de aborto y
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muerte. Segun los resultados obtenidos el 86% de la poblacion esta totalmente de
acuerdo en inscribirla en un control médico como una forma de reducir los riesgos

que se puedan presentar.

Por otra parte los padres consideran que es importante que la pareja de la
adolescente se haga responsable por el embarazo de su hija sin tener que llegar a
agredirlo, con el fin de apoyar a su hija porque piensan que no es el momento
adecuado para abandonarla ya que en esta situacion se pueden acarrear

complicaciones por su estado de embarazo.

El 98% de los padres consideran que es importante que la adolescente haga parte
de una institucion de apoyo donde no solo va a recibir orientacién sobre el
embarazo, sino por el contrario ayudarla a buscar los medios que de una u otra
forma le serviran para generar ingresos no solo para el bienestar de ella y su bebé,

sino el de su familia.

Es importante aclarar que a pesar del embarazo de la adolescente, las relaciones a
nivel familiar o cambian, sino por el contrario buscan los medios para ayudarla,

dialogando con ella y apoyandola econdmicamente.
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CLASIFICACION DE ACUERDO AL GENERO

Hombre Porcentaje Actitud
22 42.30 Negativa
4 7.69 Positiva

TOTAL DE LA POBLACION  50%

Mujeres Porcentaje Actitud
24 46.1 Positiva
2 3.8 Negativa

TOTAL DE LA POBLACION  50%

El 42% de los padres al enterarse del embarazo de su hija adolescente asumieron
una actitud negativa, mientrés el 46% de las madres asumieron una actitud
completamente positiva, es importante aclarar que el 42% de los padres
asumieron esta actitud negativa al enterarse que su hija esta embarazada, pero en
el transcurso del desarrollo del embarazo la actitud de los padres cambia, es decir

su actitud fue totalmente positivas -
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De acuerdo a estos resultados se denota que los padres tienen una actitud
negativa por los parametros. rigidos- que poseen, teniendo en cuenta la educacion
que estos le brindan a sus hijas, como también la cultura en la que se
desenvuelven, mientras que las madres presentan una actitud positiva dandole un
manejo adecuado a la situacion, influenciado por la confianza que sus hijas tienen
hacia la madre. Ademas a la madre siempre se le ha delegado el cuidado de los

hijos, las cuales apoyan en cualquier situacion.

Teniendo en cuenta de manera general los datos obtenidos, se considera que el
54.79% de la poblacion se inclina mas hacia los aspectos positivos plasmado en el
instrumento, referente a las actitudes de los padres frente al embarazo de sus
hijas adolescentes; sin embargo, el 46.1% de la poblacidn restante presenta una
actitud negativa-por lo qué los items estan redactados negativamente, pero en su
contenido tiene un aspecto positivo dando como resultado una actitud
completamente positiva de los padres frente al embarazo de sus hijas

adolescentes.

(3MONRROY, Anameli hace referencia que el embarazo en la adolescencia genera
grandes conflictos a nivel familiar en la que los padres asumen actitudes negativas
hacia el embaraza de sus hijas adolescentes maltratandolas fisica, verbal y

psicoldgicamente echandola de sus casas, pues en muchos casos llevan a sus hijas
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a internarlas en instituciones para esconder el embarazo e incluso incitar a la hija
para que se practique un. aborto. Es importante resaltar que los padres que al
enterarse, toman una actitud negativa, optan por ignorarlas porque se sienten
defraudados, sienten tristeza y rabia, pero después de este sentimiento reaccionan

diferentes,

Sin embargo, esta investigacion demuestra que los padres presentan una actitud
positiva brindandole proteccién, apoyo econémico y emocional, buscando que la
adolescente tenga buena salud fisica, cuidados prenatales adecuados, posibilidad
de que la adolescente salga adelante demostrandole afecto y comprensién hacia la

situacion.

Segln estudios realizados,. se. ha. encontrado. aspectos. positivos. en cuanto. a. la
conviccién de hablar a‘temprana edad sobre el sexo, ya que los adolescentes
tienen confianza con los padres de hablarles de forma abierta sobre el sexo,
tienden a participar con menor frecuencia en comportamientos de alto riesgo, es

decir, que queden embarazadas.

Los padres deben de estar en constante informacidon con respecto a los temas de
educacion sexual, debido a que en un momento determinado sus hijos hablaran y

tendran interrogantes acerca del sexo y las. consecuencias. que.este trae, por tanto.
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deben revisar sus convicciones para poder establecer un didlogo adecuado con

estos.

Es importante resaltar los valores a los adolescentes para que estos cuenten con
habilidades personales que fortalezcan sus decisiones, sin que el grupo de amigos

influya en su comportamiento.
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9. CONCLUSIONES

Este estudio describe la actitud de los padres frente al embarazo de sus hijas
adolescentes como un fendmeno de tipo social que .afectan los componentes
cognitivo, afectivo y comportamental del ser humano, debido a que muchos.
padres tienen parametros rigidos en la educacién de sus hijos que ven al

adolescente como si estuviera en la etapa de la nifiez.

Esta investigacion permite analizar que los padres evaluados, se encuentra en una
actitud totalmente positiva conside;ando que no es el momento para abandonar a
su hija sino brindarle apoyo, seguridad, confianza y ante todo para salir adelante;
sin embargo la poblacidn restante presenta una actitud negativa por lo que los
item estan redactados negativamente, pero en su contenido tiene un aspecto

positivo, dando como resultado una actitud completamente positiva. de los padres

frente al embarazo de su hija adolescente.

Segun los resultados de la presente investigacion, los padres de las adolescentes
embarazadas se identifican con multiples componentes afectivo:  desprecio,

humillacién y temor.
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Brindarle una alimentacidon balanceada, que se prepare para que haga la ropa del
bebe, brindarle comodidades necesaria para que no tenga complicaciones en el
parto, que .no debe haber cambios en la relaciones familiares, que la familia debe
participar en el desarrollo del proceso del embaraze, que no es el momento
.apropiado para abandonar a sus hijas y que salga adelante, daran como resultado
actitudes comportamentales como inscribirla en un control médico, buscar a la
pareja para que se responsabilice, comprarle las cosas al bebe, apoyarla para que

haga parte de instituciones. de ayudas a adolescentes embarazadas.

Estas .actitudes varian segun el grado de empatia y apoyo que existan a nivel
familiar. La forma de como los padres decidan manejar esta conflictiva como

también la afectividad y comunicacién entre los vinculos fraterno y. paternos.

Segun Baron (1989) las actitudes de un alto contenido emocional o fuerte
componente afectivo tiene menos tendencia a ser influenciadas por informaciones
nuevas y conocimientos intelectuales puro; debido a los sentimientos de intensa
aversion y prejuicios que caracterizan su contenido. Motivo por el cual se

muestran resistentes a la llamada de la razon e informacion.

Para modificar este tipo de actitudes son efectivas las técnicas como la terapia

racional emotiva y.como combatir pensamiento distorsionados.
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Es importante resaltar que esta problematica afecta a todo tipo de cultura, sin
importar etnia y estrato social donde se desenvuelva el individuo; siendo originada
su crisis en el hecho de que socialmente se desconoce sobre la actitud de los
padres frente al embarazo de su hija adolescente enmarcando los procesos

afectivos, cognitivos, comportamental y el impacto que este genera.
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10. DISCUSION Y RECOMENDACIONES

Con respecto a la actitud que tiene los padres ante el embarazo de sus hijas
adolescentes, es positiva, tehiendo en cuenta que en la sociedad aun existen mitos
con respecto al embarazo de la adolescente que trae consigo factores que inciden
en la situacion tradicional a la que se ha hecho mencién y que se caracteriza por el

acelerado proceso de urbanizacion.

Se recomienda a los padres que en su rol no deben perder por ningiin motivo o
circunstancia las relaciones de afecto con sus hijas; ya que en este momento es
cuando necesitan de todo su apoyo emocional y econémico; porque puede generar
angustia, incertidumbre y culpa, tanto para ellos como para la adolescente; por
ello, la adolescente necesita de sus padres para que le brinden un ambiente que le
proporcione salud y estabilidad emocional de forma que esta crisis no interfiera en

el desarrollo del embarazo.

Los padres deben dialogar con la adolescente, referente al sexo aunque para unos
no es facil hablar de estos temas con la adolescente pero, es importante que le

brinden confianza y seguridad, para ello los padres deben revisar sus propias
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convicciones; si no se siente cdmodo hablando con la adolescente del tema, se
recomienda leer un libro o comentar las opiniones con algliin amigo cercano o un
profesional, ya que educar es una de las labores mas gratificantes de los padres,

pero a la vez es una de las mas dificiles.

Asi mismo se recomienda a los padres y adolescentes una disposicidn en
interactuar de manera espontanea a fin, de que expresen e intercambien
sentimientos, emociones, pensamientos respecto a la problematica por la que
atraviesa, hecho que de una u otra forma cambiara sus vidas para siempre e

influira segun se de este proceso de forma positiva o negativa.

Ampliar el campo de investigacidn en esta tematica es necesario, ya que es poco lo
"~ que se conoce acerca de la actitud de los padres frente a el embarazo de su hija

adolescente, generando en si deficiencias bibliograficas.

Realizar investigaciones comparativas en diferentes status y cultura, para analizar

como se maneja esta problematica en cada uno de los contextos sociales.

Asi mismo se recomienda la elaboracidn de programas para Centros de Salud en
los cuales las adolescentes embarazadas puedan expresar y analizar sus

sentimientos, comportamientos y pensamientos acerca de esta problematica.
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Crear grupos interdisciplinarios con el fin de lograr que las adolescentes elaboren

estrategias de afrontamiento ante su embarazo.

Se recomienda crear programas dirigidos a los padres de adolescentes acerca de la

educacion sexual de los hijos.

Se recomienda revisar en la parte educativa si existen programas de prevencion

acerca del embarazo.
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1. Al saber que su hija esta embarazada siente rabia.

A) Totalmente de Acuerdo B)DeAcuerdo  C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

2. Al enterarse que su hija esta embarazada piensa que es una mujer facil o una cualquiera.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

Lo primero que hace si su hija esta embarazada es encerrarla en el cuarto.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

- Al saber que su hija esta embarazada siente desprecio.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

Al enterarée que su hija esté embarazada piensa que lo ha defraudado.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

Lo primero que hace si su hija estd embarazada es darle bofetadas.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

Al saber que su hija esta embarazada se siente culpable de no haberle dado una buena orientacidn.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

Al enterarse que su hija estd embarazada considera que es una deshonra para la familia.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

9. Lo primero que hace, si su hija esta embarazada es darle patadas.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

10. Al saber que su hija estd embarazada se siente decepcionado.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo
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11. Al enterarse que su hija esta embarazada pienso en buscar una comadrona o partera para provocar
un aborto.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

12. Lo primero que hace si su hija esta embarazada es darle tirones de cabello.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

13. Al enterarse que su hija esta embarazada siento repudio hacia ella.

" A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

14. Al enterarse que su hija esta embarazada penso en ir donde la pareja para que se responsabilice del
embarazo. :

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

15. Lo primero que hace al saber que su hija estd embarazada es buscar los medios para provocarle un
aborto.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

16. Al enterarse que su hija esta embarazada siente vergitenza.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

17. Al saber del embarazo de su hija piensa que cuando nazca el nifio hay que regalarlo.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

18. Al enterarse que su hija estd embarazada lo primero que hace es recurrir al alcohal.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

19. Al saber que su hija esta embarazada siente felicidad.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

20. Al enterarse que su hija estd embarazada piensa en brindarle una alimentacion balanceada.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

21. Lo primero que hace al enterase del embarazo de su hija es inscribirla en un control medico.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo
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22. Al saber que su hija esta embarazada siente tristeza.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

23. Al enterarse que su hija esta embarazada pensd en quitarle todo tipo de amistad.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

24. Lo primero que hace ante del embarazo de su hija es buscar a la pareja para que sé€ responsabilice
por el embarazo.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

25, Al saber que su hija esta embarazada se siente humillado.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

26. Al enterarse que su hija esta embarazada piensa en que una vez termine su embarazo debe seguir
preparandose intelectualmente para un mejor futuro.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

27. Lo primero que hace ante el embarazo de su hija es comprarle las primeras cosas para €l bebe.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

28. Frente al embarazo de su hija se siente molesto al darse cuenta que las demas personas sefialen a su
hija.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

29. Al enterarse que su hija estda embarazada piensa en mandarla a hacer un curso para que ella aprenda
hacer la ropa del bebe.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

30. Lo primero que hace al saber que su hija esta embarazada es sobreprotegerla.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo - E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

31. Al saber que su hija esta embarazada piensa que ha perdido valor como mujer.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo "C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

32. Al enterarse que su hija esta embarazada piensa en buscar la pareja para agredirla.
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43. Al saber que su hija esta embarazada se siente deprimido.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacusrd E) Desacuerdo F) Totaimente en Desscusrdo

44. Al enterarse que su hija estd embarazada se siente ansiose ante la situacidn?.

A) Totaimenie de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuardo E) Desscuerdo F) Totalmente en Desscuerdo

45. Al saber que su hija estd embarazada piensa gque es una disolucion de los modelos sociales.

A) Totalmente de Acuerdo B) Be Acuerds C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacueido F) Totalmente en Desacuerdo

46, Al darse cuenta del embarazo de su hija piensa gue las pautas de crianza que ha dado no fueron las

adecuadas.
A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

47. El embarazo de su hija no le predujo mucha tristeza.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerde E) Desacuerdo F) Toigimeants an Nacag;

48. Si su hija hace parte de una institucion Gue ayuda a las adolescentes embarazadas Usted la apoya
incondicionalmente.

A) Totalmenta de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

49, Debido al embarazo de su hija cambiaron ias relaciones familiares.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Toizimenta en i

50. El embarazo de su hija no causa en Usted angustia.

A) Totalmente de Acuerdo 8) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

51i. Al enterarse que su hiia sali embarazada busco los medios para ayudaria.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

52. Al saber que su hija salid embarazada pisnsa que s vida se le ha derrumbado.

A) Totzlmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacueido E) Desacueirdo F) Totalmente en Desacuerdo

53. Al enterarse que su hije sali¢ embarazada se siente culpable.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuardo E) Pesacusrdo F) Toi=imsnie en
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54. Al darse cuenta del embarazo de su hija deja de expresarie sus sentimientos.

A) Toialmente de Acusrds B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacusido F) Totalmente en Desacuerdo

o

55. El embarazo de su hija io afecto.

A) Totaimente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Dasacuerdo

56. Al saber gue su hija salié embarazada piensan que es un castig

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totaimente en Desacuerdo

57. Al saber que su hija sali¢ embarazada decide mandaria a vivir con ofros famiiiares.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totaimants en Dasanerdn

58. Cuéndo su hija sali¢ embarazada pensé Usted no saber nada de ella.

A) Totalmente de Acuerdo B) D= Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

59. Al saber del embarazo de su hija se siente agredido(a).

A) Totsimente de Acuerdo B) De Acusrdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Dincantinerin E) Tninimsnis pn Dagariiorrin

60. Estaré dispussto a seniarse & la mesa & dialogar con su hija el tema de su embarazo.

A) Totelmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

61. Al saber que su hija sslié embarazada piensa que fue viclada.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo () Mas hien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Iotalmants on Dagariisrdn

62. Sintié temor ai ver que su hija salié embarazada.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mag hien « :
D) Mas Bien en Desacuerdo £) Desacuerdo F) Totzlmente en Desa-\.uerdo

63. Se niega a aceptar a reslidad acerca del embarazo de su hija.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totaimente en Desacuerdo

64. El proceso del desarrolio del embarazo genera una serie de temores gue se sintetizan en gue su hija
pierda Iz vida.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Be en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo
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Las respuestas las debe sefialar encerréndolas en un circulo o marcéndola con una
{X), la respuesia con I3 cuai se identifigue.

El tener relaciones st

&) Totalmente de Acuerdo

8) De Acuerdo

) Mas bien de Acuerdo

D} Mas Bien en Desacuerdo
E) Desacuerdo

F) Totaimente en Desacuerdo
Puede eiegir una de las seis (6
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i. Al saber que su hijg esia embarazada siente rabia.

A) Totalmente de acuerdo B) De Acuerdo C) Mas hien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

2. Lo primero Gue hace si su hija esté embarazada es encerraria en €l cuarto.

in Brnarein

A) Totalmente de Acuerdo B) De acuerdo
$3) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo ) Totzlmente en Desacuerdo

Z

3. Al ssber que su hija ssté embarazada sienis desprecio.

v

A) Totzlmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerd F) Totaimente en Desacuerdo

4, Al enterarse que su hija estd embarazada piensa que io ha defraudado.

A) Torzaimente de Acuerdo ) tize hian do Arpiorin
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo
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16. Lo primero que piensa al saber del embarazo de su hija s gue irresponsable

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acusrdo
D) Mas Bien en Desacusrdo E) Desacuerdo F) Totaimenis en Desacuerdo

17. Al sabar que su hija esta embarazada se siente deprimido.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Dasacuerd E) Desscuerdo F) Totaimente en Desacuerd

18. Al enterarse gue su hija esta embarazada se siente ansioso ante Ia situacion.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acueido C) Mas bien de Acuaido
D) Mas Bien en Dssacusrdo £) Desacusrdo F) lotamcn te en Desacusrdo

15, Al saber que su hija esta embarazada piensa que es una disolucién de los modelos sociales.

A) Totalmente de Acuerde B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totaimente en Dasacuerdo

20. Si su hiia hace parte de una institucién gue ayuda 2 l1as adolescentes embarazadas Usied ia apoya
incondicionalmente.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo ) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Deasacuerdo E) Desacuerdio F) Totaimente en Deasacuerdo
21, Debido al embarazo de su hija cambiaron las relaciones familiares
L
A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Toiaiments on Docanpisrdn

22. Al enterarse que su hija salié embarazada busco los medios para ayudaria.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdc C) Mas bien de Acuerde

D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo F) Totaimente en Desacuerdo

23. Estard dispuesto g sentarse & la mesa & dislogar con su hiia el tema de su embarazo.
A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo

D) Mas Bien en Dasacuerdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

24, d p-oreso del desarrolic del embarazo genera una serie de temores que se sinigtizan en que su hija

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerde F) Totalmente en Desacuerdo

25. Al saber del embarazo de su hija piensa gue s normal dentro de la sociedad.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacusrdo E) Desacuerdo F) Totalmente en Desacuerdo

26. Piensa Usted que la famiiia debe participar en el proceso del desarrolio def embarazo.

Mas b dc Acuerdo

A) Totalmentea de Acuerdo B) De Acuerdo C
F _otalm nte en Desecuerdo

D) Mas Bien en Desacuerdo E) Desacuerdo

)
)
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27. Piensa gue ne es el momento apropiade para abandenar a su hila embarazada.

A) Totalmente de Acuerdo B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo
D) Mas Bien en Desacusrde E) Desacuerdc F) Totalmente en Desacuerdo

B) De Acuerdo C) Mas bien de Acuerdo

™ Mi=corr
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Bamranquilla, Noviembre 6 del 2001

'DOCTORA
IBETH BE LA ROSA
GERENTE
CENTRO DE SALUD USICUR!

Cordial Saluda.

La facultad de Psicologia de la Universidad Simén Bolivar con el propdsito de fortalecer ta
generacion de nuevos conocimientos que favorezcan el beneficio de la poblacion a la cual
estan dirigidos estos proceses, se permite comunicarie que las estudiantes PIEDAD
CHARRIS, CLAUDIA SILVA, MILEIDY MARQUEZ y CLAUDIA MUNOZ estan interesadas
en adelantar en el area de investigacion, Ja tematica ACTITUD DE LOS PADRES
FRENTE AL EMBARAZO DE LA ADOLESCENTE.

Solicitamos de manera comedida su apoyo a partir de la autorizacién para dirigimos a
esta poblacion, asignando los casos especificos.

Con la elaboracion de este proyecto, se puede conocer este tipo de problematica,
pemmendo ja creacion de estrategias de intervencion necesarias.

Agradecemos su colaboracion,

Atentamente,

FACULTAD DE PS!CQLOGIA pores
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DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
CENTRO DE SALUD DE USIACURI

RULSTRO COTFROMLIO: T4 PIERESTAR L7 SALUD

LA SUSCRITA GERENTE DE LA
E.S.E. CENTRO DE SALUD DE USIACURI

CERTIFICA:

Que las estudiantes de 1a facultad de Psicologia, Piedad Charns
Bocanegra, Mileidy Matquez Bonifacio, Claudia Mnuiioz Padilla y
Claudia Silva Solano; cumplieron con la aplicacion del instrumento de la
Tesis a Padres de Adolescente en Embarazo que asisten al Control
Prenatal de esta Institucion.

Para constancia, se firma esta certificacion en Usiacuri, a los 11 dias del
mes de Marzo de 2002.

Voidle Do to Do

VEETTE DE LA ROSA
{Gerente

Usiacuri — Alantice Carrera 12 Neo. 15-07 Telefax 8755588
NIT. 802.008.048-0
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