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RESUMEN

El suicidio y los intentos de suicidio son problemas de salud publica graves en todo el mundo.
Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente 800.000 personas se
suicidan cada afio. Se estima que por cada suicidio, hay al menos 20 intentos de suicidio. El
suicidio es la segunda causa principal de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios. El objetivo
general de este proyecto de investigacion fue analizar los factores de riesgo que estan asociados
al suicidio e intento de suicidio en estudiantes de la Universidad Simon Bolivar. El disefio del
paradigma utilizado fue el empirico analitico con aplicacion de enfoque cuantitativo, confia en
la medicidén numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de estadisticas para establecer con
exactitud, patrones de comportamiento en una poblacién para responder a la siguiente
hipotesis: Las personas que tienen muchos factores de riesgo y pocos factores protectores
tienen mas probabilidades de intentar suicidarse. Los resultados obtenidos en la investigacion,
partieron de la aplicacion de técnicas de recopilacion de datos, que se llevo a cabo para la
obtencion de dichos resultados, mediante la aplicacion de una encuesta online, la cual contd
con items que permitieron la evaluacién, indagacién, el andlisis y la identificacion de los
factores de riesgos que se encontraron asociados al suicidio e intento de suicidio en los
estudiantes. En la investigacion se logro analizar a traves de los resultados que los jovenes
presentan frecuentemente conflictos, situaciones que les preocupan y necesidad de atencion
por parte de su circulo familiar; confiesan que sus padres consumen en ocasiones alcohol,
muestran problemas emocionales y sentimentales, dado que se sienten solos en la vida, se les
dificulta confiar en otras personas y suelen aburrirse continuamente. Ademas, muestran
continuamente sintomas de dolores de cabeza, dolor de estdbmago, estrés y ansiedad. En
algunos casos, los circulos familiares muchas veces no se interesan por lo que les pueda suceder
a los adolescentes, y es por ello qué les cuesta confiar en otras personas. Estos factores de
riesgo mencionados anteriormente se encuentran presentes en ambos sexos, en los hombres
solo se llegan al pensamiento o ideas suicidas, pero en el sexo femenino se observa una mayor
magnitud de llegar al suicidio consumado, resaltando que la mayoria de las estudiantes
encuestadas eran mujeres. En conclusion, debemos tener en cuenta de que todos los
pensamientos suicidas son indicadores de una posible accién, y siempre la persona que tiene
estas ideas tiende a dar sefiales 0 muestra indicaciones de lo que quiere hacer, por eso es
importante prestar mucha atencion a cualquier sefial de alerta que indique cometer el acto.
Apoyar, escuchar y hacer sentir a la persona que hay solucién para todo en la vida. Ademas,

seria de gran ayuda formar una red de apoyo social fuerte y estable, pues esta actia como un



factor importante de proteccion directa al momento de las adversidades, con esto se evitaran
las desafortunadas ocurrencias de este comportamiento y su impacto negativo en quienes

rodean a la persona suicida, como familiares y amigos.
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ABSTRACT

Suicide and suicide attempts are serious public health problems through out the world.
According to the World Health Organization (WHO), approximately 800,000 people commit
suicide each year. It is estimated that for every suicide, there are at least 20 suicide attempts.
Suicide is the second leading cause of death among youth ages 15-29. The general objective of
this research project was to analyze the risk factors that are associated with suicide and
attempted suicide in students of the Simon Bolivar University. The design of the paradigm used
was the empirical analytical one with the application of a quantitative approach, it relies on
numerical measurement, counting and frequently on the use of statistics to accurately establish
behavior patterns in a population to respond to the following hypothesis: People who have
many risk factors and few protective factors are more likely to attempt suicide. The results
obtained in the investigation, started from the application of data collection techniques, which
were carried out to obtain said results, through the application of an online survey, which had
elements that allowed the evaluation, inquiry, analysis and identification of risk factors found
to be associated with suicide and attempted suicide in students. In the investigation, it will be
prepared to analyze through the results that young people frequently present conflicts,
situations that worry them and the need for attention from their family circle; They confess that
their parents consume alcohol at times, show emotional and sentimental problems, since they
feel alone in life, it is difficult for them to trust other people and they tend to get bored all the
time. In addition, continuous symptoms of headaches, stomach ache, stress and anxiety are
displayed. In some cases, family circles are often not interested in what may happen to
adolescents, and that is why it is difficult for them to trust other people. These previously
mentioned risk factors are present in both sexes, in men only suicidal thoughts or ideas are
reached, but in the female sex there is a greater magnitude of reaching consummated suicide,
highlighting that the majority of the students surveyed were women. In conclusion, we must

bear in mind that all suicidal thoughts are indicators of a possible action, and the person who



has these ideas always tends to give signs or shows indications of what they want to do, so it
is important to pay close attention to any alert signal indicating committing the act. Support,
listen and make the person feel that there is a solution for everything in life. In addition, it
would be of great help to form a strong and stable social support network, since it acts as an
important factor of direct protection at the time of adversity, with this the unfortunate
occurrences of this behavior and its negative impact on those around them will be avoided. The
suicidal person, such as family and friends.
KeyWords: Suicide, Suicide attempt, Anxiety, Depression, Mental Health.
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