
 
 

 

La factibilidad de la reinserción social integral en los 

centros penitenciarios de Colombia más allá de un 

castigo 

 
 

Nombre de los Estudiantes 
Yolenis Tatiana Gutiérrez Bolaño 

 
Trabajo de Investigación o Tesis Doctoral como requisito para optar el título de 

Especialista en Criminología y Psicología Forense Aplicada 
 

Tutores  
Lourdes Isabel Albor Chadid 

Gloria Egea Garavito 

 
 

RESUMEN  
 

La reinserción social a lo largo de la historia siempre ha estado diseñada y 

encaminada para la consecución de la vida normal del recluso a la sociedad, donde 

este sea lo suficientemente capaz de convivir de forma sana y actuar bajo lo legal y 

normativo para así establecerse laboral y socialmente. Sin embargo, hoy por hoy la 

realidad que enmarca la situación carcelaria se encuentra muy alejada del alcance 

y garantía de una verdadera reinserción social, ya que, factores como el 

hacinamiento, la carencia de políticas públicas viables y el desvío de los recursos 

destinados para estos espacios y procesos demarcan la hostilidad y la 

deshumanización que enfrenta la vida en las penitenciarías.  

Por tanto y en referencia al párrafo anterior cito a Butler, et al. (2018) quienes 

argumentaron que la privación de la libertad cuando es ofrecida como una muestra 

de castigo y atropellos al encierro se desmejoran y se desajustan todos los 

problemas psicológicos, familiares, sociales, personales, etc. a los que se han 

enfrentado estas personas; por consiguiente, resultaría mucho más viable proceder 



 
con benevolencia ante este grupo de personas, que aunque son una amenaza o 

peligro social no dejan de ser humanos y por ende requieren de atención y apoyo 

integral para que el tratamiento penitenciario que se ha diseñado pueda dar frutos 

y así poder reinsertarlo a la sociedad.  

Así mismo, al tomar como referente la reincidencia delictiva y el aumento 

desmesurado de la criminalidad que se enfrenta en el país queda mucho más claro 

que la mayoría de los planes de acción que se fundamentan en actividades para el 

ofrecimiento de mecanismos y acciones útiles al interno en cuanto al trabajo, al arte, 

al deporte, la cultura y demás, no surten los mejores efectos, ya que, este trabajo 

de reinserción debe centrarse cabalmente en ofrecer herramientas integrales, es 

decir, en trabajar de forma individual con cada persona que llega a purgar una pena 

o que se encuentra en este proceso, puesto que, generalizar la realidad de cada 

uno no es garante para que estas personas tomen conciencia de sus actos, puedan 

aperturar su mente al cambio y lograr alejarse de la vida criminal. 

Es de suma importancia, hacer mención del argumento realizado por Saldaña 

et al. (2020)  frente a los factores de riesgo predisponentes a los que se enfrentan 

los presos debido a la falta de empatía y a la hostilidad que rodean sus contextos, 

generando en desequilibrio total de su desarrollo para enfrentarse a la recepción de 

un trabajo de reinserción social penitenciario; por lo tanto, ejecutar acciones que 

partan desde el interior del ser de cada individuo, donde este pueda recibir atención 

y orientación en cuanto a las habilidades sociales y a la inteligencia emocional que 

todo ser humano debe potencializar para actuar y tomar las mejores decisiones en 

su diario vivir, y que muy seguramente este grupo de individuos que llegan a las 

cárceles carecen de ello por el estilo de vida que ha adoptado, ya sea por los 

entornos en los que se han desarrollado o por la realidad global que los ha rodeado 

desde sus vivencias con la familia y  la sociedad en general.  

Por otro lado, dentro de los parámetros de la preparación de la vida en 

libertad que resulta ideal propiciar tras las rejas debe activarse la estructuración de 

un proyecto de vida de los encarcelados, ya que, de este modo se le permite al 

individuo reflexionar, descubrirse y razonar frente a su realidad, de tal manera, que 

si se asiste este procesos con personas idóneas se logra potencializar todo lo 



 
positivo que esa persona pueda poseer y que quizá por no tener un norte claro no 

había logrado reconocer; pero que seguramente, a partir de ese momento tome 

conciencia de lo importante que resulta trazarse metas y objetivos favorables para 

llevar una vida tranquila y alejada de la criminalidad.  

Las políticas penitenciarias y carcelarias en Colombia han dejado ver que 

para sus dirigentes es suficiente con enseñar al convicto a “trabajar” para que 

puedan minimizar la cantidad de tiempo de su pena y así recobrar la libertad con 

prontitud, dejando de lado que una vida deshumanizada, regida por las carencias, 

por relaciones interpersonales adversas, la delincuencia tras la reja y el abandono 

casi total de sus necesidades son contraproducentes para que la motivación al 

cambio se pueda dar; por el contrario, este escenario empeora la situación ya que, 

todo se torna violento y frustrante para quienes lo viven y muy difícilmente tomen 

conciencia de cuan necesario es darle paso a convertirse en un mejor ser humano 

para el mundo. Por tal razón, Slade, et al. (2018) enfatizan en lo complejo que es el 

ser humano, debido a que es naturalmente libre, que permanece en interacción 

constante y que además es inconsistente emocionalmente a causa de las 

necesidades que surgen día a día, por tanto, las estructuras físicas de las cárceles 

como las acciones que implementan se encuentran habidas de intervenciones 

reales de alcanzar la reinserción social. 

Del mismo modo, como el pago de una condena según el código penal 

Colombiano se fundamenta como un deber de quienes cometen delitos o faltan a la 

norma, merece la pena resaltar que así como esto es una obligación individual de 

quien infringe la ley, igualmente existen parámetros descritos dentro de los artículos 

de dicho código que aluden a la función de la pena cimentada bajo la prevención, 

la retribución justa, la resocialización y la protección del condenado, pero 

infortunadamente lo que se le brinda a los internos es todo lo contrario a lo allí 

estipulado. Por consiguiente, resulta de suma importancia considerar la factibilidad 

la reinserción social como un proceso que garantice la no reincidencia del delito y 

por ende, la disminución de la criminalidad que día tras día se apodera de la 

despreocupación de vivir en una sociedad justa y libre. 

 



 
Antecedentes: Históricamente desde los siglos XIX y XX cuando se abordaba el 

tema de reinserción, este solo se ajustaba políticamente a desmovilización de grupo 

armados y procesos de paz enfocados en este contexto específicamente, pero con 

el pasar del tiempo se ha logrado ampliar este concepto de tal forma, que a la fecha 

abarca escenarios diferentes como el de las penitenciarías, lo laboral y social en 

aras de que este sea un proceso sistematizado y consecuente para la integración 

idónea de una persona a la sociedad y que esta pueda actuar con Prosocialidad y 

responsabilidad. A pesar que en Colombia el proceso de estructurar una política de 

reinserción social óptima ha sido lento y muy escaso, se evidencia hoy por hoy gran 

interés por encontrar todos los medios y medidas necesarias para contrarrestar la 

criminalidad y la reincidencia de la misma mediante la reinserción social y por 

consiguiente la reintegración a la sociedad de quienes sean acusados por el 

cometimiento de delitos.  

Objetivos: Analizar la factibilidad de la reinserción social integral en los centros 

penitenciarios de Colombia más allá de un castigo y como objetivo específico 

Describir las acciones y los factores que favorecen la reinserción social integral 

como una medida de los centros penitenciarios de Colombia 

Materiales y Métodos: internet, computador, buscadores científicos, revisión 

bibliográfica  

Resultados: ratificación de la factible implementación de la reinserción social 

integral dentro de los centros penitenciarios yendo más allá de un castigo y 

deshumanización de los internos.  

Conclusiones: Las políticas carcelarias se encuentran desequilibradas, a tal punto 

que las garantías que allí se ofrecen son tan mínimas que no se logra visibilizar un 

porcentaje favorable para la reinserción del recluso a su vida en sociedad, lo cual, 

complica severamente la seguridad personal y social, ya que, estos sujetos siguen 

siendo una amenaza inminente para la sociedad en general y para el ascenso de la 

criminalidad. Finalmente, se debe ir mucho más allá de enseñar algún arte o 

manualidad a los reclusos, es indispensable actuar como agente integral de cambio 

y transformación para sus vidas de forma global y de este modo coadyuvar a la toma 



 
de conciencia y la reeducación en habilidades y emociones necesarias para la 

socialización.  
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ABSTRACT 

 
Social reintegration throughout history has always been designed and aimed at 

achieving a normal life for the prisoner in society, where he or she is sufficiently 

capable of living together in a healthy way and acting under the legal and 

regulatory provisions in order to establish himself or herself at work. and socially. 

However, today the reality that frames the prison situation is very far from the 

scope and guarantee of a true social reintegration, since factors such as 

overcrowding, the lack of viable public policies and the diversion of the resources 

destined for these spaces and processes demarcate the hostility and 

dehumanization that life in prison faces. 

Therefore, and in reference to the previous paragraph, I quote Butler, et al. (2018) 

who argued that the deprivation of liberty when it is offered as a sign of punishment 

and abuses to confinement deteriorate and all psychological, family, social, 

personal problems, etc. are misaligned. what these people have faced; therefore, it 

would be much more viable to proceed with benevolence towards this group of 

people, who, although they are a threat or social danger, are still human and 

therefore require comprehensive care and support so that the penitentiary 

treatment that has been designed can bear fruit. and thus be able to reinsert him 

into society. 

Likewise, by taking criminal recidivism and the disproportionate increase in crime 

faced in the country as a reference, it is much clearer than most of the action plans 

that are based on activities to offer useful mechanisms and actions to the internal 

In terms of work, art, sports, culture and others, they do not have the best effects, 

since this reintegration work must fully focus on offering comprehensive tools, that 

is, on working individually with each person who arrives to purge a sentence or 



 
who is in this process, since generalizing the reality of each one is not a guarantee 

for these people to become aware of their actions, open their minds to change and 

manage to get away from criminal life. 

It is very important to mention the argument made by Saldaña et al. (2020) against 

the predisposing risk factors that prisoners face due to the lack of empathy and 

hostility that surround their contexts, generating a total imbalance of their 

development to face the reception of a prison social reintegration job ; therefore, 

execute actions that start from within the being of each individual, where they can 

receive attention and guidance in terms of social skills and emotional intelligence 

that every human being must potentiate to act and make the best decisions in their 

daily lives. live, and that very surely this group of individuals who arrive in prison 

lack it because of the lifestyle they have adopted, either because of the 

environments in which they have developed or because of the global reality that 

has surrounded them since their experiences with the family and society in 

general. 

On the other hand, within the parameters of the preparation for life in freedom that 

is ideal to encourage behind bars, the structuring of a life project for the 

incarcerated should be activated, since, in this way, the individual is allowed to 

reflect, discover and reason in front of their reality, in such a way that if this 

process is assisted with suitable people, it is possible to potentiate all the positive 

that that person may possess and that perhaps because they did not have a clear 

north they had not been able to recognize; but surely, from that moment on, you 

will become aware of how important it is to set favorable goals and objectives to 

lead a peaceful life away from crime. 

The penitentiary and prison policies in Colombia have shown that for their leaders 

it is enough to teach the convict to "work" so that they can minimize the amount of 

time of their sentence and thus regain their freedom promptly, leaving aside that a 

dehumanized life , governed by deficiencies, by adverse interpersonal 

relationships, crime behind bars and the almost total abandonment of their needs 

are counterproductive so that the motivation to change can occur; On the contrary, 

this scenario worsens the situation since everything becomes violent and 



 
frustrating for those who experience it and it is very difficult for them to become 

aware of how necessary it is to give way to becoming a better human being for the 

world. For this reason, Slade, et al. (2018) emphasize how complex the human 

being is, because he is naturally free, remains in constant interaction and is also 

emotionally inconsistent due to the needs that arise day by day, therefore, the 

physical structures of the prisons and the actions they implement are real 

interventions to achieve social reintegration. 

In the same way, as the payment of a sentence according to the Colombian penal 

code is based as a duty of those who commit crimes or break the norm, it is worth 

noting that just as this is an individual obligation of those who break the law, there 

are also parameters described within the articles of said code that allude to the 

function of the sentence based on prevention, fair retribution, resocialization and 

protection of the convicted, but unfortunately what is offered to the inmates is the 

opposite of what stipulated there. Therefore, it is extremely important to consider 

the feasibility of social reintegration as a process that guarantees the non-

recurrence of crime and therefore, the decrease in crime that day after day takes 

over the carelessness of living in a just and free society.  

 

Background: Historically, since the 19th and 20th centuries, when the issue of 

reinsertion was addressed, it was only politically adjusted to the demobilization of 

armed groups and peace processes specifically focused on this context, but over 

time this concept has been broadened in such a way that to date it encompasses 

different scenarios such as prisons, labor and social in order for this to be a 

systematized and consistent process for the ideal integration of a person into 

society and that they can act with Prosociality and responsibility. Despite the fact 

that in Colombia the process of structuring an optimal social reintegration policy 

has been slow and very scarce, today there is evidence of great interest in finding 

all the necessary means and measures to counteract criminality and its recidivism 

through reintegration and therefore the reintegration into society of those who are 

accused of committing crimes. 



 
Objectives: Analyze the feasibility of comprehensive social reintegration in 

Colombian prisons beyond punishment and as a specific objective Describe the 

actions and factors that favor comprehensive social reintegration as a measure of 

Colombian prisons 

Materials and Methods: internet, computer, scientific search engines, literature 

review 

Results: ratification of the feasible implementation of comprehensive social 

reintegration within prisons, going beyond punishment and dehumanization of 

inmates. 

Conclusions: Prison policies are unbalanced, to the point that the guarantees 

offered there are so minimal that it is not possible to make visible a favorable 

percentage for the reintegration of the inmate into his life in society, which severely 

complicates personal security and social, since these subjects continue to be an 

imminent threat to society in general and to the rise of crime. Finally, it is 

necessary to go far beyond teaching some art or craft to inmates, it is essential to 

act as an integral agent of change and transformation for their lives globally and 

thus contribute to awareness and re-education in skills and emotions necessary for 

socialization. 
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