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Resumen 
 

Antecedentes: La energía ionizante es una radiación que transporta suficiente 
energía como para ionizar átomos o moléculas (es decir, les quitan electrones) a 
medida que atraviesa la materia. Los Rayos-X, al igual que las ondas de radio, las 
ondas de microondas, los rayos infrarrojos, la luz visible, los rayos ultravioletas y los 
rayos gamma, son radiaciones de naturaleza electromagnética. En dependencia del 
efecto que provocan sobre las moléculas se clasifican como energías ionizantes, 
debido a que al interactuar con la materia producen la ionización de los átomos de 
esta, es decir, origina partículas con carga con una alta reactividad. Los efectos 
ionizantes de los rayos-X se producen proporcionalmente a la cantidad de radiación 
absorbida (energía) y la radio sensibilidad de las células que la absorben. La 
radiación transfiere energía a las moléculas de las células que conforman los tejidos. 
Como resultado de esta interacción, las funciones de las células pueden 
deteriorarse de forma temporal o permanente y ocasionar incluso su muerte. 
Objetivo: Analizar los riesgos asociados a la a energía ionizante en trabajadores 
de la salud y su impacto en la salud y bienestar a partir de las revisiones publicadas 
en los últimos 5 años. Materiales y Métodos: Se ha realizado una revisión 
integrativa empleando diferentes bases de datos (Scielo, Science Direct, Ovid, Web 
of Science, Clinical Key). El periodo de tiempo fue de 2014-2022. Resultados: Se 
han filtrado bajo unos criterios de exclusión e inclusión, obteniendo así una 
selección de 51 artículos potencialmente útiles para el desarrollo de la revisión en 
el periodo de tiempo de 2014 a 2022. Conclusión: Los efectos perjudiciales de la 
energía ionizante sobre la salud del personal ocupacionalmente expuesto dependen 



 
de la radiación en cuestión, así como de la dosis y las condiciones de exposición. 
La mayoría de esos efectos exigen niveles relativamente altos de exposición y la 
falta de seguimiento a las normas específicas de protección contra radiaciones 
ionizantes, se supone que los efectos genotóxicos y cancerígenos de la radiación 
ionizante aumentan en frecuencia sin excluirse la existencia de umbrales para estos 
efectos.  
 
Palabras Clave: Enfermería, trabajadores de salud, radiaciones ionizantes, 
medicina. 
 
 

ABSTRACT 
 

Background: Ionizing energy is radiation that carries enough energy to ionize atoms 
or molecules (that is, remove electrons from them) as it passes through matter. X-
Rays, like radio waves, microwave waves, infrared rays, visible light, ultraviolet rays 
and gamma rays, are radiation of an electromagnetic nature. Depending on the 
effect they cause on the molecules, they are classified as ionizing energies, because 
when they interact with matter they produce the ionization of its atoms, that is, they 
originate highly reactive charged particles. The ionizing effects of X-rays occur 
proportionally to the amount of radiation absorbed (energy) and the radio sensitivity 
of the cells that absorb it. The radiation transfers energy to the molecules of the cells 
that make up the tissues. As a result of this interaction, cell functions can be 
temporarily or permanently impaired and even lead to cell death. Materials and 
Methods: A systematic integrative has been carried out using different databases 
(Scielo, Science Direct, Ovid, Web of Science, Clinical Key). The time period was 
2014-2020. Results: They have been filtered under exclusion and inclusion criteria, 
thus obtaining a selection of 51 potentially useful articles for the development of the 
review in the period from 2014 to 2020. Conclusion: The harmful effects of ionizing 
energy on the health of occupationally exposed personnel depend on the radiation 
in question, as well as the dose and the exposure conditions. Most of these effects 
require relatively high levels of exposure and the lack of compliance with specific 
standards of protection against ionizing radiation; it is assumed that the genotoxic 
and carcinogenic effects of ionizing radiation increase in frequency without excluding 
the existence of thresholds for these effects. 
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