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RESUMEN

La obesidad en la actualidad constituye un problema de Salud Pudblica y pandemia
mundial, entiendo que se ha propagado de manera paulatina, en adultos y nifios
considerablemente, en distintos paises. La obesidad es uno de los trastornos
nutricionales que representa mas riesgos, puesto es el precursor de varias
enfermedades, lo que indica que esta es una enfermedad cronica, que en muchas
ocasiones podria conducir a la muerte. La situacion que atraviesa a la nifiez en
Ameérica Latina, es un problema que debe ser de gran importancia, por lo cual requiere
la implementacion adecuada de una salud publica, lo cual permitiria una atencion
integral, por lo tanto, los objetivos trazados en este proyecto se centran en la revision
de estadisticas en diversos articulos, que permitan establecer un porcentaje de casos
de ansiedad, sobrepeso u obesidad en pacientes de pediatria, establecer los diferentes
patrones y factores que conllevan a esta situacion. Materiales y métodos: Por medio
de revision sistematica de articulos publicados, sobre obesidad y trastornos de
alimentacion en nifios y noticias de caracter cientifico sobre el mismo tema.
Resultado: Realmente existen muchos factores que tienen influencia en la presencia
de esta problematica (obesidad), podrian establecer como principales, el consumo de
alimentos ricos en grasas saturadas, azUcar y sal, la falta de actividad fisica y el
incremento del sedentarismo, entre otras. Conclusion: Es necesaria una
implementacién de politica publica, con los objetivos adecuados sobre programas
nutricionales, estableciendo actividades de promocién de la salud infantil.

Palabras clave: Sedentarismo, salud del nifio, sobrepeso, salud publica,
Antropometria.
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ABSTRACT

Obesity is currently a public health problem and a global pandemic; | understand that
it has spread gradually, in adults and children considerably, in different countries.
Obesity is one of the nutritional disorders that represent the most risks, since it is the
precursor of several diseases, which indicates that this is a chronic disease, which in
many cases could lead to death. The situation facing children in Latin America is a
problem that must be of great importance, for which the proper implementation of
public health is required, which will allow comprehensive care, therefore, The
objectives outlined in this project are focused on the review of statistics in various
articles, which allow establishing a percentage of cases of anxiety, overweight or
obesity in pediatric patients, establishing the different patterns and factors that lead
to this situation. Materials and methods: By means of a systematic review of
published articles on obesity and eating disorders in children, and news of a scientific
nature on the same subject. Outcome: There are really many factors that influence
the presence of this problem (obesity), they could establish as the main ones, the
consumption of foods rich in saturated fat, sugar and salt, the lack of physical activity
and the increase of sedentary lifestyle, among others. Conclusion: An
implementation of public policy is necessary, with the appropriate objectives on

nutritional programs, establishing activities to promote child health

Keywords: Sedentary, child health, overweight, public health, Anthropometry.
I. INTRODUCCION

La obesidad siendo considerada una enfermedad critica/cronica, promotora de grandes
enfermedades, constituida al mismo tiempo como pandemia mundial, por el grado de afectacion
que tiene en América Latina, varios estudios le resaltan como un gran problema de salud publica,
incluyéndola en un sistema social en ese sentido, ademas se establecen grandes retos
proporcionalmente con la anterior afirmacion. En este sentido se comprende que existe un
reconocimiento del sobrepeso en la poblacidn, en este caso en infantes, si bien actualmente no se
reconoce una cifra exacta del incremento del sobrepeso, se establece que esta aumenta
paulatinamente, que a lo largo de los afios se agrava mas dicha situacion.

El exceso de peso se ha convertido en un detonante de muertes, mayormente en paises como
Estados unidos, aunque en América Latina no existen cifras elevadas, esto no la excluye de la
misma. Es necesario establecer el detonante de esta problematica, por lo cual es necesario
reconocer el papel que cumplen los padres en esta problemaética, determinar a este como problema
de salud publica, en que influye la economia. Todos estos elementos deben ser analizados
detenidamente durante este estudio, permitiendo establecer conclusiones que instauren posibles
estrategias.
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. METODOS

Tipo de Estudio: Revision sistematica en el que se busca determinar patrones de ansiedad social
que presenten los pacientes pediatricos, manteniendo un porcentaje que permita establecer posibles
causas del problema.

Poblacion: Intervenciones dirigidas a identificar los estilos de vida y factores sociales/alimenticios
en nifos y nifias en Latinoamérica.

Sujetos elegibles: Estudios en los cuales hayan trabajado la afectacion porcentual en nifios y nifias
que cumplan con los criterios de inclusion para este estudio.

Criterios de Seleccion:

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Tipos de estudios: - Se excluirén estudios en idiomas
* Estudios de observacionales descriptivos diferentes al espafiol

y porcentuales que determinen los estilos de |- Se excluiran estudios anteriores al afio
vida de los nifios y nifas. Tipos de 2016 . ) .
participantes: - Seexcluiran es~tud|os con poblacion
Investigaciones poblacion en pacientes de mayor de 12 afios y mayor de 17
pediatria (0-11afios) Tipos de
intervenciones:

+Criterios para evaluacion de estilos de
vida

Otras consideraciones

* En idioma espafiol.
* Publicados desde el afio 2016 al presente.

Estrategia de busqueda

Para la exploracion de la literatura se utilizo el recurso de bases de datos, bibliotecas electrdnicas
de libre acceso, para estas busquedas se determinaron unas palabras claves tales como: Obesidad,
Infantes, América Latina, teniendo muy en cuenta el alcance, objetivo y necesidad de la
investigacion.

Recursos

Bases de datos: Se utilizaron bases de datos como son: Proquest, Science direct, entre otras bases
de datos de salud. Revistas electronicas: Biblioteca Electronica Cientifica en linea
(SciELO)www.scielo.br/), Revista semana, EIl pais, Noticias ONU, SIAC (Sociedad
Interamericana de Cardiologia), CEPAL (Comision econdmica para América Latina y el caribe)
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Limites

» Publicaciones realizadas entre los afios 2016 y 2020.

» Estudios observacionales
* Idioma espaiiol

Proceso de seleccién de estudios

Después de realizar la busqueda de los articulos segln la estrategia ya establecida, se hizo el
proceso de seleccion de los estudios, en el cual a través de cinco (5) pasos se concluy6 rapidamente
cuales estudios serian incluidos dentro de la revision sistematica, los pasos en mencion se describen
a continuacion.

Inspeccion de titulos y resimenes

Después de haber examinado los titulos y resimenes se le dio prioridad a los informes o estudios
relevantes, es decir que se ajustaban con el propoésito de la investigacién, por consiguiente se
descartaron los que no se sujetaban al objeto de estudio y parametros establecidos.

Recuperacion de textos completos

Una vez se filtro la informacion para el proceso de revision, se procedié a buscar los articulos
seleccionados como relevantes, se realizé la busqueda exhaustiva de la literatura completa.

Vinculacion de otros informes

Se reunieron las ampliaciones necesarias, es decir, se examind la literatura utilizada por los estudios
ya establecidos como relevantes.

Validacion del cumplimiento

Este proceso consistid en que ya examinado de manera general el texto completo de los informes,
se verifico el grado de cumplimiento que tenian los estudios con respecto a los criterios de
elegibilidad (inclusién) anteriormente establecidos.

Toma de decision

Habiendo tenido en cuenta los criterios anteriores, se tomo la decision de incluir esos estudios al
proyecto, teniendo en cuenta que cumpliera con los objetivos, el método de seleccidn y criterios de
inclusion, priorizando el contenido del estudio.

Los cinco criterios utilizados, fue con la intencion de realizar la preseleccion adecuada de literatura
para el estudio.
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I11. RESULTADOS
El estudio y busqueda en cuestion se realizé durante un periodo del afio 2020, en la ciudad de
Barranquilla, de manera virtual y sistematica. Se encontraron 100 articulo que coincidian con las
palabras clave establecidas, de las cuales fueron apartadas 40 que cumplian con las palabras clave,
pero excluian los demas criterios, de los cuales 19 fueron los seleccionados ya que cumplian con

los requisitos de idiomas, periodo de publicacion, lugar de publicacion y poblacion de estudio, se
tuvo en cuenta que se utilizaran como variables de actividad fisica, alimentacion etc.

V. DISCUSION

En la presente revision resultd necesario establecer el desarrollo psicomotor cumple un papel de
gran importancia en los factores fisiologicos que deberia desempefiar el nifio y la nifia para no
llegar a la obesidad, afirmando en este sentido que el sedentarismo es una de las causas del
sobrepeso en nifio, siendo el sedentarismo producto de constructos socio-culturales, tales como
video juegos, teléfonos celulares, programas de television. Factores fisiologicos el propio
desarrollo fisiologico del nifio tiende, de forma natural, a provocar una disminucion de la actividad
fisica, dedicandole mas tiempo y atencion a actividades de orden mas intelectual (examenes, test
de selectividad, rendimiento escolar). En el periodo previo a la pubertad, el nifio se vuelve mas
sedentario y su nivel de actividad fisica disminuye en relacién a etapas vitales anteriores...Factores
socio-culturales Desafortunadamente, esta disminucion de la actividad fisica se ve agravada por
otros factores socio-culturales como: los cambios en los tipos de juegos, en los habitos alimentarios
y la presion por rendimiento académico.! ®

Los censos son fuentes de informacion de gran relevancia, puesto dan cuenta de medidas
porcentuales de méas de 40 afios, que se ha padecido esta enfermedad, realizando de manera
adecuada una comparacién sobre su avance o disminucion de una mala nutricion. Es por ello que
en la revista virtual el pais se sefiala que, América Latina tambien tiene las alarmas encendidas.
Desde 2016 se estima que 6 de cada 10 adultos son obesos y al menos 4 de cada 10 mujeres y mas
de 3 de cada 10 hombres mayores de 20 afios tienen sobrepeso. Casi el 40% de los nifios padecen
obesidad y mas del 20% estan por encima de su peso ideal. Actualmente, en la mayoria de los
paises de América Latina, asi como de Oriente medio, Europa del Este, Asia Central y Asia Oriental
(especificamente en China e Indonesia), hay mas individuos con sobrepeso u obesidad entre la
poblacion mas pobre. Varios paises en Latinoamérica, como Guatemala, viven el doble drama de
la desnutricion y la obesidad. Programas como Crecer Sano se formularon justamente para poder
actuar en este sentido.? ®

Se encontrd que los estudios se basaron en que la obesidad se basaba en unos factores en comun,
el estilo de vida, la economia, el entorno, el sedentarismo, las condiciones genéticas, la nutricion
temprana e ingesta excesiva de dulces. La obesidad tiene un origen multifactorial en el que se
involucran la susceptibilidad genética, los estilos de vida y las caracteristicas del entorno, con
influencia de diversos determinantes subyacentes, como la globalizacion, la cultura, la condicion
economica, la educacion, la urbanizacion y el entorno politico y social que generan cambios en los
estilos de vida saludables de los grupos humanos. En este fendmeno, tiene un papel predominante
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tanto el comportamiento individual, como el entorno familiar, comunitario y el ambiente social. 3
(19 Todos ellos, los factores, se encuentran en esa misma medida segin estos estudios a la salud

publica, donde concluyen dos de los estudios que este problema es un sindrome metabolico, en el
cual influyen unos factores determinados.

V. CONCLUSIONES

105 millones de personas padecen obesidad; un 24% de la poblacion de la regidn, que se coloca asi
a la cabeza de la ingesta excesiva de calorias en todo el mundo. Mientras tanto, el hambre, la otra
cara de la malnutricién, ha crecido un 11% desde 2014 y afecta ya a 42,5 millones de
latinoamericanos.® ®

De esta revision sistematica de literatura en América Latina, se concluye que un alto por ciento de
los nifios y nifias son obesos desde edades tempranas de sus vidas. Debido a su estilo el estilo de
vida, la economia, el entorno, el sedentarismo, las condiciones genéticas, la nutricion temprana e
ingesta excesiva de dulces, lo cual involucra sin duda alguna a sus padres, el sistema socio-cultural,
lo que genera malos habitos alimenticios, deteriorando su salud, por lo cual, se requiere una salud
publica adecuada, una politica publica que se implemente desde las instituciones hasta los hogares,
con acompafiamiento nutricional y actividad fisica de acuerdo a las necesidades de los y las nifias.
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