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Calidad de Vida en los Estudiantes

Descripcion del Problema
La calidad de vida es un concepto que permite conocer el bienestar fisico, social y
emocional de cada persona, dando un sentido de vida, valor y satisfaccion a la necesidad del dia
a dia. Son muy pocas las investigaciones de calidad de vida en adolescentes, y en este apartado
trataremos de evidenciar algunas problematicas que presentan los adolescentes en los diferentes
indices en la calidad de vida. La ausencia de la calidad de vida hace que el desarrollo se detenga,
y la expectativa de vida disminuya aumentando los niveles de morbilidad y mortalidad ademas se

agudizan los problemas sociales (Urzua y Caqueo, 2011).

Segiin Nufiez et al. (2010) citados por Ramirez y Martinez (2017) argumentan que al
estudiar a las personas jovenes se encuentra que el ambito social repercute en el bienestar del
individuo integrando las variables de destrezas sociales, pertenencia a grupo , auto concepto,
autoestima y situacion familiar, si estos factores resultan negativos incrementa el riesgo para
desarrollar psicopatologia , por lo cual a medida que el joven va creciendo toma mayor
relevancia su integracion en grupos sociales resultando importante su insercion escolar y el
sentido de pertenencia. El ser humano por esencia tiene la capacidad de relacionarse y es ahi
donde ¢l tiene las opciones interpersonales con nucleos basicos como la familia y circulos de
amistades que permitan el desarrollo del mismo, a mediada del tiempo el adolescente va

creciendo tanto fisico y mentalmente tendrdn que tomar decisiones sobre si mismos.

En el sistema educativo los estudiantes son lo primordial en cuanto a la formacion de
cada uno de ellos, pero también es importante su calidad de vida y con esto se lograra que cada
uno de los jovenes interaccionen y logren un buen sistema educativo. La calidad de vida es dada
a la existencia y cercania a la educacion donde se permite ampliar los conocimientos de forma

individual y colectivamente, este es un campo muy importante para cualquier ser humano,
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mediante el cual permite que el estado emocional de las personas vaya creciendo eficazmente

(Urzua y Caqueo, 2011).

Por otro lado, Rodriguez-Corredor y Arango-Alzate (2013) dicen que, segin el Informe
Mundial sobre la Juventud del ano 2007, los jovenes de hoy representan la generacion de la
juventud mas educada de la historia. Sin embargo, seglin declara la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), para muchos jovenes, la pobreza, su incapacidad para obtener un trabajo decente,
la falta de acceso a la salud, a los servicios publicos y a la educacion de calidad dificulta la
transicion a la adultez. Cabe recordar que son pocas las investigaciones sobre la calidad de vida
en adolescentes, aunque en el apartado anterior se menciona que los jovenes no tienen una
calidad de vida digna si no tienen al alcance lo necesario para el dia a dia como lo es el estudio,

la salud, la seguridad lo cual dificulta su desarrollo humano.

Se debe agregar que estos mismos autores, Rodriguez-Corredor Arango-Alzate (2013)
argumentan que la salud de los adolescentes es un factor clave para el progreso social,
econdmico y politico de todos los paises. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos gubernamentales
y de las agencias internacionales, las necesidades y los derechos de los adolescentes no estan
presentes en programas integrales del sector salud, excepto cuando su conducta es inadecuada.
Es decir, los adolescentes deben tener un acompanamiento solido en su desarrollo, lo cual los
ayudara a definir sus situaciones emocionales y capacidades frente a su calidad de vida y su

salud mental en el entorno universitario.

En la cotidianidad, los adolescentes pueden presentar muchos factores negativos por no
tener una calidad de vida sana, son personas susceptibles al contexto, como el abuso de
sustancias psicoactivas, la falta de apoyo familiar, personal y estudiantil, por lo que esto puede

comprometer la salud, teniendo en cuenta que existen una serie de factores de riesgo que
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aumentan la prevalencia de muerte en los adolescentes ya sea a corto o largo plazo, para Mufioz
y Lozada (2017) existen factores de tipo ambiental como lo son: escuela, familia, entorno
comunitario, que influyen en la calidad de vida de los adolescentes, haciendo hincapié¢ en que
para evaluar este tema se deben tener en cuenta las diferencias individuales que caracterizan a
cada individuo ya que cada individuo cuenta con necesidades especificas. Uno de los principales
objetivos de este proyecto investigativo es conocer e identificar cuéles son las dimensiones de la
calidad de vida mas afectadas en los adolescentes y llevar estrategias que puedan promover su

salud integral y su bienestar.

Ademas, Rodriguez y Arango (2013) en su articulo, mencionan que en Colombia, en la
ultima década se ha presentado un auge en la investigacion en el area de cvrs (calidad de vida
relacionado con la salud) en dicho estudio se evidencid la escasez de investigaciones
desarrolladas en el area de la cvrs infantil, dado que la mayoria de trabajos cientificos estan
focalizados en muestras de poblacion adulta y asociados generalmente con la enfermedad
cronica; son pocos los que han estudiado la percepcion de la cvrs en poblacion juvenil sana y que
han explorado la manera como las condiciones sociales modifican o determinan dicha
percepcion. Se conoce que la calidad de vida siempre ha sido relacionada con las enfermedades
cronicas en las personas adultas y por lo tanto se encuentran la mayoria investigaciones sobre las
mismas, son muy pocas las aplicaciones de instrumentos o escalas de calidad de vida que sean

dirigidos para adolescentes.

A partir de lo expuesto, el propdsito de este trabajo es evaluar la calidad de vida en
estudiantes de primer semestre de la Universidad Simon Bolivar con el fin de proporcionar

estrategias para el mejoramiento de la salud mental, se espera que el estudiante de Psicologia
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tenga los conocimientos previos y contribuyan a mejorar la calidad de vida de la poblacién a ser

parte de este proyecto de investigacion.

La poblacion son los estudiantes de primer semestre de la Universidad Simé6n Bolivar
Sede Cucuta son el objeto del presente proyecto de investigacion. Se quiere conocer como afecta
su calidad de vida, su bienestar y salud mental de los estudiantes al ingresar a un contexto
diferente como lo es la Universidad y dejando atras el colegio donde fue su ultimo espacio de
entorno escolar. El proyecto de investigacion quiere responder a la pregunta ;Como es la calidad
de vida de los estudiantes de primer semestre de la Universidad Simoén Bolivar Sede Cucuta? Y
se comprende que solo en el proceso de conocer a los estudiantes se podra dar respuesta a esta

investigacion y que esto posibilitara futuros estudios.
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Justificacion
Para la OMS Organizaciéon Mundial de la Salud (2017) alude que la calidad de vida es la
manera en que el individuo percibe su vida, el lugar que ocupa en el contexto cultural y el
sistema de valores en que vive, la relacién con sus objetivos, expectativas, normas, criterios y
preocupaciones, todo ello permeado por las actividades diarias, la salud fisica, el estado
psicologico, el grado de independencia, las relaciones sociales, los factores ambientales y sus

creencias personales.

La calidad de vida esta estrechamente articulada a la nocion de salud mental y el bienestar,
el bienestar se caracteriza por medios adecuados, pero ademas por la posibilidad de obtener
satisfaccion a través de su disfrute. Es decir, que la calidad de vida hace referencia que las
personas obtengan una calidad de vida digna, comoda, agradable y satisfactoria los cuales
ayudan a evolucionar internamente, ademas reine elementos del bienestar social que estan

fundados en la experiencia ya sea individual y comunitario dentro de la vida social.

Por otra parte, segin Mufioz y Lozada (2017) refieren que este concepto se define como
las valoraciones objetivas y subjetivas que los individuos proponen sobre diversas areas de la
vida de cada uno. Por ende la calidad de vida es un concepto que hace alusion a los niveles
generalizados basados como la sociedad, comunidad y hasta el aspecto fisico y mental, por lo
tanto, la calidad de vida es un concepto completo, porque se debe abarcar todas las dimensiones
donde el adolescente encuentre un bienestar emocional, fisico, psicologico, material, salud

integral y la salud mental.
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Segin Robles y colds (2016) manifiestan que la salud mental termina siendo un
componente esencial en la calidad de vida de las personas, ya que hacen énfasis en que ambos se
encuentran relacionados, en donde se incluye lo fisico, lo psicoldgico y lo social como aspectos
que componen la dimension de calidad de vida. Por lo anterior el proyecto investigativo tiene
como fin evaluar la calidad de vida donde la salud mental es un punto clave para el bienestar del

adolescente, siendo este el goce de la salud integral de cada ser humano.

Rodriguez y Arango (2013) hacen la distincion entre “calidad de vida” y “calidad de vida
relacionada con la salud” es importante, porque la primera incluye un amplio rango de
constructos, como por ejemplo la satisfaccion con el entorno y el sistema politico que quedarian
fuera del concepto de “calidad de vida relacionada con la salud”. Este es un indicador de
resultados de salud y por lo tanto cubre un concepto mas restringido que la calidad de vida
general. La calidad de vida es importante porque incluye la salud mental el bienestar fisico,
emocional y social percibida por las personas, ademads, la calidad de vida se evalta en 5 areas
como lo es el bienestar fisico, material, social y desarrollo como la educacion y el bienestar

emocional.

Por eso la importancia de evaluar y conocer la calidad de vida de los adolescentes de la
Universidad Simoén Bolivar Sede Clcuta para generar estrategias que establezcan una mejor
salud mental. Para poder evaluar la calidad de vida en adolescentes se tomé el instrumento
KIDSCREEN -27 donde el evalaa la salud y el bienestar de nifios y adolescentes sanos y con
enfermedades cronicas en edades aproximadamente de 8 a 18 afios, este instrumento mide la
calidad de vida relacionada con la salud donde permite una informacién detallada de salud desde

sus cinco dimensiones.

11
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Segin Quintero, Lugo, Garcia & Sanchez (2011) el cuestionario KIDSCREEN de
veintisiete items es un instrumento corto desarrollado en el Proyecto Kidscreen iniciado por la
Comision Europea en el 2001, cuyo objetivo principal fue elaborar un instrumento estandar para
la comunidad europea, que evaluara la CV de los nifios y adolescentes. Comprende cinco
dimensiones: 1) actividad fisica y salud, 2) estado de animo y sentimientos, 3) vida familiar y
tiempo libre, 4) apoyo social y amigos y 5) entorno escolar (9). La existencia de buenas
condiciones de vida que puedan medirse una sensacion subjetiva de bienestar y la satisfaccion
real de las necesidades. Es decir que todas estas dimensiones ayudaran a indagar sobre el estado

de salud y calidad de vida.

Ademas, Rodriguez-Corredor & Arango-Alzate (2013) Por su parte, la medida de la cvrs y
del estado de salud percibida en la adolescencia, desde el punto de vista de la investigacion en
salud publica, tiene como objetivos describir la salud de la poblacion y establecer comparaciones
entre subgrupos con determinadas caracteristicas (sociodemograficas, regionales). El presente
proyecto de investigacion tiene como objetivo indagar sobre la calidad de vida de los estudiantes
de primer semestre de la Universidad Simén Bolivar de Cacuta Sede Cucuta con la finalidad de

obtener datos

12
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Objetivos
Objetivo General
Evaluar la calidad de vida en los estudiantes de primer semestre de la Universidad Simén
Bolivar Sede Cucuta con el fin de proporcionar estrategias para el mejoramiento de la salud

mental.

Objetivos Especificos
Caracterizar la muestra en género, edad, estado civil, en los estudiantes de primer semestre

de la Universidad Simon Bolivar a través de los datos sociodemograficos.

Identificar las dimensiones afectadas en la calidad de vida de los estudiantes de primer
semestre de la Universidad Simoén Bolivar sede Cucuta por medio del instrumento

KIDSCREEN-27.

Describir la calidad de vida a partir de las dimensiones afectadas de los estudiantes de

primer semestre de la Universidad Simon Bolivar sede Cucuta.
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Marco Referencial

Antecedentes

Cuellar, Montoya y Castafio (2015) Percepcion subjetiva de la calidad de vida en
estudiantes de enfermeria de una universidad publica. En donde se encontr6 mediante este
proyecto que muchos factores pueden incurrir en la disminucion de la calidad de vida, ya que
este tema es un tanto subjetivo a partir del contexto donde se desenvuelva la persona, es por esto
que los autores se basaron en la escala Gencat la cual fue disefiada por Miguel Angel Verdugo
Alonso y cols, dicha escala, es un instrumento de valoracion de la percepcion subjetiva de la
calidad de vida que incluye la evaluacion de los siguientes aspectos: bienestar emocional,
bienestar fisico, bienestar material, relaciones interpersonales, inclusion social, desarrollo
personal, autodeterminacion y derechos. A partir de los resultados obtenidos se resalta que la
poblacién sujeto de estudio percibi6 de manera favorable su calidad de vida, a partir de la
valoracion de procesos relacionales y de trascendencia. Por lo tanto, para el proyecto presente en
curso es fundamental esta investigacion debido al aporte que brinda en cuanto a las distintas

dimensiones que son tenidas en cuenta y los resultados que se derivan a partir de estas.

Asi mismo, Malpica y Dugarte (2015) Salud integral y Calidad de Vida de los estudiantes

de la facultad de ciencias de la educacidon. Universidad de Carabobo valencia Venezuela
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realizaron una investigacion donde se pretendio relacionar factores concurrentes a la calidad de
vida y las dimensiones de la salud integral de estudiantes de la Facultad de ciencias de la
educacion. La muestra fue 150 estudiantes, aplicaron el cuestionario ESVISAUN de Bennassar.
Se concluyd que la salud integral de los estudiantes esta estrechamente relacionada con la calidad

de vida, representada por estilos y habitos desarrollados.

Para los autores Guadarrama, Hernandez, Veytia y Marquez (2014) Significado psicologico
de la calidad de vida para los adolescentes mexicanos. Tuvo como objetivo en su investigacion
conocer el significado psicoldgico del concepto de calidad de vida en una muestra de 300
estudiantes mexicanos de 12 a 16 afios , por medio de la técnica de redes semanticas ya que
esta herramienta permite un acercamiento al significado colectivo de un objeto , palabra o
expresiones , con el fin de conocer su interpretacion y como influye en la salud mental. En esta
investigacion se concluyd que los adolescentes mexicanos, la calidad de vida la definen a partir
de la interaccion multiple factores psicosociales y personales con los que el sujeto pueda

desarrollar sus potencialidades y obtener bienestar y satisfaccion.

Higuita, & Cardona (2014) en su articulo Calidad de vida de adolescentes escolarizados de
Medellin- Colombia el objetivo que desarrollaron fue analizar el perfil de calidad de vida de
adolescentes de instituciones educativas publicas de la ciudad de Medellin segin factores
demograficos, econdmicos, psicosociales y de la salud. La muestra fue 3460 adolescentes
seleccionados por muestreo probabilistico. Se concluyd que los adolescentes perciben buena
calidad de vida. Sin embargo, se deben disefiar programas de intervencion dirigidas a mejorar
aspectos relacionados con la actividad fisica y salud, estado de animo, sentimientos y familia y
tiempo libre. En este sentido se destaca la importancia de la funcidon familiar el género, el estado

de salud y la zona de residencia en la percepcion de la calidad de vida

15
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Lara Flores, Saldafia Balmori, Ferndndez Vera & Delgadillo Gutiérrez (2015) en su
investigacion Salud, calidad de vida y entorno universitario en estudiantes mexicanos de una
universidad publica tuvo como objetivo identificar la percepcion de los estudiantes sobre la salud
y calidad de vida relacionada con la satisfaccion con el medio universitario. La muestra fue de
352 personas, se aplico un cuestionario para obtener datos sociodemografico, valoracion de los
servicios universitarios, satisfaccion con sus estudios, estrés académico problemas de salud y
calidad de vida auto percibida. Se mostré que aspectos favorables del entorno universitario

repercuten positivamente en la percepcion de la calidad de vida de los estudiantes.

Pacheco Rodriguez, Michelena Gonzélez, Mora Gonzalez & Miranda Gomez (2014) en su
articulo cientifico Calidad de vida relacionada con la salud en estudiantes universitarios
determinaron como se comporta la percepcion de la calidad de vida en relacion a la salud en una
poblacion de estudiantes. El método realizado fue el estudio observacional, descriptivo de corte
transversal, donde se aplicé un cuestionario a 143 estudiantes seleccionados mediante el método
aleatorio, se concluye que el determinante de salud que mas afecta a los estudiantes
entrevistados es la bilogia humana, lo que hace reflexionar acerca del trabajo de los servicios de

salud y las grandes posibilidades de intervencién que se presentan.

Merino, Canut, Ferndndez, del Olmo, Oller & sabado (2017) la informacion otorgada por
estos autores en su articulo llamado Calidad de vida relacionada con la salud en escolares de
educacidn primaria: estudio transversal tuvo como objetivo analizar la calidad de vida percibida
en escolares de 3° y 6° grado. La metodologia se llevo a cabo en el centro estudiantil de Espana.
Se auto administro en grupo el cuestionario KIDSCREEN -27  en su version para nifios y
adolescentes. Fueron 489 estudiantes que respondieron el instrumento KIDCREEN-27. La

utilizacion de este instrumento permitio identificar cuales son las dimensiones de la calidad de
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vida susceptible de mejora diferentes grupos de edad. La calidad de vida es un importante

indicador de salud y puede servir para planificar, desarrollar y evaluar intervenciones.

En su articulo, Gonzélez, Vélez, Rodriguez, Contreras, Restrepo, Berrio & Ochoa (2014)
Calidad de vida relacionada con la salud en un grupo de adolescentes de Medellin (Colimba)
Asociacion con aspectos sociodemograficos, exceso de peso y obesidad y actividad fisica. Su
estudio investigativo fue describir la calidad de vida relacionada con la salud. Evaluacion dichas
variables diferentes instrumentos a 399 participantes. Las dimensiones con mayores
puntuaciones fueron apoyo social y amigos y estado de animo y sentimientos, ser hombre, tener

una edad menos, entre otros.

Tuesca-Molina, Centeno Romero, de la Ossa Salgado, Garcia Delgado & Lobo Lopez
(2008) en su articulo cientifico llamado Calidad de vida relacionada con la salud y determinantes
sociodemograficos en adolescentes de Barranquilla (Colombia) tuvo como objetivo evaluar las
dimensiones de la calidad de vida relacionada con la salud y su relacién con algunos
determinantes sociodemograficos en adolescentes escolarizados, fue una encuesta transversal
realizada a 845 estudiantes de instituciones publicas y privadas de Barranquilla. Se emple6 un
interrogatorio estructurado que identifico determinantes sociodemograficas y la calidad de vida

relacionada con la salud medio por el Short Form Health Survey SF-12.

Por otro lado, Guedes, Astudillo, Morales, del Campo Vecino & Junior (2014) en su
articulo de investigacion Calidad de vida relacionada con la salud mental de adolescentes
latinoamericanos, tuvo como objetivo determinar diferencias en relacion con el sexo, la edad y
el pais de origen , en los componentes de la calidad vida relacionada con la salud , en una
muestra de adolescentes de tres ciudades en Argentina, Chile y Brasil, utilizaron datos mediante

el cuestionario validado y reconocido internacionalmente el KIDSCREEN-52- Fue aplicado a

17
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1.357 adolescentes con edades comprendidas entre los 12 a 17 afios. Las evidencias encontradas
sugieren que las intervenciones en prevencion y promocion de la salud deberian ser concebidas
para llegar a los grupos-objetivos especificos y tendrian que contemplar acciones de acuerdo con

el sexo y la edad de los adolescentes.

Jiménez, Millan y Vélez (2016) en el proyecto de investigacion sobre Percepcion sobre
calidad de vida de un grupo de jovenes habitantes de un corregimiento de Cali. Refieren la
comprension de las percepciones sobre la calidad de vida, en donde se trabajé con diez
adolescentes institucionalizados (tres hombres y siete mujeres), mediante grupos focales, asi
mismo se llevaron a cabo tres sesiones las cuales, con la autorizaciéon de los jovenes fueron
grabadas, dando como resultado que para los jovenes la calidad de vida es percibida en la
perspectiva de las necesidades sociales creadas, sus practicas y las relaciones con los “otros”.
Dejando en evidencia que el vinculo afectivo, facilita los procesos de socializacion y aparece
estrechamente ligado en su cotidianidad a las relaciones de indole familiar. Aportando
significativamente al presente proyecto por medio de los conceptos y por medio de la realizacion

de la investigacion en donde ofrece una perspectiva bajo el enfoque cualitativo.

18
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Marco Teorico

Guadarrama, Hernandez, Veytia, Marquez (2014) describen que los organismos como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han integrado la calidad de vida como un aspecto a
estudiar para la salud, ya que se ha encontrado que esta repercute tanto en la salud fisica como
mental de los individuos y por ende en la sociedad. La calidad de vida es evidentemente un
concepto multidimensional. Sin embargo, su existencia y su concepcion han estado articuladas al

bienestar a la salud integral.

Por otro lado Bobes, Gonzales, Bousofio, Suarez (1993) citan a Levi y Andersson (1980)
donde explican el concepto de calidad de vida desde la perspectiva psicoldgica, ofrecen la
siguiente definicion de calidad de vida: Por este concepto entendemos una medida compuesta de
bienestar fisico, mental y social, tal como lo percibe cada individuo cada grupo y de felicidad
satisfaccion y recompensa. Para estos autores el constructor de calidad de vida tiene que ser la
satisfaccion, el bienestar y la felicidad dado que es un complemento para poder obtener una salud

mental sana.

Pincay, Vladys, Garcia & Georgina (2015) La calidad de vida se trata de un concepto muy
amplio que estd influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicologico,
su grado de independencia, sus relaciones sociales, los factores ambientales y sus creencias
personales. Por su parte Salas & Garzon (2013) en su articulo La Nocion de calidad de vida y su

medicion argumentan que la calidad de vida con la salud, también denominada estado de salud o
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estado funcional, se ha definido como el componente de la calidad de vida que es debido a las
condiciones de salud de las personas y que esta referida a partir de las experiencias subjetivas de
los pacientes sobre su salud global. A su vez es importante resaltar que la calidad de vida también
tiene que ver con el desarrollo humano como individuo, psicologicamente y en la cultura social
dando paso a aspectos como la identidad, la autoestima y el desarrollo de sus capacidades y

habilidades como ser humano.

Desde la psicologia de la salud el autor Oblitas (2008) nos da las principales aportaciones
cuando las personas se refieren a la salud, generalmente piensan solo en los aspectos fisicos,
raramente en los aspectos psicologicos y conductuales asociados también a la misma. Hoy
también debemos considerar sus aspectos sociales, econdmicos, culturales y espirituales. Cabe
resaltar el interés de los psicologos desde la psicologia de la salud poder conocer aquellos hechos
que estan determinados en la vida de los adolescentes desde la calidad de vida relacionado con la
salud mental dando asi hincapié a la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades y

trabajar especialmente en las problematicas que provocan su bienestar fisico y emocional.

Mebarak, Castro, Salamanca & Quintero (2009) citando a Matarazzo donde define la
psicologia de la salud (2002), de la siguiente forma: “Psicologia de la salud es el agregado
especifico de las contribuciones profesionales, cientificas y educacionales de la disciplina de la
psicologia a la promocion y mantenimiento de la salud, la prevencion y tratamiento de la
enfermedad, la identificacion de los correlatos etiologicos y de diagnosticos referentes a la salud,
la enfermedad y disfunciones relacionadas a ellas, y al anélisis y mejoria del sistema de salud y

de la formacién de politicas en salud.

Desde la psicologia, se plantea generar estrategias desde la identificacion de las

dimensiones afectadas para mejorar la calidad de vida relaciona con la salud mental y salud
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general de los estudiantes de primer semestre de la Universidad Simén Bolivar sede Cucuta. Por
lo tanto, Mebarak, et. al. (2009) alude que en el area de la salud implica y nos exige mantener
una permanente vigilancia sobre los estilos de vida de nuestra poblacion, asi como de los
procesos y las dinamicas inherentes a los problemas psicosociales y a los distintos trastornos que
nos afectan, para asi poder realizar investigaciones realmente pertinentes a las necesidades de

nuestro medio y entorno inmediato.

Es importante resaltar que la calidad de vida es el bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades para afrontar las tensiones normales de la vida. Ademas,
estos mismos autores nos dicen que la psicologia de la salud se preocupa por estudiar la relacion
entre la salud y la enfermedad con algunas variables independientes, como son las
predisponentes (tales como tipos de personalidad, dificultades con la expresion afectiva y
disposiciones actitudinales), factores cognitivos, tales como las representaciones mentales de la
salud y la enfermedad, capacidad de autocontrol, y percepciones de riesgo y vulnerabilidad,
recursos sociales/ ambientales (tales como el apoyo o soporte social, ambiente laboral y la
familia), y aspectos socioculturales y demograficos, tales como el género, la edad, el origen

étnico, y clase social.

La salud mental adopta una amplia gama de actividades directa o indirectamente
relacionadas con el componente de bienestar mental que se ha visto incluido en la salud mental.
Por lo tanto, la salud mental es un componente de la totalidad de la salud. Por tltimo, Mebarak,
et. al. (2009) dicen que la psicologia cualitativa de la salud surge a partir de la profunda
necesidad de investigacion en estas areas que permitan un mejoramiento integral de la calidad de

vida de las personas. Por esto, en este proyecto de investigacion se aplicard un instrumento
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donde nos arrojard la informacion necesaria de la cual se quiere conocer relacionada con la

calidad de vida de los adolescentes- estudiantes.

Aymerich, Berra, Guillamén, Herdman, Alonso, Ravens-Sieberer & Rajmil (2005)
argumentan que los cuestionarios de calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) para la
poblacidn infantil y adolescente han cobrado un gran impulso en la ultima décadal. Uno de los
aspectos mas interesantes de esta medida es su capacidad para captar la multidimensional dad de
la salud. Es importante, aplicar instrumentos a la poblacion infantil y adolescente para saber de

fondo cuéles son sus problemas de salud general y su contexto general.

Gomez & Sabeh. (2001) en el terreno de la educacion la investigacion es aun escasa y
existen muy pocos instrumentos para evaluar la percepcion de los nifios y jovenes sobre los
efectos de la educacion en su calidad de vida. Por eso, en este proyecto de investigacion sobre la
calidad de vida relacionada con la salud mental se vio la importante de trabajar con los
estudiantes de primer semestre de la universidad simon bolivar sede Cucuta con el fin de evaluar
y conocer la calidad de vida de los mismos, aplicando el instrumento KIDSCREEN de veintisiete
items es un instrumento que evaluara la calidad de vida de los adolescentes. Comprende cinco
dimensiones: 1) actividad fisica y salud, 2) estado de 4animo y sentimientos, 3) vida familiar y

tiempo libre, 4) apoyo social y amigos y 5) entorno escolar.

Toda indicacion del instrumento ayudard a conocer como se encuentra la calidad de vida
relacionada con la salud mental en los estudiantes de la Universidad Simoén Bolivar Sede Cucuta.

La aplicacion de este instrumento es para nifios y adolescentes en edades desde los 8 a 18 afios

de edad.
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Quintero, et. al. (2011) dicen que las mediciones de la CVRS mediante escalas ayudan al
personal de salud a conocer y medir el impacto de la enfermedad en las actividades de la vida
diaria de los individuos, el efecto de los tratamientos utilizados y la identificacion de problemas;
ademas, facilitan la comunicacion y la toma de decisiones en la practica médica. Estas escalas se
han disefiado tanto para la poblacion adulta como para los nifios y adolescentes, ya que las
percepciones de la calidad de vida difieren entre ambos grupos. Las escalas de calidad de vida
que se han validado en Colombia son para usar en personas adultas, sanas o enfermas y solo hay

una disponible para nifios o adolescentes.

Mediante este instrumento se conocera las cinco dimensiones del instrumento donde se
evaluara cada una como la actividad fisica donde se conocerd como se encuentra en su salud
general, su estado de animo y sentimientos donde podremos conocer sus emociones y su vida
familiar y su tiempo libre , conocer como maneja su tiempo libre y sus relaciones familiares, el
apoyo social y los amigos y el entorno escolar donde se evidenciara desde esta dimension como

son sus relaciones con sus docentes y demas compaieros.

Segin Salas & Garzon (2013) dicen que calidad de vida relacionada con la Salud:
numerosos trabajos de investigacion cientifica emplean hoy el concepto, como un modo de
referirse a la percepcion que tiene el paciente de los efectos de una enfermedad determinada o de

la aplicacion de cierto tratamiento en diversos ambitos de su vida.

Por lo tanto, Merino, et. al. (2017) dice que los estilos de vida de los jovenes universitarios
se constituyen en uno de los principales determinantes de su estado de salud. Eso quiere decir,
que las universidades a los estudiantes les brindan mejores condiciones emocionales, fisicas,
mentales, sociales que ayudan al adolescente en su preparacion como estudiante y también

mejora su calidad de vida como su integridad y desarrollo humano.
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Pero el autor Schwartzmann, (2003) citado por Merino, et. al. (2017) argumenta que al
estudiar la poblacion universitaria es importante considerar la subjetividad que corresponde la
forma como perciben su estado de salud incluyendo aspectos fisicos y psiquicos que condicionan
su bienestar o malestar y el estilo de vida, entendiéndose como salud percibida. En este mismo
apartado es importante considerar lo que menciona el autor Lange y Vio, 2006, OMS. 2015b)
citado por Merino, et. al. (2017) donde menciona que las instituciones de integracion social
como las universidades, se comprometan a promocionar la salud a través de diferentes
estrategias. Dado que el presente proyecto de investigacion se realizara en la Universidad Simén
Bolivar sede Cucuta debemos destacar su mision y compromiso que tiene con los estudiantes
desde la formacion integral de cada estudiante y el desarrollo del entorno social, politico, cultural

y econdomico.

Las universidades cuentan con un programa llamado Bienestar Universitarios donde
buscan fortalecer la salud integral de los estudiantes tanto fisico y mental, donde establecen
estrategias para el mejoramiento de la salud de los adolescentes universitarios buscando un eje
central de la salud como un componente esencial en el proceso adaptativo para asi lograr una
calidad de vida del adolescente universitarios, buscando un transformacion donde el adolescente

universitario tenga relaciones sociales para la adaptacion positiva al contexto universitario.

Atala-Acevedo, Abarca, Martinez-Zapata, Diaz, Olate & Zaror (2017) dicen que unos de
los contextos que influye en el bienestar individual y colectivo corresponde a las instituciones de
educacion superior, dado que a través de la educacion y difusion del saber orienta y apoya
cambios de diversos espacios y contribuyen al desarrollo humano y mejoramiento de la calidad
de vida. Es decir, que las instituciones educativas de educacion superior deben apoyar espacios

donde se lleven a cabo actividades donde los adolescentes puedan interactuar, pero
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principalmente, la calidad de vida tiene entre si varias dimensiones como lo es lo fisico, donde se

puede tener aspectos de salud y seguridad fisica, el educativo.

La existencia y cercania a una educacion donde se permita ampliar los conocimientos de
forma individual y colectiva y la emocional donde es un campo importante para cualquier ser
humano mediante el cual permite que su estado emocional vaya creciendo e interrelacionarse
eficazmente y en lo social es donde el ser humano tiene opciones interpersonales con nucleos
basicos como la familia, los amigos que permiten el desarrollo del mismo. Es importante que los
adolescentes universitarios tengan en cuenta que la actividad fisica y la calidad de vida tienen

beneficios a nivel psicologico, mental y social.

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo conocer el concepto de calidad
de vida en los adolescentes, pero es importante hablar de un apartado que da una centralidad y
subjetividad al concepto de calidad de vida por eso citamos a Bognar (2005) citado por Banda y
Morales (2012) donde puntualiza que la necesidad de estudiar la calidad de vida desde las
perspectiva subjetiva, que surge cuando las necesidades primarias han quedado satisfechas y
se puede identificar el estilo de vida, caracterizado por las condiciones en que se encuentra el
individuo. El autor nos puntualiza que la calidad de vida subjetiva de los seres humanos y los
estilos de vida que adoptamos dia a dia se encuentran la educacion, la seguridad, la salud fisica y
mental. La calidad de vida subjetiva ayuda a que los seres humanos planteen estrategias donde se
pueda evidenciar el bienestar fisico, psicoldgico y social del adolescente dentro de un contexto

especifico de acuerdo a su desarrollo evolutivo.

Camargo Lemos, Orozco-Vargas & Nifio Cruz (2014) Uno de los factores que afecta la
calidad de vida de las personas desde etapas muy tempranas es el dolor musculo esquelético,

pues contribuye a una disminucion en la satisfaccion general con la vida, al disfrute del tiempo
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libre, la salud fisica, emocional y la calidad del suefio, entre otras dimensiones del ser humano.
La calidad de vida hace referencia que la vida de las personas debe ser una salud sana y
favorable, donde los adolescentes deben aprovechar los espacios de esparcimiento donde se les
brindan actividades donde puede favorecer su salud fisica, también todo lo relacionado al manejo

del tiempo libre.

Romero-Mérquez y Romero-Zepeda (2010) citados por Pincay, et. al. (2015) Los
componentes de la calidad de vida, vienen despertando un creciente interés en al area de la salud
publica. Este aspecto resulta especialmente adecuado para realizar un seguimiento de la salud de
los jovenes, considerando una menor probabilidad de diagnosticar enfermedades cronicas y
degenerativas en este grupo poblacional. La calidad de vida hace referencia que la vida de las
personas debe ser digna, comoda, agradable y satisfactoria los cuales ayudan a evolucionar
internamente por medio de la familia y por el mismo. Pero también reune elementos del bienestar
social que estdn fundados en la experiencia ya sea individual y comunitario dentro de la vida
social para el mejoramiento de su desarrollo humano y su salud fisica. El fin de este proyecto de
investigacion es evaluar la calidad de vida en estudiantes del primer semestre de la Universidad
Simo6n Bolivar sede Cucuta con el fin de proporcionar estrategias para el mejoramiento de la

salud mental.

Marco conceptual
Calidad de vida
Se entiende como una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal como lo
percibe cada individuo cada grupo y de felicidad satisfaccion y recompensa (Bobes, Gonzales,

Bousofio y Suarez, 1993).
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Psicologia de la salud
Es el agregado especifico de las contribuciones profesionales, cientificas y educacionales
de la disciplina de la psicologia a la promocidon y mantenimiento de la salud, la prevencion y
tratamiento de la enfermedad, la identificacion de los correlatos etioldgicos y de diagnosticos
referentes a la salud, la enfermedad y disfunciones relacionadas a ellas, y al andlisis y mejoria del

sistema de salud y de la formacion de politicas en salud. (Matarazzo, 2002),

Mareco legal

La ley 1090 de 2006. Reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia (Titulos I - VI)
y establece el correspondiente Codigo Deontoldgico y Bioético (Titulo VII), dentro del cual se
crean y reglamentan el Tribunal Nacional y los Tribunales Regionales Deontologicos y Bioéticos
(Capitulos IX y X) ademas se definen pautas relativas a los procesos disciplinarios para los
profesionales de la psicologia (Capitulos XI y XII). En este codigo deontologico se pretende dar
a conocer los deberes del psicologo, los derechos de los usuarios, y a su vez la normatividad que
rige a los profesionales de psicologia, algunos de estos son:

Articulo 10. deberes y obligaciones del psicologo. Son deberes y obligaciones del
psicologo: a) Guardar completa reserva sobre la persona, situaciéon o institucion donde
intervenga, los motivos de consulta y la identidad de los consultantes, salvo en los casos
contemplados por las disposiciones legales; b) Responsabilizarse de la informacion que el
personal auxiliar pueda revelar sin previa autorizacion; ¢) Llevar registro en las historias clinicas
y demas acervos documentales de los casos que le son consultados; d) Mantener en sitio cerrado

y con la debida custodia las historias clinicas y demas documentos confidenciales; e¢) Llevar
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registro escrito que pueda sistematizarse de las précticas y procedimientos que implemente en
ejercicio de su profesion; f) Guardar el secreto profesional sobre cualquier prescripcion o acto
que realizare en cumplimiento de sus tareas especificas, asi como de los datos o hechos que se
les comunicare en razén de su actividad profesional; g) Cumplir las normas vigentes
relacionadas con la prestacion de servicios en las dreas de la salud, el trabajo, la educacion, la
justicia y demds campos de accion del psicologo; h) Respetar los principios y valores que
sustentan las normas de ética vigentes para el ejercicio de su profesion y el respeto por los
derechos humanos.

Articulo 11. de las prohibiciones. Queda prohibido a los profesionales que ejerzan la
Psicologia; sin perjuicio de otras prohibiciones establecidas en la presente ley: a) Participar
honorarios entre psicologos o con cualquier otro profesional, sin perjuicio del derecho a
presentar honorarios en conjunto por el trabajo realizado en equipo; b) Anunciar o hacer anunciar
la actividad profesional como psicélogo publicando falsos éxitos terapéuticos, estadisticas
ficticias, datos inexactos; prometer resultados en la curacion o cualquier otro engafio; c¢) Revelar
secreto profesional sin perjuicio de las restantes disposiciones que al respecto contiene la
presente ley; d) Omitir o retardar el cumplimiento de las actividades profesionales; e) Solicitar o
aceptar prebendas o beneficios indebidos para realizar sus actividades; f) Realizar actividades
que contravengan la buena practica profesional.

Ley 1620 de 2013. “Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar”. Que la Ley
1620 de 2013, creo el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el ejercicio de

los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la
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violencia escolar. Que el Gobierno Nacional reconoce que uno de los retos que tiene el pais, esta
en la formacion para el ejercicio activo de la ciudadania y de los Derechos Humanos, a través de
una politica que promueva y fortalezca la convivencia escolar, precisando que cada experiencia
que los estudiantes vivan en los establecimientos educativos, es definitiva para el desarrollo de
su personalidad y marcara sus formas de desarrollar y construir su proyecto de vida. Y que de la
satisfaccion que cada nifio y joven alcance y del sentido que, a través del aprendizaje, le dé a su
vida, depende no sélo su bienestar sino la prosperidad colectiva.

La ley 115 de 1994. Partiendo de que la educacion es un derecho fundamental el cual se
encuentra plasmado en la ley 115 de 1994 la cual plantea que la educacion es un proceso de
formacion permanente, a nivel personal, cultural y social que se fundamenta en una concepciéon
integral de la persona humana, desde su dignidad, sus derechos y sus deberes mencionados en las
leyes que mas se aplican a dicho interés.

Con respecto a lo anterior es claro que la ley decreta normas generales para regular el
Servicio Publico de la Educacion el cual cumple una funcion social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad fundamentandose en los principios de la
Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion, catedra y en su cardcter de servicio publico, no solo nos
quedamos aqui, nos falta mucho por abarca sobre las leyes que protegen los derechos de los
nifios nifias y adolescentes (Congreso de Colombia, 1994).

Prosiguiendo con esta ley nos encontramos con el articulo 2, sefiala las normas generales
para regular el Servicio Publico de la Educaciéon que cumple una funcion social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad la cual se fundamenta en

los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona,
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en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y céatedra y en su caracter de servicio
publico. En el Articulo 5 habla de la ley 115 los fines de la educacion de conformidad con el
articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes
fines.

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico.

La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la
paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones
que los afectan en la vida economica, politica, administrativa y cultural de la
Nacion.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores
de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en

sus diferentes manifestaciones. (Congreso de Colombia, 1994).

Con respecto a lo anterior se expondran aquellas leyes que de interés con respecto a la
discapacidad que se encuentra avalada por (art. 4) en base a la cual sustenta:

La atencion a estudiantes con discapacidad cognitiva, motora y autismo, en donde se
comenta que los establecimientos educativos que reporten matricula de estudiantes con
discapacidad cognitiva, motora, sindrome de Asperger o con autismo deben organizar,
flexibilizar y adaptar el curriculo, el plan de estudios y los procesos de evaluacién de acuerdo a

las condiciones y estrategias establecidas en las orientaciones pedagdgicas producidas por el
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Ministerio de Educacion Nacional. Asi mismo, los docentes de nivel, de grado y de area deben
participar de las propuestas de formacion sobre modelos educativos y didacticos flexibles
pertinentes para la atencion de estos estudiantes.

Este articulo deja claro que toda institucion debe estar en las capacidades necesarias para
atender a los estudiantes con discapacidades tanto, motoras, fisica o cognitiva, por ende se
recomienda a los docentes que son una base fundamental para el ambito estudiantil que se
capaciten sobre este tema de discapacidad para que de esta manera pueden hacer un mejor
manejo de sus clases y tener la pedagogia para abordad a estos nifios que también tienen sus
derechos al estudio sin tener que ser excluidos o llegar solo a la integracion que es lo que se
quiere abolir en este campo ademas no solo los discapacitados hablamos de estos trastornos
cognitivos como derechos a la educacion sino también aquellas personas sordas o usuarios de
lengua de sefias como se plantea en el articulo 5 y articulo 6 del Decreto 666 del ministerio de

educacion que dice:
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Metodologia

Enfoque

El trabajo de investigacion se llevara a cabo mediante el enfoque cuantitativo, segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) son estudios que se realizan sin la manipulacién
deliberada de variables y en los que solo se observan los fenomenos del ambiente natural para
después analizarlos, este enfoque permite analizar la calidad de vida de los estudiantes de primer
semestre de la Universidad Simoén Bolivar sede Cucuta.

Disefio

Teniendo como estudio un disefio no experimental-descriptivo que consiste en medir y
recolectar informacion de las variables para describir contextos, fendémenos, situaciones, asi
como lo afirma Hernandez, et. al. (2014) los disefios descriptivos indagan la incidencia de las
modalidades, categorias o niveles de una o mdas variables en una poblacién, son estudios
descriptivos, pues mediante el instrumento KISDCREEN-27 se recolectara la informacion
necesaria donde se conocera desde las dimensiones como se encuentra la calidad de vida de los

estudiantes de primer semestre de la Universidad Simon Bolivar sede Cucuta.
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Corte

El presente proyecto de investigacion tiene como estudio no experimental-descriptivo,
donde se empleara corte transversal, es decir, las variables no se manipularan intencionalmente,
sino que solo se observara y se analizaran los resultados tal cual, como lo menciona Herndndez
et. al. (2014) “los datos se recolectan en un solo momento, en un tiempo unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es importante
tener cuenta que para el presente proyecto de investigacion solo se recolectara informacion y se

hara su respectivo analisis con los resultados del instrumento.

Poblacion

Es importante, resaltar el concepto de Hernandez et. al. (2014) donde afirma que la
poblacion o universo conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones, ademas la poblacion es un conjunto de elementos que poseen caracteristicas.
La poblacion son 60 estudiantes de primer semestre de la Universidad Simén bolivar sede

Cucuta.

Muestra

Para Hernandez, et al. (2014) ellos definen que la muestra en el proceso cuantitativo es un
subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos y tiene que definirse o
delimitarse de antemano con precision, este debera ser representativo de dicha poblacion. El
estudio se empled una muestra intencional no probabilistica, como lo argumenta Hernandez, et
al., (2014) también llamadas muestras dirigidas, suponen un procedimiento de seleccion
informal. Con esa informacion de la muestra, se empleardn los siguientes criterios de inclusion

los cuales son: pueden participar tanto hombres y mujeres de la Universidad Simoén Bolivar sede
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Cucuta los estudiantes de primer semestre responderan de acuerdo a su conocimiento el

instrumento indicado para el presente trabajo de investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se empleara el instrumento como recoleccion de la informacién, la técnica de
recoleccion representa el conjunto de procedimientos o formas utilizadas en la obtencion de la

informacion necesaria para lograr los objetivos de la investigacion (Hernandez, et al. 2014).

Confiabilidad y validacion
El instrumento serd validado por juicio de experto. Por otra parte se aplicara el
consentimiento informado a través de un formato personal que firmara cada uno de los

participantes del estudio investigativo.

Procedimiento de analisis de la informacion
Se realiza el andlisis a través de graficas de barras y tablas de frecuencia, la cual arrojaré
la informacion indicada en lo cual emplea resultados exactos de los instrumentos aplicados, para

luego realizar el andlisis descriptivo de la presentacion de los resultados a través de los items.

Instrumento

Cuestionario KIDSCREEN-27.

El cuestionario KIDSCREEN son unos instrumentos desarrollados y normalizados para la
topografia de calidad de vida en nifios y adolescentes entre 8 a 18 afios. El cuestionario mide la
calidad de vida desde el punto de vista de los nifios y adolescentes a la integridad fisica, mental y
social. Evaluan la salud y el bienestar subjetivo de nifios y adolescentes, estan desarrollados
como medidas de salud auto percibida aplicable a nifios y adolescentes sanos y con

enfermedades cronicas.
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El cuestionario KIDSCREEN-27 contiene items derivados de la version de 52 items,
permite informacion detallada del perfil de salud para cinco dimensiones de calidad de vida con
27 items y requiere un tiempo de 10 a 15 minutos para ser completado. Los items detectan tantos
estados positivos y negativos de la calidad de vida, siendo desarrollada en varias versiones del
original, pero de muchos que se encuentran, este cuenta con 5 dimensiones para medir la calidad
de vida de adolescentes. Su contenido se centra en estado funcional y su bienestar emocional.
Las cinco dimensiones del instrumento que se podran evidenciar son: bienestar fisico, bienestar

psicologico, autonomia y relacion padres, amigos y apoyo social y entorno escolar.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
instrumento, por medio de un analisis individual de cada tabla con fin de dar respuesta a los
objetivos planteados para la presente investigacion, en donde las siguientes graficas permitiran
dar cumplimiento al primer objetivo especifico, con respecto a las variables sociodemograficas

de la muestra seleccionada de estudiantes de la universidad Siméon Bolivar.

Tabla 1 Distribucion de frecuencias de variable de género.

Género Frecuenci Porcentaj
a e
Masculin 15 30
0 35 70
Femenin 50 100
o
Total

35



Calidad de Vida en los Estudiantes

Fuente: Elaboracion propia

El total de la muestra de la presente investigacion fue de 50 estudiantes de primeros
semestres de la Universidad Simo6n Bolivar a los que se les aplico el cuestionario Kidscreen-27
(100%), de las cuales el 30% (15 personas) son de género masculino y el 70% (35 estudiantes)
eran del género femenino ya que en su mayoria eran estudiantes de carreras de psicologia y

trabajo social que estaban iniciando su proceso formativo.

Tabla 2 Distribucion de Frecuencias de la Variable Edad

Edad Frecuencia Porcentaje
16 afos 1 2
17 anos 12 24
18 afios 37 74
Total 50 100

Fuente: Elaboracion propia

Con la cantidad total de la muestra que fue de 50 estudiantes (100%) se puede decir
que hay un porcentaje de 2% (1) que se encuentra en la edad de 16 afos, seguido por un 24%
(12) que se encuentran en la edad de 17 afios y por ultimo un 74% (37) de los estudiantes que

tenian una edad de 18 afios.

Tabla 3 Distribucion de Frecuencias de la variable de estado civil

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Soltero /a 46 92
Casado /a 4 8

Total 50 100

Fuente: Elaboracion propia
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Con la cantidad total de la muestra que fue de 50 estudiantes (100%) se puede decir
que hay un porcentaje de 92% (46) que dan a conocer que son Solteros/as seguido por un 8% (4)

quienes dan a conocer que estan casados /as.

Después para poder dar respuesta al segundo objetivo especifico se puntud cada una
de las categorias de las preguntas correspondientes a cada uno de los dominios del Kidscreen-27,
a su vez se tomaron en cuenta también aquellas preguntas que no fueron contestadas siempre y
cuando hubieran respondido el 50% o mas de las preguntas del respectivo dominio, a su vez
para el puntaje de cada dominio se calculd por medio de la suma de todos los items y
transformando estos en una escala de 0 a 100, en donde 0 es visto como la peor calidad de vida

relacionada con la salud y 100 la mejor.

Seguido de la puntuacidon de cada dominio, se prosigui6 al andlisis a nivel estadistico se
obtuvieron las medidas de tendencia central, como lo son la media, mediana y de dispersion con
base en la desviacion estdndar y el intervalo de confianza., para asi poder estimar las diferencias
en los puntajes de los dominios de la CVS, segin el sexo y edad de los estudiantes que

participaron.

Tabla 4 Puntaje de tendencia central de los dominios de la calidad de vida

Dominio Media Desviacion Mediana
Estandar

Bienestar Fisico 60,7 27,3 58,8
Bienestar 55,4 15,2 54,2
Psicologico
Relacion con los 61,2 20,6 62,5
padres y
autonomia
Apoyo social y 56,0 26,2 68,8
Pares
Ambiente Escolar 67,8 21,2 70,5
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Fuente: Elaboracion propia

Partiendo de un total de 50 estudiantes que respondieron el cuestionario KIDSCREEN-
27 en donde la tasa de respuesta fue de un 96% (48) , puesto que un total de 4% (2) estudiantes
no completaron el cuestionario, seguido de esto en la tabla (4) se describen las puntuaciones
medias obtenidas en cada una de las cinco dimensiones evaluadas en donde se pudo observar
que en las dimensiones de Bienestar psicologico y de Apoyo social y pares se presentaron las
puntuaciones mas bajas, sin embargo no se evidenciaron diferencias estadisticamente

significativas con relacion a las puntuaciones de cada una de las dimensiones restantes.

Tabla 5 Puntajes del dominio de bienestar fisico segiin Genero y edad.

Variables de  Participantes Porcentaje = Bienestar Valor p
Genero N=50 100 fisico
Me
Hombre 15 30 65,59 0,037
Mujer 35 70 70,34
Variables de Valor p
edades
16 afios 1 2 57,9
17 afios 12 24 68,40 0,090
18 afios 37 74 71,15

Fuente: Elaboracion propia

Este dominio de bienestar fisico se encuentra conformado por cinco preguntas
relacionadas con la actividad fisica y salud, obtuvo una mediana de 58,8 puntos en la escala del
Kidscreen-27 (ver tabla 4). Al comparar el puntaje de este dominio por género, se observd que
los hombres obtuvieron una puntuacion mds mas baja que las mujeres; esta diferencia fue
significativa (p=0,037), a su vez se estimaron las diferencias en el puntaje de cada dominio
segun: sexo y edad, no obstantes solo se observo un puntaje bajo con respecto a la variable de

edad de 16 afios la cual estaba por debajo de la mediana que se obtuvo para el dominio de
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bienestar fisico de 60,78, aun asi en las variables de edad se obtuvo una diferencia significativa

de (p=0,090) .

Tabla 6 Puntajes del dominio de bienestar Psicologico segun Genero y edad.

Variables de  Participantes  Porcentaje Bienestar Valor p
Genero n= 50 100 Psicologico
Me
Hombre 15 30 68, 27 0,703
Mujer 35 70 66,24
Variables de Valor p
edades
16 anos 1 2 60,7
17 anos 12 24 59,60 0,075
18 anos 37 74 65,5

Fuente: Elaboracion propia

Este dominio de bienestar psicologico se encuentra conformado por siete preguntas
relacionadas con el estado de animo y sentimientos, en donde se obtuvo el menor puntaje
respecto a los demas dominios, con una mediana de 54,2 en la escala del kidscreen 27 Al
comparar el puntaje de este dominio por sexo, no se observaron diferencias significativas entre
los resultados obtenidos entre hombres y mujeres con relacion a las medianas de puntuacion de
las variables de género y edad, ya que estas se encontraron por encima de la mediana general en
la escala de Kidscreen sin embargo el puntaje mas bajo fue el que se encontro en los jévenes con
edad de 17 afos puesto que LA (Me= 59,60) fue el puntaje mas bajo pero no tan significativo

dando como resultado una diferencia significativa de (p= 075).

Tabla 7 Puntajes del dominio de relacion con los padres y autonomia segiin Genero y edad.

Variables de  Participante  Porcentaje  Relacion con Valor p
Genero ] 100 los padres y
n=50 autonomia
Me
Hombre 15 30 63,53 0,502
Mujer 35 70 62,54
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Variables de Valor p
edades
16 afnos 1 2 62,9
17 afos 12 24 63,5 0,080
18 anos 37 74 62,2

Fuente: Elaboracion propia

Este dominio de relacion con los padres y autonomia, se comprenden siete preguntas
relacionadas con la vida familiar y el tiempo libre en donde los partiendo de los resultados
obtenidos en los cinco dominios este obtuvo un resulto que se ubicd en el medio ya que su
mediana fue de 62,5 en la escala del Kidscreen-27, seguido de esto se tomo en cuenta la relacion
con el genero en donde se observd que existe un variabilidad muy pequena entre la percepcion de
la relacion con los padres y de autonomia mas alta por parte de los hombres, aun asi dicha
diferencia no fue significativa, algo que también se vio reflejado en las madias obtenidas en las
variables de edad, sin embargo en la edad de 18 afos se encontr6 que la (Me= 62,2) se encontro
por debajo de la mediana general de la escala del Kidscreen- 27 lo cual puede dar a conocer que
las personas que se ubican en esta edad pueden tener una percepcion baja con relacion a los

demas sobre la relacion con sus padres, el tiempo libre y su propia autonomia.

Tabla 8 Puntajes del dominio de apoyo social y pares segun Genero y edad.

Variables de ~ Participantes ~ Porcentaje =~ Apoyo social Valor p
Genero n= 50 100 y Pares
Me
Hombre 15 30 71,17 0,020
Mujer 35 70 76,12
Variables de Valor p
edades
16 afnos 1 2 70,9
17 afios 12 24 69,40 0,085
18 afios 37 74 71,15

Fuente: Elaboracion propia
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Este dominio de apoyo social y pares comprende cuatro preguntas relacionadas con el
apoyo social y amigos. Fue el segundo dominio que obtuvo una mediana alta, con 68,8 puntos en
la escala del Kidscreen-27, al comprar el puntaje de este dominio por sexo, se observo una mejor
percepcion con relacion al tema de apoyo social y pares es mds alto por parte de las mujeres por
encima del de los hombres danto como resultado una diferencia significativa de (p= 0, 020). No
obstante, con relacion a la variable de edad no se encontraron diferencias significativas en las

medianas de la puntuacion de las variables que se analizaron.

Tabla 9 Puntajes del dominio de ambiente escolar segun Genero y edad.

Variables de  Participantes  Porcentaje Ambiente Valor p
Genero n =50 100 escolar
Me
Hombre 15 30 73,40 0,603
Mujer 35 70 67,83
Variables de Valor p
edades
16 afios 1 2 65,9
17 afios 12 24 69,40 0,090
18 anos 37 74 73,15

Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, se encuentra el dominio de ambiente escolar el cual comprende cuatro items
relacionados con el entorno escolar a nivel general, el cual obtuvo la mediana méas alta con un
70,5 punto en la escala del Kidscreen-27, a la hora de tomar en cuenta las medianas obtenidas
con relacion a la variable de género, se encontré que los hombres presentan una mejor
percepcion con respecto a las mujeres en el ambiente escolar ya que la (Me= 73,40) es la mas
alta obtenida entre los cinco dominios dando como resultado un diferencia significativa de
(p=0,603), con relaciéon a la edad se encontré una variacion entre los resultados de las medias
obtenidas con respecto a la media general de 70,5 en la escala de Kidscreen-27 , en donde se
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encontraron dos puntuaciones que estuvieron por debajo de esta como lo fueron las personas en
edad de 16 anos (Me=65,9) y los de 17 ainos (Me=69,40) las cuales dieron como resultado una
diferencia significativa de (0,090), sin embargo es importante resaltar que en los adolescentes
que puntuaron una mayor mediana en este caso los de 18 afnos (Me=73,15) presentan una mejor

adaptacion al ambiente escolar en el que se encuentren.

Con relacion a la calidad de vida asociada a la salud y bienestar de los jovenes estudiantes
de primeros semestres de la universidad Simon bolivar se pudo encontrar que las puntuaciones
de las medianas en cada una de las cinco dimensiones de la CVRS seguin el género y la edad, se
pudo encontrar que en general los hombres presentaron una mejor percepcion de calidad de vida
relacionada con la salud, exceptuando los dominios de bienestar fisico y el de apoyo social y
pares, ya que en estos los valores obtenidos por las mujeres con relacion a la mediana obtenida
por los hombres y a su vez la interpuesta por la escala de kidscreen- 27, fueron mayores, dando
como resultado a que las mujeres le presten un mayor nivel de atencion a la funcion fisica,
partiendo del desempefio, vitalidad, como posibles precursores de la interaccion social con sus

pares.

Discusion
Con relacion a los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario
Kidscreen-27 que se encarga de medir la calidad de vida relacionada con la salud y bienestar de
los nifios y adolescentes de 8 a 18 afios, para los cuales se tomaron en cuenta los estudiantes de
primeros semestres con edades maximo de 18 afios de género masculino y femenino, en donde

los hallazgos que . encontraron fueron con base en variables como el género y la edad, en donde
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a partir de las medianas obtenidas en cada uno de los cinco dominios de la CVRS, se encontrd
que en los estudios realizados en Colombia que tienen como base el cuestionario Kidscreen-27
han arrojado que los hombres tienen una mejor percepcion del dominio de bienestar fisico sin
embargo para la presente investigacion se encontrd que este dominio las mujeres obtuvieron la
mediana mds alta con respecto a la que obtuvieron los hombres, sin embargo a nivel general de
los 5 dominios los hombres presentaron puntajes mas adecuados a la hora de la percepcion que

poseen con relacion a la calidad de vida y su relacion con la salud.

Sin embargo, en algunas investigaciones dan a conocer que las mujeres obtienen puntajes
mas bajos en dicho dominio ya que las mujeres consideran que esto tiene una dependencia con la
edad (Rodriguez y Arango, 2013), sin embargo en los datos obtenidos se encontrd que las
mujeres obtuvieron una mediana no tan significativamente alta pero aun asi es mayor que la de
los hombres a quienes se les realizo la investigacion, lo cual también se encuentra asociado con
una puntuacion alta con respecto al apoyo social y pares lo cual esta ligado a la interaccion social
que ellas poseen en los distintos contextos haciendo que sean mas sociables que los hombres,
aun asi a la hora de tomar en cuenta la diferencias presentes entre los géneros se pudo observar
que para las mujeres es mas importante las actividades relacionadas con los procesos de

socializacion ( Rodriguez y Ballesteros, 2012).

Con relacioén a lo anteriormente planteado es claro que la informacién concuerda con
lo encontrado en los resultados en la presente investigacion, sin embargo en la informacion
difiere el hecho de que aun asi las mujeres obtuvieron la mediana mas alta en el dominio de
bienestar fisico lo cual va en contra de lo que plantean Rodriguez y Ballesteros (2012), quienes

dan a conocer que los hombres muestran un mayor interés sobre el papel fisico, ya que muestran
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normalmente un mejor desempefio por sobre las mujeres ya que su interés se encuentra

relacionado con el deporte.

Por otro lado, con relacion a la edad se encontré que los valores mas altos en las
puntuaciones obtenidas en las medias en cuatro de los cinco dominios fuero por parte de los
estudiantes que poseen 18 afios, poseen una mejor percepcion en cuanto a la calidad de vida
asociada a la salud por sobre aquellos que se encuentran en edades de 16 a 17 afios ya que las
medias obtenidas se encontraron algunas por debajo de la media de la escala del Kidscreen 27, y
otras con valores muy cercanos, lo cual se encuentra relacionado con estudios realizados en otras
poblaciones en donde encontraron que a medida que avanza la edad aumenta la media de las
dimensiones de la CVRS ya que esto se puede relacionar con que ya han pasado por los cambios

propios de la adolescencia (Silva, 2012).

Es de vital importancia que a la hora de tomar en cuenta la calidad de vida y su relacion
con la salud se debe comprender que los adolescentes que se enfrentan a nuevos contextos
educativos a nivel universitario estaran expuestos a riesgos asociados con el consumo de
gustaciones alcoholicas, de cigarrillo o psicoactivas, lo cual es parte importante para el
crecimiento y desarrollo de esta poblacion ya que ellos estan en la capacidad de dar respuesta a
dichos riesgos sin embargo los resultados obtenidos en la poblacion de estudiantes de la
universidad arrojaron una percepcion buena con relacion a la calidad de vida de estos, aun
cuando pueden estar expuestos riegos que pueden conducirlos a efectos no tan buenos para la
vida. (Silva, 2012), por lo cual hace que sean necesarios estudios direccionados hacia la calidad
de vida ya que estos son un reto ya que tienen un caracter subjetivo, brindando asi herramientas
que permitiran un acercamiento a la realidad social, por medio de informacion sobre condiciones

de salud permitiendo asi que se focalicen acciones hacia grupos mas vulnerables
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Conclusiones
Con relacion al género se pudo evidenciar que los hombres poseen una mejor
percepcion con relacion a la calidad de vida y como esta se relaciona con la salud, sin embargo,
las mujeres dan a conocer un interés mas alto con respecto al dominio de bienestar fisico y apoyo

social y redes.

Las mujeres priorizan las actividades destinadas a procesos de socializacion algo que se

reflejo en los resultados obtenidos en el dominio de apoyo social y pares.

Se pudo evidenciar que a medida que avanza la edad aumenta la media de las
dimensiones de la CVRS ya que esto se puede relacionar con que ya han pasado por los cambios

propios de la adolescencia.

En general la calidad de vida asociada con la salud por parte de los estudiantes de la
universidad Simon bolivar se encuentra en los parametros de normalidad, ya que los resultados

obtenidos en cada uno de los dominios son mayores con relacion a los expuestos por la escala del

kidscreen-27.
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