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RESUMEN

Antecedentes: El VIH actualmente es considerado como un problema de salud
publica debido a los grandes gastos que demanda su atencion, este es un virus que
no excluye desde ningun punto de vista a ninguna persona para poder llegar a
infectarlos. Existen varios tipos de trasmision de este virus pero el presente trabajo
de investigacion esta enfocado a la trasmision perinatal o materno infantil, que es
aguella en la cual ocurre la propagacion del virus desde una madre seropositiva a
su hijo durante el embarazo, dicha trasmision tiene varias vias las cuales son: en el

periodo del embarazo, durante el parto y por medio de la lactancia materna.
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Objetivos: Describir las caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de mujeres
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gestantes con VIH y sus hijos, atendidos por un asegurador en salud en Colombia
durante los afios 2007 a 2018

Materiales y Métodos: Se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo, de corte
transversal. La poblacion estuvo compuesta por 218 madres gestantes
diagnosticadas con VIH y sus hijos, atendidos por el asegurador en salud Barrios
Unidos de Quibdo, la cual tienen presencia en los siguientes departamentos de
Colombia: Cesar, Atlantico, Bolivar, Cordoba, Valle Del Cauca, Sucre, Magdalena,
Choco y Guajira.

Se analizaron variables sociodemograficas y clinicas en las madres gestantes y
sus hijos. Se realizé un analisis descriptivo, basado en a naturaleza de las

variables.

Resultados: En cuanto a las variables de las madres gestantes, se encontré que
estas residian en los departamentos de Cesar, Atlantico, Bolivar, Cérdoba, Valle
Del Cauca, Sucre, Magdalena y Choc6. El 96% de los diagnésticos fueron
realizados a través de Western Blott y en menor frecuencia a través de carga viral
y ELISA. El 26% de las gestantes conocia el diagnostico antes del embarazo;
mientras que el 63% y el 11% durante el embarazo y posterior a este
respectivamente.

El 75% de las gestantes inicid TAR durante la gestacion; de estas el 17% durante
el primer trimestre, el 37% durante el segundo trimestre y el 21% restante durante
el tercer trimestre. El 77% de los partos fue por cesérea, el 15% via vaginal.

El 47% de los recién nacido eran hombres y el 43% restantes mujeres. Durante el
periodo de estudio se registro 1 mortinato. La mayoria d ellos neonatos registraon
adecuado peso al nacer; sin embargo el 14% registraton bajo peso. El 87% d ellos
neonatos recibieron TAR profilactico (Zidovudina). Finalmente el 75% de los nifios
se diagnosticaron como sanos frente al VIH, 3 positivos para VIH, 12 sin

clasificacion y 1 en seguimiento.
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Conclusiones: Se registra baja transmision perinatal de VIH, por lo que se deben
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fortalecer las estrategias en la atencion prenatal en la poblacion analizada.

Palabras clave: VIH, trasmision materna infantil, trasmision vertical, mujeres

gestantes, VIH perinatal.

ABSTRACT

Background: HIV is currently considered a public health problem due to the great
expenses that its attention demands, this is a virus that does not exclude from any
point of view any person to be able to infect them. There are several types of
transmission of this virus but this research work is focused on perinatal or mother-
to-child transmission, which is one in which the spread of the virus occurs from a
seropositive mother to her child during pregnancy, said transmission has several
routes which are: in the period of pregnancy, during childbirth and through
breastfeeding.

Objective: Describe the sociodemographic and clinical characteristics of pregnant
women with HIV and their children, assisted by a health insurer in Colombia during
the years 2007 to 2018.

Materials and Methods: A descriptive, retrospective, cross-sectional study was
carried out. The population consisted of 218 pregnant mothers diagnosed with HIV
and their children, cared for by the health insurer Barrios Unidos de Quibdd, which
has a presence in the following departments of Colombia: Cesar, Atlantico, Bolivar,
Cérdoba, Valle Del Cauca, Sucre , Magdalena, Choco and Guajira.
Sociodemographic and clinical variables were analyzed in pregnant mothers and
their children. A descriptive analysis was carried out, based on the nature of the
variables

Results: Regarding the variables of the pregnant mothers, it was found that they
resided in the departments of Cesar, Atlantico, Bolivar, Cérdoba, Valle Del Cauca,
Sucre, Magdalena and Chocdé. 96% of the diagnoses were made through Western

Blott and less frequently through viral load and ELISA. 26% of pregnant women knew
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the diagnosis before pregnancy; while 63% and 11% during and after pregnancy
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respectively.

75% of pregnant women started ART during pregnancy; of these 17% during the first
quarter, 37% during the second quarter and the remaining 21% during the third
quarter. 77% of deliveries were by cesarean section, 15% vaginally.

47% of newborns were men and the remaining 43% women. During the study period,
1 stillbirth was registered. Most of them neonates registered adequate weight at
birth; however, 14% registered underweight. 87% of them neonates received
prophylactic ART (Zidovudine). Finally, 75% of the children were diagnosed as
healthy against HIV, 3 positive for HIV, 12 unclassified and 1 under follow-up.
Conclusions: There is low perinatal transmission of HIV, so strategies in prenatal
care should be strengthened in the population analyzed.

KeyWords: HIV, mother-child transmission, vertical transmission, pregnant women,
perinatal HIV.
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