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RESUMEN:

En la Institucion Educativa Francisco Cartusciello de Sabanagrande, se ha identificado un
incremento preocupante en problemas de salud mental entre los estudiantes, incluyendo estrés,
ansiedad, depresion y, en casos mas extremos, intentos de suicidio. Estas problematicas estan
estrechamente relacionadas con factores como la presion académica, los conflictos familiares y el
impacto negativo de las redes sociales. La situacion se ve agravada por la falta de recursos
especializados y personal capacitado dentro de la institucion, lo que dificulta la atencién

oportuna y adecuada de estas situaciones.

Este proyecto tiene como propdsito principal identificar los factores de riesgo asociados a
estas problematicas y disefiar estrategias de intervencién que fortalezcan el bienestar emocional y
el desarrollo integral de los estudiantes. En este marco, se busca crear un entorno educativo mas
inclusivo y emocionalmente saludable que favorezca tanto la convivencia escolar como el

rendimiento académico.

La metodologia utilizada es de enfoque cualitativo, dado que permite explorar de manera
profunda las experiencias y perspectivas de los estudiantes, docentes y familias. Este proceso se
desarrolla en tres fases principales: (1) diagnostico inicial, que incluye entrevistas y grupos
focales con los actores de la comunidad educativa para identificar necesidades y prioridades; (2)
disefio participativo de estrategias de intervencion, basadas en las realidades especificas del
contexto escolar; y (3) evaluacion de impacto, mediante la cual se mediran los resultados

obtenidos, incorporando ajustes necesarios segun la retroalimentacion de los participantes.
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Ademas, se promueve la articulacion con familias y entidades gubernamentales como una
estrategia clave para garantizar el éxito y la sostenibilidad del proyecto. Entre las acciones
especificas, se destacan talleres psicoeducativos enfocados en el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, capacitacion a docentes y familias en el reconocimiento de sefiales tempranas
de afectaciones emocionales, y la creacion de redes de apoyo que fortalezcan el sentido de

pertenencia y seguridad emocional en los estudiantes.

Este proyecto no solo busca mitigar los efectos negativos de los problemas actuales de
salud mental en la comunidad estudiantil, sino también prevenir futuros deterioros mediante la
promocion de una cultura de cuidado emocional y prevencion dentro y fuera del entorno escolar.
Los resultados esperados incluyen una mejora significativa en el bienestar emocional de los
estudiantes, un aumento en su rendimiento académico y una mayor cohesion dentro de la
comunidad educativa, marcando asi un impacto positivo y sostenible en la calidad de vida de los

jovenes.

Palabras claves: Salud mental, intervencién educativa, adolescentes, bienestar emocional,

factores de riesgo.
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Abstract

At the Francisco Cartusciello Educational Institution in Sabanagrande, a worrying
increase in mental health problems has been identified among students, including stress, anxiety,
depression and, in more extreme cases, suicide attempts. These problems are closely related to
factors such as academic pressure, family conflicts and the negative impact of social networks.
The situation is aggravated by the lack of specialized resources and trained personnel within the

institution, which makes timely and adequate attention to these situations difficult.

The main purpose of this project is to identify the risk factors associated with these
problems and design intervention strategies that strengthen the emotional well-being and
comprehensive development of students. Within this framework, we seek to create a more
inclusive and emotionally healthy educational environment that favors both school coexistence

and academic performance.

The methodology used is a qualitative approach, since it allows for a deep exploration of
the experiences and perspectives of students, teachers and families. This process is developed in
three main phases: (1) initial diagnosis, which includes interviews and focus groups with actors
in the educational community to identify needs and priorities; (2) participatory design of
intervention strategies, based on the specific realities of the school context; and (3) impact
evaluation, through which the results obtained will be measured, incorporating necessary

adjustments according to the feedback from the participants.

In addition, coordination with families and government entities is promoted as a key
strategy to guarantee the success and sustainability of the project. Among the specific actions,

psychoeducational workshops focused on strengthening socio-emotional skills, training for
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teachers and families in the recognition of early signs of emotional affectations, and the creation
of support networks that strengthen the sense of belonging and emotional security in children

stand out. students.

This project not only seeks to mitigate the negative effects of current mental health
problems in the student community, but also prevent future deterioration by promoting a culture
of emotional care and prevention inside and outside the school environment. The expected results
include a significant improvement in the emotional well-being of students, an increase in their
academic performance and greater cohesion within the educational community, thus marking a

positive and sustainable impact on the quality of life of young people.

Keywords: Mental health, educational intervention, adolescents, emotional well-being,

risk factors.
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