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RESUMEN

Antecedentes: Los estilos de vida saludable juegan un papel importante para el joven
universitario. En este ciclo de la vida es importante la nutricion y el ejercicio para potenciar
los aprendizajes. Un habito de nutricion saludable fortalece ese potencial de crecimiento y
salud. En esta etapa pueda que se evidencien algunos problemas de malnutricién, entre estos:
caries dental, desnutricion, sobrepeso, vivencias de trastornos de la alimentacion como
anorexia, comer en horarios distintos a los habituales, entre otros. Entonces es necesario que
los jévenes conozcan los principios de una nutricién saludable al igual que el fortalecimiento
de habitos alimenticios sanos. En consecuencia, lograr un buen desempefio académico y una
reduccion de enfermedades.

Objetivos: Analizar los estilos de vida de alimentacion y actividad fisica en estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud en IES en Barranquilla.

Materiales y Métodos: La investigacion tuvo enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. La
Poblacion: estudiantes pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la Salud en los programas
de enfermeria, instrumentacion quirdrgica, fisioterapia y medicina para un total de 3.226 a la
fecha. Muestra: correspondié a 289 sujetos de estudio. Implementado el muestreo
estratificado por proporcion. Criterios de inclusion: En esta investigacion se sumaron
estudiantes de edades entre 18 y 40 afios; estudiantes matriculados en los programas
académicos de enfermeria, fisioterapia, instrumentacion quirdrgica y medicina, dispuestos a
participar en la investigacion previa firma del consentimiento informado.
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Criterios de exclusion: Que no quisieran participar en esta investigacion. Estudiantes
mayores de 40 afios. Estudiantes matriculados en otras facultades distintas a las ciencias de
la salud. Con evidencia de alguna enfermedad mental que afectara su libre expresion.
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Resultados: La poblacion con mayor practica de sedentarismo se ubica en el Programa
Académico de Enfermeria con un 91.7%, mientras que los menos sedentarios
correspondieron a los estudiantes del Programa de Fisioterapia con un 20.8%. EIl 65.3%
posee la creencia de tener una alimentacion saludable, especialmente los programas de
Fisioterapia e Instrumentacion Quirdrgica que han apropiado por una alimentacién mejorada,
representada desde esta perspectiva (79%); mientras que los estudiantes del Programa
Académico de Enfermeria (el 94%) refieren no poseer creencia de apropiarse de una
alimentacion saludable.

Con respecto a la frecuencia por alimentarse, la poblacion objeto de estudio contestd que
oscila entre tres comidas (59.5%) y cuatro comidas al dia (24.5%). Por programa académico,
Enfermeria lo hace en su mayoria tres veces al dia reportandose un 95.8% de esta comunidad,
y el 0.69% de la poblacién encuestada se alimenta una vez al dia.

Los estudiantes concretan no usar dietas especiales para su alimentacion con un 65.74%y en
caso de adoptar una dieta, la asumen baja en grasa (65.74%). Los que mayormente hacen
dieta son los estudiantes de Fisioterapia (dietas bajas en carbohidratos, bajas en grasa o dietas
proteicas) con un 79.1%.

Del total de los estudiantes encuestados, el 87.88% se alimentan en un tiempo despacio y
sentados y el 12.11% no lo hacen de esta manera.

Conclusiones: El 66% de los sujetos participantes fueron del sexo femenino, mientras que
el 34% correspondieron al sexo masculino. Procedian de diferentes departamentos de la zona
norte de Colombia, prevalecié el departamento del Atlantico (85.8%). En cuanto a la edad se
obtuvo una notable participacion (69.89%) de estudiantes adultos jovenes con un rango de
edad entre 18 a 25 afios, correspondid en mayor porcentaje los estudiantes de 11y VI semestre
de la Facultad de Ciencias de la Salud. Llama la atencion que los estudiantes manifestaron
en un 61.24% que sus estilos de vida saludable en actividad fisica tienden hacia el
sedentarismo.

Se evidencid la aceptacion por vivenciar de forma mas estrecha los estilos de vida

saludables (65%), resaltdndose su practica frecuente en los programas de fisioterapia e
instrumentacion quirdrgica con un 79% quienes se han apropiado en mantener una
alimentacion saludable en ellos, sin embargo, con la poblacién intervenida del Programa
Académico de Enfermeria el 94% refiri6 no poseer creencias de apropiarse de una
alimentacion saludable.
El 51.3% de los estudiantes manifestaron no practicar actividad fisica con regularidad,
mientras que el 48.6% si practica actividad fisica con regularidad siendo el Programa de
Fisioterapia quien la realiza con mayor proporcion obteniendo un 79.1% y en menor
proporcion el Programa de Enfermeria con un 6.8% Yy entre los deportes que mas practican
es el futbol, ir al Gym- gimnasia, y el baloncesto.

En la comprensidon y reflexion de cada estudiante en cuanto a habitos alimenticios, el 42.9%
manifestaron que son regulares; particularmente en el Programa de Enfermeria un 82.1% en
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este calificativo son quienes mas consumen alimento en volumen o sea por mayor cantidad
en todas las comidas del diay en actividad fisica el 55.5% si practican actividad fisica como
rutina, con méas adherencia de éste habito por parte del Programa de Fisioterapia (66.6%),
seguido de los estudiantes de instrumentacién quirdrgica (55.5%), los de medicina (41.6%)
y por ultimo se encuentran los estudiantes de enfermerias con un 20.5%, asegurando estos
altimos (79.5%) no realizan actividad fisica ningun dia a la semana.
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Palabras clave: Estilo de vida, Ejercicio fisico, Conducta Alimentaria, Estudiantes
universitarios.

ABSTRACT

Background: Healthy lifestyles play an important role for the young university. In this life
cycle, nutrition and exercise are important to enhance learning. A healthy nutrition habit
strengthens that potential for growth and health. At this stage some malnutrition problems
may be evident, including: Dental caries, malnutrition, overweight, experiences of eating
disorders such as anorexia, eating at different times than usual, among others. Young people
need to know the principles of healthy nutrition as well as strengthening healthy eating habits.
Consequently, achieving good academic performance and disease reduction.

Objective: To analyze the lifestyles of food and physical activity in university students of
the Faculty of Health Sciences at IES in Barranquilla.

Materials and Methods: The research had a quantitative, descriptive approach. The
population: Students belonging to the Faculty of Health Sciences in the programs of nursing,
surgical instrumentation, physiotherapy and medicine for a total of 3,226 to date. Sample:
Corresponded to 289 study subjects. Implemented rate stratified sampling.

Inclusion criteria: Students aged 18 to 40 years were added to this research; students enrolled
in the academic programs of nursing, physiotherapy, surgical instrumentation and medicine,
willing to participate in the research after signing informed consent.

Exclusion criteria: That they do not want to participate in this investigation. Students over
the age of 40. Students enrolled in schools other than health sciences. With evidence of a
mental illness that affects their free expression.

Results: The population with the greatest sedentary practice is in the Academic Nursing
Program with 91.7%, while the least sedentary were in the Physiotherapy Program students
with 20.8%. 65.3% have a belief in healthy eating, especially the Physiotherapy and
Surgical Instrumentation programs that have been appropriate for improved feeding,
represented from this perspective (79%); while the Academic Nursing Program students
(94%) report not having a belief in appropriating a healthy diet. With regard to the
frequency of feeding, the study population replied that it ranged from three meals (59.5%)
to four meals a day (24.5%). By academic program, Nursing mostly does so three times a
day, reporting 95.8% of this community, and 0.69% of the surveyed population is fed once
a day.
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Students do not use special diets for their 65.74% diet and if they adopt a diet, they assume
it low in fat (65.74%). Those who mostly diet are physiotherapy students (low-carbohydrate,
low-fat, or protein diets) with 79.1%.

Of the total number of students surveyed, 87.88% feed in a slow, seated time and 12.11% do
not feed in this way.

Conclusions: 34% of the participants were female, while 66% were male. They came from
different departments in the northern part of Colombia, and the department of the Atlantic
prevailed (85.8%). In terms of age, there was a significant participation (69.89%) of young
adult students with an age range between 18 and 25 years, with a higher percentage of
students in the Il and VI semester of the Faculty of Health Sciences. It is striking that students
stated in 61.24% that their healthy lifestyles in physical activity tend toward sedentary
lifestyle.

The acceptance for a closer vivenciar of healthy lifestyles was demonstrated (65%),
highlighting its frequent practice in physiotherapy and surgical instrumentation programs
with 79% who have been appropriate to maintain a healthy diet in them, however, With the
population intervened of the Academic Nursing Program 94% reported not having beliefs
about appropriating a healthy diet.
51.3% of students reported not practicing physical activity on a regular basis. While 48.6%
if you practice physical activity regularly being the Physiotherapy Program that performs it
with greater proportion obtaining 79.1% and in smaller proportion the Nursing Program with
6.8% and among the sports that most practice is football, go to Gym, the sports they practice
most are football, go to Gym, and basketball.
In each student's understanding and reflection on eating habits, 42.9% said they are regular;
Particularly in the Nursing Program 82.1% in this qualification are those who consume the
most food in volume or by the greatest amount in all meals of the day and in physical activity
55.5% if they practice physical activity as a routine, with more adherence to this habit by the
Physiotherapy Program (66.6%), followed by surgical instrumentation students (55.5%),
medical students (41.6%) and finally, nursing students with 20.5% are found, assuring the
latter (79.5%) do not perform physical activity any day a week.

KeyWords: Lifestyle, Exercise, Feeding behavior, University students.
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