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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que en estos momentos la profesion de Trabajo Social,
como todas las profesiones, ha adquirido un mayor grado de importanci a se
ve la necesidad de ser mas competitivo debido a que existe muccha

disciplina afines, y por tal razén se tiene que ampliar su campo de accién y

profundizacion mas en ellos, ya sea por medio de investigaciomnes,

proyectos, etc. Por ese motivo se hace necesario realizar un ensayo que
vaya encaminado hacia un campo que ha sido poco explorado como es el
educativo, pero no en el que te imaginas (escuela) si no teniendo en cu©nta
nuestro rol como trabajadora social, capacitando a los padres de familia que
tienen hijos adolescentes brindandoles asesoria y siendo fuente de apioyo
para los padres que muchas veces no tienen conocimiento de que estrategia
utilizar para sus hijos adolescentes, v por consiguiente se tratara la fannilia
como pilar fundamental de la sociedad, sus valores y sobre todo com:o se:
dijo anteriormente, el rol de trabajador social en esa dinamica familiar.,
todos estos temas se desarrollaran a lo largo del presente ensayo.

Espero amigo(a) lector(a) que los disfrutes y contribuyas de una forma u

otra con nuestra mision que es velar por el bienestar social de las persomnas.




EL MANEJO DE LA EDUCACION SOCIAL A LOS PEDRES DE L()S
ADOLESCENTES

OBJETIVO GENERAL
» Dausefiar un modelo de educacion para los padres de los adolescemtes
que facilite el manejo de estrategias para resolver los conflictos que

se presentan al interior de [a familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Proyectar comunitariamente esta modalidad de servicio para que: la
familia se vincule al proceso de educacion social a favor de los
jovenes.

» Reforzar los valores y normas de los jovenes y de los padres para
mantener €l equilibrio familiar cuando se presenten conflictos eintre
ellos.

> Sensibilizar a ios padres y a los jovenes sobre las consecuencias qque

puede producir la violencia intra familiar.
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conjunto de personas, (por ejemplo, la familia “nuclear”, de padres e hi jos,
o la familia “extendida *, que incluye a varias generaciones).la idea apumnta,
mas bien, a seiialar las relaciones especificas que se construyen emtre
miembros de una familia, y no a la simple superposicion de sus
caracteristicas individuales.

El concebir a la familia como un sistema de relaciones que implica que las
conductas de fos individuos son interdependientes y mutuamente regulad:as.
Este mecanismo regulador intemo esta constituido por un entramado de
reglas implicitas y explicitas. Las relaciones familiares son singulares y' se
advierten en las pautas de interaccion que se dan en forma recurrente er el
tiempo. Por tanto es posible hablar de una familia en términos de la forsma
particular de relacionarse de sus miembros, construida, estabilizada vy
desarrollada a través del tiempo. Dicho de otro modo, la familia, corno
grupo natural, elabora en el curso del tiempo pautas de interaccidén que
constituyen su estructura, la cual rige el funcionamiento de sus miembiros,
facilita la interaccion reciproca y define una gama de conductas posibles.
Por otra parte la familia es un sistema social abierto, en constante
interaccion con el medio natural, cultural y social; transmite los valore:s y
creencias propias de la cultura a la cual pertenece. Conforma un micro
grupo con dimensiones biologicas, psicologicas y sociales de :alta
relevancia en la determinacién del estado de salud o enfermedad de sus
componentes. En ese sentido, frente al problema clinico de wma
determinada persona no es suficiente que sea considerado como un
fendmeno individual e mterno, sino que los problemas de las personas
pueden ser entendidos en conjunto con su contexio relacional y ent un

determinado contexto social.
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“calibracién” del sistema relacional.
ia homecostasis varia de una familia 2 otra. dencndicnde ia ¢tapa del ciclo
vital en gue se encuentre, Pam mantener of sguilibrio, Iz familia se sostiene
en valores, reglas y normas que condicionan v marcan las refaciones tanto
con ¢l medio interno coma con el externo, Frenie a comporiamiienios

conflictivas ¢ ante estimulos extermos que tengan un  efecto

desestabiizzador, se ponen ep juego mecanismos de una {amilia donde ¢l

buscar un nucve iraha

por retomar el rol gue o] sisiema considera que le corresponde.

El sislema lamiliar, para maniener este o8
homeostasis, ngsee mecanismos de control,

-stos mecanismos de control funcionan 4 fravés de s

concepto cibernético gue se refiere a que 2l sistema utitizs o




su funcionamiento como informaciéa que le permite ajusiar sus propias
regias. Esta retroatimentacion puede ser positiva o negativa.

La refroalimentacion negativa impiica que el sistema, frente a ung sefial de
cambio, carrige su desempefio, volvicndo al fincionamicnto original. Esta
forma de retroalimentacion llevs, por lo tanto, una diferencia inversg al

cambio gue lo origind. la refroalimentac
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fremie & una sefal de cambio, modifica aun mas su propo

mantiene sy adapiacién. Permuiten asi gue el sistema por una parie

La famiiia 25 un sistema dindmico, que va cambiando y desarroliandose

progresivamente 3 travds del tiermpy debide 2 cambios que se operan en su

interior v por ia influencia de un confexto social mas as.!.ng!io. Asi come el

- 1 =
mndividuo crece, ¢ dess T‘T‘!...., madura v & »eje\,- a traveés de cambiog
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5 e £, Errenies s Apm o e % PR AN, A
Esta evolucion de s familia se da a ravés de eta tpds Guo formun ciclos. Se

nueden idenfificar cierios logros o tareas familiares gque dehen ser
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embargo, hay gue tomss en cuenta qQue ef hijo adolescente también estd

viviende tendencias “homeostaticas”™, en el sentido que manticnen

conductos que se refleian sus necesidades mfantiles de proieccidn y control

Estas caracteristicas de sistema de relacion se pueden gcompafiar de
mayores incertidumbres para las personas v demas conflictos entre los
gistintos miembros de ia famibg,

En esta etapa las tareas parentaies son dificiles. {.os padres deben aceptar el

crecimiente v @i desarrelle de sus hijos v darle progresivamente las

condiciones para gue se desarrolle v pueda Hegar 2 decidir personalmente
su fufuro iaboral, sexual, y familiar. Las opcicnes que e! adolescente toma

1 : e, = i IanT e bl
en ajigunos momentes pueden coigidir ¢ no con fas expectaiivas de oS
adeca ~ e Flitnc N s wnihga v ifino = fifinging
padscs, io quc produce conflictos que para muchas familias son dificiics de

manejar y aceptar. A veces 05 padres se Cierran vy asumen ung aclitud
controfadora gue retsrda la independencia del loven. idealmente deben
regecionar apovando a sus hyos, manieniendo una comunicacion abierta

dando las g;'asihi;iiéaésc emacionales v materiales pars gue ¢l ;iven

permisividad, v que también iienc consecuencias negativas para el
desgrrolios del adolescenie,




2

timologicamente Iz palabra adolescencia proviene del latin adolescere,

b7

que significa creccr.
La adolescencia es un proceso sicesocial, dumnte ef cual ef joven tiene gue

armounizar el nuevp funcionamiento de su cuerpe con conductas aceptables

=l 7 z iz + i sl i cove o ' : 13- o
presenia a Gierenics edades de zcuerdo al 8CXG, & iacubura v | CITnCiE, €5

ue la cwvilizacion se hiace mas compigja, s¢ alrasa el

alegriz v arguilo de verlos crecidos casi adultos.
= =
Al comienvo de la adolescencia ia percepcidn gue cada miembre de ia




Los padres pueden permanecer atonitos ante el nuevo comportamiento del
hijo: irritabilidad, nermetismo, hiperactividad o desgano. cuestionamiento
de ia posicion de ios padres, impeisividad, efe.

El desconcicrie que los cambios de gardcter del adelescente despierta, sc
resuelve en un pomer momenic con los métodos ¥ pautas cenocidas v
habituales de cada familia en particuiar. Asi algunos padres se encian,

’

refan, imponen aigin castige o saneidn esperando gque

<5,

todo vieeiva 2 Iz
normalidad™ sin embargo ieios de lo esperable fos conflictos se agudizan v
las peleas v desacuerdos parecen haberse insialado como norma en 1a vida
cotidians,

el lado de los padres, muchas veces Ia actitud “represiva” ohedece a la

necesidad de sahr de la confusion provocada por la cris:s,

Considerar al hiio como * ricsponsabic o desohediontc™ 3 una manera do
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Det lado de los hiios esios comportamientos cambios ge caracter son Fruios

tad
ford
(]
o
[¢]
[
)
7]
fav]

de los mientos de superar una efapa iguaimente desconceriante

K

nara clios

ratan de comunicarse perce lo hacen muchas veces de uma manen2
desafiante, se sienten confundides e incomprendidos v no saben bien como
pedir gvuda sin sentirse dependientes ¢ infantiles,

“1 vinculo epire padres e hijos se basa en meiria evigente, S
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embargo con la cnirada do ios hijos a iz adoloscengia, los aduitos dehen

reformar los ténninos de esa relacion.
Los padres marcaran 1as nuevas pautas, pero para encontrarias deben esiar




[ste constitive una tarea ardua, durante iz cual encontrar el punto justo

Cémeo acercarse a un  hijo que se va fransformando en adulto, pero sin deiar

son reales ¥ cuando responden a sus pronios temores etc, £5f0s son .igune.:

ara enconirar puevas modalidades de refacion que permé;an v faciliten ei

Redefinir los espacios y roles es un tema de gran peso en esta etapa. Los

a intromision. Por su pronia fragilidad

importante, va que {os adolescentes son
x

L =

ieseqs, Sin poner en practica Sys Propios
recursgs nt fonicndo on cucnta sus ospacios flsicos v emocionales de los
nreocupacion  por elios. camuilan el deseo de conirol de sus hijos, sin

noder acomnafar el crecimignio de ellos invadiendo su miimidad




Cncontrar el equilibrio ne es tan facii, v muchas veces el confiicto parce ser

1

unt “mal necesario” en ia bitsqueda de los Himites mdividuales v comunes.

n--l

El crecimuento v alejamiento de les hijos hace surgir en los padres muchas

veees un cspacio exisiencial vackd auc debe ser claborado.

Muches padres se angustiyn y eninistecen en ¢st2 etapa, migniras Ofes se

sienten mas librss, v empiezaﬁ a disfrurar de sus vidas con otra

Los padres afraviesan en simulfanea con sus hijos un periode gue se conoce
crigis de {2 mitad de vida” una etapa de balance caracierizada por

redefiniciones d¢ cardcter cxistencial v el cuestionpamiento de la
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Junto con ios sentimientos de admiraciin v orguilo por ol crecimiento de

La adoiescencia de los hijos no es la primera crisis ni el Gitimo proceso de
cambio gque vivira iz famiiia, toda ia familia hiene una hstoria y una




La actitud v el conocimiento de los adolescentes siempre a creado

¢l ambito familiar sufrc un dcsq%ustc.

La adeolescencia constituyve la etapa decisiva de {2 separacitn gradual de

fa crisis famifiar que schreviene, es una etapa normal del desarrolla, no

una tragedia, ©s necesaria para la afirmacion de la identidad del

no soio en o material si no también an lo afectivo.
Ei adolescenie se encuentra en un coatinue conflicto enire g deseo de ser

independiente 4 sus padres y al darse cucnia de fodo lo dependionte que ¢s

i 7

Hay tres elementos basicos en el adulio gue hacen conflictiva iz relacion
nadre-adolescente:

» ios padres generaimente, consideran a3 sus  hiios una

agrade, y si ese desep mo se cumple los padres

(,r
(it
47

= sienten
ofendidos. Lstan convencidos de que intentan cambiar al ioven
par su propio hien, pero M ientemente buscan gue sy hije

respenda al ideal gue elios may

e
m
..a




¢ Ei hiio representa un ser con miuitiples posibilidades para su
future. Ven al adolescente como una postbilidad real pama

cumptlir metas ¢ ideales gue eitos no aicanzaron.
» Los adultos recuerdan las etapas criticas de ia adolescencia para

provocaries  seatimientos  dolorosos.  Recuerda  episodios

la tendencia inconsciente ansgar 12 problematica adolescente para

noder conservar reprimids dicha efapa.

Actualmente nuestro pais se ve afectade por fendmenos de violenciz intra
familizr v social

muchos otros aspectos gue no dejan de 5Cr Una sCria preocupacian pasa ia

educacion, ia cual es un componente de fa estructura social del pais.

£ H H
pues en ests pueva era ef saber adquiere upa importancia sin precedentes.
Ademas urge desarroiiar una ética ciudadana de a2 solidaridad, va que en

i1 I o inah ey < Bk 1
eila se expresa lz condicion de vida asumida con responsabilidad.




La educacion es un proceso de formacion permanesnte, personal, cultural v

social aue se fundamenta en una concencitn de ia persona, de su dignidad,

&
3
70

de sus derechos v de . ,esfa es de gran importancia ya gue recibe la
clave del éxito. Es lo que penmniic visualizar on coniunio horizonices claros v
seguros gue fundamentan las posibilidades futuras de desarrolio de un

pueblo, la capacidad de liderazgo de sus dirigentes, ia forialeza ética v

morai de 1a sociedad v la nguera cultural.

ia educacion juega un npapei crucial en ia consttuccidn de una cuitura,

. Al H i : ; iac
Scegundo porque por maodic de la oducacidn s¢ fransmifen v gencran fas
tradiciones y nuevas expresiones de dicha cultura de aprendizaje humane.

pormas, que ie permite aportar su dinamico de formacidn v su saber al

: " N Ao e raliddad do vigds o s Asl i ~ . i
mejoramiento de la calidad de vida como compromiso de la justicia socal

para ia transformacidn eficaz de upa sociedad autentica, humana
£ ;

. a1 -
GomMOCanca vy paciigsa,

JOVCRCS para que SCan ¢apaces dc constnr sc cicdadeos MCIeres v jusias quc

P Eo 0 e - LIS | -1 ey T el
favorezean g todos los ciudadanos .




de la comunidad.

La familia posee una by , un crecimiento,

organizzitva, gl ser humano como especie busca conservarse, segun

S E » :t’\l(:‘ b TAR Vb N YA o) Ly R T TR == =
> FUNCION PSICOLOGICA: La conducta, ios seatimiento, ia

SN AN Ol s Ae deesnfiol Sin Ba - RE ABoedn 15 TENSiE
UNCION SOCIAL: A iravés do su aclividad diaria ia familia
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en los que &l desarrolio cognoscitivo v los factores educacionajes tienen a
Su vez gran tmpoeriancia.

La educacion hov no puede ser tarea de una etapa de Ia vida st no de toda ia

vida, los padres nccesitan control cmoctonal para scr cducadores de sus

La educacion es un dereche gue tenemos fodas ias personas y un servicio
aye trene una funcitn social, con ellz se busca el acceso al conocimiento, 2

la ciencia, a la técnica yak}s demas bienes y valores de la cuitura,

En una familia comiin e¢ normal v cast mevitable gue s‘sa:{&,:aig;una fnceién
o confiicio. Esio puede ser sin imporiancia pero fambién nuede ser signo de
graves alteraciones en las relacicnes de padres e hijos.

En muchos casos es provechoso que haya conilicle y temsiones parz un
desarrollo sanc que la ausencia de ellos. Los padres sutoritarios v ias

madres siper protectoras dificulian el procese de deniidad de! joven, Fi
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padre avioniaric es ef gue impone su voiuntad sin dar explicaciones, y esto

.

atisface por lo que s¢ vuclve rebelde. Las madres
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hiper protectorus suelen ser
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e miciativa.

adolescente femeroso, apético y carente




Fortalecer la famiiia es un camino privilegiado para sanar la sociedad, de lo

confrario nos seguiremos enfrentando solo con medidas paliativas, crezndo

-

un circulo vicioso que cada dia se estrechara mas

ACCION DEL TRABAIO SOCIAL FRINTE AL ADCLISCENTE

£l trabajador social debe incentivar ia integracidn de la familis deniro del

; . : In  sdonritiaoeacedi ; 23 St . A R
de los musmos. de denificacion de meiores condiciones de vida de

forialecimgiento, de lazos familiares, para asi rescatar los valores de los

adolescentes v de ia familia, de manera gue s2 pueda prever hac adelant

(¢

v darle la mano para gue no tengan distorsiones v puedan converfirse en

unos seres hurnanos adulfos, sanos y g bien.

El trabajo social busca facilitar los mecanismos para que ¢sia poblacion
pueda contar con un tiempo libre productive que le permite identificar una
forma de vida, que fortalezean las potenciaiidades, que apove ios procesos

de redireccionamienio mediante la construccion o reconstruceitn de su vida




ademas apoyz su habiidad para afrontar el presente

sus hropins ot NUNES,
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