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INTRODUCCIÓN 

Teniendo en cuenta que en estos momentos la profesión de Trabajo Social, 

como todas las profesiones, ha adquirido un mayor grado de importanci a se 

ve la necesidad de ser más competitivo debido a que existe tnU\cha 

disciplina afines, y por tal razón se tiene que ampliar su campo de accióm y 

profundízacíón más en ellos, ya sea por medio de ínvestígacíomes, 

proyectos, etc. Por ese motivo se hace necesario realizar un ensayo que 

vaya encaminado hacía un campo gue ha sido poco explorado como es el 

educativo, pero no en el que te imaginas ( escuela) si no teniendo en cutenta l 

nuestro rol como trabajadora social, capacitando a los padres de familia que 

tienen híjos adoTescentes brindándoles asesmía y siendo fuente de ap,oyo 

para los padres que muchas veces no tienen conocímíento de que estrategía 

utilizar para sus hüos adolescentes, y por consiguiente se tratará la fannilia 

como pilru- fundamental de la sociedad, sus valores y sobre todo com\O se: 

dijo anteriormente, el rol de trabajador social en esa dinámica familiar,, 

todos estos temas se desarrollaran a lo largo del presente ensayo. 

Espero amigo(a) lector(a) que los disfrutes y contribuyas de una fomna u 

otra con nuestra misión que es velar por el bienestar social de las persoruas. 



EL MANEJO DE LA EDUCACIÓN SOCIAL A LOS PEORES DE LC)S 

ADOLESCENTES 

OBJETIVO GENERAL 

� Diseñar un modelo de educación para los padres de los adolescerntes 

que facilite el manejo de estrategias para resolver los conflictos que 

se presentan al ínterior de la familia. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

� Proyectar comunitariamente esta modalidad de servicio para que la 

familia se vincule al proceso de educación social a favor de los 

jóvenes. 

� Reforzar los valores y nonnas de los jóvenes y de los padres para 

mantener el equilibrio familiar cuando se presenten conflictos erntre 

ellos. 

);;,, Sensibilizar a los padres y a los jóvenes sobre las consecuencias <que 

puede producir la violencia intra familiar. 



La 

EDUCACIÓN SOCLt\.L PAR ... A.. LOS PADRES DE LOS 

ADOLESCENTES 

inestabilidad familiar un factor Ca.51 cornún en los 

'"Olo..,..,L••.1noc t.• l.1.10:u ... u. ..>
-, 

fü} pue�½ atribuirse totaln1ente a hecl1os

endógenos, porque en la actualidad hay una serie de estos que inciden 

negativamente en la vida de ios hogares c.oiombianos. Estos factores son de 

diversas naturalez�, van desde lo económico y social hasta ios de índole 

cultural ., político v religioso .. . � 

r ... ')rg•.Jn-iz•.Jt•;o·,.., ..S.....'4 '-' '- u.i.;,r._ ��·.t 1; farnilia.r }' los patrones Í.'lterncciónaks un 

interjuego de ia c.onducta de sus integrantes, de modo que se enfocan en la 

observación del funcionan1iento del sistema 
. . 

d 
. . . ¡· • - • d. . . .

S!Stcmas e cúncxmn y no so10 e acscmpcno m svtctuaL 

SOJ'l sobre todo 

perfrnetrc� ellos tienen la fimción de rontencr a sus integrantes .. protegerlos 

de 1as presiones exteriores y controlar el flujo de información que entm y 

sale con sus reiacioues del entorno, de manera que cumple funciones tanto 

protectoras como reguladoras, con ei fin de conservar a los miembros

los limites es 
. l . • J .d . . . . . . ..l • 1 excesiva, e_ sistema pueae perner su ! -ennaaa y su mtegnaact� y cuanao es

p-· -scasa ;:,¡ �.is_te.-mii se ciPrra v s., aíd�- .... - � . ·- .µ.) •. - ··-··-· 

.Antes de ,.. . 

reier1J11os a ias . , .• 

caractensncas de la f;1.111¡l1a e! periodo

adoicsccntc, se dcsarro!!aran algunos conceptos de la pcrspccriva 

sistemática d� ia 

famiha constituve un sistema de . 
. 

re¡acmnes La d•�-:crir.rión de la 

interacción familiar basada en este concepto no se refiere u un detem1inado 



co}!iunto de personas, (por �iemplo, la familia "nuclear", de padres e hijos, 

o la familia "extendida", que incluye a varías generaciones ).la idea apumta,

más bien, a señalar las relaciones específicas que se constiuyen emtre 

miembros de una familia, y no a la simple superposición de sus 

características individuales. 

El concebir a la familia como un sistema de relaciones que implica que las 

conductas de los índívíduos son ínterdependíentes y mutuamente reguladfas. 

Este mecanismo regulador interno está constituido por un entramado de 

reglas implícitas y explícitas. Las relaciones familiares son singulares Y' se 

advierten en las pautas de interacción que se dan en forma recurrente en el 

tiempo. Por tanto es posible hablar de una familia en ténninos de la fonma 

particular de relacionarse de sus miembros, construida, estabilizada y 

desarrollada a través del tiempo. Dicho de otro modo, la familia, conno 

grupo natural, elabora en e] curso del tiempo pautas de interacción egue 

constituyen su estructura, la cual rige el funcionamiento de sus miembrros, 

facilita la interacción reciproca y define una gama de conductas posibles. 

Por otra parte la familia es un sistema social abierto, en constamte 

interacción con el medio natural, cultural y social; transmite los valore$ y 

creencías propias de la cultura a la cual pertenece. Confonna un mí;cro 

grupo con dimensiones biológicas, psicológicas y sociales de :alta 

relevancia en la detenninación del estado de salud o enfermedad de sus 

componentes. En ese sentido, frente al problema clínico de mua 

determinada persona no es suficiente q_ue sea considerado como un 

fenómeno individual e interno, sino que los problemas de las persomas 

pueden ser entendidos en conjunto con su c?_nt'!!:_to relacional y eru un. 1

determinado contexto social. 



LÜvffTES O FRONTERAS 

Et • ff'n ,,,..1 'A ! a•,, 1n-.:t f m ·•1 ¡ t' '" t, \ O ,  .-.0 Lac r l<:1 .. ·
o

n,,� C,'1-· . s1s ....... 1a .... ,ac1,...na .... t ... � .a .. ,1 .a ,;O "s 1.on:.06cn" . ., .e ... c1 ...... :s ..,,..11 

sistema. Plantear eme se oueden hacer estas distinciones, nos lleva a 
. ' 

examinar el concepto de. Hmües. 1.os Hmites marcan fronteras,, divisiones, 

P•"'fffil·ten hahlar A.o. lo .-n1e ecta' !lQ' "'•1tt·o y loe Q1le es+-� afi·e"a v' iPfilnPn t'-f).
'" 

...., �a.. ,Vi. ;1. U\.-- .., '"i"' '-"·" •u t;¡.A. .a. .&. J ,. lG -l A . -4 ....,_.....,¡.e.; l''-' ! 

<le algún sistema o subsistema y mantitmen" pur lo tanto, fa identidad dei 

sistema. 

lo que implica que se diferencian entre sí. Los límites se refleja.-i en la 

diferencia fisica entre 1os miembms en distintos contextos� en los temas 

que son hablados por ellos y no con otros y en !a interconexión emocional 

constatar eme habituahnente ha\/ temas v iunciones t'1ue son más nrooios de-.¡ .} ,.r .a. A 

la pareja c.onyu��1, distintos de aqueHos que corresponden a 1a misma 

pareJa, y diferentes también de ios diáiogos y funciones que invoiucran a 

(-_·Hand,�, cst._,'\c:! ·1 1 •· ,,·.-1.,tc� .!O'l ·v·�.lar• ... ).C ·
y
1 '·,Jm ;_,,orm->hhÍ,:;,;:, mr-... �a,, -ct,· t�'f',�n,, j,;;� 

,.... _ ·V..J t ,.. � J i -.., ...)4-.1t ., r�...., t C.�(.,,.._.'-' •• filv .i_¡¡ &V.!."--'t•Vt�� 

información hacía fuera y hacia adentro., de modo que exista comunicación 



no hay mucha diferenciación y hay demasiado paso de información entre 

íos subsistemas. Por ejempio, todos los miembros de la familia opinan 

frente a una situación y están enterados de todo� los hijos interfieren en la 

relación conyugal y se ven afectados por los problemas íntimos de sus 

padres. 
·r .. , 

.:u-nbitm puede cJcurrrr que lo� padr� estén excesivamente 

involucrados en ia privacidad de sus hijos o en las relaciones entre !os 

hem1anos. 

En otra familias en cambio los límites son rígidos:. io cual tainbién puede 

ser disfünciona!, va úue el intercambio de in1ormaciún es pobre. cada J "l , 

. l ., d • • - . t d ' -..J eJemp.o:, eslo ocurre cuan ,o 10s paare:-. no se en.eran e w que suct,Ue y 

PXperÍn'le11t<>n en� l,iicis y uicPvers!.1 !? ffiPfi"" nne 11n� sit,v:,,�1·0,1 ne rns· 1·s de..,,,,,1 >.VA-..&. �, .. .:.� �·t.•...: .ali
J

'- T� -� ""(�"" .a -- \..··=-· �� -:..t.1{:;. '-!>,U<•� -•.!. '4 -.z. • . 

HOMEOST ASíS 

Este concepto alude a ta tendencia de cua!quier sistema a mantener la 

cor1sis1encia y estabilidad de sus con<liciones, con respedo a los límites 

definidos en relación con su ambiente v con resnecto a sus relaciones ., ,. 

intema.5. Podría parecer C{mtradictorio hah!ar de homeostnsis o estabilidad 

Sin embarga, habiar de homeustasis tenemos que ptmsar en un 

parte� una tendencia naturai .a 

preservar su C{H1stanc-ia y estahfüdad en el tiempo y por otra una tendencitl 



a ca.rnbiar para adaptarse a nuevas experiencias y situaciones. Dicho de otro 

modo� no se refiere a. una estabilidad rigi&L, si no a fa constante 

'"c�IJ.bT<l"lQ, n" dPi ;;:J'ston�<> fei!:!C'}.C)fl<>l (.,.._ a(+\,,.� LZ. ...., .. u '"""·'° .l{.4' 1.a- ¡:.¡..,., 

La homcostasis varia de una familia a otra, dependiendo la etapa dd ciclo 

···1·•,:,i ...... ,. ..... se .. ncu ... -n-e pur<a man•pne- ,_.¡ i-'i'!'•11�·0-1·0 ¡,. r;.,Ill11'':l .. ,.. c•,•·t1·eu�,; �,: "" 'i"""" . """"'" 'U\.t.il� .• c..u. - ¡.;l,v.:.- ! •·.=. """,u.u.:.· ¡_ ' .aa. l,;.t.J. ...&..:.:..1. �V JU::, . J.;· 

en va1ores. reglas v normas eme condicionan v marcan las relac.iones ta..11.to ' -· .; .l. .} 

c.on el medio interno c-0m(1 con e1 externo. Frente a comportamientos

conflictivos o ante estímulos externos que tengan un efecto 

deseslabiliz�dor, se ponen en juego meca-riismos de una familia donde el 

padre queda si."l trabajo, es posible que la mactre. tenga que a5um.rr d rol 

pmve.edor, sin embargo, !a tendencia homeostática producirá al poco 

tiempo conflictos aJ interior de la pareja, lo que presionará al padre a 

bllCi'"':tr llfl ''Ur''\'ú trai..� ·1·) t}O 5r.io po- nroh1<"ft'�s c·'Of'o· m ¡,, .... e .., i t,,,O ta_r.�.·.'01·c· ,tl,•i..."VU. u.i{ !:e, V ·v 1.t V�,\.
:, 

• � '-..'I i r· �'iv -U..&.· ,\.,• i .:.a:.'-';,;',J, ;;;. ... 1 

por retomar el rvl que el sistema considera que le corresponde. 

RETRO..A.Lir"1ETACIÓN 

El sistema fumiliar, para ma.11tener este estado d� equilibrio dinámico u 

homeostasís, p-�see mecanismos d.e control, a través de los cuales se 

adapta los cambios propios de! ciclo vital (interno) y a ios ca:mbio sociales 

Estos me{.:anismos de. control funcionan a través de la «retroalimentación'"., 

.• . . . ,.... l . .• . ' 1· ..l concepto cmerneuc.o que se renere a que e. sistema utmza 10s resu rauns de



su funcionamiento como infom1ación que le permite ajustar sus propias 

reglas. Esta retroahmentación puede ser positiva o negativa. 

La retroalimentación negativa implica que el sistema, frente a una señal de 

cambio, corrige su desempeño, volviendo al füncionamicnto originaL Esta 

forma <le retrualfrnentación Heva, por lo tanto, una diferencia inversa al 

ca.111bio que lo originó. La retroaíünentación positiva implica que el 

sistema, frente a una seña] de cambie-,, modiñca aun más su prop10 

funcionarniento. Es decir, esta retroa!imeutación actúa en ia nusma 

.A..'llb.::1s formas de retroalimentación consisten en ur.1 sistema, puesto que 

son parte de sucesmnes circulares de aconte.cimientos causales que 

mantiene su adaptación. Pem1iten así que el sisterna por una parte 

evolucione v oor otra mantcn2.a ia estabilidad necesaria oara sus füncioncs. 
... • - .l.. 

ET. CfCLO VTTAL DE LA FA!vflUA 

La familia es un sistema dinámico� que va cambiando y desarroHándose 

Prn<�s;, .. :ln"lenie <\ 1t",'\'¿,-. <1".:,l •iemn··, rl<>b1·u·J¡-, a camb�os q·"lt: C.P t'\r-"�"1n ,pn "II V;:::::..i" ¡;t,.:.:.u, :.i1,.: • U ua:...,:, 1.,•! li l lé,..."l.J Ü'\al l,1 .:...:. .i. � \,J'V •,..;:...J\,;i ....,.! VA. .:)t.,.: 
� . . 

interior v nor 1a influencia de un contexto social más ainplio. Así como el 
-· l .. 

individuo crece:, se desarroHa�. madura y envejece a través de camb�os y

ajustes st1ces1vos, ta.n1bién !a 

dcsarroHü. 

..... . . .  
It!.I11IlJa exper .. Inenta su secuencia de

Esta evolución de la familia se da a trnvés de etapas que forman cidos. Se 

pueden 1dentiñcar ciertos 1ogros o tareas 
,, ·1 · mmi,rnres aue dehen 

. 
ser

aknnzada;; en cada etapa y que posibiliten e! paso de la etapa siguiente_ 



Estas situaciones de tensión u conf1icto en !a familia son cns1s que son 

esperah1es o "normativas''� propias del momento por el cual pasa 1a familia. 

Si no se logra superar fas tareas de etapas anteriores> los problemas que no 

fueron enfrentados pueden aparecer una y otra vez a lo largo de! ciclo 

familiar. 

LA L'A¡\/¡·¡ JAcr·,N· u¡i()S' h'r,' 1 A ·:·1·,J:.nA A¡'!ir")LL.:SF'L"N·TL' 
.e.Ar .,,.:-,.ilL.a..l'"l. ,_J� Ll.1..J� ...., .a,.'\f .1..J.t"\..b ... ,�L� ..!-�\__ .. L,i \._ ... L,,.. :L.l..:t 

Ei sistema relacional de una familia con hijos en la eTI-!pa. adoks<;ente se 

enfrenta a cambios internos de una o más de sus miembros y por io tanto 

necesaria:mente también cambia su propio funcionamiento. En este sentido. 

es una ctaoa en la cua! la homcostasis se rcaiusta en el nuevo nivel de 
. ·' 

funcionamiento, más aprop1ado para el desarrollo de sus miembros . 
. .,. 

ha)':

interacciones que muestran que la retroalimentación positiva predomina 

sobre ia negativa, es de.cir, se producen cambios que a su vez activa nuevos 

cambios. 

diversos autores como una de las más difíciles dentro de cido vital de la 

� ·1· r-- .. • ...! , .:., "' '.C. .,, � 
d l . 1 c. ·1 · ....... . . rnnu rn. 1:s e1 penouo mas ce.mniugo ctentro , e. c1c o 1an11.1ar. 1..'.S ctecir, 

pe u·n!l et'lp!l '1Qn·1-"' l0s d-iSil.TIÍCi<" n1ii:>n ... r"f0C r.e la T.·"'+11'1 ... l·h.·a_ can1h.,i.f!n,. ,C._.·!J _ . ._, •.:e, . �. !� U •• �.... :._;., ••. L ··�·-•;? .: h.1 •• t:_: .,, ..,. > {O • � -� _ _ 

menos permeables. Esta caractcristica se nota con claridad en los tipicos 

conflictos padr�-hijos refürides a ia defensa d.e la privacidad y de fa 

autodeterminae-ión por parte de ios ado1escentcs, en contrapos1rnones dei 

intento de los padres por mantener !as pautas de reiación de ia niñe1:. Sh 



.. 

embargo, hay que tmnar en cuenta que el hUo adolescente t�unbién está 

viviendo tendencias "homeostáricas'", en el sentido que f". man .. !enen 

conductos que se reflejan sus necesidades infantiles de protección y control 

por parte de sus padíCS. 

Estas t�..tcterísticas de sistema de relación se pueden acompañar de 

mayores incertidlli."!lbres para las personas y demás conflictos entre los 

distintos miembros de la familia. 

En esta etapa ias tareas parentaies son difíciles. Los padres deben aceptar e! 

crecimiento y ei desarrollo de sus hijos y darle progresivamente las 

condiciones para que se d�arroile y pueda. llegar a decidir personalmente 

h e 00 f l •' '}
º 

� • J e ) su 1,.1turo 1a ... ra , sexua., y ram1 1ar. Las opc10nes que e. aao escente toma 

en aJgunos momentos pueden coincidir o no con las ex-¡.,."ectativas de !os 

padres, io que produce conflictos que para nmchas famfüas son difíciles de 

manejar y aceptar. A veces ios padres se cierrdll y asumen una actitud 

l .1 d 1 • d e • d } • 
•,J lm 

1 
b contro auora aue retar a .a m eoeno.encm e. mven. 1uea ,.ente ae en 

• � J 

reaccionar apoya.11do a sus hijos, mante-niendo una comunicacjón abierta y 

dando l!!c pr,c¡·hl ru'l"u·fodpc en--irv--ion;;¡Ie.n ,, n1aterinle·· naP' q11e ei =oven 4«.#. ,.,.._. :-;\J._• .. <• •��· �t.11t...-V1 .i��• \,.,b .J "- ... , .!. .!.(•..a. � jJ .{� "\. ..1. j 

comience una vida independiente exitosa. También es posible que tengan 

una postura desinteresada o excesiva 

permisividad
., 

y que también tiene. c.onsecuencias negativas para el 

desarroHos dei ado1escente. 



Etimológicamente la palabra adolescencia. proviene del !ati.ti adolescere, 

que significa crecer. 

L.a adolescencia es un proceso sicc!;ocial� dumI1te d cual eI joven tiene que

armonizar el nuevo fu..'1.cionanliento de su cuerpo c.on conductas aceptables 
. • ' �A C. 1 .d A . d socm.1mente, y as1, p._,...,.er 1onnar una persona!1 a.u mtegra a en sus tres 

ef,,111ento" h!is1·c,.. biolAoico n�1·co'Aoir>"' u SOC;!l¡ .. ""' ..... S L.f.í� L1� &. A'-"l:,*' -, � ... � lu
o

.,_...,.v J � !u.&� 

Para Freud. la adolescencia es una revolución sexual v afocüva: oara Piag-ret 
� ., . ..  

es una revolución intelectual 

Es ia transición de fa niflez a la vida adulta, tarda aigunos años y se 

oroducto de ia civilización. En los pucbios orünitivos no existía.. a medida, . ' 

que la civiliz.ación se hace más compleja, se atrasa el mome.mo en el que el 

..,1 • • "d . j 1 au01esceme es c..ons1 eraao auuito. 

I .a entrada de un hijo en la adolescencia produce una gf"dfl conmoción en el 

sistema familiar. 

P�.r", 1!a _  t'P�.�,,.01·•"". u"P..., lo� padre�._"· · 'ta <>,;ol"'S"P9l"'"' de lo" !,iion en UI1'!'.I Pt"n"' lie11n 
�• ¡¡ • -.1.í _ .,(;, ,:, ·• H= - .;., ....,.,& ._.lil � l.l.4.1 ::; � u - G¡Ju u a. 

de cuestionamientos, temores, incertidumbres y por supuesto 1.ambién de 

alegría v orn."lfo de verlos crecidos casi adultos. 
-· J ,_. 

Al comienzo de la adolesc-encia ia pe.rcepción que cada miembro de ia

f'n1�1;'11'n t=1�; .. 0'-' "'trr. A.P '¡.,.,., reJ"'Cl.0)"�,... q•tP !,�s ·,•n1'a º ,..I
C

I 01,nnt• Pll �11 ..l'l..l A,� ,!,;,.}!{� t::l V \.l, U..,.. ,H;:) _o.. ;!,;.::, ,,..., .\..l� .,; , J' U .1 t::""I"'"' ,.., :;_. 

verá modificada sentimientos y 



.. -

Los padres pueden permanecer atónitos ante el nuevo comportamiento del 

hijo: irritahil1dad, hermetismo, híperactividad o desgano, cuestionamiento 

de la posición de ios padres, i.mpulsividad. etc. 

El desconcierto auc los cambios de carácter del adolescente dcsoicrta, se 
. . 

"'e._.,, .... ¡,,� """ un n�.,..,?r morr,· 1e"lO ,•n.n !oc me'tuvin..- " p ... utr ..... ,.,.n,..,.�,i.�., v 
,L .J�\.t "-' �.1.S. -.J. ¡-J.lll,:,'9,·.!. - U, ._,VI l. J & /UVi.J :J .. U.U� \.•V >-",_..1.Üc;.;.J .. l 

habituales de e.arla familia en particular. .A..sí algunos padres se enojan, 

retan� imponen algún castigo o sanción esperando que "todo vueiva a 1a 

normalidad" sin embargo iejos de !o esperable los confü.ctos se agudizan y 

las P'�leas y desacuerdos parecen haberse instalado como nonna en la vida 

,•ot1"di .... .-.u V :... .t.\.:.1.u .. :., 

Dei lado de los padres, muchas veces fa. actitud "'represiva)' obedece a. 1a 
. • " d r d l 

" . , • l 
. .

neceswao e saur e .a conrusmn provocaaa por �a cns1s, 

Considerar al hUo como" irresponsable o dcsolr�dicntc" es una manera de 

defenderse frente a la artgusüa y preocupación que la incertidumbre les 

despierta. 

Del lado de los hijos �'ios c-0mpori..amientos cambios de carácter son frutos 

de !os intentos de superar una etapa igualmente desconcertante y novedosa 

para ellos. 

Tratan de comu.nica.rse pero lo hacen muchas veces de u..11a ma.11ern 

desafiante, se sienten c.onfu.ndidos e incomprendidos y no saben bien como 

peo.·1·,. ª''H·4 ?. sin s·enhrc,,:; deppnd1·ente<:: e •n+' .. nt•lec · � -'·..,...�...;. .
..

.. 1 •. .•• 1,1 ... � ·.,"'"" u ,.. ·,.# "·· ;� .. e '-•• 

Ei vínculo entre padres e hijos se basa en una asimetría evidente. Sin

embargo con la entrada de !os h Uos a i:a adolescencia, ios adultos deben 

reformar los ténninos de esa reiación. 

Los padres marcaran las nuevas pautas� pero para encontrarlas dehen estar 

pem1eahies y atentos a las nuevas necesidades que sus hijos reqmeren. 



.Esto c.onstituye una tarea ardua, durante la cuai enc.ontrar ei punto justo 

ilev.a un tiempo de aciertos y desaciertos. 

Cómo acercarse a un hijo que se va trm1sfom1ando en adulto, pern sin dejar 

de ser su padre / madre, redefinir qué es lo intimo y qué es lo familiar, 

,·uqndo V co\m .• o pon�; !t\c.: lirnit-... c rn•�ndo In.·· n· ... ..,, .. ,�., qu· ... f-tPU"'Il io'- .... �,ire�·""' 1,..U__J, .J _ ,.__ .v� :....u.!iu.,.,.,, �\.,:\U -V� , '-'J,f:;V.:J •v t.-� "" ,. ..., p:i.u ... ·..:: 

son re.a.les y cuándo responden a sus propios temores etc, estos son algunos 

de los interrogantes que a.parecen en esta etapa. Y que movilizar a todos 

para encontrar nuevas modalidades de reiación que permitan y faciliten e! 

crecinliento de ia fan1ilia. 

Redefinir los espacios y roles es un tema de gr.m peso en esta etapa. Los 
'I 1 •<9 "I T # 4 • I ..... 

,. I' 
ºI • rt "1ó aao,escentes son muy sens1mes a rn. mtmm1s10n. t"Or su propia rraguua<J. 

sienten muchas veces las opiniones de los padres como ordenes y se 
. '. . l . . . . . 

rcvcian y alteran ante a mmima mvasion. 

A pesar de ello es deseable que sus padses manifiesten su punto de vista 

con claridad ·
.1
.; autenticidad es muv imnortante, va m.1e los adolescentes son ,./ :: •' � 

grandes denunciadores de la famiiüi y tienen una p-ercepción muy aguda a 

}o hr�r;;¡ de flJ<>n�ar í"C\fltfaAi.�l'•f'l1P$ Pr! i(V' p•1rt1·p,.:, 
.. u �-,., .. 1 (� ...... t.. "'"-" ·�( ..U1-\,,,-.1�1�.-- ....... 1 .:. -·� (.,.., .... -�. 

El respeto pür el espacio del otro, i.rnpiica una responsabilidad tanto como

por parte de los padres como de los hijos. Las dificultades en este terreno se 

visualizan, del lado de los hlios cuando desean preservar íos pnvliegios de 

la infancia, esperar y creer en los padres que deben estar en su entera 

disposición parn satisfacer sus deseos, sin. poner en practica sus propios 

recursos ni tctlicndo en cuenta

Pa,�nµ·· Lo ,.,, ......... .,fl.'1 .. 1 ., ..... ¡,,.,. ••• 1an•i,· 10'-' ""í•.-,..c :i. �l.'_!!.i :,·enr!-<. � �'..·! �n·t·:'.��::. °I¡•' '¡._·-·•..,.. "'"°• · ...-Uh U e;, ..., � ,.._,,.,...,..._. 1.i..o u\;v ! ., ¡.;.:. .. h...,., .;;;_____ ._..; :; : -;:;: :;., _ 

pre-0c1mación 
• t 

por elfos, camuflan el deseo de c.ontro1 de sus hijos, sm 

poder acompañar el c.recim1ento de eHns invadiendo su intimidad. 



.Encontrar el equilibrio no es tan fác.ii, y muchas veces el conflicto parce ser 

un "mal ne.cesario" en ia búsqueda de ios fünítes índividuaie.s y comunes. 

El creci..111.iento y alejamiento de los hijos hace surgir en los padres muchas 

veces un espacio existencial vació que dc:bc ser elaborado. 

1t.,i, .. ir•.h"•'0 p•··ife'" e,.. "ngr1ct¡·,.,n '-' entn•"'r""""" "'" ,.,.,,t-,.1 '"'tap•.1 m�,...-1,...h-<.u,¡ {)trOc "-?. 1\1!-'\,; .,,.-,.,.;:::; ;,li..!. 3- J"" a.u. ui.> � J ·1 · !.JL.\J��\,,.·1..a. '-'1..t "'�u..:. '-''-· u., :l .. ..!1..'\.·LJ.i.lU....::: - t.:J --

sienten mas l., . •. fn, d .mres, y empiezan a ms.u .n:ar e 

posibilidades de reah7.aciones p-ersonales. 

sus vidas c-0n otra 

Los padres atraviesan en simultanea con sus htjos un periodo que se conoce 

como "crisis de la mitad de vida" una etapa de bala.'1ce caracterizada por 

r.,.,:¡efini .. ,o ..... s !1.·"' '9-,;......t 'lll..:.�·1 tl\.l _..., carácter existencial 

1·. d • t • persona.ma ae ios paares. 

":/ cuestionamiento

Junto con los senti.·11ientos de admiración y orgullo por el crecimiento de 

los hUos consisten en cmocmncs ligadas a sensaciones de perdida por ios 

hl·� .... s (iL� la : .. l""<';a c.:-i ...... v n·vaI•,.:tadps • JU �v lll '-C.:.;...-1 , ·v1.v.:!- .J .:. - .:.\.J. •"· • 

La adolescencia de los hijos no es la prünera crisis ni el ruti.rno proceso de 

cambio que viv1rá 1a familia, toda ia familia tiene una historia y una 

otros acontecimientos singulares 

reacomodación suele ser compl�i o pero a su vez grar¡des oportunidades de 

Rh' • ....-.�ON "'"""'L A.DOT ¡:c,,.-,.E' 'T'"
º' -�o"T 'r'" i) ,\ rv·icsU:LA\.,i l · .L,r, : L..uL-::,t.,. -N _r:. L J'l L,.).:) l ..:--\.L!.!u:, 



La actitud y el conocimiento de los adolescentes s1emprc a creado 

conflictos generacionales originados por ei y los adultos. 

Generalmente cuando los hijos entran en !a adolescencia ia organización en 

el ámbito familiar sufre un desajuste. 

La adolescencia txmstituye ia etapa decisiva de la separncmn gradual de 

padres e hijos. 

í ,a crisis familiar que sobreviene, es una e+..apa normal del desarroHo, no 

una tragedia, es necesaria para !a afirmación de !a identidad del 

adolescente. Esta situación puede ab'Tavarse por la actitud de Ios padres. 

Los padres ocupa.."1 un lugar muy importante en la vida de ios adole5centes� 

no solo en lo materia! si no t:1mbién en lo af ec.tivo. 

El �AoiPCC'P'}lt·e ,¡;¡p enc11en·lv!I Pn un l'nntm· ... º con:fiJt<'tO -.-.t-r·e e1 Aese'"" .rtp cer .l ... � .. : ·---·-- ....,._ .. ""' tJ( .. -.J:.i ..... -"' ' "i ... .. A.V ' CJ . .!"ª l \¡ . \_l y""" e, ; 

independiente de sus padres y ai darse cuenta de todo !o dependiente que es 

en re.a!idad. 

Hay tres elementos básicos en ei adulto que hacen c-0nfüctiva la relación 

P"'�rp 0,0· "Ie•·cpnte· �;; ...,.•'-,1.: \_:. -:J -s�-.. ., 

• Los padres generalmente, consideran a sus htJOS una.

prolongación de sí mismos.

aflfatle v 
V ' ., 

ofendidos. Están convencidos de que intentan cambiar � l joven 

por su propio bien,. pero inconscientemente buscan que su hijo 

1�·�5t,on.-la al idea' (JI],� •"1 t'o-; 11)a,·can a.� t-1' --'-U, .S.. - l -,..
1
'\;_.._. .... 1 o... -.1. .l. L&.. 



• E! hijo representa un ser con múitip!cs p-'JSibi!idadcs para su

futuro. Ven al adolescente como una posibilidad real para

cumplir metas e ideales que ellos n.o alcanzaron.

• Los adultos re-cuerdan !as etapas criticas de la adoíescencia para

provoc�rles sentimientos dofornsos. Recuerda episodios

adolescentes, pero no los sentünientos al joven pues son

experiencia de esta etapa no está concicntc y por otro lado existe

la tendt:ncia inconsciente anegar la nrobkmática adolescente para� . 

poder c.onservar reprimida dicha etapa.

Actualmente nuestTo país se ve ate.erado por fenómenos de violencia intra 

c.an11·ui"!:!r y S""1ai ,..,;ni�c1º0' U m' d1scn·n.,i11a,b riP Í••S dpre,�hns l1un-1"'nos V J.¡ .a '-"'"1 '-""�'\. ·� l' Á\..•.z.- •& �_.... ... _¡__ ,«'!.� ..,.."' '-'._. iwt -., ..._ L.: l G.!...t...., ..: 

muchos otros aspectos que no dejan de ser una sería preocupación para la 

.,,dUC"'"iAn ls). ·'u--3 ! e.:: "'"' ''Omnn)t\,:.nle ,-ie· l·� e···•...-,,,•1 w""" "OCI.al ·.¡<>¡ ""al'" v �a.v.t.V& :, t..;.\,..- t.t.1 _, \,&,.:..l. V l.1.¡.rv ... z.v • � • -ª ·�� c,.;:vt. 'ª :! U'\.·! }-' :, .. 

Hoy se está asistíendo a una nueva era aue bien se puede llamar 
. -

. . . , . .  l' . d ,. l posmaustnai o posmoaem�_. ia cua. na generaao gran es cammos para os 

nuevos ciudadanos • • • .s. : • ' ue esrn soc1ecaa, nos aamos cuenta ae ra gran 

rcsponsabilídad que tiene la escuela en ia formación de este ciudadano, 

Pu ... <.! en e..:t•.: -:'\UPv•..l ,_._.., e! Lº '.>1.,"T" •ad,:n, ... T" ... un•.> >mport•->nc1ºa <º l?'l ... rec••,,i<,ant .. ., VJ ·,.,_ ·� U u.u-. U \JlU :. ��t.,:;:¡; .'i_\.:J..-.;."V .&U .l..!-.;. _ta J. �.:...C. t,.I . ._.c..-uv,u ':-.'J. 

Además urne desarmHar una ética ciudadana de la solidaridad, va que en 
<...' ' .,. -



La educación es un proceso de formac.ión permanente. personal, cultural y 

social que se fundamenta en una concepción de la persona, de su dignidad, 

de sus derechos y deberes ,esta es de gran importancia ya que recibe la 

seguros que funda.111tmtan ia!:i posibilidades futurdS de desarrollo de un 

pueblo, la capacidad de liderazgo de sus dirigentes, la fort!>.leza ética y 

moral de la sociedad y !a rique7.a cultural. 

La educación juega un papei cmcial en ia construcción de una cultura, 

pt1Inero no soio contribuye con informaciones v cono-�iiniento, sino que 

desa..rroila la interiorización, aproprncmn y perma."1ente afü-mzamiento con 

la vivencia y practica cotidiana de nuevos valores, actitudes y 

co:mporta.'TI rento. 

Segundo porque por medio de !a educación se transmiten y generan ias 

L . .  , · 1 . 
. 1 � ••• •1 a eauc.ac10n soc1fü tiene como ep1centro 1a ramma , puesto que es e1 1ugar 

donde se produce- !a e-ducación v como tal est.ab!ee-e el enlace entre 1os 
... 

aspectos afectivos y cogmtivos y asegura 1a transmisión !os valores y 

nonnas, que le pennite aportar su dinámico de fonnación y su saber al 

mejoramiento de 1a calidad de vida como compromiso de la justicia social 

para la transformación eficaz de una sociedad autentica, humana, 

democrática y pacifica, 

Los padres deben compartir la respc,nsabiiidad 

r. .. �,"-
1
"'7 '·an'{ •. �0' 1 "'-' 10'-' ,.;uut•..1,lqno" .1..u T v '-'L.'-" ... a ... UUJ 1 ., \..,,. uu.(..; ,. :, . 

de ia tbn11ación de



Ya que la familia es el centro primordial, en ella se desarrollan las pautas 

de conductas los valores y la'-"l actividades que facilitan el bienestar socia! 

de la comunidad. 

FUN·CTnN, ¡:;-s rn:;- í ll. ¡:;- A I> áTJ ,"\ 
·..:.'-/:. .� LJJ....� � .. J. .!'"lJ.','1..ll.:.t"\, 

una capacidad pa.ra adaptarse al camhfo y a !a cns1s que Je determinen 

funciones tales como: 

-� FLnu,,,o' N1 
r :;'-'-.,� 1 • 

º'""\Lo'.�'{' A. 
Ll•V '\Jl"-'�· su forma 

organizativa, el ser huinano como esP'�cie busca conservarse, según 

esto, 1a pareja es una unión bio!ógic.a que. hace perdurar a los 

individuos v a 1as sociedades 
.. 

� ' .• '" ,.
r

,.0' N, .t'Ul',il.....-1.. ' La conducta, los sentimiento, la 

madurez y el equilibrio humano se empiezan a alimentar y a 

d lt t 
" . 4-• • • • 11, ' _J • 1 . csarro :ar en e_ seno ae !a .i.amma, au1 se encuentran 10s moaelos o.e 

identificación personal. 

).- FUNC¡ON SOCIAL: A travcs de su actividad diaiia ia familia 

ensena 

satisfacción v desarroHo. fncuica los conceptos sociocuirurales, los .. . . 

valores morales, poifücos y religiosos. Existe una relaóón mutua 



entre la familia y la socie.dad. r,e !a organización familiar depende 1a 

sociedad, pero esta a su vez influ-ye en fa estabilidad de aouefü1. 
. . , 

) FUNCIÓN EDUCATIVA: individuo hace sus pnmcros 

aprendizajes en la familia. Luego la formación académica continuará 

en la escuela, donde la persona aprende a socializarse, a c.ompartir 

con los demás compañeros, hasta cumplir sus estudios secundarios, 

si las posibilidades económicas de !a familia se lo permiten. La 

E 1 • . 
rl d • . 

"d ' . .
1 n .a.e; re1acmnes ue epenaencm e m epenaenc1a que mant1e.nen ,os 

adolescentes con la familia� se refleja la ambivalencia de la mirada . . Gel 

adulto frente a esta etapa. El adulto trata a los adoicsccntcs como aduíto en 

'1"'l,.........,lI·naA�.:- CU'"".:·'1·on�"" Uv \o.'i tl.t u,.a,,., v..)i. i.L1r..'�, 

adolescencia l?. persona tiene fambién senthnientos ambivalentes, sobre su 

propia identidad
) 

deb1do a que no siempre hay c-oinódencia con la 

percepción que de ellos tiene e! adulto. 

Los jóvenes sitúan la familia en primer iugar, y expresan que los amigos, la 

narei·.lc " e1 -:lmor •:>ci "''fil') 1os '"S't.uai�,,.. son 1os: ?."ºP""''1"'' m·:.(: 1··nter""san1"'" p · :,,.tu. J ,t �.1.1 .a, u..,� vv \..J .- v .:.vl,.;, 1. .:. ¡_,. (¡¡) '111,,1'-'t..v.:'.; .:. �u.i.., u .. .:.\..· .a."vs.., 

de su vida (lnstitut d' Estudis .tvletropolitans, 1993). El traÍo dire._cto c.on ios 

ª{1(\ie"cen"*ec nPn11·1·t,,. ··11,,.r-erc,.c, npa 1°}'\'HiOe'"' •1,�k anTOY•n·•<>ti"' ,, la q·up n1v·ee·11,_,;.,..,. \.� L ._. l_..._: •• �V .t.;...,. ;t1,.., - • .. •tt
o 

;¡ 1 .�. :•• � .... ::.;u-.(..i. <-1, • 
..,; 1-"''" • 

'L<>.;, "C'-!:1c1'on•"" 1·n+ ,�rn,"rsAn·::a!cs ín,-,.111 •v�n •U...;, , u .. 1. 1: '-'';:) liv• p'll.· Vt.tH 1 •'v !-!...,":'"'\; • 

adolescentes se van ¡:, . l 1.0IJam .. o ,t ... 
......... !a

lo suyo en !a imagen que los 

sociedad Uunde ,.r1ven,

representación del mundo social se construye a partir de distintos procesos:. 



en los que el desarrollo ,c.ognoscitivo y los factores educacionales tienen a 

su vez gran import�ncia. 

La educación hoy no puede ser tarea de una etapa de la vida si no de toda la 

vida, los padres necesitan control emocional para ser educadores de sus 

hijos. 

La educación es un derecho que tenemos todas las personas y lli'1 servicio 

que tiene una fimc1ón social� c.on eHa se busca el acceso al conocimiento:. a 

1a ciencia� a la técnica y a los demás bienes y valores de la cuinmt 

i:S u11.r.nOR..,..AhlTr QU¡:; T ns P-" nRt:S oRIEN· �1 
t,. su� L'"1T0S ,L.J ... 'Vil __ .._ J. Ú� .,1.I:, I,.__,,, l...JV - .;.�..l.,.,..i_- .1. .i.Z-..Ji"t.:. i V r1..!.J 

Casi todos íos adolescentes. desean llevarse bien con sus padres y 

encuentran frustrante e! hecho de no poder hablar libremente con sus 

hablar de sexo .. AJ joven no Je gusta que lo interroguen. 

l:'n una �rn�11a co•11ún P.L' nr.m·rni y C"',:;:; ineu1·tah1e OU"" h.:i• ·!l aJo-un � fricc;f,n J .... , .,. l�r11:. .. ,t ,_ .. , -·;:t '"" ···-· �-: ... 'T :. ... : · J. \;. � .. V;.... ov.==- f t ........ 

graves alteraciones en las relaciones de padres e hüos. 

En muchos casos es provechoso que haya conllicto y !"'n.::,1·on•:>,,:;; n�ra un_..., .., "� t'..... "

desarrollo sano que la ausencia de ellos. Los pañres autoritarios y las 

madres súper protectoras dificultan el proceso de 1dentidad del joven. El 

n�dr.o. autonrn-10 P(! Pi qt•e lU'lpüDº C!t• voh•ntad .:-m· d�f PYnj1·,,or1ones \/ esto ,.,, • .,t\,, ( 'Ul. •.!..l'!:.-<\. .. tA • V'-º "="L f ,._..._. - ,\i,.. .... ,J �\_ .& 'i.'t' \J •'1.1 ...,.,,,._1-• ..... (.-v,•v� .__., .,/ ,__'\. • 

ci adolescente no lo satisface por lo que se vuelve rebelde. Las madres 

hiper protectoraS sue!en ser asfixiantes, pueden Hegar a formar un 

ado1escente ternero&'\ apáticrl y carente de iniciativa. 



fort.alecer !a fami!ia es un ca..rnino privilegiado para sanar la sociedad, de lo 

contrario nos seguiremos enfrentando solo con me.didas paliativa..�� creando 

t. cr10' N• J ori 'T'OA n A 1 0 {,;:(X"! Al r,·u, r.N1T" AL ADOr r:, <'SCPMTr'-� '-' .:. • ....,1.., l.1'.1ü.>.tU ._, ,._.1.. • .L,i.t\..Dc D · 1.,¡......, ......,, ., h,_. 

ll1cet1tivar la 

una convivencia ccnciuvan 
,., 

con las 

ejerza control de fas a,".tua<'.-í<wie.: de fos integrantes tanto interno como 

externo que rea.! el pnnc1p10 de h''"d J responsa_ m .a.u, resrreto 

solidaridad; esto mediante acciones socidúdicas y psicosocialcs promoción 

de los mismos, de idenfüícación de meJores condiciones de vida de 

.e ! . . ,t 1mta,.ecll!'..Jentn, ue lazos familiares.. para así res.e.atar los valores de los 

�...t l + - • • .r.. -, - ' 
A • . • 1 · 

w.,.o.escen�es y o.e ia 1amrna, ae manera que se- pu�-ª prever nac1a aaeiame

El trabajo social busca facilitar los mecanismos para que esta población 

pueda contar con un tiempo libre productivo que le permite identific.ar u.na 

forma de vid� que. fortalezcan las potenciahdades, que apoye ios procesos 

socia!. 

son fündamenta1es l'ªra ,n fr)rmación, por lo que debemos poner P,pP.CÍ!.1 



paxte de ios padres, las madres, la escuela, los amigos y lógicamente de la 

t, 
. ' 

d . b . . 1 
. • 

A. d d ' d d .om1ac.10n e rrn. aJo soc1a , para que su vma sea ... 1gna a -o a su es.:a -o e 

indefensión que manifiesta en esa edad que !os hace vulnerables a cualquier 

creencia. 

Ei tr.:tbajador SO'..:.ial debe pro¡:m;rnr la 
.

. . .,, 

part1crpac1on en la educ.ación. a la 

comunidad ya que construye su c.apacidad para abastecer a sus h1Jos, 

además apoya. su habilidad par.a afrontar ei presente y proyectar el futuro en 

sus propios términos. 
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• ' d - ..1 1 .d t 11 . � ' . ·¡ 1..a euucacmn urante toaa a v1 a se presen...a e.orno ;ave ae acceso a! s1g o

x'"'-·'.l respondp ol r""to dQ 111·· m11ndn. rlllº c�nnb;a ra'piriam .. nte 
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mutuo, ae

precis�.111ente carece nuestra 

nos 

i.:'li 
:.::�: 

·

11
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nuevo que irn:pu!se 

r . 
arecro� 

Por esttJ 

' . ,;-

!2.

�0 l,H;f;;: H. H ; 

imn::rtr:;nr:i;-; ,_,.,.-e e_�_-c;·��- :::L�C'�� ........ , - - ..... _� t...·· ,. ...... •• que se 

§;,:::r:·":. _..,. .................... . 

lntere.se por una

t." e s :�,; t!;:i �!,,)E!(.;.i !�j�,(l 

padre y 

-t •
,.... 
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