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RESUMEN 
  

Esta investigación surgió de la necesidad de propiciar soluciones a algunos 

problemas de la comunidad de migrantes venezolanos que, en las décadas 

recientes, se ha radicado en Colombia y cuyos hijos e hijas asisten a las escuelas 

oficiales ubicadas a lo largo de la costa norte del país. En ella se analizaron las 

movilizaciones humanas desde el vecino país, fenómeno que ha provocado un 

sinnúmero de eventos que han debido afrontar los inmigrantes como obstáculos o 



 

beneficios en el proceso, propiciando acciones y emociones positivas que los 

condujeron a posicionar la escuela como el escenario paladín para promover la 

resiliencia, hallazgo que reafirma los estudios que apoyan esta consigna (Cyrulnik 

y Pourtois, 2007; Valenti, 2009; Aguiar Andrade y Acle-Tomasini, 2012; Saldaña 

García, 2018).  

Su objetivo fue propiciar la implementación de un mecanismo de intervención 

social basado en la autorreflexión y generado colectivamente desde los procesos 

de resiliencia de las familias inmigrantes vinculadas a instituciones educativas 

oficiales colombianas, con el fin de garantizar el cumplimiento de sus derechos y 

la autotransformación de sus condiciones de vida. Para alcanzarlo se propusieron 

y desarrollaron otras metas específicas como: Describir, junto a los diferentes 

actores de la comunidad educativa, los factores de riesgo y protección en niños, 

niñas y jóvenes inmigrantes que asisten a las escuelas oficiales en la región norte 

de Colombia; Identificar los principales recursos o factores resilientes que permiten 

a los niños, niñas y jóvenes inmigrantes en Colombia superar las adversidades en 

contextos educativos; y Diseñar un procedimiento para la creación y desarrollo de 

una estrategia de intervención social que fomente el seguimiento, la investigación, 

la reflexión y la transformación de las condiciones de vida de los inmigrantes a 

partir de su resiliencia en contextos escolares y extracurriculares. 

En cuanto a la metodología, la investigación se enmarca en el paradigma 

sociocrítico, caracterizado por una autorreflexión crítica que busca transformar la 

estructura de las relaciones sociales mediante la acción y la reflexión de la 

comunidad. Este paradigma se fundamenta en la Teoría Crítica desarrollada por la 

Escuela de Frankfurt, y se enfoca en la emancipación y transformación social. Se 

utilizó un diseño de Investigación Acción Participativa (IAP), inspirado en los 

trabajos de Elliot (1990) y Fals Borda (1987, 1989, 2015). Para la unidad de 

análisis la investigación se llevó a cabo en una Institución Educativa Técnica 

Industrial del municipio de Soledad, Atlántico, en la costa norte colombiana. Las 



 

técnicas de recolección de datos incluyeron observación participante, entrevistas 

en profundidad, revisión documental, y grupos de reflexión y discusión. 

En el recorrido de la investigación se alzaron las voces de los niños, niñas y 

jóvenes inmigrantes y sus familias, cuyas narrativas permitieron analizar los 

factores de riesgo que sortearon, los factores de protección que recibieron como 

apoyo y los factores resilientes en los ámbitos personal, familiar, del entorno y 

escolar. 

Los testimonios de los estudiantes venezolanos desentrañaron las reacciones 

taxativas, casi xenofóbicas en un principio, que en algunos casos fueron descritas 

como situaciones de riesgo continuo por sentirse víctimas tanto de agresiones 

físicas como psicológicas y muchas veces, como es de suponerse, estas 

condujeron a conductas violentas y en algunos casos referidos como antisociales, 

aunado a los factores estructurales, denominados por Rutter (1985) como 

individuales, intrafamiliares y extrafamiliares en los cuales se destacan las 

condiciones socioeconómicas precarias y las condiciones de vivienda inestables o 

poco segura,  llevándolos a adoptar estilos de vida poco saludables afectando su 

vulnerabilidad para contraer enfermedades y temer al entorno.  

Consecuentemente, a la luz de las políticas migratorias emanadas por el gobierno 

colombiano que resguarda sus derechos a la salud, a la educación y al ejercicio 

regulado de un trabajo, y las mismas narraciones de los participantes, se concluyó 

que la atención de los factores de riesgos no estructurales pueden convertirse en 

factores protectores como clave para que puedan asumir de la mejor manera 

posible el adaptarse al contexto educativo desde la propia actitud de control y 

gestión; con el apoyo de las comunidades en la que ellos se encuentran inmersos;  

con el compromiso de la familia hacia la atención de las necesidades básicas y 

cuidados, que los dirijan a emprender nuevos estilos de vida, que impliquen la 

inclusión de elementos culturales y sociales promovidos desde la escuela donde la 

interacción con sus compañeros de clase y docentes, así como con sus familiares 



 

pueden incidir en la resiliencia, lo cual puede viabilizar el enfrentamiento de las 

adversidades. 

Como resultado de este estudio, también se generó colectivamente la idea de una 

propuesta llamada Red Solidaria Interinstitucional: MI-RED, para canalizar y 

gestionar las acciones que ayuden a fortalecer la resiliencia de los estudiantes 

migrantes y sus familias. 

En conclusión, la investigación reveló que la escuela se convierte en un escenario 

clave para promover la resiliencia entre los estudiantes inmigrantes y sus familias. 

A pesar de enfrentar numerosos desafíos, los niños y jóvenes inmigrantes 

encuentran en la escuela un espacio de apoyo y desarrollo personal y social. 

Además, aporta significativamente al entendimiento y abordaje de la resiliencia en 

estudiantes inmigrantes dentro del contexto educativo colombiano, y ofrece un 

marco teórico y práctico que puede ser aplicado en otras regiones con contextos 

migratorios similares, contribuyendo al desarrollo de políticas y prácticas que 

favorezcan la integración y el bienestar de las comunidades inmigrantes. 

 
Palabras clave: Migración, Resiliencia, Educación, Factores de riesgo y factores 
de protección. 

 
 
 

ABSTRACT 
 

This research emerged from the need to provide solutions to some of the problems 

faced by the Venezuelan migrant community that has settled in Colombia in recent 

decades, and whose children attend public schools along the northern coast of the 

country. It analyzed the human movements from the neighboring country, a 

phenomenon that has caused numerous events that immigrants have had to face 

as obstacles or benefits in the process, fostering positive actions and emotions that 

have led them to position the school as a key scenario for promoting resilience, a 



 

finding that reaffirms studies supporting this notion (Cyrulnik and Pourtois, 2007; 

Valenti, 2009; Aguiar Andrade and Acle-Tomasini, 2012; Saldaña García, 2018). 

The aim was to facilitate the implementation of a social intervention mechanism 

based on self-reflection and collectively generated from the resilience processes of 

immigrant families linked to official Colombian educational institutions, in order to 

ensure the fulfillment of their rights and the self-transformation of their living 

conditions. To achieve this, specific goals were proposed and developed, such as: 

Describing, together with the different actors of the educational community, the risk 

and protection factors in immigrant children and youth attending public schools in 

the northern region of Colombia; identifying the main resilient resources or factors 

that allow immigrant children and youth in Colombia to overcome adversities in 

educational contexts; and designing a procedure for creating and developing a 

social intervention strategy that fosters monitoring, research, reflection, and the 

transformation of immigrants' living conditions based on their resilience in both 

school and extracurricular contexts. 

Regarding the methodology, the research is framed within the socio-critical 

paradigm, characterized by critical self-reflection aimed at transforming the 

structure of social relationships through the action and reflection of the community. 

This paradigm is based on Critical Theory developed by the Frankfurt School, 

focusing on emancipation and social transformation. A Participatory Action 

Research (PAR) design was used, inspired by the works of Elliot (1990) and Fals 

Borda (1987, 1989, 2015). The research was conducted at a Technical Industrial 

Educational Institution in the municipality of Soledad, Atlántico, on the northern 

coast of Colombia. Data collection techniques included participant observation, in-

depth interviews, document review, and reflection and discussion groups. 

Throughout the research, the voices of immigrant children and youth and their 

families were heard, whose narratives allowed the analysis of the risk factors they 

faced, the protective factors they received as support, and the resilient factors in 

the personal, family, environmental, and school domains. 



 

The testimonies of Venezuelan students revealed the categorical, almost 

xenophobic reactions at the beginning, which in some cases were described as 

continuous risk situations due to feeling like victims of both physical and 

psychological aggression, and often, as expected, these led to violent behaviors 

and, in some cases, were referred to as antisocial, coupled with structural factors, 

defined by Rutter (1985) as individual, intrafamilial, and extrafamilial, where 

precarious socioeconomic conditions and unstable or unsafe housing conditions 

stand out, leading them to adopt unhealthy lifestyles that affect their vulnerability to 

contracting diseases and fear of the environment. 

Consequently, in light of the migration policies issued by the Colombian 

government that safeguard their rights to health, education, and regulated work, 

and the same narratives of the participants, it was concluded that addressing non-

structural risk factors can become protective factors as key to best adapting to the 

educational context through their own attitude of control and management; with the 

support of the communities in which they are immersed; with the family's 

commitment to meeting basic needs and care, leading them to adopt new lifestyles 

that involve the inclusion of cultural and social elements promoted by the school 

where interaction with classmates and teachers, as well as with family members, 

can influence resilience, which can facilitate coping with adversities. 

As a result of this study, the idea of a proposal called Red Solidaria 

Interinstitucional: MI-RED was collectively generated to channel and manage 

actions that help strengthen the resilience of migrant students and their families. 

In conclusion, the research revealed that the school becomes a key scenario for 

promoting resilience among immigrant students and their families. Despite facing 

numerous challenges, immigrant children and youth find in the school a space of 

support and personal and social development. It also significantly contributes to 

understanding and addressing resilience in immigrant students within the 

Colombian educational context and provides a theoretical and practical framework 

that can be applied in other regions with similar migratory contexts, contributing to 



 

the development of policies and practices that favor the integration and well-being 

of immigrant communities. 

 
KeyWords: Migration, Resilience, Education, Risk factors and protection factors. 
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