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Resumen.

El objetivo de esta investigacion es Relacionar el desgaste ocupacional y el estrés por
medio de los instrumentos validados inventario de burnout de maslash y perfil de estrés en
los enfermeros que laboran en la unidad de cuidados intensivos de una institucion prestadora
de salud de la ciudad de Cucuta, la cual es un estudio cuantitativo, de disefio correlacional
transversal y alcance descriptivo — correlacional. La recoleccién de datos fue mediante
cuestionarios validados como: perfil de estrés y la escala de desgaste ocupacional (burnout),
se define como poblacién todos los enfermeros inscritos en el ambito de cuidados intensivos
(UCI) del hospital Erasmo Meoz (2019), que corresponde a 72 enfermeros, siendo una
poblacion finita de lazona Norte de Santander, Clicuta. Se encontrd una correlacion de 0,05
lo cual es una correlacion bilateral, esta es directamente proporcional entre el Nivel de
Estrés y el Burnout lo que quiere decir que a mayor nivel de estrés mayor es el nivel de
Burnout
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