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La dindmica de los procesos llevados a cabo en la escuela durante las clases de
Educacién Fisica en diversas oportunidades se ven permeados por una concepcion de cuerpo
arraigada desde lo biofisico que incide con su vision reduccionista en las préacticas
pedagdgicas de esta disciplina. Sin embargo, bajo una perspectiva integral, la educacion
fisica se articula en su desarrollo con otras categorias de interés en el ambito educativo
cercana a la condicién humana, para el caso de esta apuesta investigativa la convivencia toma
ese rotulo desde sus intenciones formativas.

En este orden de ideas, el rastreo bibliografico identifico diferentes concepciones en
la relacién dialogica de las dos categorias objeto de estudio, de esta manera, una de las aristas
entiende la convivencia como sometimiento a medidas externas para mantener buenos
comportamiento, es decir, que las practicas pedagogicas en educacidon fisica son
direccionadas como estrategias para contrarrestar las conductas que alteran el clima escolar,
(Busca et al., 2014; Cebolla y Garcia, 2021; Esteban et al., 2012; Martin y Rios, 2014), de
igual forma, para este propdsito, se plantea como una alternativa viable la ejecucion de
programas de intervencion curricular conexos en el manejo y superacién de los conflictos a
partir de actividades que tienen como fundamento las estrategias cooperativas (Ferriz et al.,
2019; Saez de Océriz y Lavega, 2015; Saez de Ocariz et al., 2018). En consecuencia, este
tipo de situaciones pueden ser prevenida, disminuidas o reguladas a partir de experiencias
fisicas o acciones llevadas a cabo en la clase tanto en el aula ordinaria como en la sesion de
Educacion Fisica (Medina y Reverte, 2019; Monzonis, 2015; Monzonis y Capllonch, 2014).
Ahora bien, en la religacion entre Educacion Fisica y Convivencia Escolar también emergen

vertientes que encuentran su soporte en el enfoque de convivencia relacionado con la
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formacion en valores (Betancourt et al., 2020; Cafdn y Villareal, 2022; Gaviria y Castejon,
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2016; Sanchez, Gémez et al., 2016; Sanchez et al., 2016; Teck Koh et al., 2016), habilidades
para la vida en la reduccién de problemas convivenciales (Ardila et al., 2019), competencias
ciudadanas (Betancourt et al., 2020), promocidn de competencias socioemocionales (Aguilar
et al., 2021) y la Educacion para la Ciudadania y la Democracia, este ultimo en el que Ruiz
et al. (2015) y Monzonis y Capllonch (2015) enuncian la importancia de las practicas
cooperativas en el desarrollo de competencias sociales y civicas

En sintesis, los aportes que desde la practica pedagdgica en Educacion Fisica se llevan
a cabo para mejorar la convivencia, establecen acciones encaminadas a la resolucion de
conflictos asociados al clima escolar, competencia social y ciudadana, formacion en valores
y competencias socio emocionales en las que se fortalece la gestion de convivencia cuando
la clase asume el caracter de escenario social.

En consecuencia, el objetivo de este estudio estda fundamentado en construir
participativamente una propuesta pedagdgica, integral e innovadora a partir de la reflexion y
religacion hecha por los actores educativos acerca de las practicas pedagogicas en educacion
fisica para la movilizacion de estados de convivencia interregulada en la escuela. Para efectos
del estudio, el paradigma critico social junto al enfoque cualitativo se considerd el mas
apropiado por los intereses que persigue en el ejercicio investigativo y por consiguiente se
apoya la Investigacién Accién Educativa, pues a través de espirales o bucles de reflexion-
accion facilita una construccién colectiva emergente mediada por un dialogo
transformacional entre todos los coinvestigadores, en este caso 3 directivos, 7 maestros 'y 7
estudiantes de una institucion educativa oficial - rural de la ciudad de Monteria, cuyo interés

es la construccion de una propuesta de Educacion Fisica contextualizada e integradora con
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un sentido desde los principios criticos mediada por estrategias de accion construidas en
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colectivo. En definitiva, el ejercicio investigativo correspondid en sus fases al cumplimiento
de propdsitos enmarcados en la identificacion inicial de un problema (comprension),
construccion de un plan estratégico y desarrollo de acciones (movilizacion) y la reflexion
critica de lo acontecido (resignificacion). En funcion de lo expresado anteriormente, cada
fase del disefio metodoldgico plantea un emergente, el cual esté articulado a los objetivos
especificos esbozados en la investigacion.

En este orden de ideas, a partir de la teoria fundamentada como estrategia de analisis
de la informacion teniendo presente la aplicacion de las técnicas: cuestionarios de
comprension de la realidad, entrevistas a profundidad, grupos focales, talleres de
construccion - reflexion pedagbgica y conversatorios seleccionados para el estudio,
desarrollan la emergencia a traves del proceso de codificacion de unas categorias selectivas
que se convierten en los fundamentos epistemoldgico y tedricos de la propuesta de practica
pedagogica para la movilizacion de los estados de convivencia interregulados, los cuales se
articulan a partir de los principios orientadores y componentes de la propuesta (fundamentos
metodoldgicos) para ser materializados en el aula durante el desarrollo de la propuesta, la
cual contiene tres fases: reconocimiento inicial, desarrollo de las acciones en la cual se
incluye la planeacidn e intervencion y reflexion.

En funcion de lo planteado, las ideas toman una intencionalidad de accién en la que
el bucle recursivante teoria-practica juega un papel fundamental en los intereses grupales de
construccidn de la propuesta pedagdgica, por ello, a partir de la accién colectiva se buscé la

transformacion de las realidades presentes en el ambito educativo y el cambio social.
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En definitiva, se producen cambios en los actores educativos que posibilitan la redefinicion
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de las concepciones referentes a Educacion Fisica, cuerpo, corporeidad, practica pedagogica
y estado de convivencia en la accion educativa, de igual forma se enuncia una educacion
fisica humana y reflexiva en la cual la préctica pedagdgica se considera un escenario de
convivencia por las interrelaciones que se manifiestan, y las transformaciones propiciadas en
la forma de concebir la convivencia, puesto que trasciende el concepto de gestion cercana a
la heterorregulacion para migrar al estado de auto e interrregulacién en el cual la practica
pedagdgica instrumental se renueva, para dar paso a una practica reflexiva centrada en la
multidimensionalidad del ser humano conectada con las realidades y exigencias del siglo
XXI.

Palabras claves: Educacion fisica. Corporeidad. Convivencia Interregulada. Escuela

ABSTRACT

The dynamics of the processes carried out at school during the Physical Education
class, in different occasions, are permeated by a conception of the body rooted from the
biophysics which influences their reductionist vision in the teaching practice of the subject.
However, under an integral perspective, Physical Education is articulated, in its development,
with other categories in education close to the human condition. In this research, convivence
takes this label from those educational intentions.

In this regard, through the literature review different conceptions were identified in
the dialogical relation of the two categories of the object of the study. Hence, in one edge
convivence is defined as the individual’s subjugation to a series of external rules to keep a
good behaviour; that is, the teaching practice of Physical Education is addressed to counteract

that behaviour which alters school convivence (Busca et al., 2014; Cebolla y Garcia, 2021,
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Esteban et al., 2012; Martin y Rios, 2014), for this purpose, one viable alternative is the
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intervention of the curriculum in relation to conflict management and resolution through a
series of activities based upon cooperation strategies (Ferriz et al., 2019; Sdez de Océriz y
Lavega, 2015; Saez de Océriz et al., 2018). Consequently, this sort of bad behaviour can be
prevented, diminished, or regulated using physical exercise inside or outside the classroom
in the Physical education class (Medina y Reverte, 2019; Monzonis, 2015; Monzonis y
Capllonch, 2014). In addition, when grouping Physical Education and School Convivence,
there are currents which are funded on the human values approach (Betancourt et al., 2020;
Cafion y Villareal, 2022; Gaviria y Castejon, 2016; Sanchez, Gomez et al., 2016; Sanchez et
al., 2016; Teck Koh et al., 2016), life skills to solve convivence conflicts (Ardila et al., 2019),
citizenship skills (Betancourt et al., 2020), promotion of socio affective skills (Aguilar et al.,
2021) citizenship and democracy education. On this latter, Ruiz et al. (2015) y Monzonis and
Capllonch (2015) state the importance of cooperation practices in the development of civic
and social skills.

In short, the contribution of Physical education, aimed at fostering good school
convivence, stablishes actions in the pursuit of conflict resolution associated to School
convivence as such, citizenship-social skills, value formation, and socio affective skills
which are supported when the class is viewed and taken as a social scenario.

Consequently, the object of this study relies on building collectively a complete,
innovative pedagogical proposal based on the reflection and grouping made by educational
entities regarding the teaching practice of Physical Education intended to the mobilization of
inter-regulated school convivence. On the conduction of this study, both the critical-social

and qualitative approach were the axis of the investigation. Hence, Action Research was
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considered the most suitable line to conduct this study as it allows loops and spirals of
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reflection which ease a collective construction through a transformative dialogue among all
the co-researchers, in this case, 3 head teachers, 7 teachers and 7 students at a rural state
school in The City of Monteria. The focus of the study is on the construction of a unifying
and contextualized proposal on the teaching of Physical Education. This is funded on the
critical principles and action strategies which are collectively built. In all, the investigation
In its stages corresponded to the fulfilment of the purposes framed in the initial identification
of the problem (understanding), construction of a strategic plan and carrying out actions
(mobilization) and the critical reflection of the occurrence (resignification). Based on
previous facts, every stage of the methodology states an emerging point which is articulated
to the objectives of the research.

In this respect, bearing in mind the fundamental theory as a strategy to analyse the
information and considering the use of the following techniques: questionnaires about the
understanding of the reality, deep interviews, focus groups, workshops on pedagogical
reflection, key discussions about the research, the emergency is developed through the
codification process of selective categories that turn into the epistemological and theoretical
bases of the teaching proposal for the mobilization of inter-regulated convivence conditions,
which are articulated to the guiding principles and components of the proposal
(methodology) and to be materialised inside the classroom as the proposal is being
implemented in the subsequent three stages: initial recognition, action-development which
includes planning and intervention, and reflection.

According to what has been previously stated, the ideas here presented take an action-

intent in which the recursive loop in terms of theory-practice, play a fundamental role upon
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the group interests on the construction of the pedagogical proposal. Therefore, starting from
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the collective action, the transformation of present realities in the school context and social
change were pursued to be attained. To sum up, changes in the educational entities are
produced and they make it possible to redefine the beliefs about Physical Education, body,
corporeality, teaching practice convivence in educational action. Similarly, Physical
education as it is stated in this study, is seen as a human and reflexive subject, its teaching
practice is thought to be a scenario for convivence due to the interrelation that it manifests,
and the transformations it brings on the way that convivence is believed. This transcends the
concept of conduct close to hetero-regulation to turn into one adjusted to self and inter-
regulation in which the instrumental teaching practice gets renewed to strengthen a reflexive
teaching practice focused on the multidimensionality of the human being that is aligned to
the realities and challenges of the twenty first century.

Key words: Physical Education, Corporeality, inter-regulated Convivence, School.
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