RENOVACION - 8 ANOS - 2021 - 2029

DINAMICAS DE LOS VINCULOS AFECTIVOS EN LA
CONFORMACION DE LAS FAMILIAS ENSAMBLADAS

Blanca Julieth Gomez Pérez
C0digo:20211531297
Leydi Laura Rosado Mercado
C6digo:20211932378
Luz Angela Cotes Fajardo
Cd6digo:20211533097
José Miguel Hernandez Gonzalez
C0digo:20192119182
Maria Alejandra Gongora Benitez
C6digo:20211534771
Yesica Paola Vergara Paba
Cd6digo:20211532590
Valentina Liz Lopera Murillo
C0digo:20211933227

Trabajo de Investigacion del Programa de Trabajo Social y Psicologia

Tutora:

Doctora: Yolanda Rosa Morales Castro



RESUMEN

Uno de los principales problemas que enfrentan las familias ensambladas en Colombia es la
complejidad en el establecimiento de nuevas relaciones familiares. Los miembros de la
familia, incluidos padres, hijos bioldgicos y no bioldgicos, deben adaptarse a la convivencia
con individuos que pueden tener diferentes historias familiares, valores y expectativas. Esta
adaptacion genera tensiones y conflictos intrafamiliares, especialmente durante las etapas de
transicion y ajuste.

La gestion de la crianza y la disciplina en el seno de las familias ensambladas enfrentan la
enorme tarea de equilibrar la autoridad parental con el respeto a los roles y limites
establecidos por los padres bioldgicos de los hijos no biolégicos.

La falta de consenso en términos de normas y disciplina contribuye a generar confusiones y
resentimientos entre los miembros de la familia, afectando la cohesion y la armonia familiar.
Los lazos emocionales y la lealtad pueden estar divididos entre los miembros bioldgicos y
no bioldgicos, lo que dificulta la formacion de un vinculo familiar sélido y cohesionado,
situacion que puede afectar el bienestar emocional y psicoldgico de todos los miembros de

la familia, especialmente de los hijos.

Antecedentes:

Guzman y Rodriguez (2021), en su investigacion titulada "Familias ensambladas™ tuvieron
como objetivo analizar la situacion legal de las familias ensambladas en México y proponer
medidas para su regulacion. La muestra se centro en familias ensambladas en México,
especialmente aquellas con conflictos legales no resueltos. EI método utilizado es un estudio
cualitativo basado en la revision de literatura juridica y el anlisis de casos reales de familias

ensambladas en México. Los resultados de la investigacion revelaron la falta de regulacion



legal especifica para las familias ensambladas en México, lo que genera conflictos y
dificultades legales para sus miembros. Se propone la necesidad de establecer normativas
que protejan los derechos de todos los integrantes de estas familias, contemplando aspectos
como parentesco, convivencia, custodia, alimentos, sucesiones, entre otros, para garantizar
una adecuada proteccion juridica.

Ortiz (2021), en su articulo “Dindmica de las relaciones en las familias ensambladas
en el municipio de Hatonuevo, Departamento de La Guajira” realizd un estudio donde se
enfocé en analizar las dindmicas familiares en familias reconstituidas. Utilizd una
metodologia cualitativa con técnicas de observacion, entrevistas y triangulacion de fuentes.
Los resultados destacaron desafios en la formacion de nuevas relaciones y roles, como la
falta de conexiones necesarias, roles definidos, limites claros y valores compartidos. Los
procesos de toma de decisiones y los vinculos emocionales fueron aspectos claves que
impactaron en las dindmicas familiares. Estos hallazgos contribuyeron a buscar soluciones

para mejorar las complicaciones en las estructuras de las familias estudiadas.

Espinar et al. (2003), “Familias reconstituidas: Un estudio sobre las nuevas
estructuras familiares™ el estudio, se centrd en analizar el rol parental, los vinculos familiares
y la regulacion de la convivencia en padrastros y madrastras en familias reconstituidas. Se
realizaron entrevistas en profundidad y se aplicé un cuestionario a una muestra de 77 sujetos.
Los resultados mostraron que las madrastras experimentan mayor tension de rol que los

padrastros.



Objetivo General

Comprender la dinamica de los vinculos afectivos en la conformacion de las familias

ensambladas en el departamento del Atléntico.

Objetivos Especificos

- Describir la configuracion familiar, roles y dinamicas de interaccion presentes en las
familias ensambladas, identificando patrones recurrentes y singularidades en la estructura y
funcionamiento de estas unidades familiares.

- Interpretar las experiencias y percepciones de los miembros de las familias ensambladas en

relacion con sus vinculos afectivos, explorando los significados atribuidos a estas relaciones.

Materiales y Métodos:

Esta investigacion se enmarc6 en el enfoque cualitativo de corte interpretativo y
fenomenoldgico, el cual buscé comprender la dindmica de los vinculos afectivos en la
conformacién de las familias ensambladas en el departamento del Atlantico, permitiendo
reconocer la realidad de cada uno de sus miembros, resaltando la importancia de entender los
fendmenos desde el punto de vista de los participantes.

La muestra seleccionada para este estudio estuvo conformada por 28 familias ensambladas
residentes en los departamentos del Atlantico. Aunque cada familia represent6 un caso Unico,
se identificaron patrones comunes y temas recurrentes que contribuyeron a una comprension
de la dinamica familiar en este contexto especifico.

Para recoger la informacién se aplicd la técnica de la entrevista abierta para adentrarse a

comprender las relaciones familiares de las familias ensambladas.



La informacion se recogié mediante la técnica de las entrevistas, utilizando una guia de
preguntas que abarcaron las categorias establecidas, las cuales fueron ampliadas por otras
emergentes.

Resultados:

Las experiencias de integracion familiar varian, algunas familias tuvieron dificultades
iniciales que mejoraron con el tiempo, mientras que otras tuvieron una transicion suave. Entre
los desafios comunes incluyen la aceptacién de hijos de parejas anteriores, la adaptacion a
diferentes estilos de vida y la gestion de diferencias entre miembros. La comunicacion, el
respeto y el tiempo fueron claves para su integracién armoniosa.

En el hogar surgieron diferencias comunes como conflictos sobre tareas domésticas, crianza
de los hijos, habitos, opiniones y estilos de vida, los celos entre hermanos y las disputas por
atencion o recursos fueron frecuentes. La comunicacion, el respeto y la comprension se

mostraron clave para abordar las diferencias y fomentar una convivencia armoniosa.

Las experiencias familiares variaron, algunas destacaron una evolucion positiva con
comunicacion y amor que fortalecieron los lazos, mientras otras enfrentan desafios y
discrepancias que van superando con paciencia y comprension. A pesar de las dificultades,
muchas familias reconocen mejoras en su bienestar emocional y estabilidad, valorando el
diédlogo, el respeto mutuo y el apoyo constante como pilares para una convivencia saludable.

Conclusiones:

Estas familias ensambladas se caracterizaron por una mezcla de emociones, desafios y
momentos de crecimiento; su conformacion implico, la integracion de sus miembros con
historias y bagajes emocionales diversos, lo que ha contribuido a generar tanto armonia como

tensiones en la convivencia.



Para las familias ensambladas fue un reto establecer roles y dindmicas de interaccion que se
ajustaran a la nueva estructura familiar, lo que requirié tiempo, paciencia y adaptabilidad por

parte de cada uno de los miembros.

Palabras claves: dinamica familiar, vinculos afectivos, familias ensambladas

ABSTRACT

One of the main problems faced by stepfamilies in Colombia is the complexity in establishing
new family relationships. Family members, including parents, biological and non-biological

children, must adapt to living with individuals who may have different family histories,

values and expectations. This adaptation generates intra-family tensions and conflicts,
especially during the transition and adjustment stages.

Parenting management and discipline within stepfamilies face the enormous task of
balancing parental authority with respect for the roles and limits established by the biological
parents of non-biological children.

The lack of consensus in terms of rules and discipline contributes to generating confusion
and resentment among family members, affecting family cohesion and harmony.

Emotional bonds and loyalty can be divided between biological and non-biological members,
making it difficult to form a solid and cohesive family bond, a situation that can affect the

emotional and psychological well-being of all family members, especially those children.

Background:
Guzman and Rodriguez (2021), in their research titled "Assembly Families”, aimed to
analyze the legal situation of blended families in Mexico and propose measures for their

regulation. The sample focused on blended families in Mexico, especially those with legal



conflicts. unresolved. The method used is a qualitative study based on the review of legal
literature and the analysis of real cases of stepfamilies in Mexico. The results of the research
revealed the lack of specific legal regulation for stepfamilies in Mexico. generates conflicts
and legal difficulties for its members. The need to establish regulations that protect the rights
of all members of these families is proposed, considering aspects such as kinship,
cohabitation, custody, alimony, inheritance, among others, to guarantee adequate legal
protection.

Ortiz (2021), in his article “Dynamics of relationships in blended families in the municipality
of Hatonuevo, Department of La Guajira” carried out a study where he focused on analyzing
family dynamics in blended families. It used a qualitative methodology with observation
techniques, interviews and triangulation of sources. The results highlighted challenges in
forming new relationships and roles, such as a lack of necessary connections, defined roles,
clear boundaries, and shared values. Decision-making processes and emotional ties were key
aspects that impacted family dynamics. These findings contributed to finding solutions to
improve complications in the structures of the families studied.

Espinar et al. (2003), “Reconstituted families: A study on new family structures”, the study
focused on analyzing the parental role, family ties and the regulation of cohabitation in
stepfathers and stepmothers in reconstituted families. In-depth interviews were carried out
and a questionnaire was applied to a sample of 77 subjects. The results showed that
stepmothers experience greater role strain than stepfathers.

General objective

Understand the dynamics of emotional ties in the formation of blended families in the

department of Atlantico.



Specific objectives
- Describe the family configuration, roles and interaction dynamics present in stepfamilies,
identifying recurring patterns and singularities in the structure and functioning of these

family units.

- Interpret the experiences and perceptions of stepfamily members in relation to their

emotional ties, exploring the meanings attributed to these relationships.

Materials and methods:

This research was framed in the qualitative approach of an interpretive and
phenomenological nature, which sought to understand the dynamics of emotional ties in the
formation of assembled families in the department of Atlantico, allowing us to recognize the
reality of each of its members, highlighting the importance of understanding phenomena from
the point of view of the participants.

The sample selected for this study was made up of 28 stepfamilies residing in the departments
of Atlantico. Although each family represented a unique case, common patterns and recurring
themes were identified that contributed to an understanding of family dynamics in this
specific context.

To collect the information, the open interview technique was applied to understand the family
relationships of stepfamilies.

The information was collected through the interview technique, using a guide of questions

that covered the established categories, which were expanded by other emerging ones.



Results:

Family integration experiences vary; some families had initial difficulties that improved over
time, while others had a smooth transition. Common challenges include accepting children
from previous partners, adapting to different lifestyles, and managing differences between
members. Communication, respect and time were key to their harmonious integration.

At home, common differences arose, such as conflicts over household chores, parenting,
habits, opinions and lifestyles, jealousy between siblings, and disputes over attention or
resources were common. Communication, respect and understanding were key to addressing
differences and promoting harmonious coexistence.

Conclusions

Family experiences varied, some highlighted a positive evolution with communication and
love that strengthened ties, while others faced challenges and discrepancies that they
overcame with patience and understanding. Despite the difficulties, many families recognize
improvements in their emotional well-being and stability, valuing dialogue, mutual respect

and constant support as pillars for a healthy coexistence.

Stepfamilies were characterized by a mix of emotions, challenges, and moments of growth;
Its formation involved the integration of its members with diverse histories and emotional
baggage, which has contributed to generating both harmony and tensions in coexistence.
These blended families, it was a challenge to establish roles and interaction dynamics that fit
the new family structure, which required time, patience, and adaptability on the part of each
member.

Keywords: family dynamics, emotional ties, blended families
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