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Resumen

En estos ultimos afios el implemento de las NTICS ha modificado el estilo de vida de las
personas sin discriminar en edad, género o nivel socioeconémico, gracias a que dia a dia
el acceso a estas cada vez es mas facil y desde cada vez mas temprana edad los nifios
y jovenes cuentan con estas herramientas. Como aspecto positivo ha facilitado la
comunicacion, el acceso a contenido actualizado, noticias de ultimo minuto, entre otros.
Como aspecto negativo se observa que se ha incrementado su uso por parte de la
poblacién infantil con fines de entretenimiento en sus tiempos libres lo que se ha
convertido en un problema dada a que el tiempo que se emplea en estos dispositivos
electronicos es restado a actividades relacionadas con el ejercicio fisico. El objetivo de
esta investigacion fue realizar una revision sisteméatica de la dltima evidencia disponible
acerca de la relacion entre el nivel de actividad fisica y tiempo en pantalla con el
sobrepeso y la obesidad en escolares y adolescentes. La busqueda se realiz6 mediante
la base de datos PubMed, Clinicalkey, Scielo y Sciencedirect, y se escogieron los
articulos con un intervalo entre 2015-2020. Los MeSH utilizados fueron Pediatric Obesity,
Sedentary Behavior, Screen Time. Resultados: ElI comportamiento sedentario
incrementa significativamente el riesgo de sobrepeso y obesidad en edad escolar (8). La
Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de Colombia (ENSIN) 2015 mostré que los
menores en edad escolar de 5 a 12 afios tenian un exceso de peso que incrementd de
18,8% en 2010 a 24,4% en 2015 y que el tiempo excesivo frente a pantallas, aquel
dedicado a actividades sedentarias como ver TV 0 jugar con videojuegos, afecta a siete
de cada diez escolares de areas urbanas, frente a cinco de cada diez de zonas rurales.
Conclusion: La falta de actividad fisica y el comportamiento sedentario elevan el riesgo
de obesidad en la edad escolar. Los habitos alimenticios poco saludables estan
relacionados a la ingesta de alimentos mientras se estd en frente a pantallas.(9) Es
posible afirmar que un tiempo mayor a aproximadamente 2 horas frente a aparatos
electronicos esta asociado con el sobrepeso en los nifios. Controlar de manera mas
estrecha el tiempo que pasan los nifios en etapa escolar frente a dispositivos electronicos
puede constituir una buena estrategia de salud publica para contrarrestar este factor de
riesgo y prevenir el desarrollo de trastornos alimenticios tales como obesidad
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Abstract

In recent years, the implementation of the NTICS has modified the lifestyle of people
without discriminating in age, gender or socioeconomic level, thanks to the fact that day
by day access to them is becoming easier and from an early age. children and young
people have these tools. As a positive aspect, it has facilitated communication, access to
updated content, last minute news, among others. As a negative aspect, it is observed
that its use by the child population for entertainment purposes in their free time has
increased, which has become a problem given that the time spent on these electronic
devices is subtracted from related activities with physical exercise. The objective of this
research was to carry out a systematic review of the latest available evidence about the
relationship between the level of physical activity and screen time with overweight and
obesity in schoolchildren and adolescents. The search was carried out using the PubMed,
Clinicalkey, Scielo and Sciencedirect databases, and the articles were chosen with an
interval between 2015-2020. The MeSH used were Pediatric Obesity, Sedentary
Behavior, Screen Time. Results: Sedentary behavior significantly increases the risk of
overweight and obesity in school age (8). The National Survey of Nutritional Situation of
Colombia (ENSIN) 2015 showed that minors of school age between 5 and 12 years old
were overweight, which increased from 18.8% in 2010 to 24.4% in 2015 and that
excessive time in front of screens, those dedicated to sedentary activities such as
watching TV or playing video games, affects seven out of ten schoolchildren in urban
areas, compared to five out of ten in rural areas. Conclusion: Lack of physical activity and
sedentary behavior increase the risk of obesity at school age. Unhealthy eating habits are
related to eating food while in front of screens. (9) It is possible to state that a time greater
than approximately 2 hours in front of electronic devices is associated with being
overweight in children. Closer control of the time children spend in school with electronic
devices can be a good public health strategy to counteract this risk factor and prevent the
development of eating disorders such as obesity
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Introduccién

De acuerdo a la American Association of Pediatrics, una de las preocupaciones centrales
de los nifios y adolescentes lo constituye el sedentarismo por el tiempo de pantalla diario,
este se define como el uso de cualquier aparato con pantalla, incluyendo TV, DVD,
videojuegos, Tablets (1). El tiempo en pantalla esta asociado con la obesidad durante la
infancia y la adolescencia y, asi mismo, con el incremento de la ingesta, sedentarismo,
deprivacion del suefio, entre otros. Diversos estudios relacionan la luz emitida por la
pantalla con la disminucion de la secrecion de melatonina y como esta reduccion esta
intimamente relacionada con la presencia de obesidad (2), reducciéon de la actividad
fisica, relaciones interpersonales y otras actividades de ocio. La obesidad infantil tiene
importantes repercusiones en la adultez, puesto que entre el 77 y el 92 % de los nifios y
adolescentes obesos siguen siendo obesos en la edad adulta, ademas, también
incrementa los gastos en salud debido a las complicaciones de la obesidad y se
encuentran cercanos a los 2 billones de ddlares anuales, que equivalen al 2,8 % del
Producto Interno Bruto (PIB) global, es decir que los costos se incrementan en un 36 %
y un 77 % en medicamentos (3).

En cuanto a la obesidad, en 2016 habia mas de 170 millones de nifios y adolescentes
(entre 5y 19 afios) con sobrepeso u obesidad a nivel mundial, lo que supone un aumento
en su prevalencia en mas del 18% en comparacion con 1975 donde las cifras eran
inferiores al 1%(4). Chile se ubica como el primer pais en América Latina con obesidad,
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) ECU-2011 — 2013 encontrd
prevalencia 29,9% en nifios de 5 al0 afios (5), siendo para Colombia un 18.9% para
ambos géneros (3). Schwarzfischer, P. et al encontraron que el tiempo en pantalla en
nifios entre los 3 y 6 afos estaba relacionado con un alto IMC y perimetro abdominal,
ademas, a la edad de 3 afios una hora mas de tiempo en pantalla doblaba el riesgo de
ser obeso a la edad de 6 afos (6), asimismo, para Keney, usar dispositivos por mas de 5
horas en el dia se asocia a una mayor posibilidad de obesidad (7). Martinnen et al
realizaron una revision bibliografica acerca de las conductas de riesgo basado en la
encuesta Youth Risk Behavior Survey y encontraron que los niflos que pasaban mayor
tiempo jugando videojuegos y frente a la computadora era mas alto en los nifios con
sobrepeso/obesidad comparado con los nifios dentro de un IMC adecuado (8).

Con el propésito de conocer mas acerca de esta problematica a nivel mundial y en
nuestra region y poder servir de base para diseflar estrategias de promocion y
prevencion, este trabajo tiene como objetivo realizar una revision sistematica de la
evidencia disponible mas actualizada acerca de la relacion entre el nivel de actividad
fisica y tiempo en pantalla con el sobrepeso y la obesidad en escolares y adolescentes.



Metodologia

Se realiz6 una busqueda de informacion, a través de las bases de datos: PubMed,
ClinicalKey, Scielo y Sciencedirect. Se filtraron los articulos publicados entre el afio 2015
hasta el 2020. Los terminos MeSH usados para la busqueda, fueron “Childhood Obesity”,
“sedentary behavior in children”, “Children’s and Screen Time”, “physical activity in
children” por separado y combinados entre si, en idioma espafiol e inglés.

Se tuvieron en cuenta estudios cuya muestra incluyeran las edades entre 5 a 17 afios.
Se excluyeron aquellos que incluyeran la evaluacion de variables diferentes a las tratadas
en la presente revision. El niumero de trabajos evaluados para su elegibilidad fueron 40,
después de una segunda revision se excluyeron 17 por no cumplir con los criterios de
inclusién. ElI nimero total de estudios seleccionados para la elaboracion de resultados
fueron 23.

Resultados

Los estudios incluidos con resultados de asociacion positiva entre tiempo en pantalla con
el sobrepeso y obesidad fueron: Schwarzfischer, P. et al encontraron que el tiempo en
pantalla en nifios entre los 3 y 6 afios estaba relacionado con un alto IMC y perimetro
abdominal, ademés, a la edad de 3 afios una hora mas de tiempo en pantalla doblaba el
riesgo de ser obeso a la edad de 6 afios (6). EI comportamiento sedentario incrementa
significativamente el riesgo de sobrepeso y obesidad en edad escolar (8). La Encuesta
Nacional de Situaciéon Nutricional de Colombia (ENSIN) 2015 mostré que los menores en
edad escolar de 5 a 12 afios tenian un exceso de peso que incrementd de 18,8% en 2010
a 24,4% en 2015y que el tiempo excesivo frente a pantallas, aquel dedicado a actividades
sedentarias como ver TV o jugar con videojuegos, afecta a siete de cada diez escolares
de areas urbanas, frente a cinco de cada diez de zonas rurales. Este estudio verifico una
asociacion entre la ingesta y el comportamiento alimentario, el tiempo de pantalla y la
actividad fisica entre los adolescentes. Los participantes que comieron los alimentos mas
saludables fueron aguellos que frecuentemente almorzaron o cenaron con sus padres,
almorzaron en casa y practicaron actividad fisica mas de 4 horas por semana. Por otro
lado, los participantes que consumieron los alimentos menos saludables fueron aquellos
que comieron frente a un televisor o computadora y pasaron mucho tiempo, mas de 4
horas al dia, mirando television o usando una computadora. Actividad fisica en exteriores
de forma regular después de la escuela se asocia con menos prevalencia de sobrepeso
y obesidad entre adolescentes (9). Existe elevada prevalencia de sobrepeso, obesidad y
bajos niveles de rendimiento fisico asociadas (10).

En la poblacion de mayores ingresos el problema es mas marcado, afectando a ocho de
cada diez menores (10). Por otro lado, el uso de la tecnologia, que se ha vuelto habitual,
incrementa el sedentarismo y constituye un factor de riesgo para el desarrollo de
obesidad (11). Estudios como los de Evert y Alvarez reportan que los altos niveles de
sobrepeso y obesidad y los niveles de sedentarismo, podrian dar como resultado una
disminucion de la percepcion de la autoeficacia, la competencia fisica y la aceptacion



social, lo que podria generar cambios evidentes en la autoestima en la nifiez (12). Daniel
Sieberg, ejecutivo de Google, agrego el término de obesidad digital que se define como
el exceso de uso de las nuevas tecnologias mas alla de lo necesario con una conectividad
a la red a todas horas, y, asi mismo, propone llevar a cabo una educacion digital
adecuada, reflejandolo en su libro titulado “dieta digital” cuyo objetivo es dejar de
consumir excesivas dosis de tecnologia y evitar esta complicacion (13). El aumento de la
television esta asociado con un mayor riesgo de obesidad infantil, y restringir el tiempo
de television y otros comportamientos sedentarios de los nifios puede ser una estrategia
importante de salud publica para prevenir la obesidad infantil; dado que, el riesgo
aumento 13% por cada hora (30), el suefio de recuperacion durante el fin de semana no
disminuy6 el riesgo de obesidad infantil, mientras que la actividad fisica vigorosa
moderada durante el fin de semana si redujo ese riesgo (31) .

En la investigacion titulada “Screen time and childhood overweight/obesity: A systematic
review and meta-analysis” llevada a cabo por Kehong Fang et al., se realiz6 un meta-
analisis de 16 estudios donde se compard el tiempo en pantallas en relaciéon al peso. Este
evidencié un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad entre los nifios que pasaban un
tiempo en pantalla = 2 h/dia. Asi mismo, el analisis de subgrupos mostrd una asociacion
positiva entre los diferentes tipos de tiempo de pantalla y sobrepeso/obesidad entre los
nifios (14). Dieter Furthner et al en su estudio titulado “ Education, School Type and
Screen Time Were Associated With Overweight and Obesity in 2930 Adolescents”,
incluyé una poblacion de 2930 adolescentes entre las edades de 10, 14 y 17 y 2209
padres, encontraron que el tiempo total de pantalla durante el fin de semana estaba
asociado significativamente con un indice de masa corporal (IMC) mas alto en nifios de
10 afos. El tiempo frente al televisor fue de 2.1 a 3.3 horas mas largo con el dispositivo
electrénico dentro de la habitacién, este hecho se asocié con sobrepeso y obesidad en
un 35.7% en nifios hasta los 10 afios y 27.6% en nifios de 14 afios. Para los adolescentes
cuyos padres no controlaban el uso de la TV se encontrdé que 32% de los nifios de 10
afios eran obesos, comparados con un 18.2% que si eran controlados. De la misma
manera, hubo asociaciones significativas entre un IMC mas alto y tiempo de television
con el uso mas prolongado de videojuegos en fines de semana en sujetos de 10 y 14
afos (15), en especial el sexo masculino, indicando que mas de dos horas de television
por dia estaba ligado a sobrepeso y obesidad en 34.8% para los nifios de 10 afios
comparado con 22.8% de la misma edad que veian menos de una hora, para los nifios
qgue veian solo los fines de semana la relacion fue de 31.2% y 17% respectivamente.
Engberg et al en su estudio prospectivo en nifios de 11 hasta los 14 afios encontraron
qgue las horas de television incrementaban en el transcurso de 3 afios, a los nifios que
veian mas de 4 horas al dia la TV los categorizaron como “Visualizadores intensos” y los
asociaron con un incremento del IMC dentro del mismo periodo (19). Taraz4, et al en su
estudio realizado en instituciones educativas de Cucuta, encontraron que los escolares
con sobrepeso y obesidad de su poblacién dedicaban por lo menos 1-2 horas diarias
frente a dispositivos electronicos (40).

Hsin-Jen Chen et al respaldaron como los medios de comunicacion ya sea la television o
internet podrian estar asociados con comportamientos dietéticos poco saludables, nifios
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con una gran cantidad de television recreativa sedentaria y uso de la computadora tienen
mayor riesgo de sobrepeso y obesidad central (16), evidenciando que las horas de
visualizacion de televisién se asociaban significativamente con un menor consumo de
frutas y verduras. Sin embargo, esta asociacion tenia diferencias de género dado que el
sexo femenino se veria mas afectado con relacién al masculino, posiblemente porque el
consumo de frutas y verduras de las nifias puede verse mas influenciado negativamente
por la televisiéon o los medios (17). Saeed Ghobadi Et al, sefialaron en su articulo “ Eating
Breakfast and Snacks While Television Viewing Are Associated With Some Cardio
Metabolic Risk Factors Among Iranian Children” que los nifios que comen dos o mas
comidas de desayuno mientras ven television tienen una circunferencia abdominal mas
alta asi como mayor nivel de glicemia en ayunas en comparacion con quienes nunca
desayunan viendo television. Igualmente, el consumo de refrigerios mientras se ve
television esta asociado también con mayores niveles de glicemia en ayunas y elevacion
de la presion sistdlica. Sin embargo, cenar y almorzar mientras se ve television no se
asocia significativamente con ninguno de los anteriores (21). Ghobadi en su investigacion
“Association between overweight/obesity and eating habits while watching television
among primary-school children in the city of Shiraz, Iran” especificé que el consumo de
desayuno mientras se mira la television puede aumentar el riesgo de sobrepeso y
obesidad independientemente del tiempo total de visualizacion. Asi mismo, los nifios que
veian television mas de dos horas diarias aumentan el riesgo de ser obeso en nifios que
veian menos de dos horas, independientemente de la actividad fisica (22). Aguilar et al
establecen que no solamente la obesidad y el sobrepeso estan relacionados
directamente con la falta de actividad fisica y tiempo en pantalla, sino que estos patrones
de conducta producen alteraciones en los patrones del suefio y la calidad reparadora del
mismo por lo que recomiendan analizar el impacto de los habitos de actividad fisica y
tiempo en pantalla conjuntamente para evitar trastornos del suefio y otros parametros de
salud asociados donde se incluye la obesidad (20). Otros estudios revelaron que existe
correlacion negativa entre la composicion corporal y la actividad fisica (35), la
probabilidad de presentar obesidad en la pre-adolescencia parece relacionarse con una
menor cantidad de actividad fisica vigorosa (36).

La evidencia de que los videojuegos estan asociados con obesidad o ganancia de peso
en nifios no es concluyente (23), asi como la relacion entre actividad fisica y obesidad
tampoco es concluyente (24). Otro estudio dio como resultado que no hay evidencia de
asociacion entre sobrepeso u obesidad y un tiempo frente a pantallas superior al
recomendado (25), la prevalencia del tiempo de pantalla excesivo fue alta, y los
adolescentes varones, los mas jovenes y los de una clase socioeconémica mas alta
fueron los mas expuestos a este resultado. No hubo asociacion significativa entre el
tiempo de pantalla, el estado nutricional y los niveles de actividad fisica de los
adolescentes.
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Discusioén

Los principales resultados de esta revision sistematica proceden de 40 articulos que
involucran tanto estudios transversales como de cohorte donde se relaciona
comportamiento sedentario y el tiempo en pantalla y su asociacién con el sobrepeso y la
obesidad. La mayoria de los articulos analizados mostraron mayor congruencia en las
asociaciones estadisticamente positivas entre la exposicion prolongada del tiempo en
pantalla a la conducta sedentaria que aborda dos variables: la primera aumento del peso
corporal y la segunda disminucion de la actividad fisica.

En los aspectos metodologicos, los diversos estudios indican que ante mayor cantidad
de tiempo en pantalla méas reducida se encontraba la actividad fisica y, por lo tanto, mas
propensos eran los nifios para presentar alteraciones en su IMC, asi como otros
cofactores como modificaciones en los hébitos alimenticios y patrones de suefio. Los
resultados mostraron una baja prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios que
mantenian un ritmo adecuado de actividad fisica durante el dia, pero,
independientemente del tiempo que se realice, el uso excesivo de dispositivos
electrénicos tiene un impacto negativo en sus hébitos y comportamiento alimentario. En
cuanto a la predisposicion por género se encontré6 mayor prevalencia en el sexo
masculino al presentar mayor afinidad hacia los videojuegos que la poblacion de sexo
femenino. El rango etario que mostrO mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad
relacionada con el tiempo en pantalla fue la edad comprendida entre los 10 y 14 afios,
siendo este mismo grupo el que se registré con menos nivel de actividad fisica, se
encontré que en promedio los escolares realizan entre 4 — 6 horas de actividad fisica
semanal en comparacion con lo recomendado por la OMS que es mas de 60 minutos al
dia.

Por otro lado, aunque se observé en menos articulos, encontramos poca evidencia que
asocien el comportamiento sedentario mas alla del tiempo frente en la pantalla, como lo
describe el articulo Childhood Obesity and Physical Activity-Friendly School
Environments, refiere que se necesitan estudios longitudinales, utilizando medidas
objetivas y subjetivas, para verificar la asociacién entre el comportamiento sedentario con
el estado nutricional, los habitos alimentarios y los niveles de actividad fisica en
adolescentes (28), debido a que, se carece de estandares que evallen la conducta
sedentaria en nifios y adolescentes, ya sea por las diferentes formas de caracterizar esta
conducta, (tiempo frente a la pantalla ya sea a la televisidn, videojuegos, etc, el tiempo
sentado), o por falta de métodos utilizados en su evaluacion como cuestionarios
nacionales e internacionales o encuestas desarrolladas especificamente para estos
estudios (39). Por lo tanto, todavia no existe evidencia suficiente que proporcione una
orientacion real en cuanto a la dosis-respuesta entre los comportamientos sedentarios y
habitos frente a los dispositivos electrénicos y el resultado negativo en la salud de los
nifios y adolescentes.



Conclusiones

La falta de actividad fisica y el comportamiento sedentario elevan el riesgo de obesidad
en la edad escolar. (8) Los habitos alimenticios poco saludables estan relacionados a la
ingesta de alimentos mientras se esta en frente a pantallas (9). Es posible afirmar que un
tiempo mayor a aproximadamente 2 horas frente a aparatos electronicos esta asociado
con el sobrepeso en los nifios.(15) (22) y esto ultimo puede afectar la percepcion que
tienen estos de ellos mismos, disminuir su aceptacién en circulos sociales y por ende
provocar bajos niveles de autoestima (12).

Resulta evidente la influencia que ejerce la falta de actividad fisica favorecida por las
nuevas tecnologias en el incremento de la obesidad infantil, por lo que se torna necesario
el establecimiento de limites respecto a las horas de ocio sedentario de los escolares,
por ende controlar de manera mas estrecha el tiempo que pasan los nifios en etapa
escolar frente a dispositivos electronicos puede constituir una buena estrategia de salud
publica para contrarrestar este factor de riesgo y prevenir el desarrollo de trastornos
alimenticios tales como obesidad.

Por otro lado aunque la mayoria de articulos citados en el presente estudio, apoyaron la
asociacion positiva entre el tiempo en pantalla y el sobre peso y obesidad, dos de estos
describieron resultados poco concluyentes y asociaciones poco significativas entre el
tiempo de pantalla, el estado nutricional y la actividad fisica realizada en la edad
pediatrica. (24, 25) Por lo que seria util la estandarizacion de cuestionarios o encuestas
gue puedan ser utilizados especificamente para la evaluacién de estas variables y de
este modo generar resultados mas estrictos.
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