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INTRODUCCIÒN 

La presente investigación sobre la participación masculina en la anticoncepción en el 

barrio de juan atalaya de la ciudad de Cúcuta, se orientó en determinar el problema del embarazo 

precoz o a temprana edad, donde la participación masculina no ha implicado en involucrarse  de 

forma voluntaria que implique una intervención activa en la prevención del embarazo 

adolescente, de acuerdo a esto la investigación busco conocer los elementos sociales, culturales y 

de salud que influyen en la participación de los adolescentes masculinos en la prevención del 

embarazo adolescente en el barrio San Luis de la ciudad de Cúcuta, desde el componente teórico-

conceptual de embarazo adolescente (Riascos, 2016), adolescencia (Güemes, González y 

Vicario, 2017), participación masculina (figueroa,1998), prevención del embarazo (Mazuera, 

Trejos y Reyes, 2017), métodos anticonceptivos (More, 2019), educación sexual (Zapata, 2016), 

género (Infantes, y Delgado, 2011), masculinidad (Jiménez, 2012) y sexualidad (Infantes, 2011),  

la metodología se desarrolló a partir del enfoque cualitativo donde se usó la observación y la 

entrevista estructurada para recolección de información en una muestra de 10 jóvenes entre las 

edades de 15 a 19 años, y el proceso de sistematización y análisis de los resultados se desarrolló 

a través del paradigma interpretativo que permite establecer una relación de los resultados 

obtenidos a partir una realidad es dinámica y diversa.  
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PROBLEMA 

Título  

Elementos sociales, culturales y de salud que influyen en la participación de los 

adolescentes masculinos en la prevención del embarazo adolescente en el barrio juan atalaya de 

la ciudad de Cúcuta. 

Planteamiento del problema 

 El embarazo precoz se considera cuando una adolescente o joven menor de 20 años se 

encuentra en estado de gestación, tal como lo menciona Rodríguez (2016) “El embarazo 

adolescente refiere al que se produce entre la adolescencia inicial o pubertad, momento en el cual 

la mujer inicia su periodo fértil y el final de la adolescencia” (Issler, Gamboa y Valdés, 2013 

citado por Rodríguez, 2016, p. 3) 

La Organización mundial de la Salud clasifica la adolescencia como el período de 

crecimiento y desarrollo humano qué se produce después de la niñez y antes de la edad adulta, 

entre los 10 y 19 años.  

Revisando la anterior problemática se tiene que la participación masculina no ha 

implicado un involucramiento en forma voluntaria que implique una intervención activa en la 

prevención del embarazo adolescente. Con respecto a lo que significa participación, Portugués 

(2019) la define como: “la acción de involucrarse en cualquier tipo de actividad de forma 

intuitiva o cognitiva” (p. 43).  

Con respecto, el Informe de la Conferencia Internacional sobre la Población y el 

Desarrollo, de El Cairo (1994) recomienda que: “Deberían hacerse esfuerzos especiales por 
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insistir en la parte de responsabilidad del hombre y promover la participación activa de los 

hombres en la paternidad responsable, el comportamiento sexual y reproductivo saludable, 

incluida la planificación de la familia” (p. 25).  

Según los estudios realizados en México en relación a la participación masculina en la 

prevención del embarazo adolescente, dan cuenta de cómo los hombres se mantienen alejados de 

acciones en salud reproductiva.  Es así como Gutmann (2015) expresa que  

Nunca ha existido ninguna organización de y/o para hombres en México o en ningún otro 

país que se enfoque en hombres y en cuestiones de reproducción, anticoncepción, aborto 

y violencia sexual. El silencio de los hombres sobre estos asuntos ha sido, sin duda, 

ensordecedor (excepto, por supuesto, cuando ellos mismos han desarrollado e 

implementado programas que responsabilizan exclusivamente a las mujeres de los 

asuntos anticonceptivos y temas relacionados (p. 57).   

De igual manera El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, declara que en 

América Latina y el Caribe, principalmente en Guatemala, Nicaragua y Panamá están las tasas 

más elevadas de fecundidad en adolescentes   y este fenómeno se relaciona con el nivel 

educativo de las adolescentes, este apartado confirma lo expresado por Figueroa (1998)  

Cuando menciona que, aunque hay multiplicidad de dimensiones en las que se puede 

incluir el hombre, en el proceso reproductivo familiar la mujer sigue siendo el centro del 

análisis alrededor de la reproducción, evidenciando que existe cierto grado de 

responsabilidad de la sociedad en la ausencia de participación masculina en los procesos 

preventivos del embarazo (p.89). 

En el caso de Colombia, las cifras de embarazo adolescente son superadas en relación a la 

tasa de nacimientos a nivel mundial, pero es menor en relación a América Latina. Al respecto,  
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En 2018, los nacimientos en adolescentes entre 15 a 19 años corresponden al 19% de los 

nacimientos totales en el país (649.115). Mientras que la tasa de fecundidad adolescente 

en Colombia, para el 2018 (58,81 nacimientos por cada 1.000 mujeres de 15 a 19 años) es 

mayor que la tasa a nivel mundial (43,9) y menor que la tasa de América Latina y el 

Caribe (61,3) (Departamento Nacional de Estadística, 2018, s.p)  

Ahora en cuanto a participación masculina en la prevención de esas cifras de embarazos, 

la empresa líder en Salud Sexual y Reproductiva en Colombia, PROFAMILIA en su estudio 

sobre Demografía y Salud del año 2015, concluye aspectos interesantes relacionados con la 

forma como los hombres vienen asumiendo la salud reproductiva. 

Al respecto la Encuesta Nacional de Demografía y Salud (ENDS) año 2015, refiere que:  

Solo hasta el 10.5 por ciento de hombres independientemente de su estatus conyugal y 

actividad sexual reportan haber hablado con un profesional de la salud” ENDS 2015 p. 80 

Conclusión que ubica a los masculinos lejos del sistema de salud y por ende fuera de 

información y acciones preventivas con respecto al embarazo no planeado. Esta situación 

se traduce igual en que los hombres como población requieren fuentes de información 

más legítimas en este aspecto de sus vidas. Es así como la ENDS, da como fuente 

principal de información del género masculino adolescente en lo relacionado a métodos 

para regular la fertilidad a “la televisión, seguido de periódicos revistas o internet y radio 

(p. 80). 

Teniendo en cuenta lo anterior y observando que la participación masculina es muy baja 

en los distintos contextos, es necesario indagar sobre algunas causales de esta actitud pasiva de 

los hombres en cuanto a la salud reproductiva; al respecto, Ramírez (2019), expone que esta 

situación se relaciona en primera instancia con  
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La poca importancia que los hombres le dan a la planificación, pues el 85,7% de los 

encuestados manifestó no interesarse por el tema; de igual manera no dialogan con las 

parejas sobre temas relacionados con la regulación de la fertilidad y particularmente los 

que laboran tampoco muestran un interés al respecto (p.12). 

Así mismo, cabe mencionar que  

El desempeño sexual tradicional es un factor crucial para los varones adolescentes y los 

procesos reproductivos no son tan relevantes como la sexualidad. Por lo general, 

establecen escaso contacto con los servicios de salud, utilizándolos solo en caso de 

extrema urgencia y nunca preventivamente (Figueroa y Perea, 1998, p.4). 

A esta problemática “se añade que los métodos de protección en los que el hombre puede 

estar presente de manera más evidente como el condón, el ritmo y el retiro” (Figueroa y Perea, 

1998, p. 90). No se consideran eficientes, por lo que el sistema de salud no hace mayores 

esfuerzos en los programas de planificación familiar por promoverlos   o incluirlos como 

métodos con los que los hombres puedan apoyar la prevención del embarazo en sus parejas, 

situación que desincentiva su presencia en los procesos reproductivos.  

Según la ENDS (2015) cuando se estudia la participación masculina en la prevención del 

embarazo se debe tener en cuenta que  

Las percepciones de aprobación o rechazo sobre métodos anticonceptivos son permeadas 

por patrones sociales y culturales que pueden convertirse en barreras o ventajas frente a 

temas de salud sexual y salud reproductiva y en esta medida pueden influenciar el uso y 

reporte de métodos anticonceptivos en los hombres (p. 79).  

Son los anteriores aspectos los cuales impiden un ejercicio reproductivo consciente del 

género masculino en cuanto a participación en la prevención del embarazo adolescente.  
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Es este aspecto entonces el que se indagó en el barrio juan atalaya de la ciudad de Cúcuta, 

a través de investigaciones que examinaron el rol del hombre en la prevención de la situación de 

embarazos no planeados a edades tempranas. Una de las investigaciones realizadas “exploró los 

conocimientos de los varones en cuanto a conocimientos y uso de métodos anticonceptivos, 

concluyendo que existe en los participantes ausencia de conocimientos y errores en cuanto uso 

de los mismos” (Sánchez, Rivera, Rojas y Tabares, 2018, s.p). 

Otro trabajo investigativo consultó la situación de la participación masculina a nivel del 

departamento Norte de Santander a través de sus parejas; al respecto se concluyó que  

La participación directa en la planificación y en la prevención de los embarazos con el 

respectivo método no se cumple, pues las adolescentes ante la pregunta ¿su pareja usa, 

reconoce y acepta el uso del condón como método de planificación familiar seguro y lo 

usa con tranquilidad? respondieron que 31,5% de vez en cuando lo usaba y que nunca el 

23,2%, dos conductas que sumadas dan un 54,7% de uso inadecuado y no uso del método 

respectivamente (p.118). 

De igual manera, en el trabajo investigativo descrito anteriormente se consultó sobre el 

uso de servicios de salud, esto como una forma de estar adheridos a programas preventivos en 

aspectos sexuales y reproductivos. Al respecto, se preguntó a las jóvenes la frecuencia con que 

sus parejas visitaban al médico y las respuestas hablan de un hombre “ausente” de los servicios 

de salud. Solo el 13,5% va al médico cada seis meses, como se protocoliza en los programas 

preventivos, la asistencia para prevenir. 

Por todas las anteriores situaciones, conocer e indagar la participación masculina en la 

prevención del embarazo adolescente en espacios locales, es el inicio de acciones que responden 

a los mandatos que los organismos internacionales han hecho al país como una forma de 
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construir equidad y desarrollo sostenible. Igualmente, al investigar se puede obtener información 

valiosa que puede ser útil para el accionar tanto individual como comunitario en la reducción del 

impacto que el embarazo adolescente tiene en las sociedades a nivel educativo, económico y de 

salud.    

 

Formulación del problema  

¿Qué elementos sociales, culturales y de salud   influyen en la baja participación de los 

adolescentes masculinos del barrio De Juan Atalaya de la ciudad de Cúcuta, ¿en la prevención 

del embarazo temprano adolescente? 

 

Delimitaciones  

 

Conceptual 

 En este proyecto de investigación se trabajarán los conceptos de: adolescencia, embarazo 

adolescente, participación masculina. 

 

Espacial  

 La investigación se llevará a cabo en la ciudad de San José de Cúcuta, en la institución 

educativa Instituto Técnico Padre Manuel Briseño Jauregui Fe y Alegría Juan Atalaya del barrio, 

ubicado en la comuna 8 del municipio de Cúcuta, departamento Norte de Santander. 

 

Temporal  

 Esta investigación se desarrollará en el periodo de tiempo comprendido entre el segundo 

semestre del año 2020 y segundo semestre del año 2021. 
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Justificación  

El embarazo no planeado, aunque ha disminuido su frecuencia en los últimos años en la 

población adolescente entre los 15 y 19 años, ha aumentado en población femenina más joven, 

complejizando la situación de salud de las mujeres y reduciendo sus posibilidades de salir de 

contextos y situaciones de pobreza.  

Así mismo, estudios regionales han llegado a concluir que la participación masculina 

escasa, en la prevención del embarazo temprano en la etapa de la adolescencia, es una de las 

causas del mantenimiento de cifras importantes de esta problemática.  

Simultáneamente recomiendan: animar a los hombres a  

Que consideren una de las manifestaciones nuevas de la masculinidad, hacerse consciente 

de que la fertilidad es una función biológica, que él puede controlar en beneficio de la 

pareja de la prole y de él mismo. Y que la paternidad es una decisión primero que todo 

individual, para posteriormente compartirla con otra u otro, logrando así conciencia de la 

misma con sus resultados respectivos (Carreño Paredes y Ramírez Martínez, 2017, p. 

120).  

Por todo lo anterior, indagar que elementos mantienen esa no participación masculina en 

los sucesos reproductivos en la región, aportará bases para una educación sexual contextualizada 

y con un enfoque diferente al femenino, aspecto que sería realmente equitativo y transformador.   

Con respecto a la formación del Trabajador Social ahondar en temáticas como las causas 

del por qué el género masculino desconoce, se aparta, ignora y responsabiliza solo a la mujer, a 

la hora de regular su fertilidad, conlleva cumplir con acciones propias de su rol principal, el cual 

es prevenir a través de la acción educativa tanto individual como grupal, de tal forme que se 
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active la conciencia social y política en ámbitos tan sensibles como la sexualidad y la 

reproducción. 

Así mismo, para la universidad Simón Bolívar la presente investigación aporta a su 

misión de presentar soluciones desde el componente educativo, preventivo y de generador de 

empoderamiento tanto a nivel de los individuos de género masculino, como de la sociedad que 

avanza en la construcción de equidad.   
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OBJETIVOS 

 

Objetivo general  

Conocer los elementos sociales, culturales y de salud que influyen en la participación de 

los adolescentes masculinos en la prevención del embarazo adolescente en el barrio De Juan 

Atalaya de la ciudad de Cúcuta. 

 

Objetivos específicos  

 Identificar los elementos sociales que influyen en la participación de los adolescentes 

masculinos en la prevención del embarazo adolescente, en el barrio De Juan Atalaya de la ciudad 

de Cúcuta  

Describir los elementos culturales que inciden en la participación de los adolescentes 

masculinos en la prevención del embarazo adolescente, en el barrio De Juan Atalaya de la ciudad 

de Cúcuta 

Explicar que factores de salud influyen en la participación de los adolescentes masculinos 

en la prevención del embarazo adolescente, en el barrio De Juan Atalaya de la ciudad de Cúcuta. 
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MARCO REFERENCIAL 

 La presente investigación se sostiene mediante estudios investigativos por medio de sus 

técnicas modelos y procedimientos dando soporte y sustentando el enfoque investigativo. Se 

tomaron en cuenta diez estudios al nivel internacional procedidos de los nacionales y por último 

regionales que en este caso será la zona contextual donde parte el constructo investigativo. 

 

Antecedentes  

 Cuando se habla de prevención de embarazo es común que se enfoque primordialmente 

en la mujer por su rol como portadora del vientre y su vínculo directo con él bebe, además 

actualmente esta cuenta con mejores y más efectivas formas de protección por lo que la mayoría 

de las veces, las campañas de prevención de embarazo van dirigidas a ellas. Sin embargo, a pesar 

de los avances logrados en cuanto a método de regulación de la fertilidad femenina, aun los 

hombres quedan en desventaja en cuanto a métodos que regulen su fertilidad y mensajes que 

pongan en reflexión sus decisiones en cuanto a su predisposición al procrear sin planearlo junto a 

su pareja.   

Al respecto, escritos resultados del trabajo investigativo de Margarita Acuña Valenzuela, 

Camila Astudillo Pastén y Paula Segura Melo (2019) afirman que:  

Existe una actitud positiva y mayor conocimiento masculino respecto al uso de métodos 

anticonceptivos de sus parejas, a su vez, los hombres ejercen gran influencia en sus 

decisiones reproductivas, la opinión de la pareja influye en la decisión de la mujer de usar 

o no métodos anticonceptivos, una vez que ella comienza a utilizar se delega toda 

responsabilidad de su uso (p.23). 

De igual forma, la investigación denominada “Salud sexual y reproductiva de hombres 

jóvenes en Chile” al ser desarrollada tuvo como objetivo central describir a partir de las 
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percepciones de adolescentes y personal de atención de salud, las formas en que “los 

adolescentes varones se relacionan con la atención de salud sexual y reproductiva y las 

transformaciones percibidas en este ámbito” (p.1). 

La misma investigación utilizando la etnografía como diseño metodológico tuvo 

resultados como el siguiente:  

Se identifica una falta de perspectiva de masculinidades en la atención de salud sexual y 

reproductiva en adolescentes, que se percibe como un ámbito enfocado principalmente 

para el género femenino. La mayoría de los adolescentes varones percibe a los servicios 

de salud como distantes y acuden principalmente en casos de emergencia. Se identifica 

una baja asistencia de hombres a servicios de salud sexual y reproductiva en Espacios 

Amigables ubicados en centros de atención primaria de salud. Sin embargo, aquellos 

ubicados fuera de estos como, por ejemplo, un centro exclusivo de atención de salud 

adolescente y servicios integrados en las escuelas, convocan a mayor número de varones. 

(p.1). 

Como conclusiones se registran en el respectivo estudio que: “una mayor oferta de 

servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes no necesariamente implica un 

aumento en el acceso de hombres” (p.1). 

Mercedes Coates, Luciana Bruschi, Virginia Chamorro, Víctor Chamorro, Sofía cibotari, 

Carolina Cóccaro y Loreley García (2018) en su investigación encontraron que solamente el 30% 

de sus encuestados quiénes eran hombres adolescentes refirieron usar siempre métodos 

anticonceptivos para cuidarse durante las relaciones sexuales, manifestando preferencia por el 

preservativo masculino, de esta manera podemos observar el bajo involucramiento del hombre 

en el proceso de prevención del embarazo ya que la mayoría manifestó tener conocimientos 
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acerca de métodos anticonceptivos sin embargo se evidencio que solamente un porcentaje muy 

bajo de aquellos lo utiliza responsablemente en sus relaciones íntimas. (p.204) 

Ahora en relación al ámbito nacional existen investigaciones  interesantes como un  “ 

estudio realizado por la Universidad de los llanos nombrada “Conocimiento, actitud y práctica en 

anticoncepción en adolescentes escolarizados en la comuna 1 de Villavicencio” donde su 

objetivo fue identificar los conocimientos, actitudes y prácticas que tienes los jóvenes frente a los 

métodos anticonceptivos, siendo una investigación cualitativa no experimental con una 

población de 874 estudiantes de Villavicencio, en esta investigación observamos que como 

resultados obtienen que el conocimiento, la actitud y la practica frente a los diferentes métodos 

anticonceptivos en hombres es bajo, mínimo, se evidencia como método anticonceptivo en 

hombre solo conocen el condón desconociendo otros métodos existentes y efectivos para la 

masculinidad, lo cual a traería problemáticas sociales en los territorios.  

La evaluación de embarazo adolescentes, epidemiológicos y sus determinantes sociales 

en Colombia, según   Paula Andrea Romero, Andrea Barrera Rico, Deivinson Ceballos, 

Alexander Salazar y Dagoberto Santofimio (2019) exponen que “La insuficiente información, el 

desconocimiento en materia de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos por parte de los 

medios de comunicación masiva y los padres, constituyen otro factor determinante para la 

presentación del embarazo adolescente” (p.23). 

Por otra parte, Linda Orcasita, Diana Palma, Camilo Sadeghian, Alejandra Villafañe, 

Marcela Sánchez, María Sevilla, Ángela Torres y Rudy León (2018) en su investigación nos 

muestra que los jóvenes encuestados aseguraron qué no usaron un preservativo porque había 

confianza en la pareja y sólo tenían relaciones íntimas con ella y otro grupo señal o no usarlo 

debido a la fan del momento.  
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Con esto podemos observar que no existe una intención responsable sobre el cuidado de 

sí mismos y de su pareja en cuanto a la prevención del embarazo, ya que incluso los que 

manifestaron no utilizarlo por la confianza o por el hecho de sólo tener relaciones íntimas 

con una persona evidencia que la motivación para utilizarlo es prevenir alguna 

enfermedad más no prevenir un embarazo no deseado, pues éste puede darse aunque haya 

mucha confianza en la pareja y sólo se tenga relaciones íntimas con ella (p.8). 

También se evidencio qué no existe una participación responsable en el uso de métodos 

anticonceptivos de ninguna de las partes, de igual manera en una investigación de Germán 

Acevedo, Nicolás Ramírez, Julián Cardona Y Cristian Oliveros (2019)  

El uso de estos métodos anticonceptivos se asocia al consumo excesivo de alcohol y a 

relaciones sexuales de forma recreativa, cabe esto resaltar que el desconocimiento 

también se asocia al no trabajar temas de sexualidad en las aulas en su escolaridad y al no 

tratarlos en sus hogares, esto conlleva a una maternidad y paternidad prematura que 

conducen a estos jóvenes a una precaria vida adulta a la cual no están preparados (p.163). 

Uno de los estudios interesantes identificados en los métodos de anticoncepción es el 

desarrollado por la universidad de Santander (UDES) denominado “Conocimientos, actitudes y 

prácticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del grado décimo en el colegio la garita, 

municipio los patios durante 2018 donde “su objetivo fue analizar los conocimientos, actitudes y 

prácticas en los diferentes los métodos anticonceptivos en los estudiantes de los Municipio Los 

Patios” (p. 17). Para su realización se utilizó una metodología de tipo descriptiva con un enfoque 

cuantitativo; una población de 32 alumnos, utilizando diferentes instrumentos como encuestas. 

Se pudo evidenciar en sus resultados que para el conocimiento, la actitud y las prácticas en los 

jóvenes masculinos es escaza y con una utilización errónea de los métodos anticonceptivos, se 
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observa en el género masculino desconocimiento de los diferentes métodos de anticoncepción, lo 

cual direcciona a que la mujer es la que se debe cuidar y no el hombre, esto crea 

irresponsabilidad en el hombre y  presión negativa en la mujer, es por ello la importancia de la 

investigación a realizar y el poder por medio de la misma ayuda a crear cultura.  

Así mismo Parada R. (2020) expone que algunos determinantes que inciden en el 

aumento de nacimientos en madres menores de 14 años en la ciudad de Cúcuta es el inicio 

temprano de las relaciones sexuales, abuso sexual, pobreza, las inequidades sociales, las 

relaciones de dominación y subordinación de género y la violencia, de esta manera podemos 

evidenciar que existe una relación entre cada uno de los aspectos mencionados por la autora, ya 

que como ella lo menciona unas páginas antes en su investigación  en esta ciudad “se estima que 

la proporción de necesidades básicas insatisfechas es de 22,40% “generando condiciones 

desfavorables para los jóvenes ya que difícilmente acceden a información sobre salud sexual y 

reproductiva” (p.90-92). 

De igual manera Gelvez y Torrado (2018) plantean que el embarazo precoz es un 

fenómeno que puede ser  

Causado por diferentes factores, principalmente de orden psicosocial y puede 

evidenciarse en todos los estratos, siendo distinto su modo de comprensión, pues mientras 

en los estratos medio y alto la mayoría d jóvenes que queda en embarazo lo interrumpen, 

en los estratos más bajos se observa mayor tolerancia respecto a la maternidad 

adolescente (p.60). 
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Marco teórico  

 Si bien es cierto que el embarazo adolescente es una problemática existente en todo el 

mundo y ha sido estudiado mayormente de la mujer, existen investigaciones enfocadas en el 

hombre, sin embargo, este proyecto busca conocer aquellos factores sociales y culturales 

causantes de que la participación masculina en la prevención del embarazo adolescente sea débil 

y escasa. 

De igual manera el acercamiento teórico a los aspectos sociales, culturales y de salud de 

la población adolescente masculina, permitirán visualizar la razón del por qué los varones 

participan tan escasamente en los procesos preventivos de los embarazos tempranos.  

Se inicia entonces examinando el concepto de masculinidad, la cual se define como un 

constructo social el cual según Keizer citado por López (2018) contempla como: " un conjunto 

de atributos, valores y conductas qué se suponen esenciales al varón en una cultura determinada" 

(p. 47). Así entonces podemos decir que la identidad masculina puede variar según el lugar, la 

cultura y época, generando ciertas exigencias en el hombre, así lo afirma López (2018) “entre los 

varones existe una búsqueda constante o una ansiedad por la validación de hombría” (p 48). 

Por otra parte, se considera que la masculinidad “es una construcción cotidiana que se va 

significando y resignificando constantemente en función de la trama de relaciones que se 

establecen consigo mismo, con los otros y con la sociedad” (Vigoya, 2002, p.122). De igual 

forma quien la estudia la pone en perspectiva investigativa, de construcción de identidad y de 

diferencia corporal, sexual y reproductiva.  

Ahora bien, en relación a la etapa vital de la adolescencia es importante reconocer que la 

misma  
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Es el periodo de tiempo entre el inicio de la pubertad y el final del crecimiento desarrollo 

físico y psicosocial. Es una etapa con características y necesidades propias y tiene la 

misma importancia que la infancia o la edad adulta. Es la época más sana de la vida desde 

el punto de vista físico, pero el adolescente está expuesto a muchos riesgos y diferentes 

problemas de salud (Güemes, González y Hidalgo, 2017). 

En ese mismo sentido, el masculino adolescente tiene las características propias de esta 

etapa, sumando las propias de la construcción genérica. Es así como un informe investigativo de 

la UNICEF y la Organización Plan Internacional (PLAN) determinan que “el ideal de la 

masculinidad para los hombres se focaliza en su reconocimiento y valoración como seres 

sexuales, quienes para ser reconocidos realmente “machos” deben demostrar ser muy activos 

sexualmente y, preferentemente, emparejado con muchas mujeres” (p. 50). 

Ahora, situando al masculino adolescente, este hace parte de una problemática en salud 

como es el embarazo adolescente. Así mismo, son muy diversas las definiciones que se tienen 

del mismo. Es así que para España-Paredes, Paredes-Guerrero y Quintal-López (2019) el 

embarazo en esta etapa del ciclo vital  

Es un factor de riesgo grave que lleva a complicaciones obstétricas y perinatales que 

pueden terminar con la vida de la madre y el bebé. Además, desde la visión del Estado el 

embarazo de niñas menores de edad está relacionado con la perpetuación del ciclo de la 

pobreza, la deserción escolar, la violencia intrafamiliar y el aumento de su vulnerabilidad 

en diversos ámbitos. Estas consecuencias de tipo social las viven principalmente las 

madres adolescentes (p.188).  

Consideraciones como las anteriores muestran que, aunque el masculino en forma obvia 

participa en la fertilización para viabilizar ese embarazo, su participación en valores como la 
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responsabilidad y conciencia de riesgos que trae el respectivo estado para su pareja, no existe. 

Las siguientes conclusiones en cuanto al comportamiento masculino ante la problemática 

abordada, confirma lo expresado: Por lo general, los hombres exigen obediencia a las mujeres y 

se oponen al uso de los métodos de planificación familiar pues las “mujeres deben darles hijos a 

los hombres” (UNICEF, 2014, p. 46). En cuanto a cómo se asume la paternidad, las mismas 

organizaciones expresan:  

Mientras que en muchos casos el rol y la realización de las mujeres se asocian a la 

maternidad y el ámbito doméstico recae bajo su responsabilidad, en el caso de los hombres 

también existe un vínculo de lo masculino con la paternidad, pero sin que ello implique a 

diferencia de las mujeres responsabilidad automática en la crianza o en los quehaceres 

domésticos (UNICEF, 2014, p. 47) 

Ahora, en cuanto a que aspectos sociales y culturales se pueden identificar como 

causantes de un estado de embarazo precoz, se tiene que Rapri (2019) consideran como un   

elemento cultural el hecho de que las adolescentes no trazan un plan de vida, tienen poca 

información sobre sexualidad y reproducción y no existe la visión de la responsabilidad 

masculina en la existencia del fenómeno.  Es así como manifiesta que:  

A nivel del factor cultural de mayor ocurrencia que se asocian con el embarazo de 

adolescencia, podemos destacar que un 46.7% no realizaron su proyecto o plan de vida, 

un 80% no tuvieron información de paternidad responsable, ni de sus padres, docentes y 

amistades, asimismo, un 46.7% recibieron información de educación sexual de parte de 

sus docentes y ninguna información alguna por parte de sus padres (Rapri, 2019, p.12) 

Otro elemento cultural bien definitorio para el entendimiento del por qué hay poca 

internación de los hombres en cuanto al embarazo no planeado, es el de la construcción genérica. 
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Esta se asocia con la forma de vivir la sexualidad en simultaneidad con la forma de ver al varón 

como un elemento de prevención a la hora de evitar un embarazo no planeado. Se explica la 

anterior situación en Figueroa-Perea (1998) cuando indica que:  

Cuando se piensa en la práctica de la regulación de la fecundidad, como otro de los 

componentes básicos de la capacidad de reproducirse y de influir sobre la reproducción, 

la presencia de los hombres es muy contradictoria ya que se les suele interpretar como 

obstáculos o apoyadores de la regulación de la fecundidad de sus parejas, pero no como 

seres que pueden regular su fecundidad; además, al indagar con ellos se constata su 

rechazo al asumir responsabilidades en el ámbito reproductivo (p.90). 

En cuanto a aspectos sociales el comportamiento del varón se ve inmerso en un sistema 

social que impulsa a una vida sexual activa y a la vez no preventiva ni consciente de la 

probabilidad de un embarazo. Al respecto Acevedo, Casique, Ibarra y Martínez (2014) 

manifiestan que existe  

Un mito en torno al inicio de las relaciones sexuales entre adolescentes: aunque menos de 

la tercera parte de las adolescentes estudiadas habían comenzado la actividad sexual, 

existe la creencia generalizada de que las relaciones sexuales son comunes en la 

adolescencia. Los amigos, los pares, los medios de comunicación y la sociedad en su 

conjunto fomentan la idea de que la actividad sexual en las adolescentes es un hecho 

común y “natural” para la edad (p. 35). 

De igual manera Según, Araujo (2020) “actualmente no existe un modelo único que 

contribuya a la reducción de la tasa de embarazo adolescente y que se necesita más 

investigaciones con enfoques prolongados según el espacio territorial” (p.1). Para Rapisarda 

(2019) “la prevención adecuada del embarazo adolescente es importante aplicar el método 
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sugerido por GATHER propuesto por la Organización Mundial de la Salud; puesto que es 

importante evaluar los riesgos y beneficios que trae consigo el método” (p.3). 

Ubicando el tema de la participación masculina en el área de la salud, se tiene que el 

mandato a nivel mundial es que los hombres participan activamente en lo relacionado a la 

regulación de la fertilidad y en especial en la etapa adolescente. Por tal razón es importante 

revisar la Conferencia de El Cairo, esta conferencia considera que: los cambios de los 

conocimientos, las actitudes y el comportamiento de hombres y mujeres constituyen una 

condición necesaria para el logro de una colaboración armoniosa entre hombres y mujeres. El 

hombre desempeña un papel clave en el logro de la igualdad de los sexos, puesto que, en la 

mayoría de las sociedades, ejerce un poder preponderante en casi todas las esferas de la vida, que 

van desde las decisiones personales respecto del tamaño de la familia hasta las decisiones sobre 

políticas y programas públicos a todos los niveles. En ese mismo sentido la respectiva 

Conferencia afirma que:  

Deberían hacerse esfuerzos especiales por insistir en la parte de responsabilidad del 

hombre y promover la participación activa de los hombres en la paternidad responsable, 

el comportamiento sexual y reproductivo saludable, incluida la planificación de la 

familia; la salud prenatal, materna e infantil; la prevención de las enfermedades de 

transmisión sexual, incluido el VIH; la prevención de los embarazos no deseados y de 

alto riesgo (p.25). 

De igual forma, el aspecto de la participación masculina en relación con la salud se 

enfrenta al hecho preventivo, hecho que implica revisar las múltiples formas de educación 

sexual, la construcción de un proyecto de vida para las parejas adolescentes, las habilidades para 

la vida y lógicamente el acceso a métodos para regular la fertilidad 
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En cuanto a la prevención, existe un comportamiento que debe analizarse y es la forma 

como asume el adolescente su sexualidad. Entre esas formas se tiene la conducta riesgosa.  

Según Figueroa y Pérez (2017) las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes plantea cada 

vez grandes desafíos, se sugiere el diseño e implementación de programas de intervención para 

la prevención de estas conductas, con el fin de proporcionar información oportuna acerca de los 

riesgos y consecuencias de iniciar tempranamente la vida sexual y de las desventajas que 

presenta para este grupo, así como fortalecer la educación Integral de la sexualidad y la 

adquisición de habilidades para tomar decisiones sexuales responsables. Además de contribuir a 

la prevención y minimización de la problemática, en el aplazamiento de la actividad sexual hasta 

que estén realmente preparados para enfrentarla con responsabilidad. 

En cuanto a educación sexual los mismos autores consideran que  

La educación sexual recibida por los adolescente suele ser deficiente, aún existe 

desconocimiento sobre temas relacionado con la sexualidad: la planificación familiar y el 

uso de los métodos anticonceptivos; se inician muy tempranamente las relaciones 

sexuales sin considerar sus implicaciones, se cambia con frecuencia de pareja, no se le 

presta atención al hecho de seleccionar la pareja, se asumen relaciones sexuales íntimas 

sin amor y sin protección, lo que genera conductas sexuales de riesgo que conllevan a 

situaciones como los embarazos no deseados y el contagio de Infecciones de Transmisión 

sexual (ITS), lo cual a su vez repercute en otras esferas del desarrollo del adolescente 

(p.23). 

El anterior componente se complejiza cuando se examina el conocimiento de los varones 

en lo relacionado a la prevención del embarazo como en la participación activa en los servicios 

de salud sexual y reproductiva. Es así como: Moscoso (2019) concluye que “el bajo nivel de 
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conocimiento está relacionado con la mala participación del varón en planificación familia. 

Identifica también los servicios de salud como unos espacios que no estimulan a los varones a 

participar” (p.3). De igual forma la participación de las mujeres en la planificación también se 

asocia con el nivel de   conocimiento, pues Zapata (2017) en su investigación nos muestra que la 

mayoría de las encuestadas no tenía conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, sin 

embargo, podemos observar que el papel de la mujer es participativo puesto que después del 

proceso de intervención el número de mujeres que afirmaron planificar fue mayor. 

 

Marco conceptual  

El presente proyecto se soporta mediante conceptos representativos avalando y 

explicando las temáticas que conforman el estudio. Se plasmó significados para que el lector 

posea una clara orientación de las temáticas a tratar y por supuesto orientando a responder el 

objetivo general. 

Embarazo adolescente: “es una condición en la que están involucrados hombres y 

mujeres, sin embargo, las consecuencias son asumidas casi en la totalidad por las madres 

adolescentes, quienes aumentan el riesgo de morbimortalidad por complicaciones del embarazo, 

el parto y el puerperio” (Riascos, 2016, p.44) 

Adolescencia: “tener cierta imperfección o defecto y también crecimiento y maduración. 

Es el periodo de tránsito entre la infancia y la edad adulta” (Güemes, González y Vicario, 2017, 

p.2.) 

Participación masculina: Figueroa (1998), refiere que, en asuntos relacionados a la salud 

reproductiva,  

La discusión de la masculinidad se ha centrado en torno a la participación masculina en la 

anticoncepción, o en asumir el cuidado de los hijos. Pero no se ha discutido que existe en 
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la sexualidad del varón un componente de autodestrucción, producto de las relaciones de 

poder que ellos mantienen (p.6). 

Prevención del embarazo: Con relación a los métodos de prevención del embarazo 

adolescente, un 66 % de las mujeres considera que es una problemática prevenible con el uso de 

métodos anticonceptivos como la píldora, condón o aparatos intrauterinos, con representatividad 

importante de las madres de la subregión Centro del Departamento; un 26 % refirió que se puede 

prevenir con la abstinencia sexual, y el 15 % afirmó que la prevención se puede dar a partir del 

uso métodos anticonceptivos naturales tales como el método del ritmo y el coito interrumpido 

antes de la eyaculación. (Mazuera, Trejos y Reyes, 2017) 

Métodos anticonceptivos:  

Es el conjunto de objetos, prácticas, sustancias y mecanismos utilizados voluntariamente 

en hombres, mujeres o parejas sexualmente activas, con el objetivo de impedir o espaciar 

la capacidad reproductiva (embarazo); Permitiendo planificar los nacimientos de los hijos 

en el momento deseado, sin renunciar a la actividad sexual normal con el goce de su 

salud sexual y reproductiva; evitando embarazos no deseado, gestación en adolescentes e 

infecciones de transmisión sexual. Los anticonceptivos varían según aplicación, forma, 

eficacia, el momento de uso y, mecanismo de acción, entre otros. (More, 2019, p.4). 

Educación sexual: Zapata (2016)  

Es una parte fundamental del ser humano, dotara este e habilidades, recursos, 

información y formación para promover el desarrollo y la expresión de una sexualidad 

libre completa, igualitaria, responsable, se convierte en una tarea fundamental para la 

salud. En la concepción biopsicosocial de la salud del individuo, el desarrollo de la 

educación sexual va ayudar al abordaje integral de la salud (p.18). 
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Educación sexual: Suele decirse que la educación sexual es una educación “para ser” 

más que “para hacer”.  

Es un tipo de educación que se relaciona con la vida de las personas y con su forma de 

estar en el mundo y que se construye a partir del respeto hacia los estudiantes, en tanto se 

los concibe como seres humanos integrales, con necesidades diversas. La educación en 

sexualidad es, en definitiva, un tipo de formación que busca transmitir herramientas de 

cuidado antes que modelar comportamientos (p. 26). 

Género:  

Es la construcción cultural de lo considerado propio de cada sexo. Así, en nuestro 

contexto cultural existe el género femenino (lo propio de las mujeres) y el género 

masculino (lo propio de hombres). De este modo, existen aptitudes, habilidades, trabajos, 

colores, olores, vestimentas, comportamientos, sentimientos, etc., categorizados 

culturalmente como femeninos o masculinos, es decir, atribuidos. (Infantes, y Delgado, 

2011, p.88). 

Masculinidad: “Por masculinidad se entiende una serie de significados de orden social 

que son dinámicos y se van construyendo de acuerdo a las necesidades y también por la 

interacción de unos con otros” (Jiménez, 2012, p.6). 

Sexualidad: “Se deriva de las características biológicamente determinadas, relativamente 

invariables del hombre y la mujer, hace referencia a las diferencias fisiológicas del hombre y de 

la mujer” (Infantes, 2011, p.87). 
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Marco contextual  

  

La investigación se llevará a cabo en la ciudad de San José de Cúcuta del Barrio Juan 

Atalaya ubicado en la comuna 8 del municipio de Cúcuta, departamento Norte de Santander. La 

población que habita este barrio pertenece es su mayor parte a los estratos 0, 1, 2 y 3 con bajos 

ingresos económico para cubrir sus necesidades. 

Se caracteriza por ser una zona de alto riesgo con personas de bajos recursos pero 

trabajadores, varias Instituciones Educativas tanto privadas como públicas, entre las cuales se 

encuentra  el barrio Juan Atalaya, el cual tiene un enfoque inclusive en los niveles de Primaria y 

básica secundaria, Integrando al  SENA y articulando en pro del fortalecimiento en  la 

comunicación  e investigación, dentro de un contexto binacional podrá desarrollar un proyecto de 

vida de forma integral en valores, principios y el compromiso social, posibilitando su ingreso al 

sector productivo a la educación  superior. 

Las problemáticas que más se presentan en el Barrio Juan Atalaya en la ciudad de San 

José de Cúcuta, es el consumo de sustancias psicoactivas, alcoholismo en niños, niñas y 

adolescentes y padres de familia, embarazos a temprana edad y disfuncionalidades familiares.  

Las entidades político administrativas se han enfocado en buscar estrategias de solución y 

respuestas inmediatas a las necesidades y problemáticas de la población mencionada, ya que día 

a día el incremento de estos riesgos sociales va en aumento, todo ello en búsqueda de mejorar la 

situación existente frente al bienestar humano y calidad de vida. 
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Marco legal  

 Ley 1098 de 2006 por medio de la cual se expide el código de la infancia y la adolescencia, 

según el artículo 39 es obligación de la familia promover el ejercicio responsable de los derechos 

sexuales y reproductivos y colaborar con la escuela en la educación sobre este tema. 

Posteriormente el artículo 41 otorga al Estado la obligación de promover la difusión de los 

derechos sexuales y reproductivos. 

 Atreves de la ley anteriormente referenciada se establece en el artículo 44 como obligación 

de las instituciones educativas orientar a la comunidad educativa para la formación en salud sexual 

y reproductiva y la vida en pareja. 

Ley 115 de 1994 por la cual se expide la ley general de educación, establece en el artículo 

13 que es primordial que todos los niveles educativos generen acciones que permitan el desarrollo 

de una sana sexualidad que promueva el conocimiento de sí mismo y la autoestima, la construcción 

de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto 

mutuo y prepararse para una vida familiar armónica y responsable. 

Posteriormente el artículo 14 establece que todos los establecimientos oficiales o privados 

deben cumplir con la educación sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades 

psíquicas, físicas y afectivas de los educandos según su edad. 

Decreto número 2968 de 2010, por el cual se crea la comisión Nacional Intersectorial para 

la promoción y garantía de los derechos sexuales y reproductivos con el fin de armonizar las 

políticas orientadas a la formulación e implementación de planes programas y acciones necesarias 

para la ejecución de las políticas relacionadas con la promoción y garantía de los derechos sexuales 

y reproductivos.  
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En el ámbito de las políticas públicas se encuentra la Política Nacional de sexualidad, 

derechos sexuales y derechos reproductivos, con el propósito de orientar el desarrollo de las 

acciones sectoriales e Intersectoriales en materia de sexualidad y garantía del ejercicio de los 

derechos sexuales y los derechos reproductivos. 
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DISEÑO METODOLÓGICO 

Paradigma  

El paradigma interpretativo  

Es fundamental para pensar la construcción de conocimiento en términos de lo 

observado, del observador y de la observación; es decir, entender lo que sucede con los 

actores sociales (y la sociedad misma) y el modo en que sus problemáticas son abordadas 

por los investigadores (Giddens y Beck citados por Hermelin, 2018 p. 3). 

La presente investigación pretende conocer los elementos culturales, sociales y de salud 

qué influyen en la participación del adolescente masculino en la prevención del embarazo 

adolescente, esto desde una indagación más profunda sobre el objeto de estudio, logrando 

interpretar cómo ha sido la incidencia de cada factor en el comportamiento sexual y reproductivo 

de estos. 

 De esta manera se adopta el paradigma interpretativo para esta investigación, puesto que 

este 

Es fundamental para pensar la construcción de conocimiento en términos de lo 

observado, del observador y de la observación; es decir, entender lo que sucede con los 

actores sociales (y la sociedad misma) y el modo en que sus problemáticas son abordadas 

por los investigadores (Giddens y Beck citados por Hermelin, 2018 p. 3). 

La entrevista "La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa 

para recabar datos; se define como una conversación que se propone un fin determinado distinto 

al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un diálogo 

coloquial" (Díaz-Bravo, Torruco-García, Martínez-Hernández, Varela-Ruiz, 2013, p. 2) así 

entonces la entrevista resulta ser la técnica pertinente para recolectar la información de la 
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presente investigación puesto que por medio de la interacción y el dialogo con los adolescentes 

pretendemos conocer aquellos factores que condicionan su nivel de participación en la 

prevención del embarazo. 

Enfoque  

Cualitativo: se fundamenta en la observación y evaluación de los fenómenos a estudiar 

puesto que permite al investigador desarrollar encuestas, entrevistas, descripciones y 

puntos de vista que generan conclusiones sobre lo encontrado en la realidad estudiada 

brindándole a este la oportunidad de comprobarlas e incluso proponer nuevos estudios. 

(Otero, 2018) 

Diseño  

Según Fuster (2019) El enfoque fenomenológico proyecta una crítica radical frente al 

naturalismo científico, el cual asume que el objeto de la ciencia es hallar leyes que gobiernan lo 

real, donde la persona es concebida como un objeto más de naturaleza. Esta postura insinúa que 

incluso la psicología puede caer en el supuesto al tratar la conciencia como algo que puede verse 

reducido a leyes. La fenomenología expone que la conciencia, tratada como objeto, ofrece un 

límite a esta pretensión: la subjetividad humana es el fundamento de todo conocimiento 

científico. Por ende, existe un error lógico al tratar de exponer el fundamento a través de lo que 

este ha fundado. Entonces, se trata de entender qué nueva aproximación requiere la subjetividad 

para ser comprendida. 

Población y muestra  

La población a tener en cuenta son los adolescentes del barrio de Juan Atalaya. 

La muestra se realizará con 10 estudiantes seleccionados de acuerdo a las siguientes 

características, tener entre 15 a 19 años, y haber iniciado su vida sexual. Esa cantidad como la 
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muestra es pertinente ya que la técnica de recolección de información será una entrevista abierta 

a profundidad por lo que nos permitirá conocer los diferentes factores que inciden en ese rol del 

adolescente. 

Técnicas de recolección de información  

La entrevista  

Es una técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa para recabar datos; se 

define como una conversación que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de 

conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un diálogo coloquial. (Díaz, 

Torruco, Martínez y Varela, 2013, p. 2) 

Para la recolección de datos pertinentes para el desarrollo de la presente investigación se 

utilizaran técnicas cualitativas, puesto que responde enfoque y diseño bajo el cual esta 

direccionado este proceso de investigación; permitiendo recolectar adecuadamente la 

información que será brindada por los sujetos de estudio con base en una relación de dialogo e 

interacción entre los participantes como sujeto de estudio e investigadores, tendiendo como 

técnicas guías la entrevista abierta, la entrevista grupal y la observaciones. 

Diario de campo  

Paras el proceso de sistematización y valides de resultados se tuvo en cuenta la 

herramienta de diario de campo “debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del 

proceso de observación. Puede ser especialmente útil al investigador, en él se toma nota de 

aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la información que está 

recogiendo” (Bonilla y Rodríguez, 2007, p.129). Este instrumento permite el registro detallado 

de toda la información obtenida. 
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Técnicas de análisis de información  

Técnica del subrayado 

Respecto esta investigación de carácter cualitativo la categorización constituye una parte 

fundamental para el análisis e interpretación de los resultados, según Carreño (2008) 

“El subrayado es una técnica básica que sirve para analizar y comprender el contenido de un texto” 

(p. 151). Con el subrayado, se realiza un estudio activo que mejorara el aprendizaje. 

Triangulación 

Dentro del marco de una investigación cualitativa, la triangulación comprende el uso de 

varias estrategias al estudiar un mismo fenómeno, la triangulación de datos “es la aplicación y 

combinación de varias metodologías de la investigación en el estudio de un mismo fenómeno” 

(Denzin, 1990, p.297). De esta manera ofrece la alternativa de poder analizar el problema desde 

diferentes ángulos, de esta manera aumentar la validez y consistencia de los hallazgos. 
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HALLAZGOS 

En el presente apartado se encuentra el desarrollo de los resultados encontrados tras la 

recolección y análisis de la información por medio de la entrevista, comprendidos a partir de tres 

capítulos que abarcaran las tres grandes categorías del proyecto de investigación siendo estas los 

elementos sociales, elementos culturales y factores de salud. 

En los capítulos desarrollados a continuación son descritas una a una cada categoría con 

las subcategorías correspondiente, a través de lo cual se da respuesta a la pregunta que orienta el 

proceso investigativo, respondiendo a la metodología propuesta, dado que se consideró la más 

acorde.  
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Capítulo 1.  Elementos sociales que influyen en la participación de los adolescentes 

masculinos en la prevención del embarazo adolescente. 

En este capítulo se desataca los elementos sociales que influyen en la participación de los 

adolescentes masculinos en la prevención del embarazo adolescente, en el barrio De Juan 

Atalaya de la ciudad de Cúcuta, esto debido a que los embarazos a temprana edad es un tema que 

afecta a muchos adolescentes en Colombia, de acuerdo a esto se tomara en cuenta las 

subcategorías de relaciones de poder, relaciones de producción y vínculo emocional. 

Relaciones de poder que influyen en la participación de los adolescentes masculinos en 

la prevención del embarazo adolescente. 

El proceso biológico del ser humano establece el sexo masculino y femenino, este cuenta 

con diferentes características que se aprecian en términos físicos, psicológicos, sociales y 

culturales desarrollas en función de los factores ambientales, “por lo que es prácticamente 

imposible que ambos se encuentren en igualdad de condiciones” (SINC,2008, p.1), hecho 

evidenciado durante toda la historia donde existe una subordinación de la mujer hacia el hombre.  

De acuerdo a lo anterior en términos físicos y biologicos en los hombres “la producción 

de testosterona hace que el hombre presente más vello corporal y facial, tórax y hombros más 

anchos, un mayor tamaño de la nuez de Adán, así como una capacidad para desarrollar músculos 

con más facilidad” (Lugo,2013, p.2). Logrando mayor fuerza frente al sexo femenino, ganando 

un estatus de poder cultural y socialmente. Al momento de preguntarles a los adolescentes 

masculinos sobre las características que los definen como hombres se resaltó la “fortaleza y 

fuerza” (DC1, P1), “características fisiológicas” (DC4, P1) y “ser el responsable del hogar, el 

que lleva las riendas de la casa” (DC9, P1), todo este pensamiento se ha configurado a lo largo 

de los años a través del predominio de una sociedad patriarcal esta le “otorga al hombre control, 
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autoridad y ventajas por sobre la mujer, quien queda en una relación de subordinación y 

dependencia” (Raffino,2020, p.1), de acuerdo a esto la muestra de la presente investigación 

develó que tiene claridad de sus principales características a nivel biológico y físicos pero tiene 

presente que ellos al ser hombre los caracteriza la acción de poder sobre la mujer y el hogar. 

Por otra parte al preguntarles sobre la diferencia entre un género y el otro, fueron 

explícitos en que las mujeres son más “delicadas sensibles a diferencia de los hombres” (DC5, 

P2), siendo esto algunos estereotipos marcados por la cultural patriarcal donde los hombres son 

valientes el carácter dominante, la racionalidad, la fortaleza o la eficacia, entre otras cosas, sin 

embargo se identifica que los adolescentes reconoces que las mujeres “socialmente tiene más 

desventajas por el acoso constante en las calles” (DC4, P2) desventajas que las colocan e un 

papel de vulnerabilidad por su condición de género, de acuerdo a esto las relaciones de poder que 

poseen los hombres socialmente influyen a que los adolescentes sean menos preventivos frente a 

la regulación de sus fertilización y una sexualidad responsables debido a que la responsabilidad 

del uso de protección para el embarazo recae en las mujeres. 

Relaciones de producción que influyen en la participación de los adolescentes 

masculinos en la prevención del embarazo adolescente. 

A partir de las relaciones de poder del hombre donde cuenta con mejor autoridad y 

posicionamiento en la sociedad se desarrollan unas relaciones de producción que se asumen dentro 

del hogar, de acuerdo a esto se les pregunto al adolescente que opinaban sobre que el hombre esté 

al cuidado de niños-niñas y de las labores de la casa, contenido con que la gran mayoría de la 

muestra se encuentra de acuerdo en que los hombres pueden hacer parte activa de estas tareas 

respondiendo que “no tengo problema con eso la sociedad tiene una perspectiva que el hombre 

trabaja y la mujer debe cuidar los niños, pero no tengo ningún pensamiento así, pero pienso que 



PARTICIPACIÓN MASCULINA  

 

39 
 

ambos pueden trabajar por igual turnarse mientras que los niños tengan esa capacidad de ser 

independientes, pero no hay ningún problema” (DC6, P3), de acuerdo a esto se evidencia que los 

estereotipos sobre las labores del hogar que eran visibles en las mujeres han ido cambiando y los 

estudiantes manifiestan en involucrarse en este tipo de actividades, sin embargo actualmente existe 

una:  

Aparición de un minúsculo grupo de hombres que se responsabiliza por la limpieza de la 

casa no reflejan, como afirma el estudio, cambios sustanciales en la actitud hacia los roles 

de género sino que confirma que aún las mujeres siguen trabajando más que los hombres 

(Heredia, s.f, p.1). 

Lo anterior quiere decir que los hombres asumen cada vez más estas labores, debido a que 

“la mayoría de los niños y las niñas aprende esas habilidades cuando desde pequeños se les inculca 

la participación en las tareas domésticas” (Miller, 2018, p.2). y es que al preguntarles si ellos 

apoyan este tipo de tareas refieren que “claro desde mi infancia he sido educado las labores de la 

casa lavar trapear lavar la losa, cocinar, que nosotros como hombres también podemos colaborar 

con las labores de la casa” (DC1, P4), “vivo con puras mujeres toda mi vida entonces siempre se 

repartía el aseo cuando era pequeño lavaba los platos ahora lavó los baños limpios mi cuarto nos 

repartimos las tareas” (DC2, P4), involucra a los niños desde temprana edad a que sean 

responsables con la limpieza de sus hogar o que las tareas domésticas no son exclusivas del género 

femenino ha permitido que se vaya ganando diferentes características de igualdad de género. 

Por otra parte, se evidenció que un número reducido de la muestra refiere que “el hombre 

está más cerca o el trabajar para traer el sustento a la casa” (DC5, P3), reflejándose que dentro de 

algunas familias continúan un pensamiento patriarcal muy marcado los hombres desde hacerse 

responsables de la economía mas no de compartir responsabilidades del hogar. 

http://www.vix.com/es/imj/salud/6149/8-consejos-para-una-mujer-trabajadora?utm_source=internal_link
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Para finalizar las relaciones de producción en los adolescentes permite que ellos tengan 

más conciencia al momento de responsabilidades que se asumen dentro de la sexualidad, ganando 

preocupación por el autocuidado y prevención del embarazo a temprana edad, sin embargo, este 

es un tema complejo que ha requerido de tiempo para derrumbar posturas patriarcales.  

Vínculo emocional que influyen en la participación de los adolescentes masculinos en 

la prevención del embarazo adolescente. 

La adolescencia es la etapa donde se despierta un comportamiento sexual y se transforma 

en un ser sexual, debo a esto es muy importante que los jóvenes conozcan todo lo referente a la 

sexualidad, ya que el desconocimiento de la misma produce efectos como enfermedades de 

transmisión sexual o embarazos a temprana edad, es por eso que la sexualidad  

No sólo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la generación de 

deseos, sentimientos, fantasías y emociones, es decir, el desarrollo de una identidad sexual, 

que se puede definir como aquella parte de la identidad del individuo que le permite 

reconocerse y actuar como un ser sexual (Otero,2015, s.p). 

De acuerdo a lo anterior y como se viene mencionando recibir una buena educación sexual 

es muy importante, “no sólo a corto plazo, es decir, para que el adolescente supere sin riesgos sus 

etapas de maduración física y psíquica, sino también para establecer el comportamiento sexual que 

tendrá el joven cuando sea adulto” (Otero,2015, s.p). Actualmente los índices de embarazos a 

temprana edad son un claro resultados de que los adolescentes no cuentan con la información 

necesaria, así mismo el contexto patriarcal influye en que esta sea una responsabilidad sea solo de 

las mujeres. 

Y es que en la pubertad el incremento de hormonas hace que en los jóvenes aumente el 

deseo sexual y al preguntarles cómo manifiesta ese deseo refiere que “muy directamente suelo 
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manifestarme ya que es mi pareja soy abierto en ese tipo de temas se avía WhatsApp o lo que sea” 

(DC6, P5), evidenciándose que actualmente las relaciones sexuales son bastante frecuentes en esta 

etapa y que los adolescentes suelen comunicarse de manera muy directa con la pareja que tengan 

en el momento, sin embargo si existe un NO como respuesta ellos asumen una actitud de respeto, 

manifestando que “totalmente aceptación uno no puedo obligar a nadie hacer nada todos tenemos 

el derecho de dar uno” (DC2, P6), “lo tomaría normal eso no sería causa de reaccionar de una mala 

forma cada persona tiene sus motivos” (DC9, P6), evidenciándose que existe absoluta 

consentimiento de ambos sexos. 

Para concluir los vínculos emocionales en la etapa adolescente no suelen darse de manera 

formal siendo relaciones de momentos en donde se encuentra explorando su sexualidad y 

definiendo la misma, es por eso debe existir buen desarrollo en temas de educación sexual para 

que tanto mujeres y hombres participen en la regularización de su proceso de fertilidad para los 

embarazos a temprana edad. 

Capitulo II: Elementos culturales que inciden en la participación de los adolescentes 

masculinos en la prevención del embarazo adolescente 

Cuando se abordan temáticas para implementar la prevención de embarazos, es necesario 

reflexionar y transformar las relaciones de género y la construcción de formas de masculinidad 

que fomentan un ejercicio de la sexualidad basado en la falta de autocontrol, autocuidado y uso de 

medidas de protección para prevenir las infecciones y el embarazo.  

Imaginarios masculinos de la sexualidad en la prevención del embarazo adolescente 

La adolescencia como etapa evolutiva, se enmarca en el autoconocimiento y exploración 

del otro. Se han implementado distintas maneras de prevención del embarazo en la adolescencia, 
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sin embargo, el rol fundamental es el de la mujer. Una estrategia para involucrar a los hombres en 

la prevención de embarazos en adolescentes implica fomentar formas de masculinidad que 

respondan a la generación de conciencia de que los hombres son responsables del proceso de 

embarazo y también a que se tiene que erradicar las distintas formas de violencia hacia las mujeres. 

De acuerdo a lo evidenciado en la matriz de categorización, en convicciones imaginarios que son 

necesarios destacar ¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad? DC1.P7” Una parte sería el 

sexo masculino el sexo femenino, la sexualidad la identificamos por diferente género, como la LGTBI los 

homosexuales entre otros.” Por otro lado. DC2, P7 “es cualquiera interacción de dos personas más 

que solamente sexo por ejemplo un abrazo un beso”. DC3, P7 “Para mí es todo lo que hagamos 

pues en base a nuestro cuerpo todo desde cómo nos vistamos cómo actuamos como hablemos y 

pues también ahí incluyó el ámbito de las relaciones sexuales y la orientación sexual.”. 

El reconocimiento del otro como un complemento en la sexualidad es de vital importancia 

para los adolescentes, en la prevención del embarazo adolescente se busca involucrarlos y 

fomentarles su participación con enfoque de género, es decir, desde una posición comprometida, 

sensible, crítica y propositiva hacia el respeto a los derechos humanos; que cuestione las visiones 

conservadoras que limitan el avance hacia una forma de vida, que respete y apoye el progreso de 

todo ser humano sin limitar su desarrollo.  

Dentro de los imaginarios que se establecen en la recolección de información se tiene en 

cuenta la perspectiva sobre las masculinidades como factor fundamental de prevención debido a 

que se establece de acuerdo con las variables sociales como la edad, la clase social, la educación, 

la procedencia cultural, el orden étnico-racial y la orientación afectivo-erótica (Connell, 1997). 

Para esto se estableció ¿Qué importancia tiene para usted como hombre las expresiones afectivas 

(abrazos, palabras románticas, contactos de manos, llanto etc.)? Debido al concepto del machismo 
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se obtuvo como respuesta DC2, P9 “soy de las personas terriblemente cariñosas para mí y decirle 

a mi novia que está súper linda bonita darle flores es algo muy de mí así como para mí es algo muy 

importante.” DC5, P7 “Es importante que la pareja sienta ese cariño que uno la quiere el gusto y 

todo” DC8, P7 “si está bien tratarse uno bonito con la mujer.”. En nuestra cultura, las relaciones 

afectivas que reproducen la desigualdad y llevan los estereotipos a la vida amorosa, creando 

patrones de vinculación afectiva opuestos entre los géneros.  

Valoración de paternidad en la participación de los adolescentes masculinos en la 

prevención del embarazo adolescente. 

Dentro de las etapas de paternidad implica tomar en cuenta que las y los adolescentes se 

encuentran en una edad temprana, en la que no necesariamente han tenido contacto con situaciones 

que les permitan tomar conciencia de riesgo respecto a las implicaciones de un embarazo en su 

proyecto de vida. Por lo tanto, su umbral de consciencia no está en total alerta. Según el DANE El 

número de nacimientos cuya madre se encontraba entre los 15 y 19 años disminuyó en un 5,7%, 

pasando de 27.358 casos en el primer trimestre de 2019 a 25.801 en el mismo periodo de 2020.  

La percepción dentro de la paternidad genera la incertidumbre de la responsabilidad que se 

genera de un embarazo en la adolescencia A partir de la Conferencia Internacional sobre Población 

y Desarrollo, que tuvo lugar en el Cairo 1994, las naciones participantes tomaron el acuerdo de 

propiciar una responsabilidad compartida de los hombres con la finalidad de involucrarse 

activamente en un ejercicio responsable de su sexualidad, sus comportamientos reproductivos y la 

paternidad (Rojas, 2008, p. 34). Debido a esto se indago sobre ¿Qué importancia cree usted que 

tiene la paternidad en la crianza de los hijos? DC1, P16 “Muy importante la paternidad en la casa, 

la responsabilidad el afecto por parte del hombre hacia los hijos ayuda con las pautas de crianza 
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que ayuda a criar a sus hijos de la mejor manera y en compañía de su madre” DC7, P12 “La 

paternidad es cómo tener disciplina y saber criar a una persona sin importar su edad o tamaño” 

DC4,P15 “Siento que debería ser más no se le da la importancia que tiene socialmente porque a 

diferencia de las mujeres el hombre puede” 

Influencia de los roles de género que inciden en la participación de los adolescentes 

masculinos en la prevención del embarazo adolescente. 

La decisión de los hombres respecto a tomar medidas de protección no depende tanto de 

conocer información sobre los métodos ni del acceso a los mismos, sino de la percepción del 

riesgo, es decir, del reconocimiento de las posibles consecuencias que implica. Entre hombres, con 

frecuencia se toma conciencia de riesgo cuando se tiene amistades que han vivido enfermedades; 

sin embargo, el embarazo no parece representar un acontecimiento claramente indeseable. 

Además, se observa que la percepción de riesgo tiende a disminuir con el tiempo y la protección 

se vuelve menos frecuente al avanzar la vida sexual y las relaciones de pareja de los hombres. Las 

estrategias de intervención dirigidas a hombres para la prevención de embarazo en adolescentes 

deberán incluir acciones para difundir información y garantizar el acceso a los métodos 

anticonceptivos, lo cual es parte del derecho a la protección de la salud. Instituto Nacional de 

mujeres (INMUJERES, 2018) 

De acuerdo lo mencionado anteriormente se formula ¿Ha obtenido usted información sobre 

formas de planificación familiar masculina? DC4, P10 “Depende mucho de qué situación me ha 

pasado que por ejemplo ella mi ex pareja es médico y a veces nos arriesgamos porque por ejemplo 

ella decía que podía utilizar una pastilla del día después.” DC4, P11 “Realmente muy pocas, 

siempre existió esa idea de que el hombre tiene que trabajar y la mujer cuidar el hogar, pero por 

parte de mi mamá si he recibido muchos valores y evitó esa desigualdad.”. DC5, P15 “El papel del 
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hombre es apoyarla para que planifique. Leer cartillas y estar al tanto de tener preservativos por 

ejemplo si tiene presupuesto para comprar la pastilla del día después a la pareja se le da para eso”. 

El embarazo no deseado seria el factor prevalente en el uso de medidas de protección siendo 

así también la prevención de las ITS El embarazo en adolescentes es un fenómeno social que incide 

en su desarrollo humano y bienestar cognitivo y afectivo; afecta la salud, la permanencia escolar, 

los ingresos económicos, el acceso a oportunidades laborales especializadas y de calidad por tal 

razón buscan la protección y la estabilidad a nivel sexual.  

Capitulo III. Factores de salud influyen en la participación de los adolescentes masculinos 

en la prevención del embarazo adolescente, en el barrio De Juan Atalaya de la ciudad de 

Cúcuta. 

La participación de los hombres en la prevención del embarazo en la adolescencia busca 

involucrarlos y fomentarles su participación con enfoque de género, es decir, desde una posición 

comprometida, sensible, crítica y propositiva hacia el respeto a los derechos humanos  

Invisibilización del varón por parte de los servicios de salud en relación a la prevención del 

embarazo  

La sexualidad es un ámbito marcado por los significados de género, donde se reproducen 

los estereotipos y desigualdades. En este sentido, el modelo dominante de la sexualidad masculina 

se caracteriza por una fuerte necesidad de mostrar la virilidad mediante conquistas y encuentros 

sexuales, (Díaz, 2015). Dentro de la prevención del embarazo se puede fijar la invisibilidad que se 

le da a l hombre en cuanto a la prevención en la salud de Colombia dándole todo el paquete de 

inducción a la mujer DC1, P19 “Lamentablemente la salud en Colombia no tiene en cuenta al 

hombre para prevenir un embarazo no deseado, ni siquiera dan capacitaciones por si hay algún 

otro método.” DC2, P19 “Siendo sincero jamás he visto una vez después quizás porque no he 

indagado mucho sobre el tema” DC3,P19 “No porque yo por lo general lo que he visto es que se 
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limitan a dar condones y lo de prevención del embarazo sólo enfocado a las mujeres.” DC4, P19 

“La verdad no lo considero así porque a mis 20 años nunca recibí como esa información al 

respecto.” Una estrategia para involucrar a los hombres en la prevención de embarazos en 

adolescentes implica fomentar formas de masculinidad que respondan a la generación de 

conciencia de que los hombres son responsables del proceso de embarazo y también a que se tiene 

que erradicar las distintas formas de violencia hacia las mujeres 

Educación sexual del varón 

 

Quizás unas de las barreras más importantes que impide el uso de servicios de salud y 

reproducción por los y las adolescentes, es la falta de información o mala información sobre los 

servicios existentes. Varios estudios han demostrado que muchos adolescentes, particularmente 

los varones, tienen una falta de conocimiento sobre los servicios de salud públicos disponibles, o 

tienen confusión sobre si ellos tienen derecho a acceder a tales programas. Ambos elementos 

actúan como barreras de acceso a servicios de salud y reproducción.  DC1, P21 “La información 

que se es la del condón y la he conocido a través del tiempo porque la verdad nunca he recibido 

capacitaciones sobre cómo debo cuidarme.” DC3, P20 “La verdad ningún tipo de información” 

DC4, P22 “Bastante limitada a no ser de un experto.” DC5, P20 “Poco yo no he escuchado casi 

solamente el preservativo.” DC5, P21 “Mala porque por ejemplo yo no he recibido casi 

información.” DC6, P20 “Si claro alrededor de toda mi carrera y en el colegio el uso como usarlos 

tener en cuenta las fechas de caducidad.”. 

Algunos y algunas adolescentes enfrentan barreras adicionales que provienen del 

conocimiento, actitudes y creencias acerca de la fecundidad y la maternidad, muchas veces 

influidas por sus familias, sus parejas, sus pares y por las comunidades en que viven. También 
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influyen en el embarazo de adolescentes las costumbres sociales y culturales de comunidades que 

promueven una edad más joven para casarse y para la maternidad, especialmente habiendo vivido 

la experiencia de un embarazo en adolescentes en la familia, lo que otorga un sentimiento fuerte 

de pertenencia con esa comunidad. (Driscoll A, Biggs MA, Brindis CD, Yankah E, 2008) DC8, 

P22 “Está muy bien por qué uno se informa pues para no cometer una mala acción en el acto.” 

DC9, P20 “sí, en el colegio nos daban charlas y nos daban orientación de cómo utilizar ese tipo de 

métodos anticonceptivos “condones.”  DC10, P20 “Si con mi padre principalmente diciéndome 

sobre el condón o que le compre la pastilla del día después o que él nos ayuda para que ella se 

mande a poner el aparato en el brazo”  

Servicios no adecuados para la atención del varón en Salud Sexual y reproductiva 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el "período de 

la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicológicos 

de la niñez a la adultez y consolida la independencia socioeconómica" y fija sus límites entre los 

10 y 20 años. A pesar de ser considerado como el periodo de la vida en el que prevalecen las 

buenas condiciones de salud, el o la adolescente, particularmente los pertenecientes a niveles 

socioeconómicos bajos, requieren tener acceso a servicios de salud sexual y reproductiva. (Sadler, 

et all 2010) DC1, P23 “Como lo había mencionado anterior mente, los sistemas de salud no 

satisfacen las necesidades de los hombres hacia la planificación familiar que no se conoce, siempre 

enfatiza en el condón y el resto se direccionaban hacia las mujeres, dándole la responsabilidad solo 

a las mujeres.” DC1, P24 “No satisfacen ningunas necesidades de los hombres respecto a la 

prevención o en este caso en los exámenes de vía urinaria.”.  
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Por otro lado, Lancet, 2007.  Publicó una serie de artículos sobre los servicios de salud 

primaria para adolescentes desde la perspectiva mundial. En estas publicaciones se identificaron 

las siguientes barreras que enfrentan los y las adolescentes en todo el mundo para acceder a los 

servicios de atención primaria: falta de servicios cercanos; leyes y políticas restrictivas que 

impiden el acceso a los servicios; costos, servicios inconvenientes (lejanía y/o horarios 

inconvenientes); y falta de conocimiento sobre la disponibilidad de los servicios Además de las 

consecuencias adversas para el individuo, el embarazo en adolescentes tiene consecuencias 

adversas para la sociedad, como costos más altos en servicios de salud y servicios sociales. La 

prevención de embarazos adolescentes asegura que los y las jóvenes sean saludables y productivos, 

no adelantando tareas propias de la adultez. 

Las organizaciones de la salud encapsular a la mujer como la que debe planificar ya que 

ela es la que espera abordo 9 meses sin embargo muchos adolescentes hombres no son capacitados 

sobre el tema lo que hace complejo su función. Por ejemplo, DC4, P23 “diría que muy poco en 

comparación con la mujer es muy poco no se tiene en cuenta a los hombres en sus programas.” 

DC4, P24 “Pues realmente desde mi experiencia diría que no pues estado en este tipo de charlas y 

me parece que no explican bien las cosas y por esa razón no genera ningún tipo de seguridad al 

sistema salud” DC5, P22 “No yo no le pondría tanta atención a recibir información porque casi no 

llama mi atención.” DC6, P23 “Es relativo ya que hay algunos que quieren más métodos 

anticonceptivos, y pues hasta el momento los hombres cuentan con métodos de planificación muy 

limitados A diferencia de las mujeres” DC6, P24 “Consideró que no muy poco se habla acerca de 

infecciones por vías urinarias normalmente cuando hay charlas se direccionan hacia métodos de 

planificación hacia cuidarse.”. 
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La prevención de infecciones por trasmisión sexual son un problema de salud pública 

debido al desconocimiento de medios de protección y aun así se encuentran cifras de SIDA que 

son eventualidades en la adolescencia DC8, P24 “Estaría bien que hicieran esos tipos de exámenes 

ya así uno no contaminaría las mujeres ni las mujeres a los hombres de alguna enfermedad 

venérea” DC9. P23 “no casi no ellos se centran mucho en la mujer y pues hasta el momento yo no 

he visto que hagan programas para hombres de ese tipo.” DC10.P20 “Si por su puesto cuando van 

al colegio diciéndole al hombre como a la mujer que deben de tener un condón o la mujer el aparato 

o las pastillas también para prevenir un embarazo o una enfermedad de trasmisión sexual.” DC10, 

P24 “Si porque cuando van los médicos a los colegios diciéndoles, y el profesor de naturales o el 

profesor de naturales nos dice que debemos hacernos ver del médico por evitar una infección y un 

tratamiento a tiempo.” 

Conclusiones 

 

  Habitualmente el embarazo y la anticoncepción en la adolescencia se consideran un 

problema femenino; sin embargo, al hablar de la salud sexual y reproductiva del adolescente es 

indispensable tener en cuenta ambos sexos. Es imperativo el abordaje de las sexualidades y 

masculinidades en los hombres adolescentes como un enfoque estratégico y preventivo que 

permita crear conciencia en el ejercicio de la sexualidad responsable. Esto resulta esencial en la 

aplicación de estrategias que eviten el embarazo en la adolescencia. 

Los aumentos e embarazos no deseados en la adolescencia hacen del embarazo en 

adolescentes uno de los problemas públicos con mayores consecuencias en la vida de las y los 

jóvenes tiene causas y consecuencias diferenciadas en mujeres y hombres; pero en ambos casos 

trunca el acceso o permanencia a los niveles educativos superiores, disminuye la posibilidad de 
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acceder a oportunidades laborales bien remuneradas y aumenta la probabilidad de generar 

contextos de vulnerabilidad social. 

Recomendaciones  

 

Fomentar estrategias de intervención desde la promoción y prevención de las nuevas 

masculinidades en la prevención del embarazo de adolescentes ofreciendo mayor información y 

mejorar las habilidades de padres y madres de familia para facilitar la comunicación con sus hijos 

e hijas adolescentes sobre salud sexual y reproductiva. Fomentar la corresponsabilidad de hombres 

y mujeres en el uso de los métodos anticonceptivos incluyendo el uso de protección dual,  a través 

de múltiples vías y con un enfoque de empoderamiento, ciudadanía y equidad de género. Por 

ejemplo, campañas como el del uso del condón. 

La Salud dispone de personal profesional y técnico con conocimientos y experiencia en el 

manejo de temas relacionados con la salud de la población adolescente para apoyar los procesos 

de capacitación. Deben definirse equipos técnicos para actualizar al personal en temas relacionados 

con: sexualidad, género, masculinidades, relaciones familiares y otras situaciones que se presentan 

en la adolescencia. 

Las estrategias de intervención dirigidas a hombres para la prevención de embarazo en 

adolescentes deberán incluir acciones para difundir información y garantizar el acceso a los 

métodos anticonceptivos, lo cual es parte del derecho a la protección de la salud. Sin embargo, 

para lograr el cambio de comportamiento se requiere implementar intervenciones educativas que 

contribuyan a generar conciencia de riesgo sobre el embarazo no deseado y no planeado, 

especialmente en la adolescencia 
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ANEXOS 

 Apéndice 1/ Matriz categorial. 

 
Título: “Elementos Sociales, Culturales y de Salud que Influyen en la Participación de los 

Adolescentes Masculinos en la Prevención del Embarazo Adolescente de 15 a 19 años en el 

Barrio Juan Atalaya de la Ciudad de Cúcuta " 

Formulación del problema: ¿Qué elementos sociales, culturales y de salud   influyen en la 

baja participación de los adolescentes masculinos del barrio De Juan Atalaya de la ciudad de 

Cúcuta, ¿en la prevención del embarazo temprano adolescente? 

Objetivo General: Conocer los   elementos sociales, culturales y de salud que influyen en la 

participación de los adolescentes masculinos en la prevención del embarazo adolescente del 

barrio de la ciudadela Juan Atalaya de la ciudad de Cúcuta.  

Teórico Objetivos 

Específicos  

Categoría Subcategoría  Preguntas 

orientadoras 

 

R.W.Conell(1997) 

 

 

 

 

 

Objetivos 

específicos: 

Identificar los 

elementos 

sociales que 

influyen en la 

participación de 

los adolescentes 

masculinos en la 

prevención del 

embarazo 

adolescente, en el 

barrio San Luis 

de la ciudad de 

Cúcuta 

 

Elementos 

sociales  

Relaciones de 

poder  

(patriarcado) 

Se puede revisar 

si se tienen 

todavía el 

imaginario de 

superioridad del 

género masculino 

sobre el 

femenino  

A continuación, 

le haré preguntas 

en relación a la 

forma como se 

relacionan 

hombres y 

mujeres. 

- ¿Qué 

características lo 

definen a usted 

como hombre? 

-En relación a las 

mujeres ¿cuál es 

la mayor 

diferencia entre 

un género y el 

otro? 

Relaciones de 

producción 

(hombre que 

provee-

inequidad) 

Es el hombre 

quien en la esfera 

En relación al 

cuidado al interior 

de la familia: 

- ¿Qué opina 

usted de que el 

hombre esté al 

cuidado de niños-
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del cuidado y de 

lo privado nunca 

está presente  

 

niñas y de las 

labores de la 

casa? 

-Durante su 

infancia y 

adolescencia ¿ha 

sido educado para 

estas actividades? 

Favor me explica 

su respuesta  

 

 Con respecto a 

cómo se vincula 

usted con su 

pareja podría 

responder: 

- ¿Cuándo usted 

desea tener 

relaciones 

sexuales con una 

mujer, ¿cómo le 

manifiesta usted 

ese deseo? 

-Si al momento 

de tomar la 

iniciativa a nivel 

sexual, usted 

obtiene un NO 

como respuesta 

me podría decir 

¿Cuál es su 

actitud?  

Leñero (1992) 

Gomensoro, et al 

(1995) y Benno de 

Keijzer (1995)  

Describir los 

elementos 

culturales que 

inciden en la 

participación de 

los adolescentes 

masculinos en la 

prevención del 

  

 

 

 

 

- ¿Podría usted 

indicarme que es 

para usted la 

sexualidad?  

- ¿Qué 

significado tiene 

para usted el 

componente 



PARTICIPACIÓN MASCULINA  

 

64 
 

embarazo 

adolescente, en el 

barrio San Luis 

de la ciudad de 

Cúcuta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

erótico(placer) de 

la sexualidad?  

¿Qué importancia 

tiene para usted 

como hombre, las 

expresiones 

afectivas 

(abrazos, palabras 

románticas, 

contactos de 

manos, llanto 

etc.) 

-En su familia 

¿cómo consideran 

estas expresiones 

en los hombres? 

- ¿Existe algún 

proceso de 

negociación entre 

usted y su pareja 

sobre cómo 

prevenir un 

embarazo antes 

de iniciar una 

relación sexual? 

Favor me explica 

su respuesta  

-Si durante una 

relación sexual 

coital, usted ni su 

pareja tienen un 

método de 

planificación 

familiar ¿Usted 

continua con la 

relación sexual 

coital?  

 Favor me explica 

su respuesta 
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¿Qué mensajes 

recibe usted sobre 

la igualdad entre 

hombres y 

mujeres al interior 

de su familia? 

¿Qué opina usted 

de esos mensajes? 

 

Valoración de la 

paternidad  

 

 

¿Qué es para 

usted la 

paternidad? 

 

¿Qué importancia 

cree usted tiene la 

paternidad en la 

crianza de los 

hijos?  

 

Roles de género ¿Cuál considera 

usted debe ser el 

papel de los 

hombres en la 

prevención de un 

embarazo? 

¿Cómo cree usted 

que un hombre 

puede participar 

activamente en la 

prevención de un 

embarazo? 

Cervantes, 1993; 

Figueroa, 1994) 

UNICEF PLAN 

 

Explicar que 

factores de salud 

influyen en la 

participación de 

los adolescentes 

masculinos en la 

prevención del 

Factores   

salud  

Invisibilización 

del varón por 

parte de los 

servicios de salud 

en relación a la 

¿Considera usted 

que los servicios 

de salud tienen en 

cuenta a los 

hombres en los 

programas para 

prevenir el 
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embarazo 

adolescente, en el 

barrio San Luis 

de la ciudad de 

Cúcuta 

 

prevención del 

embarazo  

 

 

Educación sexual 

del varón 

 

 

 

 

Servicios no 

adecuados para la 

atención del 

varón en Salud 

Sexual y 

reproductiva  

  

 

embarazo en 

adolescentes?  

Favor explique su 

respuesta  

¿Ha obtenido 

usted información 

sobre formas de 

planificación 

familiar 

masculina?  

¿A través de 

quien ha obtenido 

usted esa 

información? 

¿Como considera 

usted ha sido esa 

información 

recibida?  

¿Considera usted 

que los servicios 

de Salud tienen 

en cuenta a los 

hombres en los 

programas para 

prevenir el 

embrazo en 

adolescentes? 

Por favor 

explique su 

respuesta. 

 

¿Considera usted 

que los programas 

de Salud 

reproductiva, 

satisfacen las 

necesidades de 

los hombres con 

respecto a los 



PARTICIPACIÓN MASCULINA  

 

67 
 

métodos de 

planificación?  

Por favor 

explique su 

respuesta. 

 

¿Considera usted 

que los programas 

de Salud sexual 

satisfacen las 

necesidades de 

los hombres con 

respecto a 

exámenes de vías 

urinarias?  

Por favor 

explique su 

respuesta. 

 

 

Origen: elaboración propia 
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Apéndice 2/ Entrevista  

Fecha: 23/03/2021 

Objetivo Conocer los   elementos sociales, culturales y de salud que influyen en la 

participación de los adolescentes masculinos de una institución educativa de la ciudad de 

Cúcuta, en la prevención del embarazo adolescente. 

Responsables:  Nini Rangel, Nardy Blanco, Eslendy Fandiño,  

Preguntas  

1. ¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

2. En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un género y el otro? 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

3. ¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-niñas y de las labores de la casa? 

4. Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para estas actividades? Favor me explica 

su respuesta  

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría responder: 

5. ¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, ¿cómo le manifiesta usted ese 

deseo? 

6. Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted obtiene un NO como respuesta me 

podría decir ¿Cuál es su actitud? 

7. ¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad?  

8. ¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la sexualidad? 

9. ¿Qué importancia tiene para usted como hombre las expresiones afectivas (abrazos, palabras 

románticas, contactos de manos, llanto etc.) 

10. En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los hombres? 

11. ¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja sobre cómo prevenir un 

embarazo antes de iniciar una relación sexual? Favor me explica su respuesta  

12. Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen un método de planificación 

familiar ¿Usted continua con la relación sexual coital?  

 Favor me explica su respuesta 
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13. ¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y mujeres al interior de su 

familia? 

14. ¿Qué opina usted de esos mensajes? 

15. ¿Qué es para usted la paternidad? 

16. ¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la crianza de los hijos?  

17. ¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en la prevención de un embarazo? 

18. ¿Cómo cree usted que un hombre puede participar activamente en la prevención de un 

embarazo? 

19. ¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a los hombres en los programas 

para prevenir el embarazo en adolescentes?  

Favor explique su respuesta 

20. ¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación familiar masculina?  

21. ¿A través de quien ha obtenido usted esa información? 

22. ¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 

23. ¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a los hombres en los 

programas para prevenir el embarazo en adolescentes 

Favor explique su respuesta. 

24. ¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, satisfacen las necesidades de 

los hombres con respecto a los métodos de planificación familiar? 

Por favor explique su respuesta. 

25. ¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen las necesidades de los 

hombres con respecto a exámenes de vías urinarias?  

Por favor explique su respuesta. 

 

Origen: elaboración propia 
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Apéndice 3/ Instrumento por juicio de expertos 

 

Objetivo

s 
Pregunta 

Clarid

ad 

Redacci

ón 

Coherenc

ia 

con 

objetivos 

y tipo de 

investigac

ión 

Esenc

ial 

Útil 

pero 

no 

esenc

ial 

No 

necesa

rio 

Observaci

ones 

S

I 

N

O 
SI NO SI NO 

Objetivo

s 

específic

os: 

Identific

ar los 

elemento

s 

sociales 

que 

influyen 

en la 

participa

ción de 

los 

adolesce

ntes 

masculin

os en la 

prevenci

ón del 

embaraz

o 

adolesce

nte, en el 

barrio 

San Luis 

de la 

ciudad 

de 

Cúcuta 

 

           

1. ¿Qué 

característ

icas lo 

definen a 

usted 

como 

hombre? 

 

X  X  X  

 

 

 

 

X 

   

2. En 

relación a 

las 

mujeres 

¿cuál es la 

mayor 

diferencia 

entre un 

género y 

el otro? 

X  X  X  

 

 

X 

   

3. ¿Qué 

opina 

usted de 

que el 

hombre 

esté al 

cuidado 

de niños-

niñas y de 

las labores 

de la casa? 

 

X  X  X  

 

 

 

X 

   

4. Durante 

su 

infancia y 
X  X  X  

 

 

X 
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adolescen

cia ¿ha 

sido 

educado 

para estas 

actividade

s? Favor 

me 

explica su 

respuesta  

 

 

5. 

¿Cuándo 

usted 

desea 

tener 

relaciones 

sexuales 

con una 

mujer, 

¿cómo le 

manifiesta 

usted ese 

deseo? 

 

X  X  X  

 

 

 

 

X 

   

 

6. Si al 

momento 

de tomar 

la 

iniciativa 

a nivel 

sexual, 

usted 

obtiene un 

NO como 

respuesta 

me podría 

decir 

¿Cuál es 

su 

actitud? 

 

X  X  X  

 

 

 

 

X 

   

Describir 

los 

elemento

 

X  X  X  

 

 

X 
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s 

culturale

s que 

inciden 

en la 

participa

ción de 

los 

adolesce

ntes 

masculin

os en la 

prevenci

ón del 

embaraz

o 

adolesce

nte, en el 

barrio 

San Luis 

de la 

ciudad 

de 

Cúcuta 

 

7. ¿Podría 

usted 

indicarme 

que es 

para usted 

la 

sexualida

d?  

 

 

X  X  X  

 

 

 

X 

   

8. ¿Qué 

significad

o tiene 

para usted 

el 

componen

te erótico 

de la 

sexualida

d? 

 

X  X  X  

 

 

 

X 

   

9. ¿Qué 

importanc

ia tiene 

para usted 

como 

hombre 

las 

expresion

es 

efectivas, 

(abrazos 

palabras 

romántica

s, 

contacto 

de manos, 

llanto 

etc.)? 

 

 

X  X  X  

 

 

 

X 

   

10. ¿En su 

familia 

¿cómo 

considera

n estas 

X  X  X  
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expresion

es en los 

hombres? 

 

X 

11. 

¿Existe 

algún 

proceso 

de 

negociaci

ón entre 

usted y su 

pareja 

sobre 

cómo 

prevenir 

un 

embarazo 

antes de 

iniciar una 

relación 

sexual? 

Favor me 

explica su 

respuesta  

 

X  X  X  

 

 

 

 

X 

   

12. Si 

durante 

una 

relación 

sexual 

coital, 

usted ni su 

pareja 

tienen un 

método de 

planificac

ión 

familiar 

¿Usted 

continua 

con la 

relación 

sexual 

coital?  

X  X  X  

 

 

 

 

 

 

X 
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Favor me 

explica su 

respuesta 

13. ¿Qué 

mensajes 

recibe 

usted 

sobre la 

igualdad 

entre 

hombres y 

mujeres al 

interior de 

su 

familia? 

 

  

 

X  X  X  

 

 

 

 

 

 

X 

   

14. ¿Qué 

opina 

usted de 

esos 

mensajes? 

 

X  X  X  

 

 

 

 

X 

   

15. ¿Qué 

es para 

usted la 

paternida

d? 

 

X  X  X  

 

 

X 

   

16. ¿Qué 

importanc

ia cree 

usted que 

tiene la 

paternida

d en la 

crianza d 

ellos 

hijos? 

 

 

X  X  X  

 

 

X 

   

17. ¿Cuál 

considera 

usted que 

debe ser el 

X  X  X  

 

 

X 
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papel de 

los 

hombres 

en la 

prevenció

n de un 

embarazo

? 

 

 

18. 

¿Cómo 

cree usted 

que un 

hombre 

puede 

participar 

activamen

te en la 

prevenció

n de un 

embarazo

? 

 

X  X  X  

 

 

X 

   

 

19. 

¿Consider

a usted 

que los 

servicios 

de salud 

tienen en 

cuenta a 

los 

hombres 

en los 

programa

s para 

prevenir 

el 

embarazo 

en 

adolescen

tes? 

 Favor 

explique 

su 

respuesta 

X  X  X  

 

 

 

 

 

X 

   



PARTICIPACIÓN MASCULINA  

 

76 
 

 

 

20. ¿Ha 

obtenido 

usted 

informaci

ón sobre 

formas de 

planificac

ión 

familiar 

masculina

?  

 

X  X  X  

 

 

 

X 

   

21. ¿A 

través de 

quien ha 

obtenido 

usted esa 

informaci

ón? 

 

X  X  X  

 

 

X 

   

 

22. 

¿Cómo 

considera 

usted que 

ha sido 

esa 

informaci

ón 

recibida? 

X  X  X  

 

 

X 
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23. 

¿Conside

ra usted 

que los 

servicios 

de Salud 

tienen en 

cuenta a 

los 

hombres 

en los 

programa

s de 

prevenir 

el 

embarazo 

en 

adolesce

ntes? 

Por favor 

explique 

su 

respuesta

. 

 

  

X  X  X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

   

 

24. 

¿Consider

a usted 

que los 

programa

s de Salud 

sexual 

reproducti

va, 

satisfacen 

las 

necesidad

es de los 

hombres 

con 

respecto a 

los 

métodos 

de 

X  X  X  

 

 

 

 

 

 

X 
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planificac

ión?  

Por favor 

explique 

su 

respuesta 

 

25. 

¿Consider

a usted 

que los 

programa

s de salud 

sexual 

satisfacen 

las 

necesidad

es de los 

hombres 

con 

respecto a 

exámenes 

de vías 

urinarias? 

Por favor 

explique 

su 

respuesta 

X  X  X  

 

 

 

 

 

 

X 

   

 

Observaciones Generales:  

Una vez realizada la evaluación respectiva del presente instrumento veo viable su aplicación  

Nombre y Apellido: Myriam Teresa Carreño Paredes 

Grado Académico: Especialista  

Cargo que desempeña: Profesora Universidad Simón Bolívar 
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Apéndice 4/ Diarios de campo 

FICHA DE DIARIO DE CAMPO 

Categoría Subcategorías Descripción  

 

Elementos 

sociales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elementos 

culturales  

 

Relaciones de 

poder 

 

 

 

 

 

Relaciones de 

producción 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vínculo 

emocional  

 

 

 

 

 

¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

Fortaleza, fuerza 

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un 

género y el otro? 

Solamente el sexo 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

En esta sociedad opino que debe ser que el hombre aporte 

también a la casa, que también cuide los niños y las niñas y 

que se le oriente que el hombre debe colaborar con las labores 

de la casa. 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta. 

Claro desde mi infancia he sido educado las labores de la casa 

lavar trapear lavar la losa, cocinar, que nosotros como 

hombres también podemos colaborar con las labores de la 

casa.  

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

¿cómo le manifiesta usted ese deseo? 

Ese deseo se manifiesta por el gusto, el acercamiento con la 

otra persona. 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Si me dicen un no, no pasa nada 

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad?  

Una parte seria el sexo masculino el sexo femenino, la 

sexualidad la identificamos por diferente género, como la 

LGTBI los homosexuales entre otros. 
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¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

Es el placer que se siente de parte del hombre o de la mujer, a 

la hora de contraer sexo. 

¿Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.) 

Creo que esas expresiones afectivas son muy importantes en 

las diferentes relaciones entre un hombre y una mujer, para dar 

más fortaleza a esa relación, esos contactos esas palabras 

románticas, son emociones que producen unos sentimientos 

positivos. 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

En mi familia lo ven como algo más de lo normal, mi familia 

no se considera que si un hombre llora, o que, si un hombre da 

un abrazo, o dice unas palabras románticas no necesariamente 

es porque es débil o de pronto es homosexual no, es de lo más 

normas ya en mi familia, lo que es el machismo o las 

feministas tampoco son dos extremos muy aparte, pero los 

tiene muy bien identificado en mi familia. 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta  

Pues no, a la hora de cuidarnos sea con el condón o con la 

pastilla para prevenir e embarazo 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital?  

Si, si en ocasiones no hemos tenido como cuidarnos y hemos 

hecho el acto sexual sin cuidarnos. 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

Que todos somos iguales y que tenemos las mismas 

características, sin importar el sexo tenemos habilidades y 

capacidades que como hombre y mujeres podeos desarrollar y 

podemos ejercer. 

¿Qué opina usted de esos mensajes? 

Pues como lo mencionaba antes mi familia, me ha hecho saber 

la igualdad entre hombre y mujer no debe hacer machismo sin 
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del varón por 
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salud en 

relación a la 

discriminación pues los hombres y mujeres debemos ser 

respetados. 

¿Qué es para usted la paternidad? 

Es esa parte del hombre que debe hacer con sus hijos con su 

hogar en relación con sus deberes como hombre como 

caballero. 

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos?  

Muy importante la paternidad en la casa, la responsabilidad el 

afecto por parte del hombre hacia los hijos ayuda con las 

pautas de crianza que ayuda a criar a sus hijos de la mejor 

manera y en compañía de su madre. 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

Es un papel muy importante en Colombia o en el mundo, la 

prevención por parte del hombre es ya es nula ya que siempre 

se direcciona a que la mujer es la que debe cuidarse en ella es 

que recae la mayor parte de la responsabilidad 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Puede participar activamente usando el condón, e investigar si 

hay algún otro método, por el momento la utilización del 

condón. 

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes?  

No lamentablemente la salud en Colombia no tiene en cuenta 

al hombre para prevenir un embarazo no deseado, ni siquiera 

dan capacitaciones por si hay algún otro método. 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina?  

No la única forma de planificación masculina es el condón. 

¿A través de quien ha obtenido usted esa información? 

La información que se es la del condón y la he conocido a 

través del tiempo porque la verdad nunca he recibido 

capacitaciones sobre cómo debo cuidarme. 

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 
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La información recibida ha sido regular y ya que toda ha sido 

desde la casa, que prevenga un embarazo o una enfermedad de 

trasmisión sexual 

 ¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

Por favor explique su respuesta. 

Como lo había mencionado anterior mente, los sistemas de 

salud no satisfacen las necesidades de os hombres hacia la 

planificación familiar que no se conoce, siempre enfatiza en el 

condón y el resto se direccionaban hacia las mujeres, dándole 

la responsabilidad solo a las mujeres. 

. ¿Considera usted que los programas de Salud sexual 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a 

exámenes de vías urinarias?  

Por favor explique su respuesta. 

No satisfacen ningunas necesidades de los hombres respecto a 

la prevención o en este caso en los exámenes de vía urinaria. 

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

realmente para mí lo que lo define a uno como hombre es 

como me siento y también el aparato reproductor con el que 

nacemos, pero creo que ahorita la sociedad tú te defines más 

por lo que sientes dentro de ti, el hombre debe ser caballeroso 

y eso. 

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un 

género y el otro? 

Para mí la parte fisiológica o sea la estructura de nuestros 

cuerpos 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

Me parece totalmente bien si el hombre debe cuidar los niños 

porque no tiene trabajo es bueno que se repartan de esa 

manera me parece perfecto 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta. 

Vivo con puras mujeres toda mi vida entonces siempre se 

repartía el aseo cuando era pequeño lavaba los platos ahora 

lavó los baños limpio mi cuarto nos repartimos las tareas 

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

¿cómo le manifiesta usted ese deseo? 

Si es mi pareja se lo manifestaría hablando y si no es mi pareja 

creo que es una situación que se da con el momento 

 

 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Nada totalmente aceptación uno no puedo obligar a nadie 

hacer nada todos tenemos el derecho de dar uno. 
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¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad?  

Para mí la sexualidad qué es cualquiera interacción de dos 

personas más que solamente sexo por ejemplo un abrazo un 

beso me refiero a ese tipo de afectividad 

¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

Siento que mediante más crecemos se hace mayor el deseo de 

la parte erótica además de que realmente tenemos en el cuerpo 

blando y las hormonas que nos hacen sentir mucho placer con 

la parte erótica me parece que es importante 

¿Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.) 

Para mí es súper importante soy de las personas terriblemente 

cariñosas para mí y decirle a mi novia que está súper linda 

bonita darle flores es algo muy de mí así como para mí es algo 

muy importante. 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

Sí algo así no todos tengo varios familiares qué dicen que deje 

de ser marrano que eso no está bien visto 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta  

Obviamente hay una charla sobre la forma de cómo protegerse 

miramos alternativas y con mi pareja siempre usó protección 

en mi caso y estoy seguro que las chicas pueden llegar a 

planificar inyectarse y los hombres usar condón ya que esto 

ayuda también a prevenir enfermedades de transmisión sexual. 

 

 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital?  

No porque ella ha pasado sustos Y la verdad es que el estrés 

que significa para los dos todo lo que conlleva es desastroso 

así que no actualmente no 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 
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Al interior de mi familia la verdad mi familia siempre ha sido 

muy liberal mis tíos han sido cocineros y mis papás también lo 

son pero sí siento ay todavía se machismo pues gracias a que 

vivo solo con mi madre no lo evidencia do tanto pero de igual 

manera ciento que en mi familia se dice que el hombre va a 

trabajar y la mujer se queda la casa. 

¿Qué opina usted de esos mensajes? 

Consideró que es un error ya que tanto el padre como la madre 

deben compartir con sus hijos tanto el padre como la madre 

pueden salir a trabajar siento que eso ya es de otra época. 

¿Qué es para usted la paternidad? 

La paternidad es ese grado sanguíneo que tiene una persona 

con la otra, pero para mí eso es una falacia eso es aquella 

persona que se toma el tiempo para buscar algo chico ese niño 

para mí la paternidad es el tiempo y la dedicación que se le da 

a un niño 

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos?  

Es importante es tan importante como el de la madre porque 

hay cosas y formas de ver el mundo sólo las ve un hombre 

obviamente por ejemplo yo no tuve padre ahí mismo, pero 

tuve a mi abuelo que fue como un padre, pero, aunque tenga 

su machismo me ha sabido criar de la forma correcta me 

alegro muy buenas cosas por lo que pienso que es un papel 

muy importante. 

 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

La verdad siento que fundamental porque el hombre tiene la 

facilidad de cuidarse realmente los hombres no tenemos que 

planificar, sino que para nosotros los métodos son más fáciles 

por lo que todos los hombres deberían ser responsables. 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Yo creo que la mejor forma es utilizando condones ya que la 

planificación familiar me parece un tema más complicado 

tanto en accesibilidad, pero el tema de los preservativos es 

algo súper necesario. 
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¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes?  

Siendo sincero jamás he visto una vez después quizás porque 

no he indagado mucho sobre el tema, pero sí siento que si no 

lo hacen deberían todas las entidades de salud preocuparse 

mucho por este tema de dar preservativos y promover el uso 

de estos educar a las poblaciones a utilizarlos cada vez que 

quieran tener una relación sexual. 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina? 

Si en el colegio, pero no algo a profundidad. 

¿A través de quien ha obtenido usted esa información? 

En el colegio. 

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 

Siento que ha sido como superficial. 

 

 

 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

Como no es experimentado nada de tus planes, pero recibido 

su información Yo diría que no 

¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respecto a exámenes de 

vías urinarias? 

Si creo que sí 

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

me define mi capacidad para entablar relaciones. 

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un 

género y el otro? 

Viendo, así como por experiencia la manera de afrontar las 

mismas circunstancias digamos como ven un mismo problema 

de manera diferente las mujeres y los hombres 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

 lo normal es que los dos trabajan y si no que el hombre 

trabaja y la mujer se quede en la casa 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta 

No la verdad no para las labores domésticas no lo normal 

cómo arreglar mi ropa pero algo para el bien de toda la casa no 

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

¿cómo le manifiesta usted ese deseo? 

Se lo digo directamente 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Pues mi actitud es como de desilusión, pero hasta ahí y 

dependiendo de la situación y de cómo la confianza que le 

tenga esa persona le preguntó por qué Y si simplemente dice 

que no pues bueno está bien. 

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad? 

Para mí es todo lo que hagamos pues en base a nuestro cuerpo 

todo desde cómo nos vistamos cómo actuamos como 

hablemos y pues también ahí incluyó el ámbito de las 

relaciones sexuales y la orientación sexual. 
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¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

Tiene mucha importancia porque es lo que iba a terminar 

despertando ese ámbito como tal no se inicia sin algo previo 

en el caso esto previo sería el componente erótico 

Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.) 

Para mí bastante la verdad yo no podía entablar una relación 

así sea de amistad amorosa con una persona que no acepte este 

tipo de expresiones que no puede expresar sus sentimientos ni 

dar abrazos para mi es demasiado importante en mi diario 

vivir No sólo en las relaciones sentimentales sino en general 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

En mi  familia la mayoría de los hombres son como bastante 

serios en ese aspecto pero  toda mi familia es así sólo mi 

mamá es como más afectiva pero el resto todo son bastante 

serios estás expresiones no es sola en ver mucho. 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta. 

Es algo implícito por ejemplo mi pareja actualmente no utiliza 

ningún método  anticonceptivo entonces simplemente el uso 

del condón ya que es algo como implícito y no es necesario 

hablarlo. 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital?  

No yo en mi caso decidiría evitar. 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

 no dicen de manera explícita pero en diferentes situaciones 

expresan pensamientos que tienen de que el hombre es 

superior o mejor. 

¿Qué opina usted de esos mensajes? 

Para mí están errados pero no me meto en eso para terminar 

ocasionando un problema es como algo que piensan ellos 

¿Qué es para usted la paternidad? 
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La paternidad es el arte de criar un hijo de hacerse cargo tanto 

económica como afectivamente de acompañarlo en su proceso 

de crecimiento. 

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos? 

Tiene bastante importancia porque uno por lo general tiene 

mamá y papá y pues sí tiene un papá que no está con usted 

siempre en el entorno social es decir niños de su edad se puede 

sentir celos y tristeza de que su papá no esté con usted así que 

tiene un papel fundamental. 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

Yo creo que el papel más importante Ya que las mujeres no 

son las que pueden embarazar si no los hombres por lo que es 

importante que los hombres nosotros tomemos las 

precauciones que están a nuestro alcance Y pues sí ellas 

pueden también pueden decidir si se van a proteger también 

con otros métodos anticonceptivos 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Creería que tomando la responsabilidad a la hora de tener 

relaciones cuidarse por decisión propia no es que ay no me 

cuide porque no me lo pidieron No nadie tiene que pedir te lo 

debes hacerlo por simplemente responsabilidad. 

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes? 

No porque yo por lo general lo que he visto es que se limitan a 

dar condones y lo de prevención del embarazo sólo enfocado a 

las mujeres. 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina? 

La verdad ningún tipo de información. 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

No porque como mencioné en la respuesta anterior no se tiene 

en cuenta a los hombres en el momento de planificar entonces 

yo creería que mi des conocimiento No es sólo de mí sino esa 

manera general en todos los hombres. 
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¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respecto a exámenes de 

vías urinarias? 

La verdad tengo total desconocimiento de eso entonces No 

sabría responder sí o no 

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

Mis características fisiológicas  

 En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre 

un género y el otro? 

Socialmente siento que tiene más desventajas las mujeres por 

el acoso constante en las calles esas cosas que nosotros quizás 

experimentamos un poco, pero en cuestiones más personales 

siento que las mujeres son más cómo que expresa mejor lo que 

sienten. 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

Dependiendo que ambos estén de acuerdo no veo ningún 

problema con que el hombre se queda en la casa mientras la 

mujer trabaja 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta. 

Crecí con mi abuela y mi abuelo mi abuela me decía que no 

hiciera ciertas cosas de la casa porque no tenía que hacerlas yo 

sino ella o mi tía, realmente lo aprendí por mi cuenta. 

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

¿cómo le manifiesta usted ese deseo?  

Se lo propongo supongo. 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

frustración, pero después lo aceptaría. 

 

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad? 

Es la unión de la pareja en toda su expresión 
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¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

Importante ya que es el complemento de toda buena relación 

 

Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.). 

Muy importante porque siento que de esa forma una persona 

está conforme conmigo me quieres si me muestra cosas es 

porque sé que me quiere y está interesado en tener una amistad 

o noviazgo conmigo o que es una buena relación entre familia 

No necesariamente en temas afectivos de pareja, pero si es 

muy importante 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

Mi abuelo si es un hombre muy cariñoso siempre fue una 

actitud muy sobreprotectora no le da pena darme un abrazo 

decirme cosas en cambio mi papá siempre era como muy 

renuente le costaba un poco expresarse. 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta. 

Sí completamente con mi pareja anterior  ella decidió 

planificar y cuando ella no utilizábamos otros medios. 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital?  

Depende mucho de qué situación me ha pasado que por 

ejemplo ella mi ex pareja  es médico y a veces nos 

arriesgamos porque por ejemplo ella decía que podía utilizar 

una pastilla del día después arriesgarse uno me parece muy 

inmaduro pero a veces pasaba con mi pareja ya con otras 

personas sí soy muy prudente con eso. 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

Realmente muy pocas tanto de mi familia materna como 

paterna pues siempre existió ese idea de que el hombre tiene 

que trabajar y la mujer cuidar el hogar pero por parte de mi 

mamá si he recibido muchos valores y evitó esa  desigualdad 
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que siempre existió la imagen de que una mujer tenía que 

buscar un hombre para que la mantuviera. 

¿Qué opina usted de esos mensajes? 

No ósea me parece muy genial porque yo tengo una hermanita 

me siento que es una forma de aportar como granito arena a la 

sociedad para que las cosas  cambien realmente y yo sé que mi 

hermana va crecer sabiendo que ella puede   salir adelante 

como mujer Sin necesidad de un hombre, pero por ejemplo 

mis primas han crecido en un ambiente diferente. 

¿Qué es para usted la paternidad? 

No sé qué responder porque la figura paterna tuvo una 

ausencia bastante así que no tengo como concepto acerca de 

paternalismo bueno, aunque mi abuelo se fue el papa entonces 

pienso que de la maternidad que hay papás bueno si papá es 

más no sé cómo es que se hacen cargo y papás que no. 

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos?  

Pienso que es igual de importante que la mamá, pero es 

relativo si un niño tiene la presencia del papá va a ser muy 

importante para su crecimiento, pero no definitiva no tengo el 

ejemplo de mis dos hermanos qué se crearon prácticamente sin 

papá, pero son niños muy educados y entienden muy bien el 

mundo por lo que no es completamente necesario 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

Siento que debería ser más no se le da la importancia que tiene 

socialmente porque a diferencia de las mujeres el hombre 

puede provocar un embarazo todos los días las mujeres solo 

pueden embarazarse pocas veces al mes pienso que se le debe 

indagar más para que nosotros tengamos más métodos 

anticonceptivos que sean nuestros Y no sólo recurrir que la 

mayor responsabilidad sea parte para las mujeres y la 

vasectomía debería dejar de ser el tema tanta agua se debería 

educar más a la gente sobre la importancia de que un hombre 

se haga una vasectomía. 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Realizándose una vasectomía porque esa forma evita que una 

mujer ingrese a su cuerpo tantas hormonas por los 

anticonceptivos Y eso y segundos son reversibles Y entonces 

siento que no tiene ningún punto negativo se debería tener más 

en cuenta la vasectomía. 
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¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes? 

La verdad no lo considero así porque a mis 20 años nunca 

recibí como esa información al respecto entonces 

probablemente exista, pero al no llegar Miami y si no me llega 

mi significa que mis compañeros y mis amigos tampoco me 

parece que no tiene alcance qué debería tener 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina?  

Solamente por un amigo que se operó se hizo la vasectomía 

hace tiempo y fue más una información personal y no de un 

experto así que pienso que no 

¿A través de quien ha obtenido usted esa información? 

Un amigo. 

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 

Bastante limitada a no ser de un experto de una persona que 

realmente tenga a cargo el trabajo debe expresar y de informar 

sobre en este caso el tratamiento que uno debe hacer 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

 diría que muy poco en comparación con la mujer es muy poco 

no se tiene en cuenta a los hombres en sus programas porque 

la verdad no por ejemplo el discurso está más que todo 

dirigido a mujeres y al tener esa dirección específica hace que 

nosotros perdamos el interés o los que tengamos enteré nos 

íbamos que hacer porque como vivo está centrado 

mayormente en las mujeres 

¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respecto a exámenes de 

vías urinarias?  

Pues realmente desde mi experiencia diría que no pues estado 

en este tipo de charlas y me parece que no explican bien las 

cosas y por esa razón no genera ningún tipo de seguridad al 

sistema salud 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

Mi fuerza carácter y características fisiológicas 

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un 

género y el otro? 

Más delicadas sensibles a diferencia de los hombres 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

No sería tan bueno porque el hombre está más cerca o el 

trabajar para traer el sustento a la casa 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta. 

no me exigen, pero cuando puedo si le ayudó en la casa a 

hacer las labores 

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

cómo le manifiesta usted ese deseo?  

Pues se necesita que haya un gusto más que uno quiera tener 

las cosas y hacerlas yo le diría que pues quiero que pasen las 

cosas. 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Pues en varias ocasiones no aceptaría y no volvería a tomar el 

tema en un tiempo o depende el instante porque a veces se 

moleste uno, pero normal 

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad?  

La sexualidad es para mí como una forma de expresar amor 

los sentimientos hacia la otra persona hacia la pareja. 
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¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

Pues es algo lindo que se expresa en ese momento 

Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.) 

Es importante que la pareja sienta ese cariño que uno la quiere 

el gusto y todo 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

Son atentos cariñosos se expresan cariñosos con amor 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta  

Si en varias ocasiones hemos tenido como diálogos sobre 

cómo prevenir un embarazo, no de no tener relaciones sino de 

prevenir un embarazo no deseado 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital?  

Pues depende de el momento si uno tiene muchas ganas y no 

desea parar yo me arriesgaría 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

Es distinta pero a la vez a veces mi mamá sale y trabaja y mi 

papá se queda en la casa o a veces el sale a  trabajar y ella se 

queda en la casa esto es mejor para que no hayan discusiones. 

¿Qué opina usted de esos mensajes? 

Pienso que así se evitan de peleas puesto que si uno sale a 

trabajar el necesario que el otro ayude en la casa. 

¿Qué es para usted la paternidad? 

La paternidad es como las enseñanzas del padre como una 

crianza que deben dar los padres. 

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos 
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Pienso que es muy importante hay uno aprende Y eso le sirve 

para más adelante enseñarle uno a sus hijos. 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

Apoyado la mujer todo más si el hombre está muy ocupado 

apoyarla en que vaya a controles que tenga control acerca de 

eso el papel del hombre es apoyarla para que planifique. 

 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Leer cartillas y estar al tanto de tener preservativos por 

ejemplo si tiene presupuesto para comprar la pastilla del día 

después a la pareja se le da para eso 

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes?  

No más bien Se ve que tocan ese tema más que todo las 

mujeres 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina?  

Poco yo no he escuchado casi solamente el preservativo 

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 

Mala porque por ejemplo yo no he recibido casi información 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

No yo no le pondría tanta atención a recibir información 

porque casi no llama mi atención 

 

¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respecto a exámenes de 

vías urinarias? 

 Sí porque debería de estar al tanto de exámenes, para 

descartar cualquier enfermedad. 

 

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

El carácter, la fuerza y características fisiológicas 

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un 

género y el otro? 

Los rasgos biológicos los órganos reproductores, las mujeres 

pueden ser más inteligentes a más temprana edad los hombres 

tienen a distraerse un poco más son más inmaduros que las 

mujeres, pero todo somos iguales. 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

Yo la verdad no tengo problema con eso la sociedad tiene una 

perspectiva que el hombre trabaja y la mujer debe cuidar los 

niños, pero no tengo ningún pensamiento así, pero pienso que 

ambos pueden trabajar por igual turnarse mientras que los 

niños tengan esa capacidad de ser independientes, pero no hay 

ningún problema. 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta. 

Si mi mamá siempre me inculca que yo debo organizar mis 

propias cosas termino de almorzar y lavo mi losa debo ayudar 

a barrer a trapear organizar mi cuarto hay que tener un poco de 

empatía uno como hijo y esposo debe empatía que esa casa es 

de todos y por eso todos debemos cuidarla 

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

¿cómo le manifiesta usted ese deseo? 

 Muy directamente suelo manifestarme ya que es mi pareja 

soy abierto en ese tipo de temas se avía wasap o lo que sea. 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Principalmente uno puede estar editado en el momento se 

puede molestar por el rechazo, pero es muy normal sin 
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embargo yo siempre respeto la postura no me pongo a pelear 

ni la obligó ni nada soy muy respetuoso 

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad? 

Es un arte porque siendo sinceros hay personas que no 

disfrutan mucho de ella otros que les parece un arte ya que 

uno tiene la capacidad de demostrar todo el amor que le tiene 

a la pareja de forma muy libertad o divertido es una forma de 

expresar Miles de cosas en un mismo acto ya depende de ti 

¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

Eso es de gusto es algo que viene innato en la sexualidad hay 

personas que les gusta bastante ser eróticos y hacen juegos 

entre parejas siento que el erotismo no se tiene que ver como 

un tabú algo malo algo masoquista eso es depende de la 

persona que tan curiosa igual deben respetarse mucho hay que 

ser abiertos en ese tema las parejas tienen 

 el derecho de buscar cosas nuevas es algo innato en la 

sexualidad. 

¿Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.) 

Siento que es muy necesario porque hay personas que no son 

así pero siento que si es bastante necesario ya que así expresa 

su amor a otra persona de nada sirve solo hablar y no expresar 

siempre hay que expresar el amor a otra persona sino se hace 

ocurren muchos problemas y hasta terminar es necesario. 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

Por parte de mi papá el no es tan afectivo muy rara ce lo es 

personalmente no le gusta ser cariñoso el muy poco lo es pero 

en mi familia como tal tengo tíos que son muy queridos 

depende de la personalidad. 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta 

Si complemente hay que tener claro que en la sociedad hay 

ETS y debe tenerse cuidado y prevenir y lo que se busca en las 

instituciones de salud es prevenir hay Miles de métodos 

anticonceptivos depende de la preferencia de la persona, pero 

debe hacerse eso porque si no puede haber un embarazo no 

deseado y muchos problemas más hasta consecuencias 
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psicológicas y violencia entre estas personas siempre debe 

haber estos acuerdos para prevenir un embarazo. 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital?  

Yo me acostumbré mucho a prevenir porque conozco los 

temas y se que es muy serios y muy fácil quedar en embarazo 

incluso usando métodos hay posibilidad yo prefiero prevenir 

porque hay que tener mucho cuidado hay momentos pocos 

que lo he hecho, pero me arrepiento después y trato de 

evitarlos. 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

Tanto esposo como esposas trabajar por  igual no hay ninguna 

que sufra de machismo o algún hombre que se sienta oprimido 

por su pareja todos colaboran en el hogar no hay actos 

discriminatorios en mi familia eso se ve muy mal porque no 

estamos acostumbrados a eso, aunque aveces las mujeres 

piensan que las que lloran son las mujeres  pero no suele pasar 

en mi familia. 

¿Qué opina usted de estos mensajes? 

Es bastante importante conocerlos siempre hay que tener en 

cuenta la educación de un hijo el mensaje de igualdad. 

¿Qué es para usted la paternidad? 

Es ese rasgo que tiene el padre él es que muchas ocupaciones 

el tiene que salir en casos en que la mujer está embarazada 

siento que puede incluso darse está como no valorada muchos 

hijos solo ven lo que hacen las mamás y el papá también tiene 

su lugar. 

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos?  

Cuando un hijo es hombre o mujer los más aferrados a los 

papás son las mujeres, pero los hombres sentimos más 

confianza con la madre por ser mujer y de la misma forma la 

hija con el papá suele ser más unida el padre debe criar e 

intervenir en su crianza para tener experiencias únicas con 

ellos. 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

Informarse a veces las mujeres desconocen métodos 

anticonceptivos y su el hombre no sale es importante que se 
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informen la mayoría de casos que he visto amigos y amigas el 

hombre decide que se va a hacer por lo que uno debe ser 

responsable y tomar decisiones y colocarse en los zapatos de 

ellas pues son las que les afecta más ya que son quienes llevan 

el bebé pero consideró que el hombre es el que Debe llevar la 

batuta 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

De motivar a la mujer ir a la droguería y comprar métodos 

anticonceptivos sacar cita apoyarla en este proceso dar ese 

impulso tomar la responsabilidad 

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes?  

Pienso que si no se tiene preferencias se hace mayores enfados 

en ella porque es quien carga el bebé, pero a los hombres 

también se le atiende en estas cosas  

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina?  

Si claro alrededor de toda mi carrera y en el colegio el uso 

como usarlos tener en cuenta las fechas de caducidad está 

próximo a salir lo que sería un anticonceptivo para hombre 

está en estudio y ojalá no tenga ninguna complicación allí el 

hombre debe ser empático y ponérsela para ser responsable  

¿A través de quien ha obtenido usted esa información? 

En el colegio y en la universidad. 

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 

Clara y precisa y muy importante siempre lo hacen de muy 

buena forma y son didácticos. 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

Es relativo ya que hay algunos que quieren más métodos 

anticonceptivos, y pues hasta el momento los hombres cuentan 

con métodos de planificación muy limitados A diferencia de 

las mujeres ya que si sigue siendo más fácil para las mujeres 

acceder a ellos. 

¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respecto a exámenes de 

vías urinarias? 
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Consideró que no muy poco se habla acerca de infecciones por 

vías urinarias normalmente cuando hay charlas se direccionan 

hacia métodos de planificación hacia cuidarse, pero muy poco 

se habla acerca de esto. 

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

Principalmente más que todo creo que el físico podría decir 

también que es como la percepción que tenemos sobre el 

trabajo y como la forma en la que nosotros tratamos de 

resolver problemas de manera más práctica y sencilla Y 

aspectos fisiológicos que son obvios 

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre 

un género y el otro? 

Pues no creo que sean diferencias así de capacidades y 

habilidades, pero sí, pero por ejemplo siempre hemos tenido 

la idea de que el sexo fuerte y el que es más capaz de hacer 

trabajos pesados es el masculino 

En relación al cuidado al interior de la familia: 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

Pienso que no hay ningún problema sólo que es algo que 

requiere tiempo esfuerzo y más que todo la paciencia 

necesaria para poder llevar el proceso de cuidado sea la mujer 

o el hombre 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta. 

No es que me eduquen como tal para eso, pero sí obviamente 

se lo que es el cuidado de la casa y el cuidado de familiares 

enfermos o de edad avanzada no me enseñaron como tal para 

hacerlo si no pues es algo que debería saber cualquier persona 

en para cualquier caso de emergencia 

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

¿cómo le manifiesta usted ese deseo?  

Con la única persona que yo he tenido relaciones sexuales y 

con la que experimentado más que todo ese tipo de cosas es 

con mi pareja obviamente la mayoría veces en nuestro caso en 
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el ambiente de estar solos de poder conversar y llevar las 

cosas otro sentido por medio de tacto insinuaciones verbales y 

otras cosas que depende de la pareja 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Sería muy respetable ya que no es que yo tenga el mayor 

deseo de realizarlo todo el tiempo porque tampoco es la idea 

en una relación también es entendible que algunas veces la 

pareja no está dispuesta o no tiene como ese deseo ese mismo 

nivel de placer que otros o que la otra persona quizás porque 

se siente mal o le pasó algo muchos factores que hay que 

pensar, pero igualmente no sería egoísta. 

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad?  

Para mí la forma en que las parejas o dos géneros están en un 

todo el desahogarse el poder sentir que estás completo de que 

estás logrando algo que no con cuántos con cualquier persona 

se puede hacer y pues abrirte completamente con tus 

sentimientos más profundos con otra persona 

¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

Hay que entender que la otra persona tiene ganas y trata de 

satisfacer sus gustos carnales con uno 

¿Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.) 

Supongo que es confianza es cariño y afectación por cierta 

persona para mí me siento bastante alagado que alguien tenga 

este tipo de conductas conmigo. 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

Todos somos cariñosos y amables en nuestra familia. 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una 

relación sexual? Favor me explica su respuesta. 
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Valoración de 

la paternidad  

Abecés el  interruptor y a veces cuando de pronto el placer es 

demasiado planificar o tomar pastillas anticonceptivas, no lo 

decimos como tal pero ya después de cierto tiempo ya 

tenemos en cuenta de que no podemos cometer algún error 

para evitar un embarazo no deseado, si lo hablamos a menudo 

pero en cualquier momento. 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital? 

 Ahora yo no me arriesgo obviamente es un poco arriesgado 

estar con la pareja sin usar protección, pero personalmente ya 

tenemos como esa costumbre esa conexión de que sabemos de 

que no podemos cometer ningún error y ya sabemos que al 

llegar a ese tiempo antes de terminar sabemos que yo tengo 

que terminar por fuera a nosotros se nos da bien y por ahora 

después de tanto tiempo no hemos tenido problemas en lo 

absoluto. 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

Bueno en mi familia casi no hablamos de eso no le he 

preguntado no ha salido el tema para hablar, pero más que 

todo con acciones me han enseñado que ninguno vale más 

que el otro no como tal con palabras. 

¿Qué opina usted de esos mensajes? 

Si todos nos respetamos tal y como somos 

en mi familia no somos muy machistas puede ser que uno no 

juegue con eso porque pues con eso uno puede romper el 

hielo con alguien, pero uno nunca lo dicen enserio, en mi 

familia somos muy respetuosos nos criaron bien desde 

chiquitos incluso aprendimos a golpes y gritos que uno no 

debe creerse más que otros que hay que respetarnos como 

somos y nunca debemos desestimar la capacidad de otro 

género. 

¿Qué es para usted la paternidad? 

La paternidad es cómo tener disciplina y saber criar a una 

persona sin importar su edad o tamaño es ser capaz de criar o 

mantener una persona y llevarlo por buen camino. 
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¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos?  

Muy importante porque desde chiquitos hay que tratar de 

darles el mejor ejemplo y las lecciones más claras para que 

ellos entiendan que primero la vida no es fácil y también de 

que cualquier cosa que hagamos traerá consecuencias, pero 

igual forma enseñarles que hay que hacer las cosas con 

responsabilidad. 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

Principalmente pregúntale a la pareja en qué día del mes está 

así están unos niños muy fértiles o en plena ovulación, o en el 

período de igual forma hay que tener la responsabilidad 

necesaria para afrontar si llega a quedar en embarazo. 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Con   métodos anticonceptivos y el cuidado de la pareja creo 

que para hombres sólo podría ser por medio del preservativo. 

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes?  

La verdad no tengo ni idea no sabría cómo responder, pero 

supongo que deberían tener como esa prevención si un joven 

está afiliado alguna eps debería haber esta información sobre 

cómo prevenir un embarazo y posibles opciones para que esto 

no pase. 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina?  

Sí incluso me gustaría realizarme la vasectomía o aplicarme la 

inyección para hombres claro cuando esto ya sea seguro. 

¿A través de quien ha obtenido usted esa información? 

A través del internet más que todo 

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 



PARTICIPACIÓN MASCULINA  

 

107 
 

 

 

Servicios no 

adecuados 

para la 

atención del 

varón en 

Salud Sexual 

y 

reproductiva 

 

Ha sido bastante informativas ya que he tenido los medios 

para saber cómo prevenir un embarazo y toda información se 

encuentra allí. 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

No sé no respondo. 

¿Considera usted que los programas de Salud sexual 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a 

exámenes de vías urinarias?  

No sé no respondo. 

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

 El físico, los sentimientos y el carácter de un hombre  

¿En relación de las mujeres cual es la gran diferencia de un 

género al otro ¿ 

 Las capacidades físicas y sentimientos en sí por q las mujeres 

son muy sensibles 

En relación al cuidado al interior de la familia:   

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

pues me parece una buena opción, aunque el hombre también 

en principal se centra a la casa el 

Hombre tiene q trabajar y la mujer hacer las cosas de la casa.  

¿Qué opina que la mujer trabaje y el hombre se quede 

cuidando los niños? 

 No me parece porque justo ósea por que como una mujer en 

estado de reposo cómo va a trabajar para si teniendo el hombre 

todas las capacidades de trabajar para ayudar, alimentar y 

cuidar sus hijos. 

¿Durante su infancia y adolescencia ha sido educado para 

estas actividades?  

  pues si hacer aseo en la casa y cuidar sobrinos así de vez en 

cuando cosas así 

¿Con respeto a como se vincula usted con su pareja cuando 

usted desea tener relaciones sexuales con una mujer como le 

manifiesta usted ese deseo?  

  pues según la confianza y el carácter de la mujer pues uno le 

dice si tiene confianza y la seduce y pues ya la besa y ahí se da 

la oportunidad  

¿Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual usted 

obtiene un no como respuesta cuál es su actitud?  

Pues normal porque todo depende de la mujer uno es el que 

propone y la mujer dispone.  

¿Podría indicarme para usted que es la sexualidad? 
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 Pues tiene dos significados que yo sepa la orientación sexual 

y sexo  

¿Qué significado tiene para usted el componente erótico placer 

de la sexualidad?  

 es como algo innecesario en la vida de un hombre pues 

porque si uno normal uno tiene su pareja tiene su cosa no es 

necesidad de estar entrando por haya ah ver cosas que no tiene 

que ver teniendo su mujer. 

¿Qué importancia tiene para ut como hombre las expresiones 

afectivas abrazos, palabra romántica, contacto de manos, 

llanto?  

 si está bien tratarse uno bonito con la mujer y pues nada 

tratarse bien  

¿En su familia como considera que son estas expresiones de 

los hombres?  

son como más serios y pues no son tanto de demostrar mucho 

cariño  

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

al momento de prevenir un embarazo antes de realizar una 

relación sexual? 

 Si pues uno piensa ante todo siempre con los preservativos y 

cuidado y la pastilla del día después y todo eso 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital?  

 hay que ver varios tipos de cómo esquivar el deseo y pues 

calmarnos los sentimientos para no después una mala acción  

¿qué mensaje recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres en el interior de la familia. 

 Ninguno por que las mujeres son como más ósea como  las 

que cuidan,   pues normal. 

¿qué opina usted de esos mensajes? 

Pues  sería como muy bien ósea  

cómo el trato del hombre es más estricto que el de la mujer por 

que a uno le inculcan que tiene que trabajar y la mujer hacer 

las cosas de la casa y eso como una mujer va a trabajar para 

mantener un hombre  
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¿Qué es para usted la paternidad?  

 la crianza de un padre  

¿qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos. 

 ósea es bien porque el padre tiene que darle consejos al hijo y 

enseñarle cómo tiene que hacer las cosas. 

¿cuál considera usted que es el papel de los hombres en la 

prevención de un embarazo? 

 Es muy importante porque uno se tiene que cuidar por que un 

embarazo en uno como menor de edad no estaría muy bien 

porque en cualquier lado no le van a dar trabajo para mantener 

la criatura además el hombre porque él es el que tiene 

componente para embarazar una mujer  

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas de prevención de un embarazo? 

 Pues yo que he mirado en esa parte es más bien a la mujer a 

los hombres casi no como que no los tienen en cuenta todo 

más a las mujeres  

¿cómo cree usted que un hombre puede participar activamente 

en la prevención de un embarazo?  

Pues estaría bien ser responsable y pensar en el 

Futuro y en la mujer  

¿Ha obtenido usted información sobre la planificación 

masculina? 

Usar preservativo y las pastillas del día después y el control de 

la mujer  

¿cómo considera ut este tipo de información recibida. 

 Está muy bien por qué uno se informa pues para no cometer 

una mala acción en el acto. 

¿Considera usted que los programas de salud sexual y 

reproductiva   satisfacen de cierta manera las necesidades de 

los hombres de pronto entrar en un Plan de una planificación 

familia 
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Pienso que no todo lo más se enfocan en la mujer, estaría bien 

que lo hiciera, por qué uno aprende cosas en eso. 

 

¿Considera usted que los programas de salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respeto a exámenes de 

vías urinarias? 

 Estaría bien que hicieran esos tipos de exámenes ya así uno 

no contaminaría las mujeres ni las mujeres a los hombres de 

alguna enfermedad binaria 

 

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

Ser el responsable del hogar el que lleva las riendas de la casa  

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un 

género y el otro? 

Que la mujer tiene el don de dar otra vida y el hombre de 

engendrarlo 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

como hombre también debo cuidar y ver de mis hijos y de 

ayudar en las labores de la casa mientras haya tiempo  

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta. 

 si, desde pequeño me enseñaron a hacer mis qué haceres 

como lavar mi ropa y ayudar en las cosas de la casa  

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: ¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con 

una mujer, ¿cómo le manifiesta usted ese deseo? 

Le hago saber primero cuanto me interesa y cuanto me gusta 

como mujer y si ella también siente lo mismo se procede  

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Lo tomaría normal eso no sería causa de reaccionar de una 

mala forma cada persona tiene sus motivos  

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad?  

 la sexualidad se refiere al género o la identidad de sexo  

¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

una manera diferente de practicar las relaciones sexuales y 

llevarlas a otros extremos. 

¿Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.) 
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la paternidad  

 

 

 

 

 

 

 

Me importa y creo que influye mucho, creo que se demuestra 

mucho y se siente mucha importancia hacia la otra persona  

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres?  

lo ven de una manera agradable y de buena persona ya que 

desde pequeño me enseñaron a respetar y valorar las personas  

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta  

 si existe algo que hemos hablado, pero no tanto como 

negociación pero si algo como respetar las decisiones y los 

proyectos que cada uno tiene para el futuro  

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital? 

Si, aunque no tenemos ningún método de planificación 

familiar, sé que hacer para no dejarla en embarazo aunque no 

es un método muy efectivo se puede correr el riesgo  

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

Que no importa si es hombre o mujer todos tenemos los 

mismos deberes y merecemos el mismo respeto  

 ¿Qué opina usted de esos mensajes? 

Pues como hombre pienso que debemos respetarnos 

mutuamente y valorar las personas que tenemos a nuestro lado  

¿Qué es para usted la paternidad? 

paternidad se refiere a la relación que tiene el hombre con su 

hijo  

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos?  

Creo que es una de las más importantes pues es el que tiene 

que guiar y luchar por los hijos y enseñarles los valores y el 

respeto para que sean mejores personas  

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo? 

Tener la iniciativa ante los métodos anticonceptivos  



PARTICIPACIÓN MASCULINA  

 

114 
 

 

 

 

 

 

Factores de 

salud  

 

 

Roles de 

género 

 

Invisibilización 

del varón por 

parte de los 

servicios de 

salud en 

relación a la 

prevención del 

embarazo  

Educación 

sexual del 

varón 

 

 

 

 

 

Servicios no 

adecuados 

para la 

atención del 

varón en Salud 

Sexual y 

reproductiva 

 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Ser responsable y aplicar los métodos como el condón o las 

pastillas o la vasectomía  

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes?  

sí pero no se puede comparar como tienen en cuenta a las 

mujeres en la prevención del embarazo a adolescentes. 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina?  

sí, en el colegio nos daban charlas y nos daban orientación de 

cómo utilizar ese tipo de métodos anticonceptivos “condones”  

¿A través de quien ha obtenido usted esa información? 

 por medio de la salud y charlas en el colegio. 

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 

 Me parece muy buena porque nos ayuda a pensar muy bien 

las cosas antes de hacerlas. 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

Por favor explique su respuesta. 

no casi no ellos se centran mucho en la mujer y pues hasta el 

momento yo no he visto que hagan programas para hombres 

de ese tipo. 

¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respecto a exámenes de 

vías urinarias? 

No sé muy bien, pero me parece que así debería ser ya que con 

eso uno se entera de alguna enfermedad o infección que pueda 

tener.                        

Origen: elaboración propia 
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¿Qué características lo definen a usted como hombre? 

La fuerza, el miembro masculino 

En relación a las mujeres ¿cuál es la mayor diferencia entre un 

género y el otro? 

  todo en los órganos reproductores, porque a veces es la mujer 

la que comienza el machismo. 

¿Qué opina usted de que el hombre esté al cuidado de niños-

niñas y de las labores de la casa? 

Pienso que está bien puesto que esto no le quita al hombre el 

hecho de ser hombre sino al contrario es una ayuda para la 

casa y para la mujer. 

Durante su infancia y adolescencia ¿ha sido educado para 

estas actividades? Favor me explica su respuesta.  

Lo normal ayudar en la casa a veces ayudarle a mi mamá, ya 

que es importante que si ellos trabajan los hijos puedan ayudar 

con las labores de la casa. 

Con respecto a cómo se vincula usted con su pareja podría 

responder: 

¿Cuándo usted desea tener relaciones sexuales con una mujer, 

¿cómo le manifiesta usted ese deseo? 

Con una cita llevándole un restaurante y decirle que quiero 

tener o le escribo por el WhatsApp 

Si al momento de tomar la iniciativa a nivel sexual, usted 

obtiene un NO como respuesta me podría decir ¿Cuál es su 

actitud? 

Lo acepto porque si ella no quiere porque tiene miedo otra 

cosa uno tiene que respetar la decisión de la pareja. 

¿Podría usted indicarme que es para usted la sexualidad? . 

Es cuando un hombre y una mujer aparean para tener un hijo o 

manifestar este deseo el hombre. 

¿Qué significado tiene para usted el componente erótico de la 

sexualidad? 

 Es importante ya que esto permite que tanto el hombre como 

la mujer se existe pues se ve el gusto entre hombre y mujer. 
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  ¿Qué importancia tiene para usted como hombre las 

expresiones afectivas (abrazos, palabras románticas, contactos 

de manos, llanto etc.)  

Es importante porque así se afirma más la relación ya que se 

expresa más cariño. 

En su familia ¿cómo consideran estas expresiones en los 

hombres? 

Muy normal algunos en mi familia son cariñosos pero algunos 

no les gusta casi ser así. 

¿Existe algún proceso de negociación entre usted y su pareja 

sobre cómo prevenir un embarazo antes de iniciar una relación 

sexual? Favor me explica su respuesta. 

Sí porque es importante definir cómo cuidarse ya que uno no 

se puede confiar en decir no yo lo sacó antes de venirme 

porque puede pasar que el hombre se venga antes entonces ahí 

hay mucho riesgo y que la mujer quede embarazada siempre 

hay que decidir con qué método de protección usar. 

Si durante una relación sexual coital, usted ni su pareja tienen 

un método de planificación familiar ¿Usted continua con la 

relación sexual coital? 

Yo creería que sí pues ya qué es mi pareja y hay bastante 

confianza considero que si seguiría. 

¿Qué mensajes recibe usted sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres al interior de su familia? 

Mi papá siempre me ha dicho que no hay que ser machistas 

con las mujeres ya que no se pueden golpear ni maltratar, pero 

muchas veces son las mujeres las que buscan relaciones así 

machistas. 

¿Qué opina usted de esos mensajes? 

Pienso que está muy bien ya que eso que enseñan los padres 

aprendemos los hijos. 

¿Qué es para usted la paternidad? 

Para mí la paternidad es tener un hijo y hacerse cargo de todo 

lo que necesite tanto la mamá como el papá deben estar 

pendiente de los hijos no solamente la mamá ni sólo el papa, 

los dos deben encargarse de cuidarlos. 

¿Qué importancia cree usted que tiene la paternidad en la 

crianza de los hijos?  
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Muy importante ya que cada padre tiene su rol y el hijo 

necesita tanto la figura paterna como la figura materna pero 

muchas veces solamente la madre es quién cuida de él y otras 

el padre. 

¿Cuál considera usted que debe ser el papel de los hombres en 

la prevención de un embarazo?  

Estar pendiente de que ella se tome la pastilla, o se ponga el 

aparato, saber con qué cuidarse antes de tener relaciones 

sexuales. 

¿Cómo cree usted que un hombre puede participar 

activamente en la prevención de un embarazo? 

Estando pendiente de todo, de su planificación, acompañarla 

comprar las pastillas acompañarla ponerse el aparato. 

¿Considera usted que los servicios de salud tienen en cuenta a 

los hombres en los programas para prevenir el embarazo en 

adolescentes? 

Pues algunas veces de los hospitales van a los colegios 

diciéndole a los hombres que tienen que cuidarse para no tener 

un hijo a temprana edad ya que uno no tiene la experiencia ni 

tampoco el presupuesto ya que tener un hijo tiene muchos 

gastos pues hay que comprarle pañales y todo lo que necesitan 

y ayudar a la mamá para que esté en la casa. 

¿Ha obtenido usted información sobre formas de planificación 

familiar masculina?  

Con mi padre él siempre me ha hablado del uso del condón o 

de que la mujer debe cuidarse con pastillas o que debe ponerse 

el aparato en el brazo la pareja de uno. 

¿A través de quien ha obtenido usted esa información?  

Tanto mi padre como mi madre.  

¿Cómo considera usted que ha sido esa información recibida? 

Muy importante ya que todo eso le ayuda a uno a saber cómo 

no dejar a su pareja embarazada a temprana edad y con esto no 

tiene uno que salirse del colegio para trabajar y comprarle los 

pañales. 

¿Considera usted que los programas de Salud reproductiva, 

satisfacen las necesidades de los hombres con respecto a los 

métodos de planificación familiar? 

Por favor explique su respuesta.  
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Servicios no 

adecuados 

para la 

atención del 

varón en Salud 

Sexual y 

reproductiva 

 

Sí porque van a los colegios a explicarle a los hombres y las 

mujeres sobre métodos de planificación, a dar condones y 

explicar cómo usarlos, dan información tanto para el hombre 

como para la mujer. 

¿Considera usted que los programas de Salud sexual satisfacen 

las necesidades de los hombres con respecto a exámenes de 

vías urinarias?  

Sí porque hablan acerca de posibles infecciones o alergias. 

Origen: elaboración propia 
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Apéndice 5/ Triangulación  

ACTOR CÓDIG

O 

CATEGORÍ

A 1 

(Elementos 

sociales) 

CÓDIG

O 

CATEGORÍ

A 2 

(Elementos 

culturales) 

CÓDIG

O 

CATEGORÍ

A 3 

(Factores de 

salud) 

Adolescent

es del 

barrio la 

libertad 

DC1, P1 

 

 

 

DC1, P2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, P3 

 

 

 

 

 

DC1, P4 

Fortaleza, 

fuerza 

solamente el 

sexo 

 

Opino que 

debe ser que 

el hombre 

aporte 

también a la 

casa, que 

también cuide 

los niños y 

las niñas y 

que se le 

oriente que el 

hombre debe 

colaborar con 

las labores de 

la casa. 

 

Claro desde 

mi infancia 

he sido 

educado las 

labores de la 

casa lavar 

trapear lavar 

la losa, 

cocinar 

 

Ese deseo se 

manifiesta 

por el gusto, 

DC1, P7 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, P8 

 

 

 

 

 

DC1, P9 

 

 

 

 

DC1, 

P10 

Una parte 

sería el sexo 

masculino el 

sexo 

femenino, la 

sexualidad la 

identificamos 

por diferente 

género, como 

la LGTBI los 

homosexuale

s entre otros. 

 

Es el placer 

que se siente 

de parte del 

hombre o de 

la mujer, a la 

hora de 

contraer 

sexo. 

 

son muy 

importantes 

en las 

diferentes 

relaciones 

entre un 

hombre y una 

mujer. 

 

En mi familia 

lo ven como 

algo más de 

DC1, 

P19 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P20 

 

 

 

DC1, 

P21 

 

 

 

 

 

 

Lamentableme

nte la salud en 

Colombia no 

tiene en cuenta 

al hombre para 

prevenir un 

embarazo no 

deseado, ni 

siquiera dan 

capacitaciones 

por si hay 

algún otro 

método. 

 

No la única 

forma de 

planificación 

masculina es el 

condón. 

 

La 

información 

que se es la del 

condón y la he 

conocido a 

través del 

tiempo porque 

la verdad 

nunca he 

recibido 

capacitaciones 

sobre cómo 

debo 

cuidarme. 
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DC1, P5 

 

 

DC1, P6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, P1 

 

 

 

 

el 

acercamiento 

con la otra 

persona. 

 

Si me dicen 

un no, no 

pasa nada 

 

realmente 

para mí lo 

que lo define 

a uno como 

hombre es 

como me 

siento y 

también el 

aparato 

reproductor 

con el que 

nacemos, 

pero creo que 

ahorita la 

sociedad tú te 

defines más 

por lo que 

sientes dentro 

de ti, el 

hombre debe 

ser 

caballeroso y 

eso. 

 

Para mí la 

parte 

fisiológica o 

sea la 

estructura de 

nuestros 

cuerpos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P11 

 

 

 

 

 

DC1, 

P12 

 

 

 

 

DC1, 

P13 

 

lo normal, mi 

familia no se 

considera 

que, si un 

hombre llora, 

o que, si un 

hombre da un 

abrazo, o dice 

unas palabras 

románticas 

no 

necesariamen

te es porque 

es débil o de 

pronto es 

homosexual 

no. 

 

Pues no, a la 

hora de 

cuidarnos sea 

con el 

condón o con 

la pastilla 

para prevenir 

e embarazo 

 

Si, si en 

ocasiones no 

hemos tenido 

como 

cuidarnos y 

hemos hecho 

el acto sexual 

sin cuidarnos. 

 

 

Que todos 

somos 

iguales y que 

tenemos las 

 

DC1, 

P22 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P24 

 

La 

información 

recibida ha 

sido regular y 

ya que toda ha 

sido desde la 

casa, que 

prevenga un 

embarazo o 

una 

enfermedad de 

trasmisión 

sexual 

 

Como lo había 

mencionado 

anterior mente, 

los sistemas de 

salud no 

satisfacen las 

necesidades de 

os hombres 

hacia la 

planificación 

familiar que no 

se conoce, 

siempre 

enfatiza en el 

condón y el 

resto se 

direccionaban 

hacia las 

mujeres, 

dándole la 

responsabilida

d solo a las 

mujeres. 

 

No satisfacen 

ningunas 

necesidades de 

los hombres 

respecto a la 
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DC2, P2 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, P3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, P4 

 

 

 

 

 

 

 

Me parece 

totalmente 

bien si el 

hombre debe 

cuidar los 

niños porque 

no tiene 

trabajo es 

bueno que se 

repartan de 

esa manera 

me parece 

perfecto 

 

Vivo con 

puras mujeres 

toda mi vida 

entonces 

siempre se 

repartía el 

aseo cuando 

era pequeño 

lavaba los 

platos ahora 

lavó los 

baños limpios 

mi cuarto nos 

repartimos las 

tareas 

 

Si es mi 

pareja se lo 

manifestaría 

hablando y si 

no es mi 

pareja creo 

que es una 

situación que 

se da con el 

momento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P14 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P15 

 

 

 

 

 

mismas 

característica

s, sin 

importar el 

sexo tenemos 

habilidades y 

capacidades 

que como 

hombre y 

mujeres 

podeos 

desarrollar y 

podemos 

ejercer. 

 

 

Mi familia, 

me ha hecho 

saber la 

igualdad 

entre hombre 

y mujer no 

debe hacer 

machismo sin 

discriminació

n pues los 

hombres y 

mujeres 

debemos ser 

respetados. 

 

Es esa parte 

del hombre 

que debe 

hacer con sus 

hijos con su 

hogar en 

relación con 

sus deberes 

como hombre 

como 

caballero. 

 

 

 

 

DC2, 

P19 

 

 

 

 

 

 

DC2P20 

 

 

 

DC2P21 

 

 

DC2P22 

 

 

 

 

DC2P23 

 

 

prevención o 

en este caso en 

los exámenes 

de vía urinaria. 

 

Siendo sincero 

jamás he visto 

una vez 

después quizás 

porque no he 

indagado 

mucho sobre el 

tema  

 

 

 

Si en el 

colegio, pero 

no algo a 

profundidad. 

 

En el colegio 

 

 

En el colegio. 

Siento que ha 

sido como 

superficial. 

 

 

Como no he 

experimentado 

nada de sus 

planes, pero 

recibido su 

información 
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DC2, P5 

 

 

 

 

 

 

DC2, P6 

 

 

 

DC3, P1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC3, P2 

 

 

 

 

 

Nada 

totalmente 

aceptación 

uno no puedo 

obligar a 

nadie hacer 

nada todos 

tenemos el 

derecho de 

dar uno 

 

 Mi capacidad 

para entablar 

relaciones. 

 

Viendo, así 

como por 

experiencia la 

manera de 

afrontar las 

mismas 

circunstancias 

digamos 

como ven un 

mismo 

problema de 

manera 

diferente las 

mujeres y los 

hombres. 

 

 lo normal es 

que los dos 

trabajan y si 

no que el 

hombre 

trabaja y la 

mujer se 

quede en la 

casa 

DC1, 

P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P17 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC1, 

P18 

 

 

 

 

Muy 

importante la 

paternidad en 

la casa, la 

responsabilid

ad el afecto 

por parte del 

hombre hacia 

los hijos 

ayuda con las 

pautas de 

crianza que 

ayuda a criar 

a sus hijos de 

la mejor 

manera y en 

compañía de 

su madre. 

 

Es un papel 

muy 

importante en 

Colombia o 

en el mundo, 

la prevención 

por parte del 

hombre es ya 

es nula ya 

que siempre 

se direcciona 

a que la 

mujer es la 

que debe 

cuidarse. 

 

Puede 

participar 

activamente 

usando el 

condón, e 

investigar si 

hay algún 

otro método, 

DC2P24 

 

 

 

DC3P19 

 

 

 

 

 

 

DC3P20 

 

 

DC3P21 

 

 

 

 

DC3P22 

 

 

 

 

 

DC4P19 

 

Yo diría que 

no 

Si creo que sí 

 

No porque yo 

por lo general 

lo que he visto 

es que se 

limitan a dar 

condones y lo 

de prevención 

del embarazo 

sólo enfocado 

a las mujeres. 

 

La verdad 

ningún tipo de 

información. 

 

No porque, no 

se tiene en 

cuenta a los 

hombres en el 

momento de 

planificar. 

 

La verdad 

tengo total 

desconocimien

to de eso 

entonces No 

sabría 

responder sí o 

no. 

 

La verdad no 

lo considero 

así porque a 
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DC3, P3 

 

 

 

 

 

 

 

DC3, P4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC3, P5 

 

 

DC3, P6 

 

 

No la verdad 

no para las 

labores 

domésticas 

no lo normal 

cómo arreglar 

mi ropa, pero 

algo para el 

bien de toda 

la casa no 

 

Se lo digo 

directamente 

pues mi 

actitud es 

como de 

desilusión, 

pero hasta ahí 

y 

dependiendo 

de la 

situación y de 

cómo la 

confianza que 

le tenga esa 

persona le 

preguntó por 

qué Y si 

simplemente 

dice que no 

pues bueno 

está bien. 

 

Mis 

características 

fisiológicas. 

 

Socialmente 

siento que 

tiene más 

desventajas 

las mujeres 

 

 

 

DC2, P7 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, P8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, P9 

 

 

por el 

momento la 

utilización 

del condón. 

 

es cualquiera 

interacción 

de dos 

personas más 

que 

solamente 

sexo por 

ejemplo un 

abrazo un 

beso  

 

Siento que 

mediante más 

crecemos se 

hace mayor 

el deseo de la 

parte erótica 

además de 

que 

realmente 

tenemos en el 

cuerpo 

blando y las 

hormonas 

que nos 

hacen sentir 

mucho placer 

con la parte 

erótica me 

parece que es 

importante 

 

soy de las 

personas 

terriblemente 

cariñosas 

para mí y 

 

 

 

 

DC4P20 

 

 

 

 

DC4P21 

 

DC4P22 

 

 

 

DC4P23 

 

 

 

 

 

DC4P24 

 

 

 

 

 

mis 20 años 

nunca recibí 

como esa 

información al 

respecto. 

 

Solamente por 

un amigo que 

se operó se 

hizo la 

vasectomía. 

 

Un amigo. 

 

Bastante 

limitada a no 

ser de un 

experto. 

 

diría que muy 

poco en 

comparación 

con la mujer es 

muy poco no 

se tiene en 

cuenta a los 

hombres en 

sus programas. 

 

Pues realmente 

desde mi 

experiencia 

diría que no 

pues estado en 

este tipo de 

charlas y me 

parece que no 

explican bien 

las cosas y por 
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DC4, P1 

 

 

 

 

 

 

 

DC4, P2 

 

 

 

 

 

 

por el acoso 

constante en 

las calles, 

nosotros 

quizás 

experimenta

mos un poco, 

pero en 

cuestiones 

más 

personales 

siento que las 

mujeres son 

más cómo 

que expresa 

mejor lo que 

sienten. 

 

Dependiendo 

que ambos 

estén de 

acuerdo no 

veo ningún 

problema con 

que el 

hombre se 

queda en la 

casa mientras 

la mujer 

trabaja. 

 

 mi abuela me 

decía que no 

hiciera ciertas 

cosas de la 

casa porque 

no tenía que 

hacerlas yo 

sino ella o mi 

tía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, 

P10 

 

 

 

 

 

 

DC3, 

P11 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, 

P12 

 

 

decirle a mi 

novia que 

está súper 

linda bonita 

darle flores 

es algo muy 

de mí así 

como para mí 

es algo muy 

importante. 

 

 algo así no 

todos tengo 

varios 

familiares 

qué dicen que 

deje de ser 

marrano que 

eso no está 

bien visto 

 

Obviamente 

hay una 

charla sobre 

la forma de 

cómo 

protegerse 

miramos 

alternativas y 

con mi pareja 

siempre usó 

protección en 

mi caso  

 

No porque 

ella ha 

pasado sustos 

Y la verdad 

es que el 

estrés que 

significa para 

los dos todo 

 

 

 

 

 

DC5P19 

 

 

 

 

DC5P20 

 

 

 

DC5P21 

 

 

 

 

DC5P22 

 

 

 

 

 

DC5P23 

 

esa razón no 

genera ningún 

tipo de 

seguridad al 

sistema salud. 

 

No más bien 

Se ve que 

tocan ese tema 

más que todo 

las mujeres. 

 

 

Poco yo no he 

escuchado casi 

solamente el 

preservativo. 

 

 

Mala porque 

por ejemplo yo 

no he recibido 

casi 

información. 

 

No yo no le 

pondría tanta 

atención a 

recibir 

información 

porque casi no 

llama mi 

atención. 

 

Sí porque 

debería de 

estar al tanto 

de exámenes, 
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DC4, P3 

 

 

DC4, P4 

 

 

 

 

DC4, P5 

 

 

DC4, P6 

 

 

 

DC5, P1 

 

 

 

 

 

DC5, P2 

 

 

 

 

 

Se lo 

propongo 

supongo. 

 

Frustración, 

pero después 

lo aceptaría. 

_ 

 

Mi fuerza 

carácter y 

características 

fisiológicas 

 

Más 

delicadas 

sensibles a 

diferencia de 

los hombres 

 

No sería tan 

bueno porque 

el hombre 

está más 

cerca o el 

trabajar para 

traer el 

sustento a la 

casa. 

No me 

exigen, pero 

cuando puedo 

si le ayudó en 

la casa a 

hacer las 

labores. 

 

 

 

 

 

 

DC2, 

P13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, 

P14 

 

 

 

 

 

 

DC2, 

P15 

lo que 

conlleva es 

desastroso así 

que no 

actualmente 

no. 

 

 verdad mi 

familia 

siempre ha 

sido muy 

liberal mis 

tíos han sido 

cocineros y 

mis papás 

también lo 

son, pero sí 

siento ay 

todavía se 

machismo, en 

mi familia se 

dice que el 

hombre va a 

trabajar y la 

mujer se 

queda la casa. 

 

es un error ya 

que tanto el 

padre como 

la madre 

deben 

compartir con 

sus hijos 

tanto el padre 

como la 

madre 

pueden salir a 

trabajar 

 

la paternidad 

es el tiempo y 

 

 

 

 

DC6P19 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6P20 

 

 

 

 

 

DC6P21 

 

 

 

DC6P22 

 

 

 

para descartar 

cualquier 

enfermedad. 

 

 

Pienso que si 

no se tiene 

preferencias se 

hace mayores 

enfados en ella 

porque es 

quien carga el 

bebé, pero a 

los hombres 

también se le 

atiende en 

estas cosas. 

 

Si claro 

alrededor de 

toda mi carrera 

y en el colegio 

el uso como 

usarlos tener 

en cuenta las 

fechas de 

caducidad. 

 

En el colegio y 

en la 

universidad. 

 

Clara y precisa 

y muy 

importante 

siempre lo 

hacen de muy 

buena forma y 

son didácticos. 
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DC5, P3 

 

 

 

DC5, P4 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC5, P5 

 

 

 

 

DC5, P6 

 

 

 

 

 

 

 

 

yo le diría 

que pues 

quiero que 

pasen las 

cosas. 

 

Pues en 

varias 

ocasiones no 

aceptaría y no 

volvería a 

tomar el tema 

en un tiempo 

o depende el 

instante 

porque a 

veces se 

moleste uno, 

pero normal. 

 

El carácter, la 

fuerza y 

características 

fisiológicas. 

 

Los rasgos 

biológicos los 

órganos 

reproductores

, las mujeres 

pueden ser 

más 

inteligentes a 

más temprana 

edad los 

hombres 

tienen a 

distraerse un 

poco más son 

más 

inmaduros 

que las 

 

 

 

 

DC2, 

P16 

 

 

 

 

 

 

DC2, 

P17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC2, 

P18 

 

 

la dedicación 

que se le da a 

un niño. 

 

es tan 

importante 

como el de la 

madre porque 

hay cosas y 

formas de ver 

el mundo 

sólo las ve un 

hombre. 

 

La verdad 

siento que 

fundamental 

porque el 

hombre tiene 

la facilidad 

de cuidarse 

realmente los 

hombres no 

tenemos que 

planificar, 

sino que para 

nosotros los 

métodos son 

más fáciles 

por lo que 

todos los 

hombres 

deberían ser 

responsables. 

 

Yo creo que 

la mejor 

forma es 

utilizando 

condones ya 

que la 

planificación 

 

DC6P23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6P24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC7P19 

 

 

DC7P20 

 

 

 

Es relativo ya 

que hay 

algunos que 

quieren más 

métodos 

anticonceptivo

s, y pues hasta 

el momento 

los hombres 

cuentan con 

métodos de 

planificación 

muy limitados 

A diferencia 

de las mujeres. 

 

Consideró que 

no muy poco 

se habla acerca 

de infecciones 

por vías 

urinarias 

normalmente 

cuando hay 

charlas se 

direccionan 

hacia métodos 

de 

planificación 

hacia cuidarse. 

 

La verdad no 

tengo ni idea 

no sabría cómo 

responder. 

 

Sí incluso me 

gustaría 

realizarme la 

vasectomía o 
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DC6, P1 

 

 

 

DC6, P2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, P3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, P4 

 

mujeres, pero 

todo somos 

igual. 

 

Yo la verdad 

no tengo 

problema con 

eso, pienso 

que ambos 

pueden 

trabajar por 

igual turnarse 

mientras que 

los niños 

tengan esa 

capacidad de 

ser 

independiente

s, pero no hay 

ningún 

problema. 

 

Si mi mamá 

siempre me 

inculca que 

yo debo 

organizar mis 

propias cosas 

termino de 

almorzar y 

lavo mi losa 

debo ayudar a 

barrer a 

trapear 

organizar mi 

cuarto. 

 

Muy 

directamente 

suelo 

manifestarme 

ya que es mi 

 

 

 

 

DC3, P7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC3, P8 

 

 

 

 

DC3, P9 

 

 

 

 

familiar me 

parece un 

tema más 

complicado. 

Para mí es 

todo lo que 

hagamos 

pues en base 

a nuestro 

cuerpo todo 

desde cómo 

nos vistamos 

cómo 

actuamos 

como 

hablemos y 

pues también 

ahí incluyó el 

ámbito de las 

relaciones 

sexuales y la 

orientación 

sexual. 

 

Tiene mucha 

importancia 

porque es lo 

que iba a 

terminar 

despertando 

ese ámbito. 

 

Para mí 

bastante la 

verdad yo no 

podía 

entablar una 

relación así 

sea de 

amistad 

amorosa con 

una persona 

que no acepte 

 

 

 

 

 

DC7P21 

 

 

 

DC7P22 

 

 

 

 

 

 

DC7P23 

 

 

DC7P24 

 

 

DC8P19 

 

 

 

 

aplicarme la 

inyección para 

hombres claro 

cuando esto ya 

sea seguro. 

 

A través del 

internet más 

que todo. 

 

Ha sido 

bastante 

informativas 

ya que he 

tenido los 

medios para 

saber cómo 

prevenir un 

embarazo y 

toda 

información se 

encuentra allí. 

 

No sé no 

respondo. 

 

 

No sé no 

respondo. 

 

a los hombres 

casi no como 

que no los 

tienen en 

cuenta todo 

más a las 

mujeres  
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DC6, P5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, P6 

 

 

 

 

 

 

 

pareja soy 

abierto en ese 

tipo de temas 

se avía wasap 

o lo que sea. 

 

Principalment

e uno puede 

estar excitado 

en el 

momento se 

puede 

molestar por 

el rechazo, 

pero es muy 

normal sin 

embargo yo 

siempre 

respeto la 

postura no me 

pongo a 

pelear ni la 

obligó ni 

nada soy muy 

respetuoso. 

 

 

El físico 

podría decir 

también que 

es como la 

percepción 

que tenemos 

sobre el 

trabajo y 

como la 

forma en la 

que nosotros 

tratamos de 

resolver 

problemas de 

manera más 

práctica y 

 

 

 

 

DC3, 

P10 

 

 

 

 

 

 

DC3, 

P11 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC3, 

P12 

 

 

 

 

este tipo de 

expresiones. 

 

En mi familia 

la mayoría de 

los hombres 

son como 

bastante 

serios en ese 

aspecto pero 

toda mi 

familia es así. 

 

Es algo 

implícito por 

ejemplo mi 

pareja 

actualmente 

no utiliza 

ningún 

método 

anticonceptiv

o entonces 

simplemente 

el uso del 

condón. 

 

No yo en mi 

caso decidiría 

evitar. 

 

no dicen de 

manera 

explícita, 

pero en 

diferentes 

situaciones 

expresan 

pensamientos 

que tienen de 

que el 

 

DC8P20 

 

 

 

 

DC8P21 

 

 

 

 

DC8P22 

 

 

 

 

 

DC8P23 

 

 

 

DC8P24 

 

 

 

 

 

 

Pues estaría 

bien ser 

responsable y 

pensar en el 

Futuro y en la 

mujer. 

 

Usar 

preservativo y 

las pastillas del 

día después y 

el control de la 

mujer. 

 

Está muy bien 

por qué uno se 

informa pues 

para no 

cometer una 

mala acción en 

el acto. 

 

Pienso que no 

todo lo más se 

enfocan en la 

mujer. 

 

Estaría bien 

que hicieran 

esos tipos de 

exámenes ya 

así uno no 

contaminaría 

las mujeres ni 

las mujeres a 

los hombres de 

alguna 
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DC7, P1 

 

 

 

 

 

 

DC7, P2 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC7, P3 

 

 

 

 

 

sencilla Y 

aspectos 

fisiológicos 

que son 

obvios. 

 

siempre 

hemos tenido 

la idea de que 

el sexo fuerte 

y el que es 

más capaz de 

hacer trabajos 

pesados es el 

masculino. 

 

 

Pienso que no 

hay ningún 

problema 

sólo que es 

algo que 

requiere 

tiempo 

esfuerzo y 

más que todo 

la paciencia 

necesaria. 

 

No es que me 

eduquen 

como tal para 

eso, pero sí 

obviamente 

se lo que es el 

cuidado de la 

casa y el 

cuidado de 

familiares 

enfermos o de 

 

 

 

DC3, 

P13 

 

 

 

 

DC3, 

P14 

 

 

 

 

 

 

 

DC3, 

P15 

 

 

 

 

 

 

 

 

hombre es 

superior o 

mejor. 

 

Para mí están 

errados. 

 

 

 

La paternidad 

es el arte de 

criar un hijo 

de hacerse 

cargo tanto 

económica 

como 

afectivament

e de 

acompañarlo 

en su proceso 

de 

crecimiento. 

 

Tiene 

bastante 

importancia 

porque uno 

por lo general 

tiene mamá y 

papá y pues 

sí tiene un 

papá que no 

está con 

usted siempre 

en el entorno 

social es 

decir niños 

de su edad se 

puede sentir 

celos y 

tristeza de 

 

 

 

DC9P19 

 

 

 

 

 

 

DC9P20 

 

 

 

 

 

 

DC9P21 

 

 

 

DC9P22 

 

 

 

 

DC9P23 

enfermedad 

binaria. 

 

sí pero no se 

puede 

comparar 

como tienen en 

cuenta a las 

mujeres en la 

prevención del 

embarazo a 

adolescentes. 

 

sí, en el 

colegio nos 

daban charlas 

y nos daban 

orientación de 

cómo utilizar 

ese tipo de 

métodos 

anticonceptivo

s “condones. 

 

por medio de 

la salud y 

charlas en el 

colegio. 

 

Me parece 

muy buena 

porque nos 

ayuda a pensar 

muy bien las 

cosas antes de 

hacerlas. 

 

no casi no 

ellos se 
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DC7, P4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC7, P5 

 

 

 

DC7, P6 

 

 

 

DC8, P1 

 

 

 

 

edad 

avanzada. 

 

en nuestro 

caso en el 

ambiente de 

estar solos de 

poder 

conversar y 

llevar las 

cosas otro 

sentido por 

medio de 

tacto 

insinuaciones 

verbales y 

otras cosas 

que depende 

de la pareja. 

 

Sería muy 

respetable, no 

sería egoísta. 

 

 

El físico, los 

sentimientos 

y el carácter 

de un 

hombre. 

Las 

capacidades 

físicas y 

sentimientos 

en sí por q las 

mujeres son 

muy 

sensibles. 

pues me 

parece una 

 

 

 

DC3, 

P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC3, 

P17 

 

 

 

DC3, 

P18 

 

 

 

que su papá 

no esté con 

usted. 

 

Yo creo que 

el papel más 

importante 

Ya que las 

mujeres no 

son las que 

pueden 

embarazar si 

no los 

hombres. 

 

Creería que 

tomando la 

responsabilid

ad a la hora 

de tener 

relaciones 

cuidarse por 

decisión 

propia. 

 

Es la unión 

de la pareja 

en toda su 

expresión. 

 

 

Importante ya 

que es el 

complemento 

de toda buena 

relación 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC9P24 

 

 

 

DC10P1

9 

 

 

 

 

 

 

DC10P2

0 

 

 

 

 

 

 

 

centran mucho 

en la mujer y 

pues hasta el 

momento yo 

no he visto que 

hagan 

programas 

para hombres 

de ese tipo. 

 

No sé muy 

bien. 

 

Pues si algunas 

veces los 

hospitales van 

al colegio, los 

medico 

diciendo que 

los hombres 

deben estarse 

cuidando para 

no tener un 

hijo a 

temprana edad. 

 

Si con mi 

padre 

principalmente 

diciéndome 

sobre el 

condón o que 

le compre la 

pastilla del día 

después o que 

él nos ayuda 

para que ella 

se mande a 

poner el 

aparato en el 

brazo. 
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DC8, P2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC8, P3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC8, P4 

 

 

 

DC8, P5 

 

buena opción, 

aunque el 

hombre 

también en 

principal se 

centra a la 

casa el 

Hombre tiene 

q trabajar y la 

mujer hacer 

las cosas de 

la casa. 

 

No me parece 

porque justo 

ósea por que 

como una 

mujer en 

estado de 

reposo cómo 

va a trabajar 

para sí 

teniendo el 

hombre todas 

las 

capacidades 

de trabajar 

para ayudar, 

alimentar y 

cuidar sus 

hijos. 

Si hacer aseo 

en la casa y 

cuidar 

sobrinos. 

 

Pues uno le 

dice si tiene 

confianza y la 

seduce y pues 

ya la besa y 

 

DC4, P7 

 

 

 

 

DC4, P8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC4, P9 

 

 

 

 

 

 

Muy 

importante 

porque siento 

que de esa 

forma una 

persona está 

conforme 

conmigo. 

 

Mi abuelo si 

es un hombre 

muy cariñoso 

siempre fue 

una actitud 

muy 

sobreprotecto

ra no le da 

pena darme 

un abrazo 

decirme 

cosas en 

cambio mi 

papá siempre 

era como 

muy renuente 

le costaba un 

poco 

expresarse. 

 

Sí 

completamen

te con mi 

pareja 

anterior ella 

decidió 

planificar y 

cuando ella 

no 

utilizábamos 

otros medios. 

 

 

 

DC10P2

1 

 

 

 

 

DC10P2

2 

 

 

 

 

DC10P2

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC10P2

4 

 

 

De mi padre y 

mi madre más 

que todo, 

bueno y 

también a 

veces en el 

colegio. 

 

Muy importare 

para uno no 

dejar embaraza 

a la pareja en 

una etapa muy 

temprana. 

 

Si por su 

puesto cuando 

van al colegio 

diciéndole al 

hombre como 

a la mujer que 

deben de tener 

un condón o la 

mujer el 

aparato o las 

pastillas 

también para 

prevenir un 

embarazo o 

una 

enfermedad de 

trasmisión 

sexual. 

 

Si porque 

cuando van los 

médicos a los 

colegios 

diciéndoles, y 
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DC8, P6 

 

 

 

 

 

 

DC9, P1 

 

 

 

 

DC9, P2 

 

 

 

 

DC9, P3 

 

 

 

 

 

ahí se da la 

oportunidad. 

 

Pues normal 

porque todo 

depende de la 

mujer uno es 

el que 

propone y la 

mujer 

dispone. 

 

 

Ser el 

responsable 

del hogar el 

que lleva las 

riendas de la 

casa. 

 

Que la mujer 

tiene el don 

de dar otra 

vida y el 

hombre de 

engendrarlo. 

 

Como 

hombre 

también debo 

cuidar y ver 

de mis hijos y 

de ayudar en 

las labores de 

la casa 

mientras haya 

tiempo. 

Si, desde 

pequeño me 

DC4, 

P10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC4, 

P11 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC4, 

P12 

 

 

 

Depende 

mucho de 

qué situación 

me ha pasado 

que por 

ejemplo ella 

mi ex pareja 

es médico y a 

veces nos 

arriesgamos 

porque por 

ejemplo ella 

decía que 

podía utilizar 

una pastilla 

del día 

después. 

 

Realmente 

muy pocas, 

siempre 

existió ese 

idea de que el 

hombre tiene 

que trabajar y 

la mujer 

cuidar el 

hogar pero 

por parte de 

mi mamá si 

he recibido 

muchos 

valores y 

evitó esa 

desigualdad. 

 

 Ósea me 

parece muy 

genial porque 

yo tengo una 

hermanita me 

siento que es 

una forma de 

 

 

el profesor de 

naturales o el 

profesor de 

naturales nos 

dice que 

debemos 

hacernos ver 

del médico por 

evitar una 

infección y un 

tratamiento a 

tiempo. 
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DC9, P4 

 

 

 

 

 

 

DC9, P5 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC9, P6 

 

 

 

DC10, 

P1 

 

 

 

DC10, 

P2 

 

enseñaron a 

hacer mis que 

Cáceres como 

lavar mi ropa 

y ayudar en 

las cosas de 

la casa. 

 

Le hago saber 

primero 

cuanto me 

interesa y 

cuanto me 

gusta como 

mujer y si 

ella también 

siente lo 

mismo se 

procede. 

 

 

Lo tomaría 

normal eso no 

sería causa de 

reaccionar de 

una mala 

forma cada 

persona tiene 

sus motivos. 

 

La fuerza y el 

miembro 

masculino. 

 

 

el miembro 

masculino, 

también el 

machismo, no 

 

 

 

 

 

 

DC4, 

P13 

 

 

 

 

DC4, 

P14 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC4, 

P15 

 

 

 

 

aportar como 

granito arena 

a la sociedad 

para que las 

cosas 

cambien 

realmente . 

No sé qué 

responder 

porque la 

figura paterna 

tuvo una 

ausencia 

bastante. 

 

Pienso que es 

igual de 

importante 

que la mamá, 

pero es 

relativo si un 

niño tiene la 

presencia del 

papá va a ser 

muy 

importante 

para su 

crecimiento, 

pero no 

definitiva. 

 

Siento que 

debería ser 

más no se le 

da la 

importancia 

que tiene 

socialmente 

porque a 

diferencia de 

las mujeres el 

hombre 

puede 
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DC10, 

P3 

 

 

 

 

 

 

 

DC10, 

P4 

 

 

 

 

 

DC10, 

P5 

 

 

 

 

es el hombre 

el que lo 

comienza si 

no las 

mujeres en 

algunas 

ocasiones. 

 

Pienso que 

está bien 

puesto que 

esto no le 

quita al 

hombre el 

hecho de ser 

hombre sino 

al contrario es 

una ayuda 

para la casa y 

para la mujer. 

 

En el colegio 

como en la 

casa mis 

padres me 

han inculcado 

que debo 

colaborar con 

estas labores. 

 

 

llevándola a 

un lugar 

como a un 

restaurante y 

después 

decirle que 

quiero estar 

con ella, o 

sino escribirle 

al WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

DC4, 

P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC4, 

P17 

 

 

 

 

 

provocar un 

embarazo 

todos los días 

las mujeres 

solo pueden 

embarazarse 

pocas veces 

al mes. 

Realizándose 

una 

vasectomía 

porque esa 

forma evita 

que una 

mujer ingrese 

a su cuerpo 

tantas 

hormonas por 

los 

anticonceptiv

os Y eso y 

segundos son 

reversibles Y 

entonces 

siento que no 

tiene ningún 

punto 

negativo se 

debería tener 

más en 

cuenta la 

vasectomía 

 

La sexualidad 

es para mí 

como una 

forma de 

expresar 

amor los 

sentimientos 

hacia la otra 

persona hacia 

la pareja. 
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DC10, 

P6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

que quiero 

tener 

relaciones 

sexuales con 

ella. 

 

si la mujer no 

quiere por 

miedo a 

quedar 

embarazada o 

algo entonces 

toca respetar 

la decisión o 

la opinión de 

la pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC4, 

P18 

 

 

DC5, P7 

 

 

 

 

 

 

DC5, P8 

 

 

 

DC5, P9 

 

 

 

 

 

DC5, 

P10 

 

 

 

 

Pues es algo 

lindo que se 

expresa en 

ese momento. 

 

Es importante 

que la pareja 

sienta ese 

cariño que 

uno la quiere 

el gusto y 

todo. 

 

Son atentos 

cariñosos se 

expresan 

cariñosos con 

amor. 

 

Si en varias 

ocasiones 

hemos tenido 

como 

diálogos 

sobre cómo 

prevenir un 

embarazo. 

 

 

Pues depende 

del momento 

si uno tiene 

muchas ganas 

y no desea 

parar yo me 

arriesgaría. 
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DC5, 

P11 

 

 

 

 

 

 

 

DC5, 

P12 

 

 

 

 

DC5, 

P13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC5, 

P14 

Es distinta 

pero a la vez 

a veces mi 

mamá sale y 

trabaja y mi 

papá se 

queda en la 

casa o a 

veces el sale 

a trabajar y 

ella se queda 

en la casa 

esto es mejor 

para que no 

hayan 

discusiones. 

 

Pienso que 

así se evitan 

de peleas 

puesto que si 

uno sale a 

trabajar el 

necesario que 

el otro ayude 

en la casa. 

 

La paternidad 

es como las 

enseñanzas 

del padre 

como una 

crianza que 

deben dar los 

padres. 

 

Pienso que es 

muy 

importante 

hay uno 

aprende Y 

eso le sirve 
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DC5, 

P15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC5, 

P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

para más 

adelante 

enseñarle uno 

a sus hijos. 

 

El papel del 

hombre es 

apoyarla para 

que 

planifique. 

Leer cartillas 

y estar al 

tanto de tener 

preservativos 

por ejemplo 

si tiene 

presupuesto 

para comprar 

la pastilla del 

día después a 

la pareja se le 

da para eso. 

 

Es un arte, ya 

que uno tiene 

la capacidad 

de demostrar 

todo el amor 

que le tiene a 

la pareja de 

forma muy 

libertad o 

divertido es 

una forma de 

expresar 

Miles de 

cosas en un 

mismo acto 

ya depende 

de ti. 
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DC5, 

P17 

 

 

 

DC5, 

P18 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, P7 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, P8 

 

 

 

 

 

Eso es de 

gusto es algo 

que viene 

inato en la 

sexualidad. 

 

siento que si 

es bastante 

necesario ya 

que así 

expresa su 

amor a otra 

persona de 

nada sirve 

solo hablar y 

no expresar. 

 

Por parte de 

mi papá el no 

es tan 

afectivo, no 

le gusta ser 

cariñoso el, 

tengo tíos 

que son muy 

queridos 

depende de la 

personalidad. 

 

 

Si 

complemente 

hay que tener 

claro que en 

la sociedad 

hay ETS y 

debe tenerse 

cuidado y 

prevenir. 
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DC6, P9 

 

 

 

 

 

 

DC6, 

P10 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, 

P11 

 

 

 

 

 

 

DC6, 

P12 

 

Yo me 

acostumbré 

mucho a 

prevenir 

porque 

conozco los 

temas y se 

que es muy 

serios y muy 

fácil quedar 

en embarazo. 

Tanto esposo 

como esposas 

trabajar por 

igual no hay 

ninguna que 

sufra de 

machismo o 

algún hombre 

que se sienta 

oprimido por 

su pareja 

todos 

colaboran en 

el hogar. 

 

Es bastante 

importante 

conocerlos 

siempre hay 

que tener en 

cuenta la 

educación de 

un hijo el 

mensaje de 

igualdad. 

 

Es ese rasgo 

que tiene el 

padre él es 

que muchas 

ocupaciones 

él tiene que 
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DC6, 

P13 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, 

P14 

 

 

 

 

 

salir en casos 

en que la 

mujer está 

embarazada 

siento que 

puede incluso 

darse está 

como no 

valorada 

muchos hijos 

solo ven lo 

que hacen las 

mamás y el 

papá también 

tiene su 

lugar. 

 

Cuando un 

hijo es 

hombre o 

mujer los 

más aferrados 

a los, el padre 

debe criar e 

intervenir en 

su crianza 

para tener 

experiencias 

únicas con 

ellos. 

 

Informarse a 

veces las 

mujeres 

desconocen 

métodos 

anticonceptiv

os y su el 

hombre no 

sale es 

importante 

que se 

informen. 
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DC6, 

P15 

 

 

 

 

 

DC6, 

P16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC6, 

P17 

 

 

De motivar a 

la mujer ir a 

la droguería y 

comprar 

métodos 

anticonceptiv

os sacar cita 

apoyarla. 

 

Para mí la 

forma en que 

las parejas o 

dos géneros 

están en un 

todo el 

desahogarse 

el poder 

sentir que 

estás 

completo de 

que estás 

logrando algo 

que no con 

cuántos con 

cualquier 

persona se 

puede hacer y 

pues abrirte 

completamen

te con tus 

sentimientos 

más 

profundos 

con otra 

persona. 

 

Hay que 

entender que 

la otra 

persona tiene 

ganas y trata 

de satisfacer 
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DC6, 

P18 

 

 

 

 

 

 

 

DC7, P7 

 

 

 

 

DC7, P8 

 

 

 

 

 

 

 

 

sus gustos 

carnales con 

uno. 

 

Supongo que 

es confianza 

es cariño y 

afectación 

por cierta 

persona para 

mí me siento 

bastante 

alagado que 

alguien tenga 

este tipo de 

conductas 

conmigo. 

 

Todos somos 

cariñosos y 

amables en 

nuestra 

familia. 

 

A veces el 

interruptor y 

a veces 

cuando de 

pronto el 

placer es 

demasiado 

planificar o 

tomar 

pastillas 

anticonceptiv

as, si lo 

hablamos a 

menudo, pero 

en cualquier 

momento. 
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DC7, P9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC7, 

P10 

 

 

 

 

 

DC7, 

P11 

 

 

 

 

 

Ahora yo no 

me arriesgo 

obviamente 

es un poco 

arriesgado 

estar con la 

pareja sin 

usar 

protección, 

pero 

personalment

e ya tenemos 

como esa 

costumbre 

esa conexión 

de que 

sabemos de 

qué no 

podemos 

cometer 

ningún error. 

 

con acciones 

me han 

enseñado que 

ninguno vale 

más que el 

otro no como 

tal con 

palabras. 

 

Si todos nos 

respetamos 

tal y como 

somos 

en mi familia 

no somos 

muy 

machistas. 
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DC7, 

P12 

 

 

 

 

 

DC7, 

P13 

 

 

 

 

 

DC7, 

P14 

 

 

 

 

 

DC7, 

P15 

 

 

 

 

 

La paternidad 

es cómo tener 

disciplina y 

saber criar a 

una persona 

sin importar 

su edad o 

tamaño. 

 

Muy 

importante 

porque desde 

chiquitos hay 

que tratar de 

darles el 

mejor 

ejemplo y las 

lecciones más 

claras, 

enseñarles 

que hay que 

hacer las 

cosas con 

responsabilid

ad. 

 

Principalmen

te pregúntale 

a la pareja en 

qué día del 

mes está así 

están unos 

niños muy 

fértiles o en 

plena 

ovulación, o 

en el período 

de igual 

forma hay 

que tener la 

responsabilid

ad necesaria 

para afrontar 
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DC7, 

P16 

 

 

 

 

 

DC7, 

P17 

 

 

 

DC7, 

P18 

 

 

 

 

DC8, P7 

 

 

 

 

DC8, P8 

 

si llega a 

quedar en 

embarazo. 

Con   

métodos 

anticonceptiv

os y el 

cuidado de la 

pareja creo 

que para 

hombres sólo 

podría ser por 

medio del 

preservativo. 

Pues tiene 

dos 

significados 

que yo sepa 

la orientación 

sexual y sexo  

 

es como algo 

innecesario 

en la vida de 

un hombre. 

 

 

si está bien 

tratarse uno 

bonito con la 

mujer. 

 

 

son como 

más serios y 

pues no son 

tanto de 

demostrar 
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DC8, P9 

 

 

 

 

 

 

DC8, 

P10 

 

 

 

 

 

 

 

DC8,11 

 

 

 

 

DC8, 

P12 

 

 

mucho 

cariño. 

 

Si pues uno 

piensa ante 

todo siempre 

con los 

preservativos 

y cuidado y 

la pastilla del 

día después y 

todo eso. 

 

ver varios 

tipos de 

cómo 

esquivar el 

deseo y pues 

calmarnos los 

sentimientos 

para no 

después una 

mala acción. 

 

 

Ninguno por 

que las 

mujeres son 

como más 

ósea como 

las que 

cuidan, pues 

normal. 

 

Pues sería 

como muy 

bien ósea, 

como una 

mujer va a 

trabajar para 
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DC8, 

P13 

 

 

 

 

DC8,14 

 

 

 

 

 

DC8, 

P15 

 

 

 

 

 

 

DC8, 

P16 

 

 

 

 

mantener un 

hombre. 

 

la crianza de 

un padre. 

 

 

es bien 

porque el 

padre tiene 

que darle 

consejos al 

hijo y 

enseñarle 

cómo tiene 

que hacer las 

cosas. 

Es muy 

importante 

porque uno 

se tiene que 

cuidar por 

que un 

embarazo en 

uno como 

menor de 

edad no 

estaría muy 

bien. 

 

Usando el 

preservativo 

y diciéndole 

a la pareja 

que 

planifique 

también. 
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DC8, 

P17 

 

 

DC8, 

P18 

 

 

 

 

 

DC9, P7 

 

 

 

 

 

 

DC9, P8 

 

 

 

 

 

 

 

DC9, P9 

 

la sexualidad 

se refiere al 

género o la 

identidad de 

sexo. 

una manera 

diferente de 

practicar las 

relaciones 

sexuales y 

llevarlas a 

otros 

extremos. 

 

Me importa y 

creo que 

influye 

mucho, creo 

que se 

demuestra 

mucho y se 

siente mucha 

importancia 

hacia la otra 

persona. 

 

lo ven de una 

manera 

agradable y 

de buena 

persona ya 

que desde 

pequeño me 

enseñaron a 

respetar y 

valorar las 

personas. 

 

sí existe algo 

que hemos 

hablado, pero 
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DC9, 

P10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC9, 

p11 

 

 

 

 

DC9, 

P12 

no tanto 

como 

negociación, 

pero si algo 

como 

respetar las 

decisiones y 

los proyectos 

que cada uno 

tiene para el 

futuro. 

 

Si, aunque no 

tenemos 

ningún 

método de 

planificación 

familiar , se 

que hacer 

para no 

dejarla en 

embarazo 

aunque no es 

un método 

muy efectivo 

se puede 

correr el 

riesgo. 

 

Que no 

importa si es 

hombre o 

mujer todos 

tenemos los 

mismos 

deberes y 

merecemos el 

mismo 

respeto. 

 

pienso que 

debemos 
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DC9, 

P13 

 

 

 

 

DC9,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

DC9, 

P15 

 

 

 

 

DC9, 

P16 

 

 

respetarnos 

mutuamente. 

 

se refiere a la 

relación que 

tiene el 

hombre con 

su hijo. 

 

es una de las 

más 

importantes 

pues es el que 

tiene que 

guiar y luchar 

por los hijos 

y enseñarles 

los valores y 

el respeto 

para que sean 

mejores 

personas  

 

 

Tener la 

iniciativa 

ante los 

métodos 

anticonceptiv

os. 

 

Ser 

responsable y 

aplicar los 

métodos 

como el 

condón o las 

pastillas o la 

vasectomía. 
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DC9, 

P17 

 

 

 

 

 

 

 

DC9, 

P18 

 

 

 

 

 

 

DC10P7 

 

 

 

 

 

 

DC10P8 

 

 

 

Es cuando un 

hombre o una 

mujer 

aparean para 

tener un hijo 

y manifestar 

un deseo ya 

que al 

hombre le da 

un impulso. 

 

Es importante 

ya que esto 

permite que 

tanto el 

hombre como 

la mujer se 

excite pues se 

ve el gusto 

entre hombre 

y mujer.  

 

Es importante 

porque así se 

afirma más la 

relación ya 

que se 

expresa más 

cariño. 

 

Muy normal 

algunos en 

mi familia 

son 

cariñosos, 

pero algunos 

no les gusta 

casi ser así. 
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DC10P9 

 

 

 

 

DC10, 

P10 

 

 

 

 

DC10, 

P11 

 

 

 

 

 

 

DC10, 

P12 

 

 

 

 

 

Sí porque es 

importante 

definir cómo 

cuidarse ya 

que uno no se 

puede 

confiar. 

 

Yo creería 

que sí pues 

ya qué es mi 

pareja y hay 

bastante 

confianza 

considero que 

si seguiría. 

 

Mi papá 

siempre me 

ha dicho que 

no hay que 

ser machistas 

con las 

mujeres ya 

que no se 

pueden 

golpear ni 

maltratar. 

 

Pienso que 

está muy bien 

ya que eso 

que enseñan 

los padres 

aprendemos 

los hijos. 

 

 la paternidad 

es tener un 
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DC10, 

P13 

 

 

 

 

DC10, 

P14 

 

 

 

 

DC10, 

P15 

 

 

 

 

 

 

 

DC10, 

P16 

 

 

 

 

hijo y hacerse 

cargo de todo 

lo que 

necesite. 

 

Muy 

importante ya 

que cada 

padre tiene su 

rol y el hijo 

necesita tanto 

la figura 

paterna como 

la figura 

materna. 

 

Estar 

pendiente de 

que ella se 

tome la 

pastilla, o se 

ponga el 

aparato, saber 

con qué 

cuidarse 

antes de tener 

relaciones 

sexuales. 

 

Estando 

pendiente de 

todo, de su 

planificación, 

acompañarla 

comprar las 

pastillas 

acompañarla 

ponerse el 

aparato. 

Origen: elaboración propia 

 


