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Introduccion

El abuso sexual es una problematica que ha venido generando gran preocupacion a lo largo
de los afios a nivel global tanto como en Colombia debido al aumento de casos que se
presentan en las diversas ciudades del pais, segin Pereda (2010) indica que esta es una
problemética que se ha extendido y de relevancia debido a las secuelas psicologicas que
producen en la victima (p. 192) generando asi una serie de problematicas que sacuden a las
victimas directas e indirectas afectando todas las areas de la vida, provocando grandes
impactos en el funcionamiento social, familiar, personal de los mismos, siendo vulnerados
los derechos principales que poseen los seres humanos relacionados al derecho a la vida, la

salud, la integridad y la proteccion a todo tipo de violencia.

A partir de esta problematica mencionada es necesario que en la presente investigacion arroje
datos especificos a partir de la revisién documental que permitan realizar una caracterizacion
de los factores psicosociales relacionados al abuso sexual, teniendo en cuenta
particularidades relacionadas con las pautas de crianza, las condiciones sociales, econémicas,
familiares de las victimas y de los agresores, asi como los antecedentes de estos mismos,
segun Brawn (2002) gran parte de los abuso sexuales se producen en el hogar con personas
que tienen algun tipo de familiaridad con la victima y ocasionan un impacto cognitivo-

comportamental (Citado en Gutiérrez et. al,2019, p.10).

Las cifras arrojadas por medicina legal indican que durante el 2017 se realizaron 23.418
revisiones a hombres y mujeres presuntamente abusados sexualmente, en el 2018 hubo un
incremento del 11,2% mostrando un aumento de 26.059 registros de abuso sexual en el pais

(Tiempo, 2019), cabe destacar, que entre enero y junio de 2019, las 10 regiones en la que



mas se abrieron casos por abuso sexual infantil fueron: Bogota (2.602), Valle del Cauca
(948), Atlantico (586), Cundinamarca (547) y Narifio (426). Le siguen: Magdalena (382),

Huila (372), Antioquia (347), Cordoba (313) y Cesar (313).”” (Sanchez, 2019).

Segun la Organizacional Mundial de la Salud (2002) se han descrito diversos factores de
riesgo individuales para abuso sexual, como ser mujer, estar casada o0 convivir con una pareja,
ser joven, consumir alcohol u otras drogas, haber sido abusado sexualmente con anterioridad,
asi como tener mas de un comparfiero sexual, un bajo nivel de instruccion, dependencia

econdmica y pobreza (Citado en Dallos et al, 2008, p.2).

Por ende, el abuso sexual es una problematica que desde la psicologia debe ser abordado
partiendo que estas situaciones generan en las victimas la serie de consecuencias a largo plazo
en la salud mental, generando traumas que pueden afectar la valoracion y la autoimagen de
las personas, siendo estas las que poseen mayor riesgo a desarrolla afectaciones en su salud
mental, autores como Fleming, mullen et al. (1999) “autores constatan una peor salud mental
general en victimas de abuso sexual infantil, con una mayor presencia de sintomas y

trastornos psiquiatricos” (citado en Pereda, 2010, p.191).

Teniendo en cuenta que existen variables y factores psicosociales que inciden en el abuso
sexual es importante presentar la siguiente propuesta que desde la literatura comprenda estos

factores y las afectaciones que se desarrollan luego de dicho dafio en las victimas.



Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como: “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o0 las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de una persona mediante coaccidn por otra persona, independientemente de la relacion de

esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo” (2).

Es decir, una victima de abuso sexual puede experimentar en su vida a partir de ese evento
traumatico una serie de vivencias negativas que pueden ser manifestadas de diversas formas
generando estrés, miedo, soledad, tristeza, depresion, ansiedad todas estas en un nivel intenso
que pueden conducir si no es manejada de forma profesional y asertiva a un grave dafio fisico,
emocional y psicoldgica que puede repercutir durante toda su vida, este impacto psiquico
puede presentarse de forma inmediata después del hecho, o por el contrario puede ser

reprimido por un tiempo dependiendo de los condicionamientos preexistentes en la victima.

Conviene subrayar que los traumas desarrollados a partir del abuso sexual en las victimas
supone una experiencia traumatica que resulta en algin caso extremadamente dificil de
afrontar y superar, lo que con lleva a que las condiciones sociales, familiares, individuales de
las personas sean complejas, las experiencias emocionales que se presentan pueden ser
frecuentes desencadenados aparicion de trastornos psicolégicos que afectaran la
funcionalidad de este, Gonzalez et al. (2012) “La mayoria de los traumas causados por las
agresiones sexuales son psicoldgicos, con importantes consecuencias a largo plazo, que

afectaran su vida social, familiar y sexual futura” (p.414).



Es necesario recalcar que el abuso sexual es una problematica de altos indices en la
actualidad dentro de territorio colombiano, por lo que es necesario indagar sobre dicha
problematica y como desde la perspectiva psicologica se ha abordado, teniendo en cuenta la
importancia del bienestar psicoldgico para el ser humano, el abuso sexual segun la directora
del ICBF sefiala que 62.042 menores de edad (44 por ciento hombres y 56 por ciento mujeres)
tienen medidas de proteccion impuestas mientras se hace el respectivo restablecimiento de
derechos, a partir de estas cifras se puede dilucidar que el abuso sexual es una variable de

gran importancia que debe ser estudiada.

Las consecuencias emocionales, fisicas y psicoldgicas desarrolladas a partir de un abuso
sexual pueden permanecer en la victima a lo largo de su ciclo vital y estaré presente desde el
hecho traumatico hasta la adultez 0 muerte y se presentan como efectos a largo plazo, datos
aportados por la comision nacional de equidad para la mujer en el afio 2019 se reportaron
cada 30 minutos una mujer abusada sexualmente acompariados de 571 feminicidios en 5
meses del afio, con un 92.9% de violencia sexual en el conflicto armado siendo los menores

entre 10 a 14 afios los que correspondian a un 86.6%

Con respecto a los factores psicosociales relacionados al abuso sexual es pertinente
comprender desde el agresor cuales son aquellas caracteristicas que inciden en la agresion
sexual, desde la literatura se evidencia una serie de factores que indican el perfil del agresor,
de esta forma investigaciones realizada por diversos autores indican que en la mayoria de los
casos los delincuentes sexuales no fueron sexualmente o fisicamente abusados cuando eran
nifios, por otra parte los hombres son mas propensos a cometer actos de agresion sexual en
las comunidades donde la violencia sexual queda impune y presentan experiencia en la

racionalizacion de su comportamiento (Bieber, 2012, p.213).
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Segun una investigacion realizada por Flores (2024) titulada factores familiares y
culturales incidentes de abuso sexual se determind que existen ciertos aspectos que favorecen
el abuso sexual en las familias, entre estos estan: la aceptacion de la supremacia masculina,
la cultura patriarcal, las creencias sexuales, la violencia, el no reconocimiento de los derechos
de las personas y la falta de corresponsabilidad de la comunidad (p.160). Todos estos hacen
parte de factores que se presentan dentro de una comunidad y que se encuentran forjados por
la cultura de cada uno de los grupos sociales conformados, demostrando que la normalizacion
de la violencia es una problematica influyente en los casos de abuso sexual en nifios, nifias,

mujeres y hombres.

Por ende y teniendo cuenta la significancia que tiene el abuso sexual en la vida de las
victimas debido a los dafios fisicos, emocionales y psicoldgicos que se presentan, y dada la
responsabilidad que se tiene desde el area de psicologia indagar acerca de estas afectaciones
en la salud mental de las victimas y a su vez comprender los factores psicosociales que se
relacionan al abuso sexual, se requiere realizar un andlisis documental que contribuyan a
datos especificos sobre como estas variables han sido estudiadas durante los Gltimos cinco
afios dentro del territorio nacional, considerando pertinente conocer ¢ Cudles son los factores

psicosociales relacionados en el abuso sexual?

Formulacion problema

¢ Cuales son los factores psicosociales relacionados en el abuso sexual?
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Justificacion

El presente proyecto de investigacion, tiene como finalidad realizar una revision
documental desde la literatura de los diversos estudios que se han realizado en victimas de
abuso sexual relacionado a los factores psicosociales, es importante realizar una recopilacion
de toda la informacion que se ha generado sobre el impacto de la violencia sexual en el pais
colombiano, asi como evidencia cientifica sobre datos relevantes de como las afectaciones

sexuales y le hecho traumatico ha sido percibidos en las victimas.

El abuso sexual como ha sido mencionado anteriormente es una problematica que afecta
notablemente a la victima y a una comunidad en general y sus secuelas en algunos casos se
vuelve imborrable, es de gran interés en las diversas areas de la psicologia ya gque la atencion
a estas afectaciones de la salud mental inciden notoriamente en la recuperacion y la calidad
de vida de las victimas, por lo tanto este proyecto arroja informacion que permita indagar
sobre como se ha entendido estas variables a lo largo de los tltimos 5 afios en Colombia, asi
como las diversas conceptualizaciones realizadas sobre el abuso sexual y los factores

psicosociales que inciden desde la victima y el agresor.

La pertinencia de este trabajo alude en el aporte tedrico que presenta a partir de los
diversos estudios investigados que contribuyen de manera importante una serie de
caracteristicas en relacion los factores psicosociales que estan relacionados al abuso sexual,
de esta manera es relevante que se comprenda que la violencia sexual que se ha presentado
durante los ultimos afios en el pais ha traido una serie de consecuencias y secuelas desde lo

psicolégico que han afectado el bienestar integral de sus victimas, y que desde el quehacer
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profesional en psicologia es relevante aportar estudios que aporten alternativas de mejora y

atencion.

Dado que el rol del psicologo desde esta problematica es el de acompafiar, intervenir y
ejecutar actividades que promuevan el bienestar integral y la salud mental de las victimas de
abuso sexual , el presente proyecto de investigacion a traves de la revision documental busca
analizar los estudios relacionados con las victimas de abuso sexual entre el afio 2015 a 2020,
con el fin de brindar informacién cientifica que aporte al area de psicologia y afines de
atencion de salud datos relevantes que apunten caracteristicas objetivas sobre los diversos

hallazgos que se han realizado en los Gltimo afios sobre estas variables.

Segun el consejo general de psicologia, los psicélogos trabajan para apoyar a las personas
y comunidad en la atencion y desarrollo de la resiliencia, desempefiando un papel relevante
en la creacion de entornos seguros y respetuosos, donde las victimas pueden expresarse
libremente, tanto fisica como emocionalmente, e interactuar con todas las personas sin

ningun tipo de coercion.

Por lo que este estudio posibilita varias perspectivas teniendo en cuenta la diversidad de
la poblacion estudiada en cada estudio encontrado, atribuyendo a su vez a la
conceptualizacién del abuso sexual en victimas, enfatizando en como a partir de los afios que
ha sido investigadas cada una de estas variables se ha sido concebido y evolucionado la
informacién y las percepciones en cada una de las victimas de abuso sexual en el territorio

colombiano.

Teniendo en cuenta lo expuesto por la Fiscalia General de la Nacion “ 1a violencia sexual

constituye un acto de agresion y una grave afectacion a los derechos fundamentales de las
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personas, pues compromete la vida, la dignidad, la libertad, la integridad fisica y psicoldgica,
y el libre ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos” (p.11), esto afirmando el
impacto que tiene el abuso sexual en la vida del ser humano y la serie de consecuencias que
se desatan a partir de este evento traumatico, por lo que se espera que esta revision aporte de
manera cientifica datos relevantes que contribuyan desde la literatura a la comprension e este
fendmeno y permita a futuras investigaciones desarrollar acciones de prevencion y a su vez

de atencion generalizada.

No obstante, el Colegio General de Psicologia (2009) indica que al hacer revision de
diversas de investigaciones, estas demuestran que no hay un patron especifico de sintomas
en la victimay que esta sintomatologia puede o establecer un sindrome, pero aun asi el evento
sufrido puede repercutir y producir a corto o largo plazo dificultades emocionales, de

pensamiento, sociales, individuales, entre otros (p.156).

Es por ello, desde lo mencionado anteriormente que se considera pertinente la presente
investigacion sustentada desde la revision de la literatura y el andlisis de la misma, hacer un
acercamiento a la contextualizacion de dicha problematica desde la perspectiva de diversos
autores, que aporten informacion y permitan dar cumplimiento a los objetivos propuestos con
la finalidad que desde la psicologia se puedan analizar los diversos factores psicosociales

relacionados al abuso sexual.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar los estudios relacionados sobre factores psicosociales al abuso sexual entre el afio

2015 a 2020

Objetivos especificos

Describir los principales factores psicosociales relacionados al abuso sexual en Colombia

descritos en los estudios seleccionados

Clasificar las investigaciones mas relevantes organizando por medio de una ficha la

metodologia de los articulos seleccionados

Describir y analizar los resultados obtenidos en los estudios encontrados que han sido
clasificados para el desarrollo de la informacion encaminados a la problematica de abuso

sexual
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Marco metodoldgico
La presente investigacion tiene una metodologia de tipo transversal, no experimental,
en la que se realiza una recopilacion de datos, a su vez como una descripcion de las variables
estudiadas sobre abuso sexual y factores psicosociales, realizando un andlisis pertinente del
fendmeno estudiado, la investigacion no cuenta con una muestra debido a que solo se
realizara una revision exhaustiva de la literatura que permita la sistematizacion de

investigaciones y documentos asi como el analisis de los resultados obtenidos.

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica narrativa, a través de la revision literaria
sobre recoleccion de las diversas investigaciones realizadas entre los afios 2015 al 2020 en el
territorio colombiano sobre las variables de factores psicosociales y abuso sexual, por medio
de un proceso de busqueda que se lleva a cabo bajo los criterios de inclusion y exclusién

planteados a continuacion.

El ambito de estudio han sido las bases de datos de las revistas de investigacion web:
Redalyc, Google Académico y Scielo, consultas de articulos digitales encontrados en las

diferentes paginas web.

Objeto de estudio

Analizar los estudios relacionados sobre factores psicosociales al abuso sexual entre
el aflo 2015 a 2020, por medio del cumplimiento de los siguientes objetivos especificos
propuestos: describir los principales factores psicosociales relacionados al abuso sexual en
Colombia descritos en los estudios seleccionados; clasificar las investigaciones mas

relevantes organizando por medio de una ficha la metodologia de los articulos seleccionados;
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describir y analizar los resultados obtenidos en los estudios encontrados que han sido
clasificados para el desarrollo de la informacion encaminados a la problematica de abuso

sexual.

Criterios de seleccién

Los criterios de inclusion para la revision documental realizada, se encuentran basados
en articulos originales, articulos de revision, articulos en inglés — espafiol y estudios en los
cuales se investigara sobre las variables factores psicosociales y abuso sexual Gnicamente en

victimas mujeres, nifios, nifias de territorio colombiano.

Solo se incluyeron estudios que contaran con los siguientes requisitos mencionados,
que aportaran el tipo de medicion o instrumento que se utilizd para las variables de estudio,
asi como articulos de investigacion que analizaron el impacto del abuso sexual en las
victimas, los factores psicosociales que inciden en el abuso, teniendo en cuenta los aspectos
familiares, sociales y sociodemograficos, describiendo las variables y conceptualizando las

mismas.

Los criterios de exclusion para la presente revision documental fueron las siguientes:
se excluyeron todo tipo de articulos de investigacion que no se encontraran completos o que
no mostraban resultados o conclusiones del estudio, asi como articulos que no utilizaron un
instrumento para la medicion de variables que tuviera confiabilidad, o que no estuviera

validado en Colombia, articulos cuya poblacién no fueran victimas de abuso sexual.

También se excluyeron informes que fueron estudio de caso, articulos sobre abuso

sexual que no fuese realizado en poblacion victima, estudios sobre factores psicosociales que
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no se realizaron con poblacién victima de conflicto armado, articulos no realizados en
territorio nacional colombiano, estudios que no fueron publicados durante el periodo del 2015

al 2020, no se presentd ningun tipo de limitaciones en cuanto al idioma.

La basqueda en bases de datos con motores de busqueda en inglés se llevo a cabo
utilizando las palabras clave: psychosocial factors and sexual abuse, sexual abuse in

Colombia, risk factors in sexual abuse, sexual abuse, psychosocial aspects and sexual abuse.

La basqueda en bases de datos con motores de busqueda en espafiol se llevo a cabo
utilizando las palabras clave: factores. psicosociales y abuso sexual, abuso sexual en
Colombia, factores de riesgo en el abuso sexual, abuso sexual, aspectos psicosociales y abuso

sexual.

La seleccion de articulos se basé a partir de los diversos criterios que fueron expuestos
en la inclusion y exclusion, por lo que se revisaban los articulos seleccionados y se
seleccionaba inicialmente aquellos que fueran producidos en el periodo propuesto, luego que
la poblacion de estudio fuera victimas de abuso sexual, mediante la lectura de los resimenes
propuestos por el articulo encontrado, de esta manera estos articulos superaron el primer filtro

de seleccion.

Luego se procedi6 a descargar el texto completo y se empiezan aplicar los demas
criterios para poder establecer cuales seran los estudios que se incluyen en la presente
revision documental, este proceso se realizé por cada uno de los estudios que superaron los

filtros de inclusion y exclusion de forma independiente por el investigador.
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De esta manera una vez escogidos, se sintetizo la informacion obtenida de los estudios
seleccionados a partir de una tabla de creacion propia, ver tabla 1, que permitid caracterizar
los estudios sobre el autor, afo, ciudad; disefio del estudio; muestra; instrumento de medida;
objetivo y conclusiones de los autores, el periodo de busqueda y recopilacion de estos

estudios comprendio desde febrero del 2021 a abril del 2021.

Luego de esto se realizé un diagrama de flujo que permiti6 sintetizar los hallazgos en
esta busqueda de articulos, que fue clasificado por medio de la identificacion: se registran
todos los articulos que fueron encontrados sin fijar filtros, la preseleccion: se establecen los
estudios que pasaron el primer filtro de seleccién, cumpliendo con los criterios , la
elegibilidad: que fueron aquellos estudios que eran adecuadas "para el presente estudio de
revision, y las publicaciones incluidas: que fueron los estudios finales que son seleccionados

para la investigacion. ver diagrama 1

El proceso de exploracion realizado en cada una de las investigaciones encontradas,
por lo cual se abordaron veinte articulos (20) que cumplieron con los criterios expuestos para
larevision y seleccidn literaria, de esta manera la busqueda apunta a que los temas de factores
psicosociales y el abuso sexual en Colombia es un fenémeno estudiado con mayor frecuencia
dentro de la disciplina de la psicologia, siendo este un asunto de mayor relevancia en el area

de la psicologia
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Marco tebrico

En el marco de este trabajo entorno a los factores psicosociales relacionados al abuso
sexual, se logrard abordar aspectos sobre definiciones del abuso bajo la perspectiva de
diversos autores, asi como los tipos de abuso presentados, la incidencia de este y las
consecuencias que trae para la victima, por otra parte, exponer los factores psicosociales que
inciden en el abuso desde la mirada del abusador y la victima.

Para la Organizacién Mundial de la Salud el abuso sexual es definido como “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de una persona mediante coaccion por otra persona” La coaccion puede abarcar: ¢ uso de
grados variables de fuerza ¢ intimidacion psicologica ¢ extorsion * amenazas (por ejemplo de
dafio fisico o de no obtener un trabajo o una calificacion, etc.) (p.2)

La violencia sexual afecta a personas de todos los géneros, edades, razas, religiones,
ingresos, capacidades, profesiones, etnicidades y orientaciones sexuales. Sin embargo, las
desigualdades sociales incrementan el riesgo y 1 de cada 4 mujeres y 1 de cada 6 hombres
seré abusado sexualmente antes de la edad de 18 afios (Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith,
1990). y En algin momento de sus vidas, 1 de cada 6 mujeres han vivido una violacion o un
intento de violacion; méas de la mitad han sido antes de la edad de 18 afios, y 22% antes de la
edad de 12 afios (Tjaden & Thoennes, 2000). y En algin momento de sus vidas, 1 de cada 33
hombres han vivido una violacion o un intento de violacion; 75% lo han vivido antes de la
edad de 18 afios, y 48% antes de la edad de 12 afios (Tjaden & Thoennes, 2000).

En el caso de adultos, 73% conocian a su agresor@, 38% eran sus amigos, 28% eran su

pareja 'y 7% eran sus familiares (Maston & Klaus, 2005). y En el caso del abuso de menores,
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el 90% de las victimas conocian a su agresor@ de antemano (Greenfeld, 1996). y
Aproximadamente 40% de las agresiones sexuales ocurren en la casa de las victimas. Otro
20% suceden en la casa de una amistad, de un(a) vecino o de un familiar (Greenfeld, 1997).

La actividad sexual con consentimiento es libre de amenazas, intimidaciones, fuerza,
presion o abuso de poder o autoridad sobre otra persona. El consentimiento no puede ser
dado si una persona es menor de edad, esta bajo la influencia del alcohol, inconsciente o
incapacitada mental o fisicamente. Una persona puede cambiar de opinion sobre la actividad
sexual en cualquier momento y quitar el consentimiento.

Una agresion sexual puede impactar la vida diaria de una persona, aunque el evento haya
sido completado o0 no, 0 aungue haya sucedido hace afios. Existen muchas reacciones que
impactan a las victimas. Algunas de las reacciones emocionales, psicoldgicas y fisicas mas
comunes son:

Reacciones Emocionales y Culpa, pena y Vergiienza y Miedo, desconfianza y Tristeza y
Vulnerabilidad y Aislamiento y Pérdida de control e Ira, enojo y Entumecimiento y
Confusion y Descreimiento y Negacion Reacciones Psicologicas y Pesadillas y Recuerdo
retrospectivo traumatico y Depresion y Dificultad en concentrarse y Trastorno por Estrés
Postraumatico y Ansiedad y Trastorno alimentario y Uso o abuso de alcohol o drogas y
Fobias y Baja autoestima Reacciones Fisicas y Cambios en patrones de alimentacion o de
suefio y Aumento en la respuesta de sobresalto y Preocupacion por la seguridad personal y
Dafios fisicos y Preocupacion por embarazo o contraccion de SIDA u otras enfermedades de
transmision sexual (Tomado de Centro Nacional de Recursos contra la Violencia Sexual, p.2-

3).
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Antecedentes

A continuacion, se describe algunos hallazgos relacionados en la tabla de articulos que
son considerados de gran relevancia a la orientacion de las variables de factores psicosociales
y abuso sexual estudiados en el presente trabajo.

Un primer trabajo corresponde a una investigacion titulada “Violencia sexual y atencion
psicosocial a mujeres victimas en el Bajo Putumayo” realizado por Cordoba, S (2019), la
presente investigacion presenta un informe sobre la atencion psicosocial en el marco de la
violencia sexual hacia mujeres en el territorio del bajo Putumayo, con el objetivo de
Contribuir al eje esclarecimiento de la Comision de la Verdad, mediante el andlisis de las
formas de violencia sexual hacia mujeres, los dafios y afectaciones que esta genera y las
estrategias de atencién psicosocial puestas en marcha. la metodologia utilizada se aborda
desde la modalidad de anélisis de casos a partir de la revision documental.

La muestra estuvo conformada a partir de la recoleccion de datos histéricos que
documentan formas de violencia sexual hacia la mujer en diferentes contextos y en particular
las violencias generadas en el medio de conflicto armado; seguidamente se reviso y analiz6
la informacién hallada como: el libro Basta ya, el placer mujeres coca y guerra y el
documento ahora nos piden que nadie se entere. Los resultados obtenidos arrojan que no se
ha visibilizado, ni documentado las afectaciones de violencia sexual en el bajo Putumayo,
especialmente en diferentes contextos y respuestas institucionales coherentes a los dafios que
este tipo de violencia genera a las mujeres, asi como la necesidad de que se realice atencion
psicosocial o estudios cualitativos de lo que deja la violencia sexual en las mujeres.

Otro documento revisado, realizado por los autores Martinez-Bustos, N.M., Calvo-Mejia,

G.l. y Sanchez-Jiménez, M.H (2019), llevado a cabo en Manizales, titulado “Familia, abuso
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sexual infantil y proceso de afrontamiento psicosocial”, el objetivo propuesto es el resultado
de dos investigaciones sobre abuso sexual infantil y el afrontamiento familiar con abusos
cometidos por integrantes de la familia y amigos del grupo familiar. la finalidad de esta
investigacion es el afrontamiento y cambio para reconocer creaciones dialdgicas, practicas y
discursos generativos que movilizan transformaciones tanto en las relaciones familiares
como en los contextos psicoterapéuticos.

La metodologia utilizada es el enfoque sistémico-construccionista y la metodologia
cualitativa con énfasis en la hermenéutica, fueron los marcos para el andlisis de las
narraciones de siete experiencias familiares. Los resultados obtenidos destacan los procesos
de resignificacion de las relaciones e interacciones familiares a partir del fortalecimiento de
vinculos, la creacion de sentido a la experiencia como posibilidad de crecimiento, mayor
cuidado y proteccion familiar, haciendo énfasis en que la intervencion es una forma de
acompafiamiento de vida familiar y exaltacion de recursos para que los integrantes
reconozcan sus capacidades generativas de afrontamiento y cambio.

Un tercer trabajo se denomina “Implicaciones emocionales del abuso sexual infantil y las
posibles intervenciones” realizado por Diana Carolina Corzo Hernandez (2019), se trata de
un trabajo investigativo bajo una revision sistematica, el objetivo propuesto fue realizar un
analisis sistematico de literatura en base a las implicaciones emocionales del abuso sexual
infantil (ASI), asi como las posibles intervenciones psicoldgicas, con el interés de construir
un documento que aporte al conocimiento de la problematica y futuras investigaciones, la
metodologia utilizada se tomaron de manera intencionada en la literatura encontrada, un total
de 32 articulos publicados en diferentes revistas aprobadas por sociedades académicas, asi
como fuentes confiables de informacion relacionados con el abuso sexual infantil en

Colombia, Espafia, Cuba entre otros paises de los afios comprendidos entre 2001 y 2019.
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Los resultados obtenidos indican que el factor que ha sido mayormente motivo de estudio
es los protocolos de intervencion en el abuso sexual infantil bien sea a la victima, victimario
y/o familia en general. Se les debe ensefiar a expresar y aceptar sus sentimientos, que superen
el trauma mediante juegos (para que no asocien las terapias a algo negativo), de manera que
sean Utiles y el nifio y/o nifia se encuentre en un ambiente cobmodo y asi logre confiar en otras
personas.

Este trabajo se relaciona con la investigacion planteada, ya que muestra como debe
estructurarse un estudio basados en la informacién mas relevante que puede ser recopilada,
arrojando resultados pertinentes que indican las afectaciones psicolégicas que influyen en el
abuso sexual, asi como las implicaciones que tiene los factores psicosociales en dicho acto.

Se encontré una investigacion pertinente, que lleva por titulo “Caracteristicas
psicosociales del agresor sexual”; de los autores Maria Fernanda Gutiérrez Sacristan Brayan
Andrés Perea Ducuara Dora Lorena Vega Prieto (2019), se trata de una revision sistematica
de literatura, la metodologia empleada, planteada desde un enfoque mixto, articulos,
bibliografias relacionas con las caracteristicas del perfil del agresor sexual infantil en
Sudamérica entre el 2009 hasta la actualidad.

El objetivo fue realizar un analisis de literatura sobre el perfil psicosocial del agresor en
el abuso sexual infantil, los resultados permitieron evidenciar similitud frente a rasgos
caracteristicos como lo son extremadamente protector o celoso del nifio, pudo ser victima de
abuso sexual en la infancia, puede o no tener abuso de drogas o alcohol, es frecuentemente
ausente en el hogar ademas de autoestima baja etc. Dicha similitud se vera reflejada en el
analisis de resultados de la presente investigacion.

Finalmente se sintetiza en este apartado, esta investigacion realizado por los autores

Sandra Bibiana Aranzazu Jinete Ana Milena Guerrero Solano (2015) realizado en Bogota, se
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encuentra enfatizada en los factores psicoldgicos y sociales que subyacen en los relatos de
los nifios y nifias presuntas victimas del delito de actos sexuales abusivos quienes se han
retractado de su testimonio en la audiencia de juicio oral. Esta investigacion es relevante toda
vez que permite un acercamiento al tema de la retractacion, el cual ha sido poco explorado
en nuestro contexto nacional, permite herramientas sobre los patrones de conducta de las
presuntas victimas, sus motivaciones, factores psicologicos y sociales que influencian su
testimonio.

La muestra estuvo conformada por cinco archivos que contienen declaraciones de
menores presuntas victimas del delito de actos sexuales abusivos ante la autoridad
competente y los testimonios de los mismos menores en la audiencia de juicio oral en la cual
se han retractando de su alegacion inicial. La metodologia utilizada esta dirigida desde el
corte cualitativo descriptivo, y como disefio se aplico la técnica de “analisis de contenido™ a
través del software Atlas-Ti, con el fin de establecer categorias que facilitaron el anélisis de
la informacion.

Los resultados obtenidos muestran mayor relevancia en las siguientes variables: datos
sociodemogréaficos, factores emocionales, capacidades cognoscitivas, relaciones sociales o
afectivas y factores relacionados con la declaracién en juicio. La variable identificada con
mayor numero de categorias estd relacionada con las capacidades cognoscitivas con un
namero de 25 narrativas, y la variable con menor nimero de categorias hace referencia a
factores sociodemogréaficos en la cual se observd el codigo (21-14), que refleja un buen

rendimiento académico de las menores.
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Marco legal

Teniendo en cuenta la poblacidn seleccionada para el presente proyecto se considera
pertinente mencionar las leyes y decretos que se relacionen con el proyecto de investigacion
propuesto analizar los estudios relacionados sobre factores psicosociales al abuso sexual

entre el afio 2015 a 2020.

Para esto se utilizan las siguientes leyes y decretos establecidos en el pais, presentados de
la siguiente manera: la ley 1090 del 2006; la constitucion politica de Colombia; la ley 1616
del 2013; Ley 1146 del 2007.

Ley 1090 del 2006

Es importante tener en cuenta la Ley 1090 por la cual se reglamenta el ejercicio de la

profesion de Psicologia, se dicta el Codigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones.

Articulo 2°. De los principios generales. Los psicologos que ejerzan su profesion en
Colombia se regiran por los siguientes principios universales: responsabilidad y competencia

para el bienestar integral del individuo, al mismo tiempo que la confidencialidad

Articulo 3°. Del gjercicio profesional del psicdlogo. A los efectos de esta ley, se considera
ejercicio de la profesion de psicologo toda actividad de ensefianza, aplicacion e indicacion
del conocimiento psicoldgico y de sus técnicas especificas en: b. Disefio, ejecucion, direccién
y control de programas de diagndstico, evaluacion e intervencion psicoldgica en las distintas
areas de la Psicologia aplicada; f) El desarrollo del ser humano para que sea competente a lo
largo del ciclo de vida; i) Asesoria y participacion en el disefio y formulacion de politicas en
salud, educacion, justicia y demas areas de la Psicologia aplicada lo mismo que en la practica

profesional de las mismas
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Articulo 10. Deberes y obligaciones del psicologo. Son deberes y obligaciones del
psicologo: a) Guardar completa reserva sobre la persona, situacion o institucion donde
intervenga, los motivos de consulta y la identidad de los consultantes, salvo en los casos
contemplados por las disposiciones legales; b) Responsabilizarse de la informacion que el
personal auxiliar pueda revelar sin previa autorizacion; c¢) Llevar registro en las historias
clinicas y demas acervos documentales de los casos que le son consultados; d) Mantener en
sitio cerrado y con la debida custodia las historias clinicas y demas documentos
confidenciales; e) Llevar registro escrito que pueda sistematizarse de las practicas y
procedimientos que implemente en ejercicio de su profesion; f) Guardar el secreto
profesional sobre cualquier prescripcion o acto que realizare en cumplimiento de sus tareas
especificas, asi como de los datos o hechos que se les comunicare en razon de su actividad
profesional; g) Cumplir las normas vigentes relacionadas con la prestacion de servicios en
las areas de la salud, el trabajo, la educacién, la justicia y demas campos de accion del
psicologo; h) Respetar los principios y valores que sustentan las normas de ética vigentes
para el ejercicio de su profesion y el respeto por los derechos humanos.

Articulo 15. El profesional en psicologia respetara los criterios morales y religiosos de sus
usuarios, sin que ello impida su cuestionamiento cuando sea necesario en el curso de la
intervencion.

Articulo 16. En la prestacion de sus servicios, el profesional no hara ninguna
discriminacion de personas por razén de nacimiento, edad, raza, sexo, credo, ideologia,
nacionalidad, clase social, o cualquier otra diferencia, fundamentado en el respeto a la vida
y dignidad de los seres humanos.

Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello

que por razones del ejercicio de su profesidn haya recibido informacién
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Constitucién politica de Colombia

A su vez, es importante considerar las limitantes enunciadas en la Constitucion Politica
de Colombia que estan dirigidas a todo ciudadano de territorio colombiano en el cual se
tienen algunos articulos en consideracion en la que el investigador debe tener en cuenta para
la revision bibliografica con la poblacion

Articulo 12. Nadie sera sometido a desaparicion forzada, a torturas ni a tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes.

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
protecciéon y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o
familiar, lengua, religién, opinidn politica o filosofica.

Articulo 15. Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y a su
buen nombre, y el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo, tienen derecho
a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en
bancos de datos y en archivos de entidades publicas y privadas.

Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin
mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico.

Articulo 21. Se garantiza el derecho a la honra. La ley sefialara la forma de su proteccion.

Articulo 22. La paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento

Ley 1616 del 2013

A continuacién, se especifican los articulos que se relacionan con el ejercicio de esta

investigacion, que se encuentran estipulados en la ley 1616 del 2013 de la salud mental:
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Articulo 4°. Garantia en salud mental. El Estado a través del Sistema General de Seguridad
Social en Salud garantizara a la poblacion colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y
adolescentes, la promocion de la salud mental y prevencion del trastorno mental, atencion
integral e integrada que incluya diagnostico, tratamiento y rehabilitacion en salud para todos

los trastornos mentales.

Articulo 6°. Derechos de las personas. Ademéas de los Derechos consignados en la
Declaracion de Lisboa de la Asociacion Médica Mundial, la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad y otros instrumentos internacionales, Constitucion Politica,
y la Ley General de Seguridad Social en Salud son derechos de las personas en el &mbito de
la Salud Mental: 1. Derecho a recibir atencion integral e integrada y humanizada por el
equipo humano y los servicios especializados en salud mental; 2. Derecho a recibir
informacion clara, oportuna, veraz y completa de las circunstancias relacionadas con su
estado de salud, diagndstico, tratamiento y pronéstico, incluyendo el propdsito, método,
duracién probable y beneficios que se esperan, asi como sus riesgos y las secuelas, de los
hechos o situaciones causantes de su deterioro y de las circunstancias relacionadas con su
seguridad social; 3. Derecho a recibir la atencion especializada e interdisciplinaria y los
tratamientos con la mejor evidencia cientifica de acuerdo con los avances - cientificos en

salud mental.

Articulo 8°. Acciones de Promocion. El Ministerio de. Salud y Proteccion Social dirigira
las acciones de promocién en salud mental a afectar positivamente los determinantes de la
salud mental e involucran: inclusion social, eliminacion del estigma y la discriminacion, buen

trato y prevencion de las violencias, las practicas de hostigamiento, acoso o0 matoneo escolar,
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prevencion del suicidio prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, participacion

social y seguridad econdmica y alimentaria.

Ley 1146 del 2007

Leyes organicas relacionadas con el abuso sexual Ley 1146 del 2007. Por medio de la cual
se expiden normas para la prevencion de la violencia sexual y atencion integral de los nifios,

nifias y adolescentes abusados sexualmente.

Articulo 1. Objeto. La presente ley tiene por objeto la prevencion de la violencia sexual y

la atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso sexual.

Articulo 2. Definicion. Para efectos de la presente ley se entiende por violencia sexual
contra nifios, nifias y adolescentes, todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre
un nifio, nifia o adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de coercién fisica,
psicoldgica o emocional, aprovechando las condiciones de indefensidon, de desigualdad y las

relaciones de poder existentes entre victima y agresor.

Articulo 3. De su creacion. Créase adscrito al Ministerio de las Proteccion Social, el
Comité Interinstitucional Consultivo para la Prevencion de la Violencia Sexual y Atencion
Integral de los Nifios, Nifias y Adolescentes Victimas del Abuso Sexual, mecanismo
consultivo de coordinacion interinstitucional y de interaccion con la sociedad civil
organizada, conformado por: 1. El Ministro de la Proteccion social, o su delegado, quien lo
presidird. 2. ElI Ministro de Educacion Nacional, o su delegado. 3. ElI Ministro de
Comunicaciones, 0 su delegado. 4. El Director del Instituto Colombiano del Bienestar

Familiar quien ejercera la Secretaria Técnica. 5. El Fiscal General de la Nacion, o su
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delegado. 6. EI Procurador General de la Nacion, o su delegado. 7. El Defensor del Pueblo,
o0 su delegado. 8. El Director del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses.

9. La Policia Nacional. 10. EI Consejo Superior de la Judicatura, o su delegado.

Articulo 4. De los entes territoriales. En los entes territoriales tanto departamentales, como
distritales y municipales, se constituiran bajo la coordinacién de las Secretarias de Salud y el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar a través de sus Regionales, Comités
Interinstitucionales Consultivos para la Prevencion de la Violencia Sexual y Atencién
Integral de los Nifios, Nifias y Adolescentes Victimas del Abuso Sexual, segin sea su

competencia.

Paragrafo 1. En los entes territoriales, el Comité estara integrado ademas por un
representante del Ministerio Publico, una (1) Comisaria de Familia, el Juez de Familia del

lugar y en su defecto, el Juez Municipal o el Juez Promiscuo Municipal.

Paragrafo 2. EI Comité rendira informes semestrales y presentara propuestas de politicas
y programas ante el Subcomité de Infancia y Familia del Consejo de Politica Social

correspondiente.

Articulo 9. Atencién integral en salud. En caso de abuso sexual a nifios, nifias y
adolescentes, el Sistema General en Salud tanto publico como privado, asi como los
hospitales y centros de salud de caracter pablico, estan en la obligacion de prestar atencion
médica de urgencia e integral en salud a traves de profesionales y servicios especializados.
La no definicion del estado de aseguramiento de un nifio, nifia 0 adolescente victima de abuso

sexual no serd impedimento para su atencién en salud.
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Autor, afoy Disefio del  Muestra Objetivo Conclusiones
ciudad estudio
Garcia, J; cualitativo, diez padres de Analizar las el abuso  sexual
Pefia, E. historico familia, nueve reacciones extrafamiliar tiene
(2017); hermenéutico, madres y un psicolégicas en implicaciones directas
Medellin con padre, padres de nifios en los padres y que su
metodologia que han sufrido la intervencion exige
fenomenoldgic experiencia  de abordar todo el sistema
a abuso sexual familiar, ya que
extrafamiliar- cuando una familia se
expone a este evento,
la dinamica se
problematiza,
dificultando la
proteccion del hijoy la
capacidad de
afrontamiento de este,
ante una amenaza de
este tipo
Valeria Se analizaron Se consideraron Describir las Los resultados dan
Arredondo; las los datos de 191 caracteristicas del cuenta de que los
Carolina particularidade  nifios/as ASI en funcion de procesos de revelacion
Saavedra; S de los menores de 10 la forma en que Yy deteccion son
Consuelo distintos tipos afios. Los datos éste  ha  sido diferentes entre si. Se
Troncoso; et de ASI con fueron extraidos develado observa que a mayor
al. (2016) tablas de del sistema de (deteccion vs. complejidad del ASI
contingencia.  gestion de casos revelacién) y de (intrafamiliar, crénico,
de la institucion su latencia con penetracion y
que les brind6 (temprana, parte de una
tratamiento intermedia 0 polivictimizacion) la
tardia) revelacion es menos
frecuente y de mayor
latencia, muestran la
necesidad de una
mayor diversificacion
de las estrategias
orientadas a una
develacion temprana
del ASI
Guevara Se utiliz6 un Participaron Describir el aporta datos
Benitez, Y; disefio voluntariamente  patron de (estadisticas) sobre el
Robles transversal 64 jovenes entre conducta sexual, comportamiento
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Montijo, S; descriptivo- 12 y 26 afios de indicadores  de sexual de riesgo de
Rodriguez  correlacional-  edad. Se abuso y nivel de estapoblaciony la
Cervantes,  observacional  aplicaron comunicacion con escasa comunicacion
M; Frias individualmente padres 'y con que tienen con sus
Arroyo, B. cinco madres, en una padres, el grado de
(2016). instrumentos muestra de riesgo en que se
Bogota jovenes encuentra la salud

mexicanos  con sexual de esta

discapacidad poblacién, como lo

visual, realizando han hecho las

comparaciones encuestas que se

por sexo y debut realizan con jovenes

sexual, y analizar sin discapacidad

la relacion entre la

comunicacion con

padres, el uso del

preservativo y la

presencia de

relaciones

sexuales forzadas
Moran estudio mujeres entre 10 Describir el abuso sexual afecta
Garreta, L; observacional 'y 13  afios -caracteristicas del principalmente
Pinzén de corte victimas de abuso sexual en poblacién con bajas
Goémez, E; transversal abuso sexual mujeresde 10a13 condiciones sociales y
Mufioz notificadas  al afios en el Valle econdmicas. La
Villa, H. sistema de del Cauca mayoria de

vigilancia en notificados a victimarios son

salud publica del

través del sistema

menores de edad con

departamento de vigilancia en vinculos familiares
del Valle del salud publica con la victima. Se
Cauca hace imperativo
fortalecer la atencion
integral en salud que
se brinda a las
victimas y la
complementariedad
con los sectores de
justicia y proteccion
Pérez Prada, 1292 identificar la Se hallaron
M; Martinez participantes presencia del diferencias
Baquero, L; cuyas  edades intento e ideacion estadisticamente
Viancha oscilaron entre suicida, abuso significativas en las
Pinzon, 12 y 20 afios sexual 'y la variables estudiadas.
M;(2017); asociacion entre Se identifica que los

Boyaca

estas variables en

jovenes que han sido
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estudiantes de
educacion
secundaria de tres
ciudades del
departamento de
Boyaca

victimas de abuso
sexual por
penetracion, han
tenido intento suicida
(1.9%); ademas, el
48% de las victimas
presentan ideacion
suicida.

Consecuenc
ias
psicopatolo
gicas  del
abuso
sexual
infantil vy
sus
implicacion
es clinico-
forenses;
Rey Cattani,
Romina
Angela
(2018)

se
seleccionaron
13 articulos
originales,
publicados en
los Gltimos 20
anos, tanto en
Espafia como

en el
extranjero, a
través de
diversas bases
de datos 'y
revistas

especializadas.

Estudios de los
altimos 20 afios
en Espafa vy
diversos “paises

El objetivo de esta

revision era
presentar los
principales
efectos
psicopatolégicos
de esta
experiencia
traumatica y
valorar sus
implicaciones

para la practica
clinica y forense

Los resultados indican
que la sintomatologia
internalizante es la
mas habitual,
especialmente estrés
postraumatico,
ansiedad, depresion y
otros problemas
asociados, existe una
gran dificultad en el
estudio de esta materia
dada por errores
metodoldgicos, que
dan lugar a sesgos en
los resultados, por una
incorrecta seleccion
de la muestra, la
ausencia de grupos
control y la inclusion
de falsos negativos,
entre otros. Asi
mismo, la afectacion
depende de las
caracteristicas
personales de las
victimas y del abuso
en si mismo,
principalmente, lo que
se ha de tener en
cuenta en su
valoracion y
tratamiento. Es
necesario que los
profesionales de la
educacion y la salud
conozcan en
profundidad esta
problematica, para su
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pronta deteccion, su
correcta evaluacion y
una intervencion
efectiva

Caracteristi  Una  revision articulos, Realizar un se logro evidenciar
cas sistematica de bibliografias analisis de similitud frente a
psicosociale literatura, bajo relacionas con literatura sobre el rasgos caracteristicos
s del agresor un enfoque las perfil psicosocial como lo son
sexual; mixto caracteristicas del agresor en el extremadamente
Maria del perfil del abuso sexual protector o celoso del
Fernanda agresor  sexual infantil. nifio, pudo ser victima
Gutiérrez infantil en de abuso sexual en la
Sacristan Sudamérica infancia, puede o no
Brayan entre el 2009 tener abuso de drogas
Andrés hasta la o0 alcohol, es
Perea actualidad. frecuentemente
Ducuara ausente en el hogar
Dora ademas de autoestima
Lorena baja etc. Dicha
Vega Prieto similitud se vera
(2019) reflejada en el analisis
de resultados de la
presente investigacion
Implicacion  Revisién se tomaron de Realizar un se encontro que el
es sistematica manera analisis factor que ha sido
emocionales intencionada en sistematico de mayormente motivo
del  abuso la literatura literaturaenbasea de estudio es los
sexual encontrada, un las implicaciones protocolos de
infantil y las total de 32 emocionales del intervencionen el
posibles articulos abuso sexual abuso sexual infantil
intervencion publicados en infantil (ASI), asi bien sea a la victima,
es; Diana diferentes como las posibles victimario y/o familia
Carolina revistas intervenciones en general. Se les debe
Corzo aprobadas  por psicoldgicas, con ensefiar a expresar y
Hernandez sociedades el interés de aceptar sus
(2019) académicas, asi construir un sentimientos, que
como  fuentes documento que superen el trauma
confiables  de aporte al mediante juegos (para
informacion conocimiento de que no asocien las

relacionados con
el abuso sexual

infantil en
Colombia,

Espafia, Cuba
entre otros

paises de los

la problematica y
futuras
investigaciones

terapias a algo
negativo), de manera
gue sean Utiles y el
nifio y/o nifa se
encuentre en un
ambiente comodo y
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afios asi logre confiar en
comprendidos otras personas.
entre 2001 vy
2019
9 Meza disefio muestra Realizar un Los trabajos de
Jiménez, M metodoldgico  voluntaria de la analisis investigacion
Nieves no literatura de 50 sistemético de revisados muestran
Duarte, J; experimental articulos, los literatura de ciertas similitudes en
(2016). de tipo cuales  fueron acuerdo a los cuanto a los factores
Bucaraman  transversal. publicados y factores familiares que se
ga avalados por una psicosociales relacionan con el
entidad relacionados  al abuso sexual infantil,
académica o abuso sexual donde la mayoria de
revista en los infantil los casos se presentan
afios en el entorno familiar)
comprendidos 0 por personas que
del 2003 hasta tiene un vinculo
2016 cercano con la victima
algunas de las
caracteristicas para
que se presente el
incesto son: familias
reconstituidas o
monoparentales,
madre o padre
ausentes
frecuentemente,
familias
desestructuradas, hijos
mayores que asumen
las responsabilidades
del hogar, cuidadores
externos a la familia.
10 Consecuenc Se realiza una Se revisan 130 determinar las se aportan razones por
ias aproximacion a articulos de consecuencias a las que estas personas
psicoldgicas otros aspectos literatura largo plazo y a pueden acabar
del abuso relevantesenel corto plazo que acudiendo al consumo
sexual abuso  sexual tiene el abuso de sustancias como
infantil y su infantil como sexual infantil en una via de salida,
relacién con la  influencia el estado desde perspectivas
la que tiene el psicoldgico de la como la
drogodepen género, o la victima y la neurobiologia, el
dencia transmision relacién que apego, aspectos
adulta intergeneracio mantiene con sociales y la hipdtesis
(2020) nal. De igual padecer de la automedicacion.

manera, Se

posteriormente

Finalmente se
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aportan
razones por las
que estas
personas
pueden acabar
acudiendo al
consumo  de
sustancias
como una via
de salida, desde
perspectivas
como la
neurobiologia,
el apego,
aspectos
sociales y la
hipédtesis de la
automedicacio
n

una
drogodependencia

concluye que el abuso
sexual infantil es un
problema trascendente
en la sociedad actual y
gue se encuentra muy
relacionado con
padecer una
drogodependencia
posterior, siendo vital
la intervencion precoz
y que aumente el
énfasis de la
comunidad cientifica
sobre este fendmeno,
para asi poder evitar la
aparicion de futuras
adicciones.

11

Programa
para
disminuir

los factores

de riesgo

psicosocial

evitando
posible
repeticion
del delito
sexual
NNA

la

en

Disefio
mercado que
posiciona  un
programa
victimolégico
para NNA
victimas de
delitos
sexuales

Muestra
Informacién
teérica y una
encuesta
realizada a

expertos en el
tema de abuso

Obijetivo

realizar un
programa  para
disminuir los
factores de riesgo
psicosocial
evitando la

posible repeticion
del abuso sexual
en Nifos, nifias y
adolescentes
(NNA)

Conclusiones

Este programa surge
COMo respuesta a una
necesidad evidenciada
en la unidad de delitos
sexuales de la fiscalia
general de la nacion,
ya que la poblacion
atendida con
frecuencia presentaba
un historial de abuso
sexual, al indagar el
proceso que realizd la
familia de la victimas
se encontrd que esta,
no recibio la atencion
biopsicosocial que los
repare integralmente,
ademas de identificar
que las entidades que
tienen atencion directa
a victimas de este
delito ya que no solo
se repara a la victima
con el proceso
judicial, también con
un trabajo
interdisciplinar con
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diferentes
profesionales que
acomparien tanto a la
victima como a su
entorno social,
trabajando en pro de
la no repeticion del
delito y la no
revictimizacion

12 Factores de un estudio de 50 historias Identificar los los factores de riesgo
riesgo corte empirico clinicas nifias y factores de riesgo psicosociales
psicosocial  analitico, con adolescentes de psicosociales asociados al maltrato
asociados al un disefio de sexo femenino relacionados con infantil eran familias
maltrato tipo descriptivo con edades el maltrato infantil monoparentales,
infantil y un método de comprendidas en un grupo de madres adolescentesy
L, Bolivar; asociacion ya entre los 5y 17 nifias y la historia de maltrato
A, Convers que se busco afios, adolescentes entre en la infancia de los
Duréan, J. describir  los pertenecientes a 5y 17 afios, que se padres. Palabras clave:
Chia — factores un semi- encuentran nifias, adolescentes,
Colombia psicosociales internado  del actualmente en un maltrato infantil,
2016 asociados al municipio  de semi-internado de factores de riesgo

maltrato Cajica una fundacion en psicosociales
infantil. Cajica, Colombia

13 Factores tipo cualitativo cinco archivos Analizar los Las variables
psicolégicos hermenéutico  de declaraciones factores relevantes encontradas
y sociales de con anélisis de de niflas psicolégicos y fueron: datos
presuntas contenido de menores de 14 sociales que sociodemogréficos,
victimas de las afios presuntas subyacen en los factores emocionales,
actos declaraciones  victimas del relatos de los capacidades
sexuales textuales delito de actos nifios y nifias cognoscitivas,
abusivos (video gréafica, sexuales presuntas victimas relaciones sociales o
que se han magnetofénica abusivos quienes de actos sexuales afectivas y factores
retractado 0 por escrito) relataron ante la abusivos que relacionados con la
en  juicio aportadas por  autoridad luego de una declaracion en juicio.
oral; S las menores competente  a primera La variable
Aranzazu, J presuntas través de declaracion, se identificada con
Guerrero victimas del entrevista han  retractado, mayor nimero de
(2015) delito de actos  semiestructurada mediante su categorias esta

sexuales haber sido objeto testimonio en la relacionada con las
abusivo de abuso sexual. audiencia de capacidades
juicio ora cognoscitivas con un

numero de 25
narrativas, y la
variable con menor
numero de categorias
hace referencia a
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factores
sociodemograficos,
que refleja un buen
rendimiento
académico de las
menores.

14 Revision revision se utilizaron Reconocer los Se hareconocido que
teorica teorica distintos factores sociales y los factores
sobre documentos, psicoldgicos psicologicos y
factores como: articulos involucrados en el personales tienen un
psicosociale de investigacion desarrollo y impacto significativo
s asociados indexados  en mantenimiento en la implantacién o
al trauma diversas revistas del trauma en superacion del trauma,
en mujeres 0 bases de datos, casos de abuso aungue no por ello se
adultas tesis de sexual en mujeres, debe perder de vista a
abusadas pregrado, a partir del afo los factores sociales,
sexualmente maestria y 2000. pues son los
a partir del doctorales, responsables muchas
afio 2000 investigaciones veces de la
Meza, A realizadas  por intensificacion de la
(2020) diferentes sintomatologia
instituciones negativa, debido a la
internacionales y magnitud de su
algunos  libros impacto y al poco
afines al tema de control que se tiene
investigacion sobre las variables que
lo conforman. Con
ello se comprueba,
una vez mas, que
trabajar con el trauma,
requiere un ambiente
que reafirme y proteja
a la victima, no que la
estigmatice o
abandone
15 Violencia anélisis de Se  recogieron Contribuir al eje no se evidenciaron
sexual y casosa partir  datos historicos esclarecimiento estudios relacionados
atencion de larevision  que documentan de la Comision de a las afectaciones o
psicosocial ~ documental formas de la Verdad, dafos a las mujeres
a mujeres violencia sexual mediante el victimas de violencia
victimas en hacia lamujeren analisis de las sexual; las escasas
el Bajo diferentes formas de referencias que se
Putumayo contextos y en violencia sexual encontraron estan
particular las hacia mujeres, los enmarcadas
Cordoba, S. violencias dafos y cuantitativamente y
(2019) generadas en el afectaciones que reflejan
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medio de
conflicto
armado;
seguidamente se
revisd y analizo
la informacion.

esta genera y las
estrategias de
atencion
psicosocial
puestas en marcha

numéricamente casos
en mujeres desde muy
temprana edad y
mostrando que en el
territorio estudiado si
existe este tipo de
violencia. Sin
embargo, las
respuestas
institucionales se
delimitan a la atencion
de acuerdo a una ruta
establecida que se
limita a recepcion de
casos, pero no
evidencia una
atencion psicosocial

16

Abuso
sexual
infantil:
perspectiva
clinica vy
dilemas
ético-
legales
Franco, A;

Ramirez, L.
(2016)

Revision
sistematica

Se realiz6 una
revision de
articulos

publicados en
los ultimos 5
afios 'y  se
presenta un caso
hipotético
paradigmatico
que genera
algunos de los
dilemas  ético-
legales de dificil
resolucion

Revisar la
literatura reciente
en torno a los

principales
factores que
generan las

condiciones para
la ocurrencia del
abuso sexual de
menores de edad y
discutir las
implicaciones

ético-legales vy
algunos dilemas
que este
fendmeno genera

Se integran las
principales
caracteristicas del
abuso sexual contra
los menores y se
ofrece una
argumentacion
integral para manejar
este tipo de
situaciones.
Conclusiones:
Considerando los
referentes tedricos y
los cursos de accién
previsibles, permite
concluir la
importancia de
individualizar cada
caso Yy sus
circunstancias, donde
la prudencia y la
objetividad clinicas,
asi como el
conocimiento de la
norma, se convierten
en requisitos
indispensables para un
correcto proceder
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17 Abuso estudio se efectuaron; conocer cudl es la Los resultados arrojan
sexual - cualitativono 506 exdmenes percepcion  que que los padres de
primera probabilistico, legales por tienen los padres familia, perciben que
infancia: empleando presunto delito de familia del el ASI se puede daren
percepcion  como de abuso sexual jardin infantil familiares y extrafios
de padres de instrumento de en nifias - en Osito Meloso de en proporciones casi
familia del recoleccionde nifios de 0 a 4 la localidad de iguales, que se debe
jardin datos afios San Cristobal, con hablar con el nifio ante
infantil relacion al abuso cualquier evento de
osito sexual en la riesgoy se debe
meloso-San primera infancia, cuidary proteger a
Cristobal a fin de proveer de estos de cualquier
(2019) informacion  al caso, ademas que le

jardin infantil creerian a sus hijos si
le llegasen a contar
algo que implique un
posible abuso. Se
concluye que es
necesario el desarrollo
de estrategias de
prevencion, donde se
integre a padres,
docentes y estudiantes
de primera infancia.

18 Familia, El enfoque andlisis de las El articulo es Los resultados
abuso sistémico- narraciones de resultado de dos destacan los procesos
sexual construccionist  siete investigaciones de resignificacion de
infantil 'y a y la experiencias sobre abuso las  relaciones e
proceso de metodologia familiares sexual infantil y el interacciones

afrontamien
to
psicosocial
(2018)

cualitativa con
énfasis en la
hermenéutica.

afrontamiento
familiar con
abusos cometidos
por integrantes de
la familia vy
amigos del grupo
familiar

familiares a partir del
fortalecimiento de
vinculos, la creacion
de sentido a la

experiencia como
posibilidad de
crecimiento,  mayor

cuidado y proteccién
familiar. Concluye que
la intervencién es una

forma de
acompafnamiento  de
vida familiar y
exaltacion de recursos
para que los
integrantes reconozcan
sus capacidades

generativas de
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afrontamiento y
cambio.

19

Dinadmica
familiar
cuando

ocurre
abuso

sexual
dentro

del

contexto
familiar

analisis
sistematico de
literatura se
refiere al tema
del abuso
sexual
intrafamiliar.

Se realiza una
revision
sistematica de
diferentes
articulos en
espafiol y
portugués,  los
cuales tiene
como base de
busqueda el
enfoque
sistémico

Reflexionar sobre
las consecuencias
en la dinamica
familiar  cuando
ocurre un abuso
sexual dentro del
contexto familiar
en contra de un
menor de edad.

El abuso sexual en el
contexto intrafamiliar
afecta directamente los
roles y los limites,
haciendo que se tornan
confusos y/o
disfuncionales,
generando
manifestaciones a
corto y largo plazo en
el ambito psicoldgico,
familiar  social vy
emocional, los cuales
trascienden las
fronteras
generacionales.  Los
tratamientos con las
victima del abuso
sexual,  deben ir
encaminados a una
intervencion familiar,
para que dicho
tratamiento genere un
proceso de sanacién
frente al dolor sobre lo
vivido y se puedan
superar las dificultades
y cambios en la
dindmica de la familia;
esto no quiere decir
que la intervencién
Unicamente debe estar
dirigida a la familia, no
se puede descuidar los
proceso individuales
de la victima.

20

Caracteristi

cas

y

factores
precipitante
s asociados

al
sexual

abuso

revision
documental
sobre
investigaciones
publicadas
entre 2005 y el
afno 2015

Se analiz6 una
muestra total de
8,187 personas
de diferentes
edades valoradas
en 16 estudios.

Medir
caracteristicas del
abuso sexual
teniendo como
referencia las
categorias:
factores
familiares,

Se concluye que el
abuso sexual no es un
problema que obedece
a una sola causa ni
posee una sola
caracteristica en sus
manifestaciones. Las
variables  estudiadas
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(2017) factores

sociodemogréafico
s, caracteristicas
del abuso sexual,
comportamiento
de los padres e

historia de
madres

las

que mas estuvieron
asociadas al abuso
sexual  fueron: 1
Estructura familiar
cadtica; donde se
presentan dificultades
en las relaciones
interpersonales, 2.
Presencia de violencia
o conflicto marital, 3.
Comportamientos de
los padres inclinados
hacia el abuso de
alcohol o drogas y en
menor presencia 4.
Historia de
abuso sexual en las
madres de menores
victimas de abuso. No
se encontraron
asociaciones
significativas en las
variables
sociodemogréficas
como estrato socio-
economico, nivel
educativo de los
padres, tipo de
vivienda o la presencia
de desempleo de
alguno de los padres.

Fuente: elaboracion propia, Cérdoba, J; Trivifio, D. (2021)
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Publicaciones encontradas:
Scielo: 52
Redalyc: 37

Google academico: 35

l

Publicaciones que cumplen
criterios de exclusion:

Scielo: 8
Redalyc: 12

Google académico: 19

Publicaciones preseleccionadas:
Scielo: 32
Redalyc: 17

Google académico: 7

l

Publicaciones adecuadas para este
estudio:

Scielo: 23
Redalyc: 6

Google académico: 14

l

Publicaciones eliminadas por no
tener resultados o conclusiones:

Scielo: 7
Redalyc: 1

Google académico: 3

Publicaciones seleccionadas para la
revision sistémica

Scielo: 9
Redalyc: 4

Google académico: 7

Fuente elaboracion propia
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Conclusiones

Para la elaboracion de la presente investigacion se tomaron 20 articulos avalados y
publicados en distintas revistas cientificas basados en articulos originales, articulos de
revision, articulos en inglés — espafiol y estudios, en los cuales se llevaran estudios
relacionadas a las variables factores psicosociales y abuso sexual Unicamente en victimas
mujeres, nifios, nifias de territorio colombiano, una vez seleccionados los articulos, se realiz6
la clasificacion, andlisis y descripcidn por medio de una tabla y u grafico que sintetizara la

informacion obtenida en este revision documental.

Para esto fue importante describir cada uno de las caracteristicas encontradas en los
articulos seleccionados, mencionando el tipo de investigacion de cada estudio, asi como los
instrumentos utilizados y los resultados que estos han arrojado, para poder dar cumplimiento
a los objetivos que fueron propuestos al inicio de la presenta investigacion, de esta manera
realizando una breve descripcion de lo encontrado en cada uno de los articulos de

investigacion sistematizados.

Finalizando el andlisis de cada uno de los estudios encontrados dentro de esta revision
literaria, se dio respuesta al objetivo propuesto dando respuesta a la propuesta de Analizar
los estudios relacionados sobre factores psicosociales al abuso sexual entre el afio 2015 a
2020, evidenciandose que en territorio Colombiano las variables de abuso sexual y los
factores psicosociales son un tema de gran interés debido a las diferentes problematicas que
esto desarrolla en los aspectos individuales, sociales, familiares, psicoldgicos y fisicos de las

victimas, causando un gran impacto en los colectivos sociales.
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La presente revision documental arroja datos significativos que indican que existen
factores psicosociales con mayor incidencia que influyen en el abuso sexual, partiendo del
objetivo especifico planteado sobre describir los principales factores psicosociales
relacionados al abuso sexual, es relevante destacar que el abuso sexual es un fenémeno con
mayores frecuencias segun los analisis realizados en los articulos seleccionados en los, nifias,

adolescentes de territorio colombiano.

Respecto a estos resultados, es necesario de tal manera sefialar que un gran nimero de
nifios, nifias y adolescentes presentan abuso sexual en Colombia, segin datos obtenidos por
el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses, entre enero y mayo de 2020 se han
practicado 7.544 examenes médicos legales por presunto delito sexual que representan

el 43,49 por ciento de las lesiones no fatales en el pais, siendo 6.479 menores de edad.

De esta manera, cada uno de los trabajos analizados, permiten la descripcion de los
principales factores psicosociales relacionados al abuso sexual en Colombia, en relacion a
estos factores se evidencia diversas caracteristicas sociodemograficas en comin, mostrando
en los resultados obtenidos una relacion en que los abusos sexuales se presentan con mayor
frecuencia en el entorno familiar, siendo los padres, abuelos, tios, hermanos, primos,
padrinos, personas cercanas al hogar quienes cometen el abuso, los nlcleos familiares con
ausencia de la figura materna o paterna, asi como de tipologia reconstruida, tienen mayor

vulneracion a que menores o0 adolescentes sean victimas de este abuso sexual.

Lo anterior coincide con lo expuesto por Martinez Et. al (2018)” el abuso sexual infantil
es practicado por personas que tienen algin grado de parentesco o afinidad y, por ende, un
vinculo relacional cercano con la familia del integrante que ha sido abusado sexualmente”

(p.17), lo anterior se relaciona con los resultados descritos anteriormente, por lo que se puede
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inferir que los factores familiares son un elemento de gran influencia dentro del abuso sexual,
constatando que este factor psicosocial tiene una gran incidencia en todas las investigaciones
sistematizadas y analizadas, este dato causa gran preocupacion al verse afectado desde el area
psicolégico en el abusado un rompimiento de estos vinculos no solo afectando a la victima

sino a todo el nicleo familiar.

Dentro de los resultados obtenidos cabe destacar que dentro de los factores psicosociales
encontrados otra gran incidencia dentro del abuso sexual son factores econémicos y
culturales, en estos prevalece las zonas de pobreza extrema, donde se evidencia dentro del
sistema familiar el alcoholismo, la drogadiccion, las discusiones frecuentes, la
disfuncionalidad familiar, se evidencia mayor indice de casos de abuso sexual en ciudades
capitales o con mayor nimero de habitantes como Bogota, Cali, Medellin, siendo las 3

principales ciudades con mayor indices encontradas en el anélisis.

No obstante, también se encuentran datos que manifiestan que las zonas de Colombia
victimas de la violencia como desplazamiento, donde se presenta mayor conflicto armado y
presencia de grupos armados ilegales, presentan una relevancia en el abuso sexual, siendo
afectadas un sinnimero de familias, que a diario no solo son victimas del conflicto armado

sino a su vez vulnerables ante la violencia sexual.

Segun un estudio realizado por las Naciones Unidas (2015) la violencia sexual ha sido
utilizada por grupos armados no estatales como estrategia para ejercer el control social e
intimidar a los civiles, en particular las mujeres dirigentes y defensoras de los derechos
humanos. También se ha empleado como parte de estrategias de extorsion, ya que las mujeres

gue no pueden pagar son objeto de violencia sexual a fin de dar un ejemplo para las demas

(p.8)



47

Por otra parte, dando cumplimiento al segundo objetivo especifico, sobre clasificar las
investigaciones mas relevantes organizando por medio de una ficha la metodologia de los
articulos seleccionados, se realizo una tabla descriptiva en el presente estudio que permite al
lector un analisis e identificacion eficaz de cada uno de los datos ya descritos hasta el
momento en este apartado, de tal manera la tabla fue disefiada para dar respuesta al estudio
de las variables planteadas, la sistematizacion permitio la clasificacion de la metodologia de
cada documento tales como: tipo de investigacion, muestra, instrumentos, objetivos, asi

como las conclusiones y resultados arrojados.

Por lo tanto, a partir de lo mencionado anteriormente se da cumplimiento al tercer objetivo
que buscaba describir y analizar los resultados obtenidos en los estudios encontrados que han
sido clasificados para el desarrollo de la informacion encaminados a la problemaética de abuso

sexual, de esta forma se haréa una recopilacion sintetizada de lo encontrado:

1. El abuso sexual se evidencia con mayor incidencia en el sexo, por lo que nifas,
adolescentes y mujeres presentan mayor vulnerabilidad en territorio colombiano al
momento de ser abusadas.

2. Se evidencia que una caracterizacion frecuente en los estudios es el factor familiar,
siendo los padres, abuelos, tios, primos, hermanos los mayores causantes del abuso
sexual en la poblacion.

3. Las zonas colombianas afectadas con mayor porcentaje de violencia y desplazamiento
como Cauca, Antioquia, Narifio y Putumayo reportan un namero significativo de

mujeres y nifias victimas de violencia sexual.
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4. Las ciudades capitales del pais como: Bogota, Cali y Medellin reportan anualmente
un mayor numero de casos de abuso sexual, en comparacion a otras ciudades del

territorio colombiano

El presentes estudio es de gran relevancia para el &rea de la psicologia, ya que dentro del
quehacer del comportamiento humano y la atencion a la salud mental, se debe garantizar
desde los enfoques y atenciones brindadas por parte de los equipos de ciencias sociales y
humanas, la atencién integral a las victimas, conociendo las secuelas psicoldgicas y
emocionales que el abuso trae a sus vidas, a su vez como la implementacion de estrategias

que contribuyan a la sensibilizacion la comunidad.

Es importante mencionar que como autoras en la presente investigacion y psicologas en
formacion la informacion encontrada en el presente estudio permite un abordaje e
incorporacion de conocimientos necesarios para el trabajo ético y objetivo a la vulneracion
de los derechos de las personas, quedando como iniciativa la busqueda incesante de
estrategias que brinden una acompafiamiento integral a todas las victimas de abuso sexual,
asi como seguir en busca de evidencia cientifica que permita la comprension de dicho

fendmeno desde la comprensién del victimario.

Finalizando los aportes brindados en el presente estudio, se considera de gran relevancia
brindar una serie de recomendaciones que influyan en futuras investigaciones a realizar a
nivel regional y loica, considerando el abuso sexual como un fenémeno con gran amplitud
que debe seguir siendo estudiado para la evolucién constante de la atencion que debe ser
brindada por los profesionales de salud en las diversas partes del pais, de esta manera se

propone que se sigan realizando estudios acercas del abuso en Colombia.
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Se sugiere que se realicen programas de prevencion y de atencion integral para los casos
de abuso sexual que se presentan diariamente en el pais, ya que al irse arrojando mayores
resultados de este fendmeno se tendra una contextualizacion mayor y acertada sobre los
procedimientos a realizar desde las areas como psicologia y trabajo social, que permitiran no

solo la atencion y comprension de las victimas sino también de los agresores.

Se enfatiza la importancia de estos resultados obtenidos, por lo que se busca que en futuras
investigaciones se realicen estudios que contribuyan a la construccion de alternativas para
las comunidades a enfrentar estos factores psicosociales que estan presente en el abuso
sexual, por lo que es significante que se siga brindando educacion sexual, asi como
programas de intervencién a nivel familiar, social e individual que disminuyan dicho

fenémeno estudiado.

Finalmente, estos resultados brindan una comprension al fendmeno del abuso sexual
comun tema complejo que se vive a diario y por décadas en todas partes del mundo, asi que
es de gran interés que se siga promoviendo informacion y alternativas que mitiguen o
disminuyan esta problematica, en proximas investigaciones se sugiere una muestra mas
amplia y con diferentes caracteristicas sociodemograficas para permitir el analisis y la
asociacion de los diferentes factores de riesgo psicosocial, una revisién mayor de estudio en

territorio colombiano que brinden mayor informacion.



50

Referencias bibliogréaficas

John Jairo Garcia Pefia; Erika Lucia Pefia Londofio. (2018). Reaccién psicoldgica ante la
experiencia de abuso sexual extrafamiliar en padres de nifios abusados; vol. 21, num.
40, 2018. Universidad Simoén Bolivar. Tomado de:
https://www.redalyc.org/jatsRepo/4975/497557156008/index.html

Valeria Arredondo; Carolina Saavedra; Consuelo Tronco. (2016).
Develacion del abuso sexual en nifios y nifias atendidos en la Corporacion Paicabi.
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, vol. 14, nim. 1, 2016
Fundacién Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano. Tomado de:
https://www.redalyc.org/jatsRepo/773/77344439026/index.html

Guevara Benitez, Yolanda, & Robles Montijo, Silvia Susana, & Rodriguez Cervantes,
Martha, & Frias Arroyo, Beatriz (2016). Comunicacion con padres, comportamiento
sexual e indicadores de abuso sexual en jovenes mexicanos con discapacidad visual.
Psychologia. Avances de la disciplina, 10(1),79-90. Tomado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=2972/297245905008

Moran Garreta, L; Pinzon Gomez, E; Mufioz Villa; V. (2017). Abuso sexual en mujeres de
10 a 13 afios en el Valle del Cauca, Colombia. Archivos de Medicina (Col), vol. 17,
nam. 1, 2017. Universidad de Manizales. Tomado de:
https://www.redalyc.org/jatsRepo/2738/273851831013/index.html

Pérez Prada, M; Martinez Baquero, L; Viancha Pinzén, M. (2017). Intento e ideacion suicida
y su asociacion con el abuso sexual en adolescentes escolarizados de Boyacd —
Colombia. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, vol. 13, nim. 1, 2017. Universidad

Santo Tomas

Congreso de la republica de Colombia. (2006). Ley 1090, Codigo Deontoldgico y Bioético
de Psicologia. Bogota, Colombia. Recuperado de:

http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 1090 2006.html



51

Constitucion politica de Colombia. (1991). Derechos, garantias y deberes. Recuperado de:

http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/constitucion_politica_1991.html

Congreso de la republica de Colombia. (2013). Ley 1616 de 2013, ley de la salud mental y
otras disposiciones. Bogot4, Colombia. Recuperado de:
https://www.asivamosensalud.org/politicas-publicas/normatividad-leyes/salud-
publica/ley-1616-de-2013-salud-mental

Corzo Hernandez, D. C. (2019). Implicaciones emocionales del abuso sexual infantil y las
posibles intervenciones (Tesis de pregrado). Recuperado de:
http://hdl.handle.net/20.500.12494/14662

El Centro Nacional de Recursos contra la Violencia Sexual. (S, f). (Qué es la violencia
sexual? NSVRC ¢ 123 North Enola Drive, Enola, PA 17025 « Toll free: 877-739-3895.
Recuperado de:
https://www.nsvrc.org/sites/default/files/Publications NSVRC_Overview_Que-es-la-

Violencia-Sexual.pdf

Fiscalia General de la Nacién. (S. f). Guia de buenas practicas y lineamientos para la
investigacion penal y judicializacion de delitos de violencia sexual. Recuperado de:
https://www.fiscalia.gov.co/colombia/wp-content/uploads/Protocolo-de-
investigacio%CC%81n-de-violencia-sexual-cambios-aceptados-final.pdf

Gutierrez Sacristan, M. F., Perea Ducuara, B. A. y Vega Prieto, D. L. (2019). Caracteristicas
psicosociales del agresor sexual infantil (Tesis de pregrado). Recuperado de:
http://hdl.handle.net/20.500.12494/15387

Bieber, E. (2012). Perfil psicosocial del Peddfilo. Alcmeon, Revista Argentina de Clinica
Neuropsiquiatrica, vol. 17, N° 3, abril de 2012, pags. 268 a 276. Recuperado de:
https://alcmeon.com.ar/17/67/08 _bieber.pdf

Gutiérrez, M; Perea, B; Vega, D. (2019). Caracteristicas psicosociales del agresor sexual
infantil. Universidad cooperativa de Colombia, Facultad de ciencias humanas
programa de psicologia. Recuperado de:
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/15387/1/2019_abuso_agresor-
caracteristicas.pdf


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/constitucion_politica_1991.html
https://www.asivamosensalud.org/politicas-publicas/normatividad-leyes/salud-publica/ley-1616-de-2013-salud-mental
https://www.asivamosensalud.org/politicas-publicas/normatividad-leyes/salud-publica/ley-1616-de-2013-salud-mental

52

Organizacion Mundial de la Salud. (S, f). Violencia sexual. Recuperado de:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/98821/WHO_RHR_12.37_spa.pdf;js
essionid=C5DC7F1F206D6D54B68F75C828E482B3?sequence=1

Pereda, N. (2010). Consecuencias psicoldgicas a largo plazo del abuso sexual infantil.
Papeles del Psicologo, 2010. Vol. 31(2), pp. 191-201. Recuperado de:
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1846.pdf

Pereda Beltran, N. (2009). Consecuencias psicologicas iniciales del abuso sexual infantil.
Papeles del Psicélogo, vol. 30, num. 2, mayo-agosto, 2009, pp. 135-144 Consejo
General de Colegios Oficiales de Psicologos Madrid, Espafia. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=77811726004

Rey Cattani, Romina A. (2018). Consecuencias psicopatolégicas del abuso sexual infantil y
sus implicaciones clinico-forenses. Repositorio Institucional, Universidad de La
Laguna. Recuperado de: https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/7307

El Tiempo. (2019). Cada dia se hacen 61 examenes medico legales por abuso sexual a
mujeres. Recuperado de: https://www.eltiempo.com/vida/mujeres/cifras-de-abuso-

sexual-a-mujeres-y-hombres-en-colombia-366586

Psicologia 'y Formacion. Traumas por abuso sexuales. recuperado de:

https://www.somospsicologos.es/blog/traumas-por-abusos-sexuales/

Beltran, C. (1). Caracteristicas y factores precipitantes asociados al abuso
sexual. MedUNAB, 10(1), 38-49. Recuperado a partir de

https://revistas.unab.edu.co/index.php/medunab/article/view/126

Bolivar, L., Convers, A., & Moreno, J. (2014). Factores de riesgo psicosocial asociados al
maltrato infantil. Psychologia: avances de la disciplina, 8(1), 67-76. tomado de:

http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v8n1/v8n1a07.pdf

Lopez, A. (2018). Programa para disminuir los factores de riesgo psicosocial evitando la
posible repeticién del delito sexual en NNA. Universidad catdlica de Colombia-
Bogota. Tomado de:
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/22370/1/Programa%?20para%?20


https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/7307
https://www.somospsicologos.es/blog/traumas-por-abusos-sexuales/
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/22370/1/Programa%20para%20disminuir%20los%20factores%20de%20riesgo%20psicosocial%20evitando%20la%20posible%20repetici%c3%93n%20del%20as.pdf

53

disminuir%20los%20factores%20de%20riesgo%20psicosocial%20evitando%201a%
20posible%20repetici%c3%93n%20del%20as.pdf

Aranzazu, S; Guerrero, A. (2015). Factores psicologicos y sociales de presuntas victimas de
actos sexuales abusivos que se han retractado en juicio oral. Tomado de:
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/434/factores%20psicologicos
%20y%?20sociales%20de%20presuntas%20victimas%20de%20actos%20sexuales¥%
20abusivos%20que%20han%?20retractado%20en%?20juicio%20oral.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Perochena, A. (2020). Revision tedrica sobre factores psicosociales asociados al trauma en
mujeres adultas abusadas sexualmente A PARTIR DEL ANO 2000. Universidad
Catdlica San Pablo facultad de ciencias econdémico empresariales y humanas.
Tomado de:
https://repositorio.ucsp.edu.pe/bitstream/20.500.12590/16382/1/MEZA_PEROCHE
NA_ADR_TRA .pdf

Cordoba, S. (2019). Violencia sexual y atencion psicosocial a mujeres victimas en el Bajo
Putumayo. Facultad de Ciencias Humanas, Departamento de Trabajo Social
Especializacion Accidn sin Dafio y Construccién de Paz Convenio IMA Putumayo.
Tomado de:
https://www.bivipas.unal.edu.co/bitstream/123456789/776/1/Violencia%20sexual%
20y%20atenci%C3%B3n%20psicosocial%20a%20mujeres%20v%C3%ADctimas%
20en%20el%20Bajo%20Putumayo.pdf

Rodriguez, L. Analisis de la violencia sexual en menores de edad en Colombia en el marco
de los derechos humanos. Universidad Libre- Bogotd. Tomado de:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/6617/GonzagaRodriguezL
uis2012.pdf

Cundumi, Y; Ocampo, L. (2016). Dindmica familiar cuando ocurre abuso sexual dentro del
contexto familiar. Universidad Cooperativa de Colombia. Tomado de:
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/12262/1/2016_abuso_sexual _f

amiliar.pdf


https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/22370/1/Programa%20para%20disminuir%20los%20factores%20de%20riesgo%20psicosocial%20evitando%20la%20posible%20repetici%c3%93n%20del%20as.pdf
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/22370/1/Programa%20para%20disminuir%20los%20factores%20de%20riesgo%20psicosocial%20evitando%20la%20posible%20repetici%c3%93n%20del%20as.pdf
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/434/factores%20psicologicos%20y%20sociales%20de%20presuntas%20victimas%20de%20actos%20sexuales%20abusivos%20que%20han%20retractado%20en%20juicio%20oral.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/434/factores%20psicologicos%20y%20sociales%20de%20presuntas%20victimas%20de%20actos%20sexuales%20abusivos%20que%20han%20retractado%20en%20juicio%20oral.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/434/factores%20psicologicos%20y%20sociales%20de%20presuntas%20victimas%20de%20actos%20sexuales%20abusivos%20que%20han%20retractado%20en%20juicio%20oral.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/434/factores%20psicologicos%20y%20sociales%20de%20presuntas%20victimas%20de%20actos%20sexuales%20abusivos%20que%20han%20retractado%20en%20juicio%20oral.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucsp.edu.pe/bitstream/20.500.12590/16382/1/MEZA_PEROCHENA_ADR_TRA.pdf
https://repositorio.ucsp.edu.pe/bitstream/20.500.12590/16382/1/MEZA_PEROCHENA_ADR_TRA.pdf
https://www.bivipas.unal.edu.co/bitstream/123456789/776/1/Violencia%20sexual%20y%20atenci%C3%B3n%20psicosocial%20a%20mujeres%20v%C3%ADctimas%20en%20el%20Bajo%20Putumayo.pdf
https://www.bivipas.unal.edu.co/bitstream/123456789/776/1/Violencia%20sexual%20y%20atenci%C3%B3n%20psicosocial%20a%20mujeres%20v%C3%ADctimas%20en%20el%20Bajo%20Putumayo.pdf
https://www.bivipas.unal.edu.co/bitstream/123456789/776/1/Violencia%20sexual%20y%20atenci%C3%B3n%20psicosocial%20a%20mujeres%20v%C3%ADctimas%20en%20el%20Bajo%20Putumayo.pdf
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/6617/GonzagaRodriguezLuis2012.pdf
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/6617/GonzagaRodriguezLuis2012.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/12262/1/2016_abuso_sexual_familiar.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/12262/1/2016_abuso_sexual_familiar.pdf

54

Franco, A; Ramirez, L. (Abuso sexual infantil: perspectiva clinica y dilemas ético-legales.
Rev  Colombia psiquiat . 2 0 1 6;45(1):51-58. Tomado de:
http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v45n1/v45n1a09.pdf

Abuso sexual - primera infancia: percepcion de padres de familia del jardin infantil osito

meloso-San Cristobal. Institucion universitaria politécnico grancolombiano facultad

de sociedad, cultura y creatividad. Tomado de:
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1488/PROYECTO.%20A
BUSO%20SEXUAL-

%20PRIMERA%20INFANCIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Martinez-Bustos, N.M., Calvo-Mejia, G.l. y Sdnchez-Jiménez, M.H. (2019). Familia, abuso
sexual infantil y proceso de afrontamiento psicosocial. Revista Latinoamericana de
Estudios de Familia, 11(1), 11-29. Tomado de:
http://vip.ucaldas.edu.co/revlatinofamilia/downloads/Rlef11(1) 2.pdf

Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses. (2021). Abuso sexual de nifios y nifias en
Colombia: cifras de este grave delito. Tomado de:
https://www.semana.com/nacion/articulo/abuso-sexual-en-colombia-2020-cifras-de-

medicina-legal-icbf-y-procuraduria/682120/

Naciones Unidas, Consejo de Seguridad. La violencia sexual relacionada con los conflictos
Informe del Secretario General. (2015). Tomado de:
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2015/10064.pdf


http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v45n1/v45n1a09.pdf
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1488/PROYECTO.%20ABUSO%20SEXUAL-%20PRIMERA%20INFANCIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1488/PROYECTO.%20ABUSO%20SEXUAL-%20PRIMERA%20INFANCIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/1488/PROYECTO.%20ABUSO%20SEXUAL-%20PRIMERA%20INFANCIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://vip.ucaldas.edu.co/revlatinofamilia/downloads/Rlef11(1)_2.pdf

