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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación estará basado en el estudio de artículos de 

investigación, en la revisión bibliográfica de los diferentes doctrinales expertos en la temática, en 

la realización de encuestas para determinar su incidencia en la sociedad; haciendo énfasis en la 

pasada pandemia del Covid-19. De esta manera, definiremos la depresión, sus antecedentes, su 

incidencia en la afectación de la salud mental de los jóvenes durante la cuarentena, cuáles son los 

mecanismos brindados para la protección de las personas que sufren de depresión, entendiendo 

así, la depresión como un trastorno mental común, que implica un estado de ánimo deprimido, 

pérdida del placer e interés por actividades durante largos períodos de tiempo, adicionalmente, 

que la depresión no va ligada al estrato social, raza o comunidad, es una enfermedad que a todos 

puede llegar causando un gran desgaste emocional. 

El artículo analiza varios estudios realizados en Colombia sobre salud mental, incluido un 

estudio reciente sobre el impacto del COVID-19 en la salud mental de los jóvenes de 

Barranquilla, se realizará un estudio con enfoque cuantitativo, usando técnicas de encuestas 

recopilando datos de 15 estudiantes de la Universidad Simón Bolívar; cuyo objetivo será 

explorar el impacto del contexto familiar en el aprendizaje y la salud mental e identificar los 

factores que contribuyen a los resultados positivos de salud mental. El estudio también 

examinará el papel del apoyo social y el acceso a los servicios de salud mental en la promoción 

de resultados positivos para la salud mental. 

A lo largo del estudio del presente trabajo de investigación se pudo evidenciar que los 

estudiantes universitarios presentaron alguna afectación en su salud mental durante, e incluso 

después, de la pandemia producida por el Covid-19. Teniendo incidencia en su diario vivir, 



 

 

 

algunos tomaron esta situación y se convirtieron en su mejor versión, otros encontraron pasiones, 

afianzaron sus relaciones con sus familias, sin embargo, hay un porcentaje de personas que si se 

vieron afectadas psicológicamente durante la pandemia 

En conclusión, en el trabajo investigativo se presentan diferentes estudios que muestran el 

impacto negativo que la pandemia del COVID-19 ha tenido en la salud mental de los jóvenes en 

la ciudad de Barranquilla, específicamente en términos de ansiedad, depresión y otros trastornos 

mentales. Asimismo, se destaca que la población joven es la más afectada y se presentan 

estadísticas alarmantes sobre el deterioro de la salud mental en esta población durante la 

cuarentena. Además, se mencionan estrategias y planes de acción para abordar y prevenir los 

trastornos mentales en los jóvenes, y se destaca la importancia del trabajo social en este ámbito. 

Cabe resaltar que el trabajo social es una profesión clave en el abordaje de la salud mental, ya 

que se enfoca en la promoción del bienestar social y emocional de las personas, familias y 

comunidades. Los trabajadores sociales podemos desempeñar un papel fundamental en la 

identificación temprana de los trastornos mentales, la promoción de la salud mental, la 

prevención de la estigmatización y la discriminación hacia las personas que padecen estos y 

promover un estado de Bienestar Social. 

 
 

Palabras claves: Salud mental, Depresión, Impacto, Pandemia, Enfoque, Ansiedad, Covid-19, 

Trabajo Social. 



 

 

 

ABSTRACT 

 

This research work will be based on the study of research articles, on the bibliographic 

review of the different doctrinal experts on the subject, on the conduct of surveys to determine its 

incidence in society; emphasizing the past Covid-19 pandemic. In this way, we will define 

depression, its antecedents, its incidence in the affectation of the mental health of young people 

during the quarantine, what are the mechanisms provided for the protection of people who suffer 

from depression, thus understanding depression as a common mental disorder, which implies a 

depressed mood, loss of pleasure and interest in activities for long periods of time, additionally, 

that depression is not linked to social stratum, race or community, it is a disease that can cause 

everyone great emotional toll. 

The article analyzes several studies carried out in Colombia on mental health, including a 

recent study on the impact of COVID-19 on the mental health of the youth of Barranquilla, a 

study with a quantitative approach will be carried out, using survey techniques collecting data 

from 15 students. from the Simón Bolívar University; whose objective will be to explore the 

impact of the family context on learning and mental health and to identify the factors that 

contribute to positive mental health outcomes. The study will also examine the role of social 

support and access to mental health services in promoting positive mental health outcomes. 

Throughout the study of this research work, it was possible to show that university students 

presented some affectation in their mental health during, and even after, the pandemic produced 

by Covid-19. Having an impact on their daily lives, some took this situation and became their 

best version, others found passions, strengthened their relationships with their families, however, 

there is a percentage of people who were psychologically affected during the pandemic. 



 

 

 

In conclusion, the research work presents different studies that show the negative impact 

that the COVID-19 pandemic has had on the mental health of young people in the city of 

Barranquilla, specifically in terms of anxiety, depression, and other mental disorders. Likewise, 

it is highlighted that the young population is the most affected and alarming statistics are 

presented on the deterioration of mental health in this population during the quarantine. In 

addition, strategies, and action plans to address and prevent mental disorders in young people are 

mentioned, and the importance of social work in this field is highlighted. 

It should be noted that social work is a key profession in the approach to mental health, 

since it focuses on promoting the social and emotional well-being of individuals, families, and 

communities. Social workers can play a fundamental role in the early identification of mental 

disorders, the promotion of mental health, the prevention of stigmatization and discrimination 

towards people who suffer from these and promote a state of Social Welfare. 

 
 

KeyWords: Mental health, Depression, Impact, Pandemic, Focus, Anxiety, Covid-19, Social 

Work. 
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