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RESUMEN

Antecedentes: Los campos eléctricos (CE) tienen su origen en las cargas que
existen en la naturaleza. Los campos magnéticos (CM) en las corrientes eléctricas,
0 sea, en el movimiento de cargas eléctricas que pueden aparecer cuando se pone
en marcha un aparato eléctrico y fluye la corriente; cuanto mayor sea la intensidad
de esta, mayor sera la del campo magnético

Objetivos: identificar riesgos en la salud asociado a exposicion a campos
electromagnéticos en el caribe colombiano 2020

Materiales y Métodos: El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, descriptivo, de corte trasversal, 301 participantes personas habitantes
de la region caribe, criterios de inclusion se consideraron los habitantes que
manifestaron participar voluntariamente del estudio, se trabajé con habitantes que
llevaban mas de 3 meses viviendo en la region ; criterios de exclusién se tuvo en
cuenta habitantes que no desearon participar del estudio, habitantes que no
llevaban mas de 3 meses viviendo en la region, habitantes de otras regiones.

Para el presente trabajo se utilizdé encuesta una vez aprobado, cada participante
conto con libre participacion mediante el consentimiento informado de cada uno de
ellos donde se explico de forma sencilla y clara los objetivos del proyecto. Se
procedié a recoger la informacion y la aplicacion del instrumento esto se hizo a
través de medios digitales como correos electrénicos de los participantes que fueron
captados previamente para el diligenciamiento y se hizo un seguimiento y
motivacion,

Resultados: los habitantes de 6 departamentos de la region caribe siendo estos
Atlantico 40.5%, Bolivar 14.2%, Cesar 4.3%, Magdalena 37.2%, Guajira 1.9%,
Sucre 1.6%.
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La distribucion de la poblacién por genero fue Femenina 63.2 % y masculino 36.8
%, el rango de edades estuvo entre 18 — 38 en un 72.7 %, 39 —58 en un 26.3 % y
59 — y més en un 1%; en el nivel de escolaridad se pudo evidenciar que se
encuentran en Primaria 0,9 %, Secundaria 20,5 %, Técnico 18,2%, Tecndlogo 3,3%,
Profesional 56,8%; en el nimero de habitaciones en el hogar el mayor porcentaje lo
encontramos 3 habitaciones 45.5% y el menor porcentaje 1 habitacion 3.3%; en la
entidad prestadora de servicio de salud la mayoria de las personas se encuentran
afiliadas en la Clinica general del norte (72) y la minoria se encuentran afiliadas en
Asmersalud, comeva, ecosalud, cofaguajira (1); y por ultimo el nimero de personas
gue hay en cada vivienda se vio reflejado que la mayoria de hogares habitan 4
personas siendo este un 34.8% y la minoria habita 1 persona representado este el
1.3%.

El 52% de las personas encuestadas padece de migrafias frecuentes, seguido de
sintomas como fatiga visual e insomnios con un 34% y un 19 % respectivamente.
El dispositivo electromagnético mayormente utilizado es el celular, seguido de
laptop o computador y television.

Conclusiones: Los efectos de estos dispositivos no son solo a nivel de la salud
fisica sino también a nivel de su salud emocional causando en las personas que
estan mas conectados a estos aparatos problemas en sus emociones y siento los
mas perjudicados o involucrados los jovenes.

Palabras clave: Riesgo, Radiacion, Salud, Magnetismo.
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ABSTRACT

Background: Electric fields (EC) have their origin in charges that exist in nature.
Magnetic fields (CM) in electric currents, that is, in the movement of electric charges
that can appear when an electrical device is started and the current flows; the greater
the intensity of this, the greater the magnetic field

Objectives: identify health risks associated with exposure to electromagnetic fields
in the Colombian Caribbean 2020

Materials and Methods: The present research work has a quantitative, descriptive,
cross-sectional approach, 301 participants people living in the Caribbean region,
inclusion criteria were considered the inhabitants who declared to participate
voluntarily in the study, we worked with inhabitants who had more 3 months living in
the region; Exclusion criteria took into account inhabitants who did not wish to
participate in the study, inhabitants who had not lived in the region for more than 3
months, and inhabitants from other regions.

For the present work, a survey was used once approved, each participant had free
participation through the informed consent of each one of them where the objectives
of the project were explained in a simple and clear way. The information was
collected and the instrument was applied, this was done through digital means such
as emails from the participants that were previously captured for the completion and
a follow-up and motivation was carried out.
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Results: the inhabitants of 6 departments of the Caribbean region, these being
Atlantico 40.5%, Bolivar 14.2%, Cesar 4.3%, Magdalena 37.2%, Guajira 1.9%,
Sucre 1.6%.

The distribution of the population by gender was female 63.2% and male 36.8%, the
age range was between 18 - 38 in 72.7%, 39 - 58 in 26.3% and 59 - and more in
1%; At the level of education, it was possible to show that they are in Primary 0.9%,
Secondary 20.5%, Technical 18.2%, Technologist 3.3%, Professional 56.8%; in the
number of rooms in the home, the highest percentage is found in 3 rooms 45.5%
and the lowest percentage is 1 room 3.3%; In the health service provider entity, most
of the people are affiliated with the North General Clinic (72) and the minority are
affiliated with Asmersalud, Comeva, EcoHealth, Cofaguajira (1); Finally, the number
of people in each dwelling was reflected in the fact that the majority of households
inhabit 4 people, this being 34.8% and the minority inhabiting 1 person, representing
1.3%.

52% of the people surveyed suffer from frequent migraines, followed by symptoms
such as visual fatigue and insomnia with 34% and 19% respectively.

The most widely used electromagnetic device is the cell phone, followed by laptop
or computer and television.

Conclusions: The effects of these devices are not only at the level of physical health
but also at the level of their emotional health, causing problems in their emotions in
the people who are more connected to these devices and the young people feel the
most affected or involved.

Keywords: Risk, Radiation, Health, Magnetism.
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