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Resumen 
 
Se evaluó el impacto percibido por los padres y madres sustitutas, con la aplicación de 
las estrategias que son implementadas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
y que interviene en la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en niños, niñas 
y adolescentes de la ciudad de Cúcuta. Se trata de un estudio cuantitativo descriptivo, 
que ha utilizado como técnica de recolección de datos la encuesta, y como instrumento 
el cuestionario; aplicado a 40 madres sustitutas de una población de 80 incluyendo 
también padres sustitutos. La técnica de muestreo: ocasional. En general, las estrategias 
analizadas, mostraron buenos resultados, en la prevención del uso de sustancias 
psicoactivas en niños, niñas y adolescentes; se requiere labor conjunta entre: Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar, ONG “Crecer en familia” y organización de madres y 
padres sustitutos. Para obtener mejores resultados, tanto el proceso, como las 
estrategias deben periódicamente evaluarse y retroalimentarse. El  I.C.B.F. en conjunto 
con la ONG “Crecer en familia”, modalidad hogares sustitutos, han implementado la 
“Elaboración del proyecto de vida” y “Uso adecuado del tiempo libre”, como estrategias 
de superación y de prevención de actitudes negativas que afectan el desarrollo sano y 



 
equilibrado de niños, niñas y adolescentes. Para evaluar el impacto percibido por parte 
de los padres y madres sustitutas en la aplicación de las estrategias anteriores, se aplicó 
un cuestionario a 40 madres, en forma accidental, encontrando, en términos generales, 
que dichas estrategias ayudan en la prevención del consumo de sustancias psicoactivas; 
sin embargo, se hallaron actitudes y/o procesos de mejora en dicha aplicación. Se 
encontró que: las estrategias implementadas por el I.C.B.F.: Proyecto de vida y el uso 
adecuado del tiempo libre, son reconocidas por los padres y madres sustitutos como 
herramientas importantes en la prevención del uso de sustancias psicoactivas en 
niños/as y jóvenes del programa de hogares sustitutos. Sin embargo, con respecto al 
Proyecto de Vida, es conveniente partir y tener en cuenta las habilidades de los niños, 
niñas y jóvenes; y máxime porque, en términos generales ellos y ellas tienen expectativas 
por sus metas futuras, puesto que el mismo I.C.B.F les brinda las oportunidades para 
conseguirlas. Analizando las implicaciones, de la aplicación de las estrategias: proyecto 
de vida y uso adecuado del tiempo libre; se puede resaltar que potencian beneficios 
como: actitud crítica en la toma de decisiones, actitudes positivas de triunfo, lucha y 
perseverancia; alcanzando así una mejora en la actitud frente al abordaje de sus 
acontecimientos cotidianos, actitud crítica en la toma de decisiones, actitudes positivas 
de triunfo, lucha y perseverancia; alcanzando así una mejora en la actitud frente al 
abordaje de sus acontecimientos cotidianos. En general, las estrategias analizadas, 
muestran eficiencia en la obtención de buenos resultados, frente a la prevención del uso 
de sustancias psicoactivas en niños, niñas y adolescentes; siempre y cuando exista una 
labor conjunta e interdisciplinar entre: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ONG 
“Crecer en familia” y organización de madres y padres sustitutos. Es importante, para 
obtener mejores resultados, no solamente la labor, sino el mismo proceso, debe 
periódicamente debe ser evaluado y retroalimentado. Además, se recomienda que 
durante la implementación de las estrategias, se establezcan protocolos de orientación 
y seguimiento; con el fin de garantizar mayor efectividad de las estrategias, como 
herramientas en la prevención del uso de sustancias psicoactivas en niñas, niños y 
adolescentes del programa de hogares sustitutos del I.C.B.F. 
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Abstract 
 
We evaluated the impact perceived by surrogate parents, with the application of 
strategies that are implemented by the Colombian Family Welfare Institute and involved 
in the prevention of the use of psychoactive substances in children, girls and teenagers 
of the city of Cúcuta. This is a descriptive quantitative study, which has used the survey 
as a data collection technique, and as a tool the questionnaire; applied to 40 surrogate 
mothers of a population of 80 including also surrogate fathers. The sampling technique: 
occasional. In general, the strategies analyzed showed good results in the prevention of 
the use of psychoactive substances in children and adolescents; joint work is required 
between: Colombian Family Welfare Institute, NGO "Growing up in the family" and 
organization of surrogate mothers and fathers. For better results, both the process and 
the strategies must be periodically evaluated and fed back. The I.C.B.F. Together with 



 
the NGO "Crecer en familia", a foster home modality, they have implemented the 
"Elaboration of the life project" and "Adequate use of free time", as strategies for 
overcoming and preventing negative attitudes that affect healthy development and 
balance of boys, girls and adolescents. To assess the impact perceived by surrogate 
fathers and mothers in the application of the above strategies, a questionnaire was 
applied to 40 mothers, accidentally, finding, in general terms, that these strategies help 
in the prevention of substance use psychoactive; however, attitudes and/or improvement 
processes were found in said application. It was found that: the strategies implemented 
by the I.C.B.F.: Life Project and the adequate use of free time, are recognized by 
surrogate mothers and fathers as important tools in the prevention of the use of 
psychoactive substances in children and young people in the care program. foster homes. 
However, with respect to the Life Project, it is convenient to start and take into account 
the abilities of children and young people; and especially because, in general terms, they 
have expectations for their future goals, since the I.C.B.F itself offers them the 
opportunities to achieve them. Analyzing the implications of the application of the 
strategies: life project and adequate use of free time; It can be highlighted that they 
enhance benefits such as: critical attitude in decision-making, positive attitudes of victory, 
struggle and perseverance; thus achieving an improvement in the attitude towards 
dealing with their daily events, critical attitude in decision-making, positive attitudes of 
victory, struggle and perseverance; thus achieving an improvement in the attitude towards 
approaching their daily events. In general, the strategies analyzed show efficiency in 
obtaining good results, compared to the prevention of the use of psychoactive substances 
in children and adolescents; as long as there is joint and interdisciplinary work between: 
Colombian Institute of Family Welfare, NGO "Crecer en familia" and organization of 
substitute mothers and fathers. It is important, to obtain better results, not only the work, 
but the process itself, must be periodically evaluated and given feedback. In addition, it 
is recommended that during the implementation of the strategies, guidance and 
monitoring protocols be established; in order to guarantee greater effectiveness of the 
strategies, as tools in the prevention of the use of psychoactive substances in children 
and adolescents of the I.C.B.F. 
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