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GLOSARIO

AFECTO: Estado psiquico elemental que se mueve entre lo
agradable y lo desagradable y que rige una reaccién de espera y
bGsqueda, provocando un centro de interés y una respuesta

emocionall

AUTOESTIMA: Conjunto de sentimientos que uno tiene acerca
del mayor o menor de su propia persona. La autoestima elevada
aporta equilibrio personal, mientras que la escasa autoestima

provoca mayor vulnerabilidad emocional™

Il Enciclopedia Universal Danae, Pagina 40.

11 Enciclopedia de la Psicologia, Editorial Océano, Pigina 26.
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CALIDAD: Valoracién cuantitativa y/o cualitativa de una

situacibn, suceso o persona con relacién a su funcionamiento!®

CALIDAD DE LA RELACION MARITAL: Sentimiento
subjetivo de felicidad, satisfaccion y experiencia placentera de un
conjunto, cuando considera todos los aspectos actuales de su
matrimonio, aprecidndose esta variable como un continuo de

muchas satisfacciones o muchas insatisfacciones!V-

CARACTERISTICA: Caracter o propiedad tipica de un objeto, de

un individuo o de un procesoV:

111 Diaz Gomez Monica y, Ovieda Chadid Yolanda. Tesis "Descripcion de la
calidad de la relacion de parejas casadas cuyo ciclo vital estd determinado
por la ausencia de hijos y el tiempo de matrimonio comprendido entre O y 6

" afios. Fundacion Universidad del Norte, Barranquilla, 1991.

1V Diaz Gomez Monica y, Ovieda Chadid Yolanda. Tesis "Descripcion de la
calidad de la relacion de parejas casadas cuyo ciclo vital estd determinado
por la ausencia de hijos y el tiempo de matrimonio comprendido entre Oy 6
afios. Fundacion Universidad del Norte, Barranquilla, 1991.

V Enciclopedia Universal llustrada Europeo Americana.



COMUNICACION: Nombre que recibe la ciencia de los
mensajes, siendo uno de los aspectos mAs destacados la
informacidn, la cual puede emitirse desde un emisor hasta un

receptor, de acuerdo a un cbédigo determinado'!:

EDUCACION: Proceso mediante el cual una persona desarrolla
su capacidad fisica e intelectual, haciéndose apta para enfrentar
un medio social determinado y para integrarse en él con la
aportacidén de su personalidad formadaVil

EXPECTATIVA: Anticipo y al mismo tiempo actualizaciéon de un
acontecimiento futuro. Se basa en experiencias anteriores, pero

posee siempre una cierta tensién de incertidumbreVil

IDENTIDAD: Conjunto de actitudes, pautas de conductas y

atributos fisicos determinados por el sujeto, condicionados por la

V1 Enciclopedia Universal Dange, Pégina 494,

VII Enciclopedia Universal Danae, Pagina 692.

VIII Enciclopedia Universal [lustrada Europeo Americana.



sociedad en que se desarrolla y a menudo relacionados con los

conceptos de masculinidad y feminidad™

INDEPENDENCIA: Situacién del individuo que goza de libertad

y autonomia¥-

MATERNIDAD: Vivencia de la mujer con respecto a asumir el rol

de madre, que le otorga la llegada de un hijoX!

MATRIMONIO: Institucién social de contrato, que constituye la

forma reconocida de casamiento o constitucidon de la familiaXiL

NECESIDAD: Estado de carencia, de escasez de una cosa. La
necesidad es la expresion de lo que un ser vivo requiere

indispensablemente para su conservacion y desarrollo¥1

IX Enciclopedia Universal Ilustrada Europeo Americana.
X Enciclopedia Universal Danae, Pagina 1081.

X1 Enciclopedia Universal Ilustrada Europeo Americana

xvii



PAREJA: Es la unién de dos seres, dos subjetividades, porque
cada una tiene una individualidad muy diferente en cuanto a los
aspectos socio-culturales y a las necesidades emocionales,

educativas, econémicas, sexuales, legales, raciales, y religiosasXIV-

PATERNIDAD: Vivencia del hombre con respecto a asumir el rol

de ser padre, que le otorga la llegada de un hijo*V-

RELACION MARITAL: Situacién que se da entre dos personas
(hombre y mujer) cuando por algunas circunstancias o motivos
estan unidos de manera real, la cual puede ser canénica, civil,

entre otrasXVl

XII Enciclopedia Universal Ilustrada Europeo Americana.
XIII Rojas de Gonzdlez Nelly, Qué nos une, qué nos separa, Pigina 97.

X1V Enciclopedia Universal Ilustrada Europeo Americana.

XV Enciclopedia Universal [lustrada Europeo Americana.

XVI Diaz Gomez Monica y, Ovieda Chadid Yolanda. Tesis "Descripcion de la
calidad de la relacion de parejas casadas cuyo ciclo vital esta determinado

por la ausencia de hijos y el tiempo de matrimonio comprendido entre Oy 6
afios. Fundacion Universidad del Norte, Barranquilla, 1991.
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SEXUALIDAD: Conjunto de realidades que componen y definen
el comportamiento sexual. Se reconocen tres dimensiones
basicas: a) biolégica (programa genético, sistema hormonal,
organos genitales y sistema nervioso); b) psicosocial (actitudes,
cogniciones, conducta y personalidad); c¢) clinica (disfunciones

sexuales, parafilias, trastornos de la identidad sexual)¥VL

XVII Enciclopedia de 1a Psicologia, Editorial Océano, Pagina 181.



RESUMEN

La calidad de la relaciéon marital es un sentimiento subjetivo de
felicidad, satisfaccibn y experiencia placentera de un conjunto,
cuando consideran los aspectos actuales de su matrimonio,
aprecidndose esta variable como un continuo de muchas
satisfacciones e insatisfacciones. Esta, incluye elementos como el
ajuste, la adecuada comunicacién, un nivel alto de felicidad
marital, integracibn y un alto grado de satisfaccibn con la

relacion¥ Vi,

Esta investigacién, describe la calidad de la relacién marital de los
profesionales de la psicologia residentes en la ciudad de
Barranquilla. Se utilizé una muestra preliminar de 35 parejas, es

decir, 70 personas (35 hombres y 35 mujeres), que resultd ser la

XVI SPANIER, Grahamy  LEWIS, Robert. Marital Quality: A review of the
seventies journal of marriage and the family. November, 1980. Pégina 826.
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muestra total del estudio, debido a las limitantes de la poblacién
(divorciados, proceso de separacidén y/o solteros). Se indagaron
factores tales como el Indice de Satisfaccién, el Indice de No
Conflicto, el Papel de los hijos en la relacién, la Valoracién del
conyuge, las Expectativas propias y de la pareja, la Comunicacion,
la Motivacibn, la Sexualidad y la Satisfaccién personal; a través
de dos instrumentos (debidamente revisados y validados): el
primero es el Cuestionario Evaluaciéon de la calidad marital,
tomado de la tesis de grado de Moénica Diaz y Yolanda Oviedo y, el
segundo es la Escala de Satisfaccidén, disefiada por Arthur Roach,
Larry Fraizer y Sharon Bowden, traducida al espafiol por Irene
Polo, Yadira Martinez y Leonardo Romero. Con dichos
instrumentos se conocié que la calidad de la relaciéon marital de
los psicOlogos residentes en la ciudad de Barranquilla, se
encuentra en un nivel medio alto, teniendo como fortalezas la
valoracién de la pareja y la importancia que tienen los hijos en la
relacidn, y debilidades en la cormmunicacion, la sexualidad y en la

satisfaccibn en general.



En sintesis, las investigadoras cubrieron las expectativas de la
investigacibn logrando definir los objetivos planteados y

obteniendo los resultados esperados.



INTRODUCCION

La mayoria de las personas considera al matrimonio la
culminacién de una vida, tal como sucede en los cuentos de hadas
v en 1as}>éliculas.~ Lo quela mayoria ignora es que el matrimonio
es el comienzo de una etapa que suele ser extremadamente dificil
si no se maneja adecuadamente. Una relacion de pareja, al igual
‘que un compu\ésto quimico tiene propiedades tnicas que le |
pertenecen, por encima de las caracteristicas de los elementos que
se combinan para formarla. Es una entidad nueva y distinta, pero
sus propiedades, aunque sean Gnicas, conservan una relacién

dindmica especifica con los elementos que se han unido para

crearlas.

El estudio es de tipo descriptivo, se sigue el paradigma

interpretativo y el enfoque cualitativo. Los sujetos de estudio



seran 35 profesionales de la psicologia que se encuentren casados.
Para obtener la informacién se aplicaran 2 instrumentos: 1)
Cuestionario "Evaluacion de la Calidad Marital”, tomado de la
tesis de grado de Ménica Patricia Diaz Gémez y Yolanda Lucia
Ovieda Chadid, 1991 y; 2) "Escala de Satisfaccibn Marital”,

disefiado por Arthur Roach, Larry Fraizer y Sharon Bowden.

- La presente investigacién intenta describir la calidad de la
relacién marital de los profesionales de psicologia de la ciudad de
Barranquilla; teniendo en cuenta los aspectos que influyeron en el
momento de la seleccibn de pareja, es decir, se habla de dos
individuos con vida propia, poseen identidad, autoestima,
educacién, necesidades, expectativas y propoésitos, los cuales
varian de una persona a otra, por tanto, este proceso de seleccidn,
lleva implicita una complejidad, de alli que sea necesario
conocerse y comprenderse a si mismo para poder comprender a
otra persona, y de esta forma poder entablar y mantener una

relacidn.



Entre los objetivos principales de esta investigacibn estan,
describir la calidad de la relacién marital de los profesionales de

la psicologia.

La base tebérica de esta investigacién esta constituida por el
enfoque sistémico, que incluye la teoria general de los sistemas, la
cual es un modelo abstracto, con un nivel de generalizacién que
permite aplicarse a diversas areas, intentando comprender
algunos fendmenos en el contexto en que se dan. Por ejemplo,
 este estudio aplica al sistema marital el cual es un subsistema del
sistema familiar y éste a su vez es un subsistema del
suprasistema ‘social, por consiguiente la pertinencia de esta

teoria.

Esta es una investigacién para todas las personas interesadas en
el matrimonio, en el mundo de la pareja, su intimidad, sus
necesidades afectivas béasicas, la manera de comunicarse y la

vivencia de la sensualidad y el erotismo. De igual forma, para



quienes quieren entender como la pareja es un modelo que

imprime unas caracteristicas especiales a sus hijos, les

— =

- \/

transmiten valores, formas de relécionarse, de comunicarse, de
amar, de sentir, entre otras. Esta igualmente dirigido al
profesional interesado en descubrir las bases fundamentales que
dan solidez a la pareja y al matrimonio: la comunicacidn, el afecto,

el sexo, el manejo del dinero, entre otras caracteristicas.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El interés particular de la investigacién esta en la descripcién de
la calidad marital de los profesionales de la psicologia residentes
en la ciudad de Barranquilla; puesto que no hay investigaciones
conocidas al respecto y ademas, el porcentaje de matrimonios que
se mantienen es reducido con relacidén a la poblacibén total, pues la
mayoria de ellos no sostienen una relacién marital porque estan
divorciados, en proceso de separacién o nunca han contraido

matrimonio.

Igualmente, a nivel personal y siendo profesionales de la
psicologia, las investigadoras procuran indagar los aspectos que
influyen positiva o negativamente en la relacibn de pareja,

sirviendo esto como una herramienta que permita establecer los
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factores que sostienen una relacién y que la hacen ser de alta o

baja calidad.
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3. PREGUNTA PROBLEMA

¢ Cémo es la calidad de la relacién marital de los profesionales de

la Psicologia residentes en la ciudad de Barranquilla?
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4. JUSTIFICACION

La relacién marital incluye dos entes sumamente complejos,
teniendo en cuenta las diversas caracteristicas de cada ser
humano, por ello~cuando dos personas deciden constituir una
relacion de este tipo, sea llamado por muchos, vinculo civil o
vinculo catélico, entran en juego tantos factores e influyen tantos
aspectos que ninguna investigacion hasta la fecha puede ofrecer

la Gltima palabra al respecto.

Todos los factores de los miembros de las parejas, se
interrelacionan y consecuentemente se perciben relaciones
profundas, relaciones duraderas, cortas, llevaderas, aparentes,
superficiales y muchas otras. Esto suele modificarse con la

llegada de los hijos, en ocasiones de modo positivo y en otros no
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tanto; por ello se concluye que la clave del equilibrio requerido es

lo que permite la permanencia de una institucién familiar.

Toda vida familiar implica un proceso evolutivo enmarcado en
ciclos vitales que incluyen la aceptacién y adaptacién de pautas, a
nivel personal, profesional, econbmico, laboral, etc. por ejemplo,
la aceptacién de ideas, de habitos y expectativas, entre otras.
Este ciclo tiene su inicio con la constitucion de la pareja de

manera formal por el vinculo del matrimonio.

El propoésito inicial de esta Investigacion es describir la calidad de
la relacién marital de los profesionales de la psicologia, residentes
en la ciudad de Barranquilla. Partiendo del hecho que no hay
investigaciones conocidas que nos ofrezcan informacion acerca de
este tema y, de nuestro interés personal como profesionales de la

Psicologia.
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Ademas son muchas las especulaciones y las hipbtesis respecto a
que la profesién o formacién académica de los miembros de la
pareja influye directamente en la relacidon, evolucién y duracion de
ésta. Por lo anterior, y con la intencién de ofrecer informacién
certera y no supuesta, en este estudio se intenta descubrir
aquellos aspectos que se hacen presentes en la relacién y que de

alguna manera han contribuido a su sostenimiento.

Hay varias investigaciones centradas en: /qué tan satisfecho esta
alguien de su pareja?, ¢por qué existen tantas dificultades
matrimoniales?, ;qué situaciones fueron causales de divorcio?,
etc.; y ninguna conocida se permite aclarar que incidencia tiene
una profesibn u otra en la permanencia o fracaso de un

matrimonio.

Asi mismo, relacionado directamente con nuestra area formativa,
existen cantidad de psicblogos(as) que se preguntan el ;por qué a

la mayoria(de psicblogos) no les funciona el matrimonio? y
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también /como hacen los otros(psicologos) para si tener un
matrimonio exitoso?; y estas preguntas no estan basadas en
ningun estudio, encuesta o exploracién realizada, sblo se basa en
la realidad, en lo visto por quienes nos rodean, por familiares,
colegas, y personas que comparten diversos lugares (viviendas,
barrios, instituciones de salud, instituciones educativas,
instituciones sociales, entidades publicas, etc.) donde es muy
com(n el juzgar la vida personal y en su mayoria familiar de los

profesionales de la psicologia.

Por lo anterior, este estudio posee importancia cientifica, por los
aportes que pueda brindarle a los interesados en llevar a cabo
investigaciones relacionadas con las relaciones maritales y la
calidad de éstés ; importancia institucional, en la medida en que la
informacidn recogida sea 1til en la vida personal para los futuros
profesionales egresados de la Universidad Simén Bolivar, en el
campo de la Psicologia, y que sirva de base para estudios

posteriores.
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Particularmente las investigadoras consideramos importante el
estudio por las experiencias y conocimientos que nos pueda
ofrecer, los cuales contribuyen a nuestro crecimiento personal y
profesional. Ademéas de sentar las bases que permitan en un
futuro cercano, anular las suposiciones o hipbtesis existentes o
quiza afirmarlas, pero en todo caso con una investigacidn que

soporte lo dicho.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General
Describir la calidad de la relacidon marital de los profesionales de

la Psicologia residentes en la ciudad de Barranquilla

5.2 Objetivos Especificos
B Describir el nivel de satisfaccién presente en la relacién marital

de los profesionales de la psicologia.

B Describir el indice de No conflicto en la relacién marital de los

profesionales de la psicologia.

B Describir el rol de los hijos en la relacibn marital de los

profesionales de la psicologia.
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B Describir el indice de valoracién del cényuge, presente en la

relacién marital de los profesionales de la psicologia.

B Describir los aspectos mas significativos de la relacién marital
de los profesionales de la psicologia, teniendo en cuenta las
apreciaciones particulares respecto a la Comunicacién, la

Motivacibén y la Sexualidad.

B Describir las expectativas de cada miembro de la pareja
respecto a su conyuge y a la relaciéon y, el nivel de satisfaccién

personal con que cuenta cada miembro de la pareja.



6. MARCO TEORICO

6.1 LAPAREJA

6.1.1 Identidad!

Desde el nacimiento, los padres vinculan acciones del nifio o de la
nifia en categorias de aceptacién o rechazo, sin que quede claro a

qué se debe que una accién sea percibida de una u otra manera.

La autoimagen del nifio o de la nifia se va construyendo con base
en mensajes verbales y actitudinales que le llegan de su contexto,
referidos a su valor de ser hombre o mujer y que produce efectos
innegables en la constitucién de su identidad. No es lo mismo

nacer hombre o mujer; los padres sienten de manera diferente,

1 Rice Philips, Desarrollo Humaro, Piginas 329 a 338.
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ellos experimentan sus propias vivencias seg@in sea su propio
sexo, que proyectaran a sus hijos en etapas posteriores, a través

del crecimiento.

En el periodo de adolescencia se presenta la bGsqueda de
identidad?; éste, es un periodo de prueba importante, donde las
personas intentan descubrir quiénes son, cuales son sus
habilidades y qué tipos de papeles podrian desarrollar mejor el
resto de sus vidas. La identidad es personal e individual; todas
las personas en el transcurso de la vida desarrollamos la
identidad fisica, sexual, vocacional, ideolégica y moral, las cuales
se establecen gradualmente y son influenciados por miultiples

factores.

Existen cuatro niveles en la formacién de la identidad? , el logro

de identidad, es el nivel mas avanzado del desarrollo; en este caso,

2 RICE Philips.  Desarrollo Humano. Prentice Hall. México 1997

3 Marcia James (1980). Tomado de Desarrollo Humano de Philips Rice.
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el individuo ha pasado por un periodo de exploracién dé
alternativas y ha hecho compromisos bien definidos. Este nivel es
precedido, por un nivel de moratoria, durante el cual la persona se

dedica a la exploracidn, y los compromisos, se forman vagamente.

La palabra moratoria ¢ significa un tiempo de demora concedido a
alguien que no esta listo para tomar una decisién o para asumir
una obligaciéon. La exclusion se refiere al individuo que no ha
pasado por la exploracién y permanece firmemente comprometido
con los valores formados en la nifiez, los cuales han sido

preparados y integrados directamente por los padres.

Por Gltimo la difusién de la identidad, la cual esta compuesta por
personas que, sea que hayan explorado o no alternativas, no se
han comprometido con ninguna direccién definida en su vida. Los

sujetos con identidad difusa no han experimentado una crisis, ni

4 Erik Erikson
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han hecho compromiso alguno con alguna religién, filosofia
politica, rol sexual, ocupacién o normas personales de conducta.

Esta etapa de identidad, de no ser superada se experimentara
duda, difusidn y confusion de roles, ocasionando ésto
significativas dificultades en las relaciones interpersonales y por

ende en la creacion de vinculos afectivos.

6.1.2 AUTOESTIMAS

El ‘autoestima es la percepcién de nuestro valor, habilidades y
logros; la visién positiva o negativa que tenemos de nosotros
rrﬁsmos.s Esta estrechamente relacionada con el concepto de
autoeficacia, la autorrealizacién, la autoimagen y toda aquella

valoracidon que cada persona pueda tener de si misma.

--B Rice Philips, Desarrollo Humano, Paginas 258 a 259.

8 Enciclopedia de la Psicologia. Editorial Océano
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Para identificar, y de ser necesario mejorar el concepto que cada
persona tiene de si mismo, se hace necesario revisar la historia
personal, hacer contacto con las necesidades, deseos, fantasias y
expectativas, asi mismo, trata de superar los obstaculos que se

interpongan en dicho proyecto.

Generalmente se ha visto que la manera como las personas
aprender a mirarse y a evaluarse es predominantemente una
repeticién de como fueron miradas y evaluadas en su temprana
infancia. Desde el nacimiento se recogen diferentes sensaciones
tactiles, visuales, auditivas; se identifican sonidos, caricias, gestos
y méas tarde el lenguaje verbal y sus significados para construir el
concepto de la autoimagen. Bl tfato -.que se recibié con las figuras
significativas desde el embarazo, constituye un valor fundamental
para el desarrollo de la autovaloracién positiva. Si se recibié amor
o rechazo, la identificaciéon con uno y otro tipo de valoracién sera
uno de los motivos para sentirse bien calificado o no. En las

primeras etapas de la vida, los mensajes son béasicamente
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corporales, luego provienen del mundo de las palabras. Pero hay
otro factor central en el desarrollo del autoestima y es la
valoracién que la cultura le da a la persona segn el sexo que
posea, para finalmente hacer una sintesis personal de todos estos

datos.

Dependiendo de el amor propio que cada persona posee se
determinara la capacidad de amar a otros. Se aprende el concepto
de intimidad emocional, que es la capacidad de expresar
emociones, ternura y afecto. Se aprende a ser sensuales, a
expresar con entusiasmo el erotismo y el deseo al compafiero y la

expresion abierta y directa de la genitalidad.

Todo esto y més tiene que ver con la autoestima, el factor més
importante que debe surgir dentro de las personas y entre ellas.
Cuando el autoestima de un individuo se lesiona a lo largo de su
historia personal no sélo es nocivo para él sino para sus relaciones

afectivas. Son personas que se valoran poco, que esperan ser
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menospreciadas, engafiadas, maltratadas y con mucho temor a ser
independientes, con sensaciones mas o menos constantes de

ansiedad e inseguridad.

Los aprendizajes tempranos fueron de un amor dependiente que
las hizo sentirse como sometidas, limitadas e incompletas y por
eso en la etapa del enamoramiento buscan a otra persona que las

complementen y viven para ese otro. El vinculo lo es todo.

La autoestima pobre que se ha aprendido en la familia de origen
ahora necesita el apoyo del compafiero para sobrevivir
emocionalmente porque se ha construido con base en lo que los
demés piensan de ella. Se tiene un gran temor a la soledad,
entonces la eleccidon del compafiero se hace a nivel de las defensas
o barreras protectoras del yo y no de los auténticos sentimientos

internos.
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Por el contrario, cuando el autoestima esté4 lo suficientemente
fortalecida, la creacibn de un vinculo maneja parametros
diferentes, es decir, las parejas que se construyen con autoestima
independiente, se comunican de una manera funcional, expresan
con firmeza su opinidén, al mismo tiempo aclaran y califican lo que
dicen, escuchar y validan lo que el otro expresa, no atribuyen a los
otros el propio deseo, pensamientos, o percepciones y no hablan

por la otra persona.

Un paso importante de cara a la consecucién de un alto nivel de
autoestima es prestar atencién al cuerpo y al bienestar, una
buena relacién consigo mismo supone una sélida base a partir de

la cual se puede abrir una relacién con otra persona.
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6.1.3 SELECCION DE PAREJA7

La seleccién de pareja es una secuencia por medio de la cual se
filtran y eliminan a las personas inconvenientes e incompatibles
hasta que una es seleccionada. Se tienen en cuenta diversas
variables: la proximidad, la atraccién, la compatibilidad, la

flirtracién, la homogamia o heterogamia y las necesidades.8

La seleccién de pareja puede ser entonces un proceso complejo, en
que la gente considera varios factores personales, psicologicos,

sociales y emocionales antes de tomar la decision final.

La proximidad hace referencia a la probabilidad de entablar una
relacién de pareja con alguien que esté cerca, en cualquiera de los
ambientes en que el individuo se desenvuelve, es decir, una

persona con la que esté en contacto.

7 Rice Philips, Desarrollo Humano, Paginas 608 a 609.

8 RICE Philips.  Desarrollo Humano. Prentice Hall. México 1997.
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La compatibilidad es aquella capacidad de estar juntos y en
armonia, encontrar aspectos en coman, en la otra persona, para
asi poder identificarse con ella; la compatibilidad puede evaluarse
por medio de los sistemas de habitos, las concepciones de roles y
normas , las necesidades, actitlides y valores, y el temperamento.

La atraccidbn es un fenébmeno que tiene queé ver con que nos
sintamos bien; se puede sentir atraccién por actividades, objetos,
sensaciones y por las personas, que generalmente nos agradan.
El flirteo puede ser una manera frivola de comunicar una
atraccion, utilizando los movimientos del cuerpo, desplegando la
inteligencia y el ingenio y escuchando y respondiendo

alternativamente a otra persona.

La homogamia es la tendencia a elegir un companero similar a si
mismo, es decir, que compartan -caracteristicas sociales y
personales como la religidn, la clase socio econdémica, la educacion,

la etnicidad, laraza y la edad; 1a heterogamia, consiste en elegir a
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un compafiero diferente, es decir, con caracteristicas sociales y

personales diferentes.

Generalmente, el proceso de flirtracién de la seleccién de la pareja
esta conformado por un campo de candidatos elegibles, el filtro de
la proximidad, el filtro de la atraccidn, el filtro de 1a homogamia, el
filtro de la compatibilidad, el filtro del ensayo, el filtro de la

decision y el matrimonio.

6.1.4 NECESIDADES DE PAREJA?
6.1.4.1 Necesidades Afectivas

La necesidad es un impulso, obligacién o exigencia que tiende a

cunmplirse en forma inmediata. Las necesidades afectivas tienen

9 Rojas de Gonzalez Nelly, Qué nos une qué nos separa, Piginas 93 a 113.
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igual importancia que las necesidades fisicas o primarias, tales

como, respirar, tomar agua, entre otras.

Todas las personas tienen necesidades individuales, por
consiguiente, la pareja es la unién de dos subjetividades, porque
cada una tiene una individualidad, frecuentemente producto de
las diferencias propias de cada persona, ademas de la cultura, el
contexto cultural, en especial, los padres, transmiten diversos
patrones de comportamiento que se adoptan, y se esperan de las

deméAs personas.

Existen diversas necesidades afectivas y emocionales, de acuerdo
al género. Las mAs destacadas necesidades hacen referencia a
recibir manifestaciones fisicas de afecto, manifestaciones verbales
de afecto, apoyo, valoracién, compafiia, ayuda, respeto, buen trato,

tranquilidad, amabilidad.
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La mujer espera poder expresar libremente sus emociones, apoyo
y comprensién de su compafiero, empatia, gestos y actitudes
verbales de amor. La mujer valora el amor, la comunicacién, la
belleza y las relaciones. Considera importante las relaciones

interpersonales.

El hombre espera aceptacién y apoyo sin criticas, valoracién, que
le acepten su independencia, autonomia y le reconozcan el
derecho a sus espacios personales. El hombre valora el poder, la
competencia, la eficacia y la realizacién; le destaca importancia al

trabajo y a la tecnologia.

Defmitivamente, el ser humano tiene consigo muchas
necesidades, independientemente del sexo, existen necesidades
individuales y vinculares, sin embargo, las unas tienen que ver
con las otras, por ejemplo, la lealtad, la libertad, la fidelidad, el

sexo, las caricias, etcétera.
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8.1.4.2 Necesidades de comunicacion

La comunicacién es intercambio de informacién, de mensajes. Se
trata de un fendbmeno complejo que se puede ver facilitado u
obstaculizado por diversos factores, entre ellos, las emociones.

Los prejuicios, las emociones, los estados carenciales (suefio,
cansancio,...), la diferencia de cbdigos, etc., pueden hacer

extremadamente dificil el desarrollo con éxito de la comunicacion.

La mujer en su comunicacién utiliza superlativos, metaforas y
generalizaciones; sus interacciones se basan en cooperacidn,
cercania y armonia interpersonal, desplegan estrategias

lingtiisticas que demuestran apoyo, responsabilidad y atencibn.

La comunicacion del hombre es textual, concreta y se fundamenta
en el gusto por dar soluciones rapidas; sus interacciones se

orientan hacia la independencia, rivalidad y dominancia; por lo
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general emplean estrategias que establecen dominio, imparten

ordenes y demandan atencién.

Hombres y mujeres esperan que con su pareja sea posible:
conversar sobre la relacién, hablar de los desacuerdos, ser
escuchado, plantear soluciones a los problemas, que acepte las
criticas positivas, la ausencia de mal interpretaciones, conversar y

divertirse, expresarse sin interrupciones.

6.1.4.3 Necesidades sexuales.

La bGsqueda y el desarrollo de una relacién sexual amorosa es un
laberinto de esperanza y pasion, alegria y deseo, lleno de ternura
y emocidén que ocasionalmente pueden llevar al miedo, decepcion y

dolor emocién.
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El amor y la intimidad, son deseos a los que casi todo el mundo
aspira, y a través de los cuales esperan encontrar, no solo la
satisfaccién sexual, sino también un amigo y compafiero, y tal vez,

atin mis, un amigo del alma.

Para la mujer las necesidades sexuales son, antes que eréticas, el

lenguaje natural del afecto.

Para las mujeres es agradable crear un ambiente propicio,
pasando por el juego de la seduccidn, el coqueteo del cuerpo, el
sentirse deseada con base en susurros, palabras eréticas y
caricias firmes, antes de llegar al acto sexual. La ternura que
espera la mujer del hombre es suave y recia a la vez, fuerte y

tersa. Con esos materiales ella espera edificar el carifio diario.

Para el hombre, la expresibn de las emociones es una
consecuencia del sexo. Los anhelos masculinos se concentran en

el orgasmo.
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El hombre ha aprendido a estar en contacto con la mujer a través
‘de la sexualidad, pero se hace dificil la expresién de la ternura por
la critica cultural. Asi mismo pretenden que le muestren afecto a

través del sexo.

6.1.4.4 Necesidades materiales.

Esta necesidad es la manifestacién periédica adquirida de la
tendencia a buscar bienes materiales, es decir, utilidad, beneficio
o ganancia que constituye fuente de riqueza o riqueza misma,
para satisfacer vacios, que pueden ser de por si econdmicos o

incluso suplir una carencia de otro tipo.

Esta clase de necesidad esta directamente relacionada con la
educacion, es decir, el proceso mediante el cual una persona

desarrolla su capacidad fisica o intelectual, haciéndose apta para
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enfrentar positivamente un medio social determinado y para

integrarse en él con la aportacion de su personalidad formada.

Este proceso consiste en una serie de experiencias generalmente
seleccionada, que la sociedad ordenada o empiricamente,

transmite a los que forman parte de ella.

Del provecho y utilizacién de la educacién adquirida, depende que
sea indispensable, o apenas necesario la bGsqueda de factores
materiales, que compensen y suplan las carencias que se

identifiquen.

Las necesidades materiales giran en torno a la adquisiciéon de
inmuebles, vehiculos, joyas, cuentas bancarias, alta posicibén
socioecondmica, vestimenta de alto costo, posibilidades de viajes,
entre otras, que denotan riqueza fisica o material, en otras

palabras econémica.
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6.1.5 PILARES DE LA RELACION DE PAREJA10.

6.1.5.1 La atraccion.

Es lo que enciende el magnetismo entre dos individuos, no es un
fendbmeno fisico sino quimico. Dentro de lo quimico se encuentra
aquello que nos impulsa a estar con otra persona, el agrado
mutuo producido por la voz, las acciones, el andar, la legitimidad,
la forma especial y tnica de ser del otro. La quimica es lo que

permite ver mas alla de lo visible.

6.1.5.2. La afinidad intelectual.

Las personas no solo estan hechas de emociones, sino también de

ideas. Para nutrirse con los pensamientos de otro se requiere de

10 Cuauthemoc Carlos, Juventud en éxtasis, Paginas 103 a 107.
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una correspondencia intelectual, capaz de permitir puntos de

vista complementarios.

Para que una relacién de pareja sea satisfactoria y duradera, se
debe poseer una forma similar de raciocinio respecto a los
conceptos fundamentales como el trabajo, los valores, la religion,
el sexo, la educacidon de los hijos, el tiempo libre, la organizaciéon
familiar, entre otras. Si no se enriquecen mentalmente durante
su convivencia terminan excluyéndose el uno al otro de gran parte
de sus actividades. Solo siendo maduro intelectualmente es
posible aceptar la individualidad e independencia del compafiero,

evitar los celos, el egoismo y la posesion.

6.1.5.3 La intimidad emocional.

Esta se da tinicamente mediante comunicacién profunda, al

compartir sin arreglos ni selecciones todos los sentimientos; al
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hablar abiertamente; al exteriorizar las dudas, temores,
ambiciones, suehos, alegrias, penas, al confesar las
equivocaciones del pasado y del presente. La intimidad
emocional es confianza absoluta, complicidad, integracibn,

alianza.

6.2. EL MATRIMONIO1

El matrimonio es la unién perpetua de un hombre y una mujer

libres con arreglo a derecho.

6.2.1 Matrimonio civil y canénico

El matrimonio candnico es el contraido con arreglos a los sagrados

canones de la iglesia catolica.

11 Enciclopedia Universal Ilustrada Europeo Americana.
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El matrimonio legitimo es el que se haya construido con arreglo a
las leyes y canones y el contraido en otra nacién con arreglo a las

leyes que en ella rigen.

El matrimonio tiene cuatro (4) elementos principales:

1. Institucién natural: en la que existe un principio ético, bajo
cuyo aspecto cae en la esfera de la moral y de la filosofia del
derecho.

2. Institucién social: hecho condicionado por la sociedad e influido
por ésta sobre la que a su vez influye y que como tal entra en los
dominios de la sociologia y por lo tanto de la historia.

3. Institucidn religiosa: en cuyo sentido lo tratan la teologia, la
liturgia, y el derecho eclesiastico.

4. Institucién juridico - civil: en cuanto constituye una relacién
juridica productora de efectos civiles, sometida por tanto al

derecho y regulada en este sentido por el derecho civil.
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* Concepto y naturaleza del matrimonio candnico: en el
matrimonio canébnico se admiten dos aspectos distintos pero
inseparables, el de contrato y el de sacramento.
* El matrimonio como contrato, se considera como un contrato
natural, instituido por Dios en el principio del mundo con la unién
de nuestros primeros padres y consistente en la unién conyugal
del hombre y la mujer, entre personas habiles, que las obliga a
vivir en sociedad Gnica y perpetua.
* El matrimonio como sacramento, tiene dos definiciones: a)
Fisica: consiste en la unién sacramental del hombre y la mujer
entre personas habiles que les obliga a vivir en sociedad (nica y
perpetua. b) Metafisica: sacramento de la nueva ley, instituido
por Cristo nuestro sefior, causativo de gracia unitiva.
* Concepcidn juridico legal del matrimonio: la ley reconoce dos
formas de matrimonio. a) El canbnico que deben contraer todos
los que profesan la religioén catdlica y,

b) El civil, que el cbdigo regula (articulo 42)
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6.2.2 EL POR QUE DEL MATRIMONIO!2

Existen varios motivos por los cuales las personas llegan al
matrimonio, entre estos tenemos:13

1) Uno se casa porque esta locamente, mucho, tibiamente, o
racionalmente enamorado(a).

2) Uno se caso porque el “otro” est4 locamente, mucho, o
aparentemente enamorado(a) de uno(a).

3) Uno se casa para poder empezar a hacer “su vida”.su “ley” y no
dar cuenta de lo que hace a cualquier persona (en general esas
personas se refieren a uno o ambos progenitores).

4) Uno se puede casar para huir de pap4, de mama4, o de la casa.

5) Se puede casar uno porque ya hay que casarse, sea para nho
quedarse atréas o para no ser el solterdn o la solterona del grupo.

6) Se puede casar uno simplemente porque espera un hijo.

12 Athié Thalia, El Matrimonio, Lo que mi mama jamés me conto, o lo que yo

no supe escuchar, Paginas 11~12

18 ATTIE Thalia. El matrimonio. Tercera edicidn. EDAMEX. México 1989.




61
7) Se puede casar uno para ser como los deméas
8) Uno se puede casar para dar gusto a papa o a marn4, o para ser

como ellos.

6.2.3 AJUSTE MATRIMONIAL?4

Cada persona tiene su individualidad; al entablar una relacién de
pareja y mas atin al llegar al matrimonio se debe ajustar el uno al
otro, lo también llamado compatibilidad, se reconocen las
diferencias individuales pero llega el momento de pensar en
alguien mas. Existen diversos aspectos que ambos integrantes de
la pareja deben tener en cuenta y trabajar.16

La satisfaccién y el apoyo emocional, el cual consiste en aprender

a dar y recibir afecto y amor; desarrollan la sensibilidad, simpatia

14 Rice Philips, Desarrollo Humano, Piginas 612 a 614.

15 RICE Philips. Desarrollo humano. Prentice Hall. México 1997
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y cercania; brindar apoyo emocional, elevar la moral, satisfacer

las necesidades del ego.

Los ajustes sexuales, se refieren a aprender a satisfacerse
sexualmente, trabajar en los modos, formas y momentos de
expresion sexual;, encontrar y utilizar medios aceptables de
control natal. Los héabitos personales, es decir, ajustarse a la
forma de hablar, de limpieza, modales, de alimentacién, de suefio
y prestancia de la pareja; reconciliar las diferencias en los habitos
como fumar, beber, consumir drogas; eliminar o modificar los
habitos personales que molestan al compafiero; ajustarse a las
diferencias en los ritmos y programas corporales; aprender a

compartir el espacio, el tiempo, las pertenencias y el trabajo.

Los roles sexuales referentes a establecer los roles del esposo y la
mujer dentro y fuera del hogar; trabajar en los roles sexuales, de
acuerdo con el ingreso, las tareas domésticas, el mantenimiento

del hogar y el cuidado de los nifios.
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Los intereses materiales, las finanzas, lo que consiste en
encontrar y seleccionar la vivienda; equiparar y mantener la casa,

obtener un ingreso adecuado; manejar el dinero.

El trabajo, empleo, logro, es decir, encontrar o seleccionar y
mantener un empleo, ajustarse al tipo, lugar, horario y

condiciones de empleo; hacer arreglos para el cuidado de los hijos.

La vida social, los amigos y la recreacidén se refiere a aprender a
planificar, realizar actividades sociales conjuntas; aprender a
visitar, entretenerse como pareja; tomar decisiones sobre el tipo y
frecuencia de actividades sociales como individuos y relacionarse
con amigos, encontrar el tiempo para estar juntos. La familia, los
parientes, es decir, establecer relaciones con los padres, suegros y
familiares, asi mismo, aprender a lidiar con las familias. La
comunicacién, aprender a revelar y comunicar ideas, penalidades,
preocupaciones y necesidades; aprender a escucharse y hablarse

mutuamente de manera constructiva. El poder y la toma de
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decisiones, lograr el equilibrio deseado de estatus y poder,
aprender a tomar y ejecutar decisiones, aprender a cooperar, a
acomodarse y establecer compromisos, aprender a aceptar las

responsabilidades por las acciones.

Manejar conflictos y resolver problemas, es decir, aprender a
identificar las causas y las circunstancias de los conflictos,
aprender a afrontar los conflictos de manera constructiva,
aprender a resolver los problemas, aprender dénde, cuando y
cdomo obtener ayuda si se requiere. La moral, los valores e
ideologia que consiste en comprender y ajustarse a la moral,
valores, ética, creencias, filosofias y metas de cada individuo,
aceptar las creencias y préacticas religiosas de cada uno, tomar

decisiones respecto a la afiliacién y participacién religiosa.
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6.24 AFECTIVIDAD?18

La afectividad es una caracteristica esencialmente humana, es la
capacidad de experimentar sentimientos y emociones. El afecto
limita e influye en la capacidad racional de toda persona, de ahi
que se luche por equilibrar lo racional y lo emocional en cada

circunstancia vital.l?

Los sentimientos son estados afectivos estables y duraderos, de
poca intensidad y no comprometen una activacion fisiologica. Las
emociones son estados afectivos intensos Breves y pasajeros que
siempre comprometen una activacion fisiologica. Las pasiones
son estados afectivos, fuertemente intelectualizados; se les
atribuye la intensidad de las emociones y la duracién de los

sentimientos.

16 Rojas de Gonzalez Nelly, Qué nos une, que nos separa; Y, Enciclopedia

de la Psicologia, Editorial Océaro.

17 Enciclopedia de la Psicologia. Editorial Océano.
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La afectividad ante una persona del sexo opuesto es consecuente
al enamoramiento, lo cual consiste en una atraccién irresistible
hacia esa persona; la emocidn, la pasién y el sentimiento, se
conjugan entre si provocando entusiasmos erfticos e
interpersonales, los sentimientos de ternura y de reciprocidad se
unen a las fantasias y los comportamientos de proximidad,

contacto y compromiso.

El afecto en la pareja es un sentimiento, un estado estable de
satisfaccidbn por permanecer con la persona elegida. Estos
sentimiento guia los pensamientos y las conductas dentro de la
relacidbn; una pareja estable afectivamente experimentan en
ocasiones emociones intensas hacia el otro (deseo, entusiasmo,
ilusién) aunque lo habitual es que sienta confianza, admiracion,

armonia, orgullo y bienestar al pensar en el ser amado.
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Existen parejas intensamente satisfechas de su relacién afectiva,
sin embargo, en algunos casos la satisfaccibn es pasajera y en

otras duradera. De ahi que se hable del “verdadero amor”.

6.2.5 COMUNICACION18

La comunicacidn es un medio para transmitir y recibir
informacién acerca de los pensamientos y sentimientos propios y

de los demés.1®

Los mensajes que se comunican tienen un emisor que es quien
envia los datos, esta el mensaje propiamente dicho que puede ser
verbal o actitudinal y est4 el receptor, que es la persona que
recibe el mensaje. El receptor debe saber escuchar, atender,

confirmar, el emisor, debe saber especificar, hacer afirmaciones

18 Rojas de Gonzalez Nelly, Qué nos une, qué nos separa, Paginas 83 a &9.

19 Enciclopedia de la Psicologia. Editorial Océano.
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personales, describir los pensamientos, sentimientos y preguntar;
los mensajes verbales son aparentemente claros porque es lo que
se dice, generalmente van unidos a los mensajes no verbales o
actitudinales, tales como la mirada, el gesto, la postura, la voz, el

movimiento del cuerpo, la expresion de la cara, entre otras.

La comunicacion entre dos personas comprometidas
emocionalmente debe ser una blisqueda mumtua de comprensibén y
apoyo de la otra persona, respetando las necesidades de ambos en
las relaciones. Nunca debe convertirse en una lucha de poder ni

en una batalla donde solo se busque poder.

La mayoria de las dificultades de comunicacién entre las parejas
provienen de conflictos que tienen que ver con el pasado de cada
uno de los miembros y con su interpretacién sobre el compafiero.
Una de las crisis méas frecuentes en la pareja, resulta de la
dificultad de percibir al otro como es y en consecuencia

comprenderlo, lo cual genera un tipo de comunicacibn muy
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conflictiva, ambos se culpan y ninguno se responsabiliza de sus
propios comportamientos. Ante estas dificultades, los integrantes
de la pareja adoptan defensas o barreras de proteccién que les
impiden confrontar sus conflictos y detienen el proceso de
desarrollo de la pareja. Las reacciones defensivas pueden ser
motivadas por las diferentes expectativas y necesidades

conscientes e inconscientes de ambos individuos.

6.2.6 SEXUALIDAD?20

El sexo es algo indisolublemente unido a la naturaleza humana y
tan primitivo como ella. La sexualidad es el conjunto de
realidades que componen y definen el comportamiento sexual. Se
reconocen tres dimensiones bésicas: a) biolégica, b)psicosocial,
c)clinica. La biolégica hace referencia al programa genético, el

sistema hormonal, los 6rganos genitales y el sistema nervioso. La

20 Enciclopedia de la Psicologia, Péginas 80 a 100.
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psicosocial, se refiere a actitudes, cogniciones, conductas y la
personalidad. La clinica se refiere a las disfunciones sexuales,

parafilias, los trastornos de la identidad sexual.

En las relaciones de matrimonio, la sexualidad atravesara
distintas fases; la bisqueda y el desarrollo de una relacion sexual
amorosa es un laberinto de esperanza y pasién, alegria y deseo,
lleno de ternura y emocién, que a veces puede conllevar miedo,
decepcién y dolor emocional. Es por un lado el recorrido
individual de una persona hacia el crecimiento y el
autoconocimiento y en parte el proceso de crear una relacién
armoniosa con otro ser importante. La diferencia fundamental
entre la sexualidad animal y la humana se halla en los

mecanismos que la controlan.

En el lenguaje del amor, el cuerpo no es una entidad fisicamente

auténoma, con sus propios patrones de comportamiento. Maéas
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bien es una extension de todo nuestro ser, que expresa los méas
profundos sentimientos. Recordemos que el cuerpo vive en

armonia con lo que se és, lo que se siente, con las vivencia.

Cuando el cuerpo ha sido maltratado por comentarios negativos o
por descalificaciones en la familia de origen, estas emociones se
llevan al vinculo y en especial a la vida sexual. Otro factor que
ayuda a los adolescentes a entender cémo se destruye el amor es

que los padres les ensefien cémo erotizar el ambiente.

Buscar un espacio para la pareja, salir del hogar, generar
ambientes placenteros alrededor de una actividad sencilla, son los
elementos que deben cultivarse para que el vinculo crezca, se
elimine la rutina y surja el deseo. Que los jovenes aprendan que
la sensualidad y el erotismo dan a la convivencia el placer del
contacto, de la proximidad y constituyen una via de satisfaccion

para expresar el amor que se profesan dos personas.
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6.2.7 MANEJO DEL DINERO?!

El dinero es un tema candente en la relacién de pareja, el cual
refleja los matices del poder que maneja cada uno de sus
miembros. Hablar de dinero en la pareja es hablar de cémo es la
interaccién en si, de lo cotidiano. El dinero también tiene un valor
afectivo y un valor sexual, y por lo tanto un poder afectivo y un

poder sexual.

“Hablar de dinero en la pareja es hablar del poder y de la manera
en que este poder circula y se distribuye. De un poder palpable

que se materializa en las préacticas cotidianas y concretas con el

dinero”?2,

Una relacibn de pareja funciona cuando cada uno de sus

miembros acepta y respeta que el otro es diferente. En la pareja

21 Rojas de Gonzalez Nelly, Qué nos une, qué nos separa, Pdginas 47 a 61.
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se manifiestan diferencias socioculturales, ideolégica, educativas,
econdmicas, sexuales, legales, raciales y religiosas, pero no es
pertinente atribuir superioridad a uno de estos aspectos de uno de

sus miembros.

En la relacibn de pareja disfuncional, el intercambio
comunicacional y el manejo del dinero, suelen parecerse méas a un
campo de batalla que a un encuentro enriquecedor, en donde es
posible observar el arte de disponer y emplear las armas de cada
uno de los miembros en el espacio de la pareja. El dinero es vivido
en muchos casos simbblicamente como un arma que debe ser
utilizada para la defensa de aquella persona con quien se

comparten las intimidades.

Entre las mltiples tacticas de poder que existen en las parejas se
encuentran como una de las méas disfuncionales, el control

excesivo sobre el dinero de uno de los miembros, porque es quien

22 Clara Coria. Eldineroen la pareja, algunas desnudeces sobre el poder.
Buenos Aires. Paidos 1991.
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tiene la informacién sobre cémo circula y como se distribuye,
colocando a la otra persona en situaciéon de dependencia. Es un
control en el cual el otro adulto no puede ejercer su autonomia y
criterio personal acerca del manejo del dinero y tiene que

someterse en forma infantil e inmadura a la voluntad del otro.

6.28 LAS DINAMICAS CONYUGALES EN LA

PERSPECTIVA DE LA RELACION?23

El desarrollo de una relacién conyugal satisfactoria consiste en la
elaboracién de una serie de acuerdos compartidos, en su mayor
parte indiscutidos. Estas reglas son de tres tipos: a)reglas que la
pareja establece abiertamente, b)reglas de las que la pareja no ha

hablado nunca, pero sobre las que se produce acuerdo si se habla

23 Rojas de Gonzalez Nelly, La pareja, Como vivir juntos.
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de ellas, c)reglas que le parecen claras a un observador externo,

pero que la pareja negaria.

Las reglas matrimoniales no solo son racionales y conscientes,
sino que también son en los casos de inconciliabilidad absoluta,
irracionales e inconscientes. El origen de las discusiones sobre
las normas a seguir y sobre quien las establece se debe al hecho
de que cada uno de los dos ha crecido en una familia donde ha
recibido un largo adiestramiento referente a las leyes implicitas y
explicitas en las que tener fe y se haya ante una persona que ha

recibido una instruccién diversa.
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6.2.9 LAS DINAMICAS DE LA VIDA CONYUGAL COMO
RELACION ENTRE DOS [INTERPERSONAL] Y CONSIGO

MISMO [INTRAPSIQUICA*]#*24

La atraccidén sexual que los dos conyuges experimentan y que
originan la formacién de la pareja, depende de un cierto nimero
de deseos conscientes, pero también fomenta mecanismos
inconscientes. La eleccidén podria deberse, al deseo inconsciente
de hacer que el otro corresponda a las propias imagenes paternas
y maternas introyectadas, o bien a la necesidad narcisista de ver

realizada en el otro una parte de si mismo.

Los mitos familiares pueden desempefiar un papel importante en
la relacién de pareja?®; entre éstos, tenemos: los mitos de armonia,
tienden a ofrecer serenidad y aveniencia entre el pasado y el

presente familiar, para hacer creer a uno mismo y a los demas que

24 Rojas de Gonzalez Nelly, La pareja, Como vivir juntos.

28 Stierlin. Enciclopedia de la Psicologia. Tomo 6 en: Los trastornos en la
relacion de pareja.
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la propia familia es la més feliz del mundo; los mitos de excusa y
de reparacibn, son el resultado de una identificacién proyectiva, es
decir, todos los miembros de la familia atribuyen la problematica
a agentes internas o externas al nGcleo; los mitos de salvacidn,
designan a un pariente, un amigo rico o fuerte como salvador de

la familia.

La pareja se forma también con la esperanza de una gratificacion
reciproca de las necesidades patologicas y el matrimonio es
motivado por el deseo de buscar a alguien que mitigue la ansiedad

individual.

Los trastornos de las relaciones conyugales pueden presentar dos
elementos fundamentales: el fracaso en la reciprocidad de las
satisfacciones y el conflicto, este Gltimo puede ser manifestado u

oculto, real o irreal, consciente o inconsciente.
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6.3. CALIDAD MARITAL

La calidad de la relacibn marital puede definirse como el
sentimiento subjetivo de felicidad, satisfaccibn y experiencia
placentera de un conjunto, cuando considera todos los aspectos
actuales de su matrimonio, aprecidndose esta variable como un

continuo de muchas satisfacciones o muchas insatisfacciones.

Existen ademéas, diferentes conceptos relacionados con la calidad
marital, tales como el ajuste, la estabilidad, felicidad y
satisfaccién marital; éstas son las variables mas frecuentemente
indagadas, por ejemplo, Lenenthall(1977) ha trabajado con el
concepto de ajuste marital como una funcién de la comparacién
entre las mejores alternativas de las que uno dispone en su
matrimonio y en el éxito que tengan en él. Esta definicién crea
interrogantes con respecto al hecho que algunos matrimonios con
una alta calidad han terminado en separacibén o divorcio, mientras

otros, con baja calidad se mantienen en pie.
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Por otra parte, se define la satisfaccibn conyugal como una actitud
que con toda percepcién esta sujeta a variar en el tiempo y en

especial en relacién a las experiencias significativas de la vida.

En cuanto a la calidad marital que es el concepto sobre el cual se
trabajé esta investigacion, se puede decir que incluye aspectos
que han sido los tradicionales en la investigacién marital. Esta
calidad incluye fendmenos multidimensionales que abarcan los
antes mencionados (ajuste, satisfaccién, comunicacién, etc.). Una
clara definicién de ella es: la evaluacién subjetiva de la relacién
entre los cbnyuges, con base en ciertas dimensiones y
evaluaciones, el rango de evaluacidn constituye un reflejo
continuo de numerosas caracteristicas de la interaccibn y el

funcionamiento marital.

La alta calidad marital es asociada con un buen ajuste, adecuada
comunicacién, alto nivel de felicidad marital, integracién y un alto

grado de satisfaccién con la relacidén.
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Se han utilizado diferentes formas para evaluar la calidad
marital, sin embargo, la mas utilizada es la escala de actitud,
estos estudios iniciaron cerca de 1929 con Hamilton y, a partir de
la fecha han surgido diversos instrumentos de medicién, por
ejemplo, "Marital Adjustment Test”, el test de ajuste marital,
"Ucces in Marriage”, instrumento de éxito en el matrimonio;
"Marital Happiness Index”, indice de felicidad marital;
"Burguess-Cottrel Marital Adjustmen form”, el formato de ajuste
marital Burguess y Cottrell; "Yale Marital Interaction Battery”, la
bateria de interaccién marital de Yale; La Escala de Ajuste
Marital de Nye-MacDougall; "Marital Adjustment Scale”, la
escala de ajuste marital, entre muchas otras decenas de
instrumentos, ajustados a los requerimientos particulares de cada

estudio y el personal investigador.
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6.4 LA PAREJAY LOS HIJOS?28

La llegada de los hijos representa un momento crucial en la vida
de una pareja. Ellos comienzan a formar parte de su dinamica
desde antes de ser concebidos, desde el momento en que se
plantea la decision de engendrarlos o desde el instante en el cual
circunstancias particulares conducen al embarazo. Engendrar un
hijo es la perpetuacibén del vinculo entre padre y madre, es el hijo
el depositario del vinculo y su presencia se asume con el

predominio del amor o la agresividad que existe entre los padres.

Una pareja que tiene un hijo se convierte en una familia. Vivir en
familia es crear en el hijo un sentido de sociedad, y en el seno de
ella aprende el nifio formas de solucionar conflictos, de
comunicarse, de plantearse metas y maneras de conseguirlas, de
ver la vida de una determinada manera seg(in sea el modelo que

sus padres como pareja le dan en cada uno de estos aspectos.

26 Rojas de Gonzalez Nelly, Qué nos une, qué nos separa, Paginas 135 a 160.



82
La comunicaciéon es uno de los elementos que constituyen el
vinculo que existe entre padres e hijos. Tiene 2 vias: de los padres
hacia el hijo y del hijo hacia los padres; existen 2 niveles: lo que se
expresa directamente y lo que esta implicito en ella, lo téacito;
utiliza varios lenguajes, entre ellos el verbal y el no verbal. Sigue
una evolucién segn el desarrollo de los hijos y los cambios que se

dan entre los padres.

Cuando los hijos comienzan a desprenderse de sus padres se
establece una nueva dinamica en la vida de la pareja y es
necesario reacomodar los intereses, energias y metas que la
pareja compartia en funcién de los hijos. Es un momento para
volver a mirarse los dos, y ese reencuentro les muestra como las
persona__s‘ que comenzaron juntas la labor de crianza han
cambiado a lo largo de ese tiempo. Algunas veces los hijos se han
convertido en el Gnico objetivo e interés coman entre los dos y se

ha descuidado el campo compartido de la pareja. Lo que es
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importante tener en cuenta, en lo 'que se refiere a los hijos es que
muchas veces al ser ellos el pegante principal de la relacién se
puede buscar que no se alejen, se puede limitar su autonomia e
independencia para que la vida de pareja no sea amenazada por

su ausencia parcial.

6.4.1 PROBLEMATICAS DE MATERNIDAD Y

PATERNIDAD?

El nacimiento de un hijo produce un cambio evidente en la vida de
la pareja, pero sobre todo transforma el enamoramiento, aquel
estado de éxtasis, de sentimentalidad extraordinaria que hay en
el amor. El enamoramiento es el estado naciente de un

movimiento colectivo de dos, cuando el hijo se convierte en el

27 Rojas de Gonzélez Nelly, La pareja, Como vivir juntos; Y, Qué nos une,

qué nos separa.
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objeto de amor de ambos, la relacidon de conyuges depende de la

existencia de un tercero.

La relacibn entre la pareja como progenitores se halla
influenciada por la interaccién entre hombre y mujer a otros
niveles: sexual, conyugal y social. En lo que a la mujer se reﬁere;
es evidente que la cualidad de la relaciéon sexual influye en la
percepcidon que tiene de si como madre. Cuando esta en
embarazo, la mujer atraviesa una crisis narcisista, acompafiada
por todos los peligros de regresiéon y desequilibrio; la libido que
estaba dirigida hacia el marido, experimenta una retirada y un
reflujo hacia el ego imaginario; el nifio representa una parte de si
misma que viene a completar su ego imaginario, el cual se vuelve
cada vez méas real en la medida en que el nifio es percibido como

ser viviente.

El hijo se convierte en un catalizador de todo tipo de proyecciones

de los padres, ello obliga a la pareja a comportarse uno frente al
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otro de una manera completamente nueva, probablemente més
limitados, pero méas reales. Puede ocurrir que no se tolere
inevitable transformacion de la relacién o que se produzca un

salto cualitativo en el amor y comprensibn reciprocos.

En lo que respecta al padre, el nacimiento de un hijo puede traer
consigo la irrupcién de sus conflictos latentes, en efecto, puede
servirse del nifio para exhibir su virilidad, o rechazarlo si lo siente
como rival en su deseo de amor y cuidados. Un padre que se
sienta frustrado en la relacibn con su esposa, puede exigir
manifestaciones exageradas de amor por parte de su hijo con el
fin de compensar esta situacién, en cambio si el padre siente
amenazada su propia masculinidad, mantendri4 relaciones
ambivalentes con el hijo o puede llegar a rechazarlo si éste le
recuerda a su padre, con el que estuvo enfrentado. En pocas
palabras, las idiosincrasias latentes de la personalidad del padre
recaen sobre su hijo, cuya negacidén constituye el resultado de la

negacibdn de si mismo.
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6.5. DIFICULTADES MATRIMONIALES

6.5.1 LOS TRASTORNOS EN LA RELACION DE PAREJA?28

Con el matrimonio muere la embriaguez de la pasién, aquel
estado afectivo que caracteriza la relacion al principio en el que
cada uno de los compafieros est4 mas enamorado del amor que del
otro. Si el amor sobrevive, se da a través de un proceso de

pruebas a supera que se imponen el uno al otro.

Existen varios factores que afectan o refuerzan la relacién de
pareja, entre estos estan: el admitir que el otro es solo un ser
humano puede ser un hecho doloroso porque el individuo se ve
obligado a abandonar las ilusiones idealizantes sobre los demaés;
por otro lado cuando los miembros de una pareja tienen un buen
entendimiento sexual, el cual es satisfactorio para ambos, es mas

probable que la pareja resista y que el vinculo se refuerce, en

28 El mundo de la pareja, Pgina 99.
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cambio, un mal entendimiento sexual puede convertirse en otro
factor corrosivo del sistema conyugal vy de la sexualidad de la
pareja. Algunas personas utilizan una vasta gama de maniobras
para expresar hostilidad y cbdlera frente al conyuge, luchas de
poder, rechazo y desilusiones contractuales. Un sistema para
inhibir la sexualidad del otro consiste en retrasar el acto sexual
cuando el compafiero lo desea y exigirlo cuando el otro no quiere, o
frustrar las peticiones expresadas por uno de los dos para

aumentar sunivel de excitacién durante el coito.

Los individuos rara vez son conscientes de este tipo de dinamicas
y no siempre las maniobras de sabotaje son sintomas de
hostilidad respecto al compafiero; a menudo en cambio son la
consecuencia de problemas intrapsiquicos, de la ansiedad y de la
inseguridad del conyuge que efectia el rechazo a causa de un

buen funcionamiento sexual. Un buen funcionamiento sexual se
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basa en que la pareja corresponda mutuamente sus deseos y

exigencias.

6.5.2 CELOS E INFIDELIDAD?®

Los celos son un sentimiento doloroso cuyo principio organizador
es el resentimiento provocado por el temor a ser desposeido del
afecto del ser amado por la presencia de una tercera persona. Las
dudas sobre el carifio o la fidelidad del otro son fuente frecuente
de sufrimiento. El celoso teme ver la infidelidad en la simple
mirada o en el gesto que su conyuge dedica a otra persona, tiende
a interpretar mal pequefieces y a menudo inicia interrogatorios y

comprobaciones de las conductas de su pareja.

La infidelidad es el temor principal de las personas celosas

quienes que lo que méas temen es que su pareja mantenga

29 Enciclopedia de 1a Psicologia, Paginas 139 a 140.
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relaciones sexuales con otras personas. El concepto de fidelidad,
en la mayoria de las parejas se considera implicito en la relacibn.
La verdades que a la vista de la evolucién del matrimonio, no se
puede dejar de pensar que el ser humano es ambivalente. Por
una parte desea fidelidad, pero lo cierto es que parece ahogarse

en una relacién prolongada y busca la variedad.

Para la mayoria de las parejas estables, la infidelidad rompe la
confianza absoluta depositada en el otro y es dificil recuperarla.
Al parecer, la fidelidad es uno de los valores mas arraigados en el
concepto tradicional de pareja. Muchas personas infieles a sus
parejas, lo son porque se enamoran de otras, y no es curioso
comprobar que los mas libre y jovenes romperan con su pareja
estable, mientras que los mayores, quiza por la responsabilidad

de los hijos, el estatus social, etc., se decidiran por la poligamia.
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6.5.3 AVENTURAS EXTRAMATRIMONIALESS¢

Cuando una pareja contrae matrimonio o decide unirse
sentimentalmente, se entiende desde el principio que seran fieles
el uno al otro. Pero a veces la tentacién de buscar compafia
sexual de otra persona es irresistible. El momento méas propicio
para que una aventura tenga lugar es cuando las relaciones se
encuentran sometidas a tensiones, cuando la pareja se halla
separada por algln tiempo o cuando hay preocupaciones
domésticas de dinero o de otro tipo; un asunto extra matrimonial
ofrece una via de escape de la realidad. También suele darse
cuando la tensién fisica es muy fuerte porque uno de los dos es

incapaz de mantener las relaciones sexuales.

Si la motivacidon principal para entablar unas relaciones adalteras
era una vida sexual no satisfactoria no es probable que ésta

mejore cuando el conyuge descubre la infidelidad y su origen. Es

30 Rice Philips, Desarrollo Humaro, Pégina 624.
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mas probable que el marido o la mujer tengan un continuo
sentimiento de inferioridad y sean conscientes de la posible
comparacién con la otra u otras personas. Kl final de una
aventura o una relacién extra matrimonial suele ir acompafiado
de una gran insatisfaccibn. No sblo es traumético para el
matrimonio que se ha roto, también lo es para la <otra> o el

<otro=.

6.5.4 CRISIS DE PAREJA3!

La convivencia no es estéatica, sino un proceso cambiante en el que
las necesidades van variando. Las personas, al casarse deben ser
conscientes de que la relacibn pasar4 por distintas crisis,
absolutamente necesarias, y que no se puede pretender disefiar al

principio unas normas que sirvan para siempre, pues ello

31 Enciclopedia de la Psicologia, Pagina 137.
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equivaldria a suponer que no se va a crecer ni madurar y que las

necesidades van siempre a ser las mismas.

Los primeros afios de matrimonio implican la adaptacion de los
ideales del noviazgo a la realidad. La pareja ensaya, prueba y
discute el papel que cada uno debe adoptar. Las normas y los
valores ya no son teéricos, ambos deciden el reparto de tareas y
responsabilidades, se habit(ian a una frecuencia sexual, moderan
su personalidad para adaptarse el uno al otro.  Las crisis son
inherentes a la vida de pareja. Todos los matrimonios las sufren
de una u otra manera a lo largo de la relacion. La rutina, las
dificultades para modificar el reparto tradicional de los roles
hombre mujer, con sus correspondientes cuotas de frustracién,

suelen desencadenarlas.
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6.5.6 SEPARACIONES TEMPORALES?3?

La separacibn es una de las situaciones de estrés maés
importantes a que deben enfrentarse algunas personas. Significa
empezar de nuevo, per6 con las limitaciones resultantes de la
convivencia: los hijos, la costumbre de estar acompafiado, la
incomodidad del nuevo papel social, los cambios de situacién

econdmica, etc.

La mayoria de las parejas llega a la separacién, tras un largo
periodo de infelicidad, de repetidos intentos de solucidn.
Adaptarse a ser un separado es un proceso largo y costoso, donde
se debe comprender lo ocurrido e intentar integrarlo, mientras se
esfuerza por recuperar su autoimagen y su autoestima. En la
separacidn se pasa por distintas etapas emocionales en las que la
mente se centra de modo primordial en un hecho subjetivo y

magnificado. Existe una etapa de agresividad contra el otro, una

32 Rice Philips, Desarrollo Humarno, Pigina 628.
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etapa posterior en que se recuerda lo bueno, otra en que se es
sumamente consciente de la soledad, otra en que prima la

obsesidn por volver a tener una pareja.

Una separacidon a prueba es otra opcidon antes del divorcio, es la
llamada separacién estructurada, que se define como un acuerdo
temporal en que la pareja deja de cohabitar, acepta mantener un
contacto interpersonal regular, se compromete a asistir a sesiones
programadas de terapia y establece una moratoria sobre una
decisién final de reconciliarse o divorciarse. El objetivo de la
separacién es el cambio. Al inicio de la separacibn no puede
anticiparse cual sera el resultado pero lo importante es que las

parejas hagan su mejor intento durante la misma.
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6.5.6 MALTRATO CONYUGALS?3

Los esposos abusivos parecen ser ciudadanos comunes en varios
aspectos de la vida, pero generalmente tienen una mala imagen
personal que expresan con violencia exterior.  Los hombres
generalmente son inseguros, por lo comin eligen mujeres
sumisas, pasivas a las que puedan maltratar y a las que puedan

culpar de sus problemas personales.

Algunos hombres abusadores son crueles, hostiles, despreciativos
y agresivos. HEstablecen su control por el temor, la humillacién y

el maltrato fisico y psicolbgico.

El maltrato fisico incluye las criticas constantes, el uso de apodos,
los ataques verbales, las amenazas, los gritos, los golpes. La
mujer maltratada llega a creer que todo es su culpa, no confronta

al esposo, se vuelve sumisa, renuncia a sus propios deseos, cede

33 Rice Philips, Desarrollo Humaro, Pigina 617.
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su libertad, disminuye su confianza y autoestima, y se llena de un

enorme miedo.

6.5.7. ENFOQUE SISTEMICO

El enfoque sistémico es una explicacién de la denominada teoria
general de los sistemas. La teoria general de los sistemas es un
modelo abstracto, con un nivel de generalizacién tal, que puede
aplicarse a diferentes ciencias; con esta orientacibén, se intentan
estudiar los fendmenos cientificos en el contexto en el que se

presentan y desarrollan.

En familia, como en toda complejidad organizada, hay elementos
pero ante todo hay relaciones. Con este hecho se comprende que
estudiando aisladamente los componentes de una familia, no se

puede alcanzar a explicar el sistema familiar. Como sistema, la
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familia es una complejidad organizada, compuesta de subsistemas
en mutua interaccion, el sistema familiar es mas que s6lo la suma
de sus partes individuales, por lo tanto, la familia sera vitalmente
afectada por cada unidad de sistema, de esta manera, inciden
directamente los siguientes subsistemas: el sistema conyugal
(mujer y hombre miembros de la pareja), el sistema parental
(pareja e hijos) y el sistema fraternal (hijos entre si). A su vez, el
sistema familiar existe dentro de un suprasistema, el espacio vital
o ambiente, asi es necesaria una interaccion 6ptima para generar

equilibrio y mantener la funcionalidad.

La relacibn marital debe ser vista como un proceso circular y
reciproco de secuencia y consecuencia, donde la conducta de cada
conyuge es afectada e influida por la pareja, por consiguiente, una
relacion problematica es aquella en la cual hay una carencia de
resultados positivos confiables para cada persona en la relacion.
Este hecho corresponde a las parejas que se proporcionan bajas

tasas de refuerzos mutuos, aunque la frecuencia de cambios de
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esfuerzos permanezca constante, la relacién problemética puede
seguir incrementandose porque hay un aumento en las

interacciones de tasas cambio punitivas.

De otro modo, en las relaciones a largo plazo siempre se van a
presentar diferencias, conflictos y precisamente de acuerdo con el
modo de afrontar esto, es que se diferencian las parejas, unas
pueden afrontar los conflictos de manera directa y abierta,
obteniendo resultados decisivos, pues comprender claramente que
para que su relacidon sea feliz, es necesario periodos de sacrificio y
de compromiso con su compafiero, igualmente, han aprendido que
al resolucién de problemas y las tareas en los cambios de conducta
tiene un fin profilactico, desalojando de esta manera los

resentimientos prolongados y la acumulacién de problemas.
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7. DEFINICION DE VARIABLES

Variable: Calidad de la Relacién Marital

7.1 Definiciéon Conceptual:

La Calidad de la relacién marital, es el sentimiento subjetivo de
felicidad, satisfaccién y experiencia placentera de una pareja,
cuando considera todos los aspectos actuales de su matrimonio,
apreciAndose esta variable como un continuo de mmuchas

insatisfacciones o muchas satisfacciones34.

7.2 Definicién Operacional:

Ver pagina siguiente

84 Tesis: Calidad de la relacion de parejas casadas cuyo ciclo vital esta
determinado por la ausencia de hijos y el tiempo de matrimonio
comprendido entre O y 6 afios. Universidad del Norte, Barranquilla, 1991.
(Rolling, B.  Feldman).
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7.2 Definicién Operacional de la Variable
Variable Dimensiones Indicadores Indice Escala de
medicion
Calidad de Ia 1. Calidad 1. [ndice de | Aspectos positivos del | 1-5-6-8-10-13-18-19-
Relacion Marital: Satisfaccion compafiero(a) y de la|20-21-22-23-25-31-
Marital: Grado de relacién, lo que un|32.333537-43-44-
Sentimiento congruencia de los miembro recibe del ofro. | 45 46 48.50.62.63-
subjetivo  de| intereses propios y 54-55-56-57-58-59-
felicidad, del conyuge, . ; 62.
salisfaccion  y| asociados a la|2. Indice de No (r.‘;r;t;)ceacstaoddeeluor;r:w :‘:12;3;:
experiencia influencia de los hijos | Conflicto ol tato y lal7-9-11-15-16-24-26-
placentera  de| y familiares politicos. comunicacion. 27-28-29-38-39-42-
una pareja 44-47-51.
cuando
considera todos 3. ndice  de | Apreciacion ¥ | 33-39-40-43-44-47-
los  aspectos Valoracion del | pensamientos de una| 49.50.
actuales de su conyuge persona respecto a su
matrimonio, conyuge.
apreciandose
como un
centinuo de
muchas
insatisfacciones
0 muchas
satisfacciones.
2. Satisfaccién | 1.Expectativas Aspaclos que se espera | 1-2-3-13-14-28-29.
Marital: propias y de la pareja | ofrecer a la pareja y
Grado de recibir de la misma.

congruencia de las
expectativas que una
persona fiene y lo
que actualmente esté
recibiendo.

2. Comunicacion

3. Motivacién

4. Sexualidad

5.Satisfaccién
personal

Espacio existente para el
intercambio de
informacién y discusién
de aspeclos
concernientes a la
relacion

Factores internos de los
miembros de la pareja
respecto a la rélacion.

Aceptacién de
demostraciones de
afecto y satisfaccion
sexual.

Grado en que las

necesidades individuales
son resueltas o no en la
relacién marital actual.

6-7-9-18-20-22-20-
30-31-34-37-38-44-
45-46-47.

4-10-11-12-16-16-19-
24-25-27-32-33-43-
45.

35-36-42.

6-8-14-17-21-23-26-
40-41-48.
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8. METODO
8.1 DISENO

El estudio a realizar es de tipo descriptivo. Es decir, tiene como
objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta
una o méas variables. El procedimiento consiste en medir en un
grupo de personas u objetos una o generalmente mas variables y
proporcionar. su descripcibn (Tomado de Metodologia de la

Investigacién, Roberto Hernadndez Sampieri, Pagina 193).

Este tipo de investigacién es la que se ajusta en mayor medida a
la temética que aqui (en este estudio) se maneja, teniendo en
cuenta que se busca detallar aquellos aspectos que se encuentran
en la relacibn marital; no sélo indagar qué es lo que se da, lo cual

seria exploratorio; tampoco se pretende explicar el por qué de los
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comportatnientos o circunstancias de la relacién, lo cual seria
explicativo, en esta medida se comprende que la intencién
fundamental es ofrecer una clara descripciéon de los aspectos que
se encuentren en la calidad de la relacidn marital de los

profesionales de la psicologia.

El estudio es cualitativo al ser la intencién de éste, describir con
palabras mas que con datos numéricos la situaciéon actual de la
relacibn marital de los(as) psicologos(as), al tiempo que se
integran los resultados obtenidos con las bases tebricas
consultadas. Asi mismo, se maneja el enfoque interpretativo al
detallar los pormenores de la relacién, centrandose en todo caso

en el nivel en el cual esta la calidad de la relacién marital.
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8.2 POBLACION

El universo del estudio lo conforman los psicblogos egresados de
las siguientes instituciones:

* Universidad del Norte (segn previa investigaciéon, hasta la
fecha, 1700 aproximadamente)

* Universidad Metropolitana (segln previa investigacion, hasta la
fecha, 2100 aproximadamente)

e Universidad Simén Bolivar (segn previa investigacion, hasta

la fecha, 200 aproximadamente)

La poblacién de psicdlogos(as) requerida para esta investigacion,
debe cumplir con los siguientes requisitos:

1. Se encuentren casados (civil y/o religioso)

2. Actualmente los miembros de la pareja deben estar
conviviendo.

3. Estar en total acuerdo y disposiciéon en hacer parte del estudio.
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No obstante, ésta poblacidén, no es la requerida como punto de
referencia para la obtencién de la muestra, debido a que la
poblacidén que se necesita no esta especificada ya que no existen
investigaciones que permitan conocer el nGmero total de
psicblogos que se encuentran casados, tampoco cuantos residen
en la ciudad de Barranquilla y en qué lugar de trabajo se
encuentran. Para ello, se hace necesario realizar investigaciones
de tipo exploratorio que requieren mayor inversién en tiempo y

economia.

En asesoria estadistica con el docente Eduardo Castilla, se
concluyd que para la investigacién Calidad de la Relacién marital
de los profesionales de la psicologia, residentes en la ciudad de
Barranquilla, no es posible delimitar un proceso de muestreo y el
tamafio de la muestra, teniendo en cuenta que la poblacién no

esta definida, como se expuso anteriormente.
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Por ello, las investigadoras tomaron como punto de referencia las
instituciones de educaciéon superior que ofrecen el programa de
psicologia, para de alli contactar al mayor ntmero posible de
profesionales; de esta manera, se logr6é ubicar a cerca de 100
profesionales, de los cuales se encontraban casados y estaban
dispuestos a colaborar con la investigacion 50 psicblogos (50
parejas) no obstante, s6lo se obtuvo la informacion de 35 parejas,
cantidad con la cual se realizd el estudio y se presentan los

respectivos resultados.

8.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

La informacion se obtuvo mediante la aplicacidn de dos
instrumentos, en primer lugar y considerado el instrumento base,
esta el Cuestionario "Evaluacion de la Calidad Marital” tomado
de la tesis de grado de Mobnica Patricia Diaz Gémez y Yolanda

Lucia Ovieda Chadid, en el afio 1991, para el desarrollo de la
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investigacion que lleva como titulo: <Descripcién de la calidad de
la relacién de parejas casadas cuyo ciclo vital esta determinado
por la ausencia de hijos y el tiempo de matrimonio comprendido
entre 0 y 6 afios>, con la cual optaron por el titulo de Psicblogas

en la Universidad del Norte.

Para la validacién de este instrumento, las psicologas en mencién,
aplicaron inicialmente el cuestionario utilizado por Yomaira
Garcia (México 1987), probando tener confiabilidad de coherencia
interna a una muestra piloto conformada por 347 parejas
pertenecientes a la clase media y media alta de la ciudad de
Barranquilla. Este cuestionario esta constituido por tres partes:
la primera hacia referencia a las variables sociodemograficas
(sexo, religibn, escolaridad, tiempo de unibn, tipo de unién, hijos,
edad de los hijos, trabajo, horario laboral, ingresos). La segunda
parte estuvo conformada por cuatrq preguntas abiertas que
exploraban el nivel de satisfaccion de la pareja. La tercera

estuvo comprendida por 77 items presentados en forma de escala,
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cuyas opciones oscilaban de 1 a 7; el nimero 1 indica totalmente

en desacuerdo y el 7 totalmente de acuerdo.

Para su validacién el proceso estadistico utilizado fué el analisis
factorial, el cual facilitd la seleccibn de aquellos items que

conformaron en cuestionario final.

El instrumento en mencién, fué evaluado por el comité de
investigacién de dicha institucién y respectivamente por un jurado
de la Universidad del Norte, el cual establecié la validez y
confiabilidad de éste, para los estudios tendientes a conocer la

calidad de la relacién marital.

Este instrumento es de aplicacién individual, el cuestionario esta
conformado por 63 items en forma de escala, cuyos reactivos
presentan 5 opciones de respuesta, que van desde totalmente en
desacuerdo, hasta totalmente de acuerdo, codificados del uno(1)

hasta el cinco(5). Los sujetos de estudio deberan escoger una
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opcibdn, marcando con una equis (X) la que consideren de acuerdo

con su caso. Hstos 63 items estan agrupados en 4 factores.

El primer factor se halla compuesto de 35 reactivos y se ha
denominado "Indice de satisfaccidon”, comprende aspectos
positivos del compafero(a) y de la relacién, lo que un miembro,
recibe del otro: respeto, comprension, afecto. Los items son: 1-5-
6-8-10-13-18-19-20-21-22-23-25-31-32-33-35-37-43-44-45-46-48-

50-52-63-54-55-56-57-58-59-62,

El segundo factor se halla compuesto de 20 reactivos, se ha
denominado "Indice de no conflicto”, donde las parejas cuyo
porcentaje sea bajo indica dificultades. Estos reactivos se
refieren a las criticas que recibe un miembro delante de otras
personas, los insultds y amenazas y el efecto del tiempo en la
relaciéon. Los items son: 7-9-11-15-16-24-26-27-28-29-38-39-42-

44-47-61.
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El tercer factor se refiere a los roles y decisiones de la pareja
sobre los hijos y su educacién. Este factor ha sido denominado
"Papel que juegan los hijos en la relacion” y se halla compuesto de

nueve(9) reactivos: 4-14-17-30-34-36-40-49-51-60-61-63.

El cuarto factor lo componen nueve(9) reactivos y ha sido
denominado "Indice de valoracién del conyuge” y se refiere a
pensamientos sobre el conyuge. Los items son: 33-39-40-43-44-

47-49-50.

Por otra parte, el segundo instrumento aplicado fué la "Escala de
Satisfaccibn Marital”, creado por Arthur Roach, Larry Fraizer y
Sharon Bowden, traducido al espafiol y posteriormente utilizado
por Irene Polo y Yadira Martinez para la presentacién de una
tesis de postgrado, también presentada a la Universidad del
Norte, en la cual trabajaban con parejas y la terapia conductual

para el manejo de diversas dificultades.
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Este instrumento posee 48 items, en los cuales los miembros de la
pareja, de manera individual marcaréan el grado que a cada uno de
ellos le es caracteristico o que describe mejor su relaciéon de
pareja. Las respuestas van de totalmente de acuerdo a

totalmente en desacuerdo.

El primer factor (Expectativas propias y de la pareja) se refiere a
los aspectos que se espera ofrecer a la pareja y recibir de la

misma, los items que lo conforman son 1,2,3,13,14,26,29.

El segundo factor (Cormnicacién) se refiere al espacio existente
para el intercambio de informacién y discusién de aspectos
concernientes a la relacién, los items que lo conforman son

5,7,9,18,20,22,29,30,31,34,37,38,44,45,46,417.

El tercer factor (Motivacion) se refiere a los factores internos de
los miembros de la pareja respecto a la relacidn, los items que lo

conforman son 4,10,11,12,15,16,19,24,25,27,32,33,43,45.
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El cuarto factor (Sexualidad) se refiere a la aceptaciéon de
demostraciones de afecto y satisfaccién sexual, los items que lo

conforman son 35,36,42.

El quinto factor (Satisfaccidn personal) se refiere al grado en que
las necesidades individuales son resueltas o no en la relacion
marital actual, los items que lo conforman son

6,8,14,17,21,23,28,40,41,48,

Al igual que el anterior, este instrumento se considera valido y
confiable, por los rigurosos procesos que tuvo antes de su
publicacién, ademés se confirma con la obtencién de resultados

buscados en diversas investigaciones donde se ha empleado.

En conclusién, los instrumentos antes descritos, han sido
utilizados con anterioridad en otras investigaciones y han

arrojado los resultados esperados por lo tanto se consideran
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véalidos y confiables para el presente estudio y se estima en todo

caso que cubririan el objeto de la investigacion.

84 PROCEDIMIENTO

En principio, se selecciond seg(in intereses particulares el tema
general de la investigacién; una vez delimitado dicho tema de
investigacién, se inici6 una permanente revisidén bibliogréafica,
seguida de la conceptualizacién, la formulacién del problema, el
planteamiento de metas y variables, se delimité la poblacién(;con

qué parte de los psicdlogos se quiere trabajar).

Para la contactacién de la muestra de estudio fué necesario
realizar inicialmente una breve encuesta que indagb el estado
civil de los psicblogos, la disponibilidad para participar en el

estudio y el interés en conocer respecto a este tema. KEsto se
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realizd con psicdlogos(as) docentes de las umversidades Simén

Bolivar y Metropolitana.

A pesar que el niimero de profesionales ftiles al estudio, en ese
momento, era minimo, se inicid el proceso de recoleccién de datos,
con la entrega de los instrumentos, dando para la resolucién de
ellos un periodo de tiempo que oscilé entre los 3 y 10 dias, tras los
cuales se iban recogiendo, numerando y clasificando para la
posterior interpretacion. Dado que los psicdlogos(as) docentes
contactados, no eran suficientes se publicitd el estudio con
psicdlogos(as) particulares, con los cuales se llegb a la cantidad
establecida. Con éstos Ultimos el proceso de entrega y

recoleccién de instrumentos fué igual.

Posteriormente, y una vez recogidos los instrumentos se
organizaron por numero, es decir, a cada pareja le fué asignado un

namero para proceder a la interpretacion.
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Se determind qué se buscaba en dichos instrumentos y se
organizaron diversos cuadros (por pareja, por seXo, por
instrumento(teniendo en cuenta que se aplicaron 2)) que
permitieron facilitar la transcripcibn de respuestas y su
respectiva interpretacién. Una vez organizada esta informacion
se siguid con la cuantificacidén estadistica, con la especificacién de
los porcentajes sobre los cuales se describirian posteriormente los
resultados y seguidamente se interpretd todo el material obtenido
con la muestra, especificando los resultados en cuanto a las
diversas variables sociodemograficas encontradas y los factores
de cada instrumento. Se siguib con las conclusiones, discusiones
y recomendaciones, y todo el material anexo al trabajo, asi mismo,
con los detalles metodolégicos, de redaccibn y de protocolo
requeridos para presentar el trabajo. Luego se realizdé la
transcripcién completa de todos los datos requeridos para la
presentacién formal de la investigacibn. Como ltima fase del
proceso investigativo se prepard la presentacién de resultados de

manera oral (sustentacibn) en la cual se presentaron los
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siguientes aspectos: marco tebrico, bibliografia, metodologia,

resultados.
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9. RESULTADOS

En la presente investigacibn se trabajé con la informacién
ofrecida por 35 parejas casadas, es decir, 70 sujetos (35 hombres y
35 mujeres), donde uno de ellos(as) es profesional de la Psicologia

y ambos residen en la ciudad de Barranquilla.

Teniendo en cuenta esta informacién obtenida se puede
argumentar que: del total de la muestra de estudio, el 86% de los
psicdlogos son mujeres y el 14% restante son hombres; de ellos, el
89% profesa la religién catblica, el 3% la religién evangélica, el 3%

es testigo de Jehov4, el 3% es Bautista y el 3% dice ser ateo.

En cuanto al tipo de unidén establecida, el 66% de los(as)
psicblogos(as) optd por la unidon religiosa y el 34% por la unién

civil del matrimonio. En lo concerniente a la escolaridad de los
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conyuges de psicologos(as) se determind que el 74% es
universitario, el 14% son técnicos, el 9% cuentan con postgrados y,
el 3% llegb a la formacidén secundaria. En relacién al tiempo de
unién con que cuentan, el 11% tiene menos de un(l) afio de
matrimonio; el 17% tiene entre 1 y 3 afios de matrimonio; el 26%
entre 3 y 7 anos; el 14% entre 7y 12 afios; el 3% entre 12y 17
aflos y el 23% tiene entre 17 y 22 afios de unién matrimonial.

Con lo anterior, puede decirse que la muestra de estudio es
representativa en cuanto a las variables sociodemograficas

(religidn, escolaridad, tipo y tiempo de unidn).

En la informacibn que se obtuvo directamente de los dos
instrumentos aplicados (1.Cuestionario Evaluacién de la Calidad
Marital y 2. Escala de Satisfaccién marital) se puede decir que: La
calidad de la relacién marital de los profesionales de la psicologia,
residentes en la ciudad de Barranciuilla esta ubicada en un nivel
medio alto, partiendo de que los porcentajes mayores de cada

factor evaluado corresponden a este nivel.
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Se encontrd que en el indice de satisfaccidn(factor 1) el 40% de la
muestra posee un nivel alto, entendiendo por ésto que las
personas estan considerablemente satisfechas con su relacién de
pareja; el 34% revela un nivel medio alto; el 20% un nivel medio

y, el 6% un nivel medio bajo.

En el indice de No Conflicto (factor 2) el 9% se encuentra en un
nivel alto, lo cual quiere decir que hay dificultades en el manejo de
situaciones cotidianas (interacciones); el 49% est& ubicado en un
nivel medio alto; el 40% en un nivel medio y, el 3% en un nivel

medio bajo.

En cuanto al papel de los hijos en la relacién, se encuentra que el
31% de las parejas indican un nivel alto, lo que significa que los
hijos juegan un papel importante en el mantenimiento de la
relacién; el 29% muestra un nivel medio alto y, el 14% un nivel
medio. Cabe destacar que el 26% de las parejas que hacen parte

de la muestra no tiene hijos.
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Por ﬁltimo, en el indice de valoracién del cényuge el 46% indica un
nivel alto, entendiendo asi que por lo general existe buen aprecio
por la pareja; el 23% un nivel medio alto; el 26% un nivel medio

y, el 6% un nivel medio bajo.

Es importante agregar, que ninguna de las parejas en los factores
evaluados obtuvo un porcentaje igual o superior al 50%, es decir,
no se ofrecen resultados contundentes con respecto a la calidad en
términos de clasificarla como alta o baja; de ahi la relatividad de
los resultados y la prevalencia de resultados que apuntan a un

nivel medio alto para la muestra de estudio en general.

Seg(n previa clasificacién por sexos, se observa que el 34% de los
hombres posee un alto indice de Satisfaccién; el 43% cuenta con
un nivel medio en el indice de No Conflicto; el 37% consideran
que los hijos tienen una alta incidencia en el mantenimiento de su
relacién de parejay, el 37% arroja un alto indice de valoracién del

cbnyuge. Por su parte, en las mujeres el 34% revela un alto
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indice de satisfaccién; el 40% cuenta con un nivel medio en el
indice de No Conflicto ¥ un nivel alto en el papel que juegan los
hijos en la relacién y, el 31% comparte los niveles alto y medio alto

en el indice de valoracion del conyuge.

Por otra parte, se encontrbé que el nivel de satisfaccidbn marital de
los profesionales de la psicologia, residentes en la ciudad de
Barranquilla, se encuentran en un nivel medio alto, partiendo de
que los porcentajes mayores de cada factor corresponden a ese

nivel.

Se encontr6 que en el factor 1: Expectativas propias y de la pareja
el 9% tiene un nivel alto; el 29% un nivel medio alto; el 46% un
nivel medio. Demostrando una muy relativa satisfaccién de lo que

cada uno de los miembros de la pareja espera recibir del otro.

En el factor 2: Comunicacidn, el 23% de las parejas tiene un nivel

alto; el 31% un nivel medio alto; el 26% un nivel medio; el 17% un
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nivel medio bajo y, el 3% un nivel bajo, quedando claro que no se

manejan muy buenos niveles de comunicacién.

En el factor 3: Motivacibn, el 29% arroja un nivel alto; el 37% un
nivel medio alto; el 20% un nivel medio y, el 14% un nivel medio
bajo. Lo cual evidencia una baja motivacion respecto a su

relacion de pareja.

En el factor 4: Sexualidad, el 14% muestra un nivel alto; el 29%
un nivel medio alto; el 46% un nivel medio y, el 9% un nivel medio
bajo. Revelando una satisfaccién sexual por debajo del promedio
Y; por ltimo, en el factor 5: Satisfaccibn personal, el 20%
comparte un nivel alto y medio alto, asi como, el 29% lo comparte
en un nivel medio y medio bajo; con ello se refleja un alto nivel de

insatisfaccién.

De otro lado, en los hombres de la muestra, el 40% posee un nivel

alto en la satisfaccién de las expectativas propias y de la pareja;
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el 34% un nivel medio alto en la comunicacién; el 38% un nivel
medio alto en la motivacién en relacion de pareja; el 46% un nivel
medio en la satisfaccién sexual y, el 29% un nivel medio en la
satisfaccién personal. En cuanto a las mujeres de la muestra, el
29% tiene un nivel medio alto en la satisfaccibn de las
expectativas propias y de la pareja; el 26% un nivel medio en la
comunicacién; el 37% un nivel medio alto en la motivacién con
respecto a la relaciéon de pareja; el 43% un nivel medio en la
satisfaccidn sexual y, el 29% un nivel medio bajo en la satisfaccién

personal.

Los resultados obtenidos mediante el Cuestionario Evaluacién de
la Calidad marital fueron los siguientes:

De acuerdo al tiempo de unién se encontrd que el 11% de la
muestra tiene menos de 1 afio de casados, de esta cantidad, el
50% demuestra un nivel alto y el 50% restante un nivel medio
alto; el 17% tiene entre 1 y 3 afios de matrimonio, teniendo un

nivel medio alto en la calidad, de ahi, el 33 % tiene un nivel medio,
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el 33% un nivel medio alto y el 33% un nivel alto; el 23% tiene
entre 3 y 7 afos de casados, aqui, el 25% tiene un nivel alto. El
37.5% un nivel medio alto, el 25% un nivel medio y el 12.5% un
nivel medio bajo, concluyendo que este grupo cuenta con un nivel
medio alto; el 20% tiene entre 7 y 12 afnos de matrimonio, de
aqui, el 28.6% arroja un nivel medio, el 71.4% un nivel medio alto,
teniendo entonces un nivel medio alto de calidad; el 9% de las
parejas tiene entre 12 y 17 afios de unidn, teniendo el 66.66% un
nivel medio alto, y el 33.33% restante un nivel alto, obteniendo en
conjunto un nivel medio alto y; el 20% tiene entre 17 y 22 afios de
casados, donde el 43% tiene un nivel alto, el 14.3% un nivel medio
alto y el 43% un nivel medio, demostrando un nivel medio alto en

larelacién.

En cuanto a las parejas sin hijos (26%) se puede decir de la
calidad que el 44.4% tiene un nivel medio alto, el 44.4% un nivel
altoy el 11.1% un nivel medio. Por su parte, en las parejas con

hijos (74%) el 23% tiene un nivel alto de calidad, el 42% un nivel
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medio alto, el 30% un nivel medio y el 5% un nivel medio bajo en

la calidad de la relacion.

En relacién al horario de trabajo de la pareja, se encuentra que el
51% de las parejas tienen un horario de trabajo de tiempo
completo, de éstos, el 28% arroja un nivel medio alto de calidad, el
33% un nivel alto de calidad y el 39% un nivel medio; en las
parejas donde uno trabaja tiempo completo y el otro trabaja
medio tiempo (11%), el 75% tiene un nivel medio alto en la
calidad y el 25% un nivel medio; el 29% de las parejas lo
constituyen aquellas donde uno tiene horario completo y el otro
horario libre, aqui, el 55.5% tiene un nivel medio alto de calidad,
el 22.2% tiene un nivel alto, el 11.1% un nivel medio y el 11.1% un
nivel medio bajo de calidad; en el 6% de la muestra, uno trabaja
tiempo completo y el otro no trabaja, de estos, el 50% tiene un
nivel alto de calidad y el otro 50% un nivel medio alto; y en el 3%
uno tiene horario libre y el otro no trabaja y los resultados

obtenidos arrojan un nivel medio de calidad.
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Con respecto a las edades, el 31% de las parejas se encuentra en
un mismo intervalo de edad, de ahi, el 11% estan entre los 26 y 30
ahos, el 11% entre los 45 y 50 anos, el 3% estan entre los 21 y 25
afios, el 3% entre 31 y 35 ahos, el 3% entre 36 y 40 afos y el 3%
entre 46 y 50 ahos, donde el nivel de calidad es medio alto; y el
69% restante de la muestra, se encuentra en diferentes intervalos
de edad, demostrando un nivel medio en la calidad de la relacién

matrimonial.

Con relacién a los ingresos econdémicos, se encontrd que en el 97%
de la muestra estos ingresos son del hombre y el 3% restante son
de las mujeres, sin embargo, para todos los casos(100%) la calidad

se encuentra en un nivel medio alto.

En lo que respecta a la escolaridad del conyuge (no psicdlogo) se
encontrd que el 14% son técnicos, de ahi, el 40% tiene un nivel
alto de calidad, el 40% tiene un nivel medio alto de calidad y el

20% un nivel medio de calidad; en general la calidad es medio
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alta; el 9% son especialistas, aqui el 66.6% muestra una alta
calidad marital y el 33.3% una calidad medio alta; el 3% tiene
formacidén secundaria-y un nivel de calidad medio alto y; el 74%
tiene formacién universitaria, donde el 19% tiene un nivel alto de
calidad, el 49% un nivel medio alto, el 27% un nivel medio y el 4%

un nivel medio bajo; en conjunto el nivel obtenido es medio.

Y por Gltimo, segn el tipo de unién matrimonial, el 34% tiene un
vinculo civil, y de aqui, el 33.2% muestra una calidad medio alta,
el 24.9% una calidad media, el 24.9% una calidad alta y el 8.3%
una calidad medio baja; por su parte, el 66% establecieron la
uniodn religiosa, y ahi, el 31% arroja un nivel alto en la calidad, el
47.3% arroja un nivel medio alto y el 22% un nivel medio; en

general el nivel obtenido es medio alto en la calidad.

Por otro lado, la Escala de Satisfaccibn Marital arrojé los

siguientes resultados:
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En cuanto al tiempo de unién, el 11% de la muestra tiene menos
de 1 afio de casados, aqui, el 50% tiene un nivel alto de
satisfaccion, el 25% un nivel alto y el 25% un nivel medio,
arrojando en total un nivel de satisfaccidén medio alto; del 17%
que tienen entre 1 y 3 afnos de casados, el 33.2% tiene un nivel
medio de satisfaccién, el 33.2% un nivel medio alto, el 16.6% un
" nivel medio bajo y el 16.6% un nivel alto; del 23% entre 3 y 7 afnos
de matrimonio, el 12.5% tiene un nivel alto de satisfaccién, el 25%
un nivel medio, el 12.5% un nivel medio bajo y el 50% un nivel
medio alto; del 20% que estin casados entre 7 y 12 afios, el
14.2% tiene un nivel medio alto, el 28.4% un nivel un nivel medio
bajo y el 28.4% un nivel alto; del 9% casados entre 12 y 17 ahos,
el 66.6% tiene un nivel medio alto y el 33.3% un nivel medio y del
20% casados entre 17 y 22 afios, el 42.6% tiene un nivel medio
alto, el 28% un nivel medio bajo, el 14.2% un nivel alto; en general

el nivel de satisfaccién es medio.
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De acuerdo al horario de trabajo, en el 51% de las parejas ambos
trabajan tiempo completo, de ahi, el 15.6% tiene un nivel alto de
satisfaccidn, el 47% un nivel medio alto, el 15.6% un nivel medio y
el 21% un nivel medio bajo de satisfaccion; el 11% de las parejas
trabaja asi, uno en tiempo completo y el otro medio tiempo, donde
el 75% tiene un nivel medio y el 25% un nivel medio bajo, en
general, el nivel es medio; el 29% trabaja uno tiempo completo y
el otro en horario libre, alli, el 33.3% arroja un nivel alto de
satisfaccidon, el 44.4% un nivel medio alto y el 22.2% un nivel
medio, el nivel es medio para este grupo; el 6% uno trabaja
tiempo completo y el otro no trabaja, el 50% tiene un nivel medio
alto y el otro 50% un nivel medio y el 3% restante de las parejas

tiene uno horario libre y otro no trabaja, el nivel es medio bajo.

Con respecto a las edades, el 31% de las parejas se encuentra en
un mismo intervalo de edad, de ahi, el 11% esta entre los 26 y 30
afnos, el 9% entre los 41 y 45 afios, el 3% entre los 21 y 25 afios, el

3% entre los 31 y 35 afios, el 3% entre los 36 y 40 afios y el 3%
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entre los 46 y 50 afios. El nivel alto de satisfaccién lo arroja el
27 % de estas parejas, el nivel medio alto el 54% y el nivel medio el
18%; el 69% restante de la muestra se encuentra en diferentes

intervalos de edad y la satisfaccién est4 en un nivel medio alto.

En relacién a los ingresos econdémicos, los porcentajes son asi, el
97% es de los hombres y el 3% de las mujeres; de los hombres el
17.5% cuenta con un nivel alto de satisfaccidén, el 38% un nivel
medio alto, el 26% un nivel medio, el 18% un nivel medio bajo; y

de las mujeres, el nivel de satisfaccién es medio alto.

En lo que respecta a la escolaridad del conyuge(mo psicdlogo), el
14% son técnicos, de ahi, el 20% tiene un nivel alto de
satisfaccién, el 60% un nivel medio alto y el 20% un nivel medio;
el 9% son especialistas, aqui el 33.3% tiene un nivel alto y el 66%
un nivel medio alto de satisfaccibn; el 3% tiene formacién
secundaria y el nivel de satisfaccién es medio alto y; el 74% son

universitarios y de ellos, el 19% arroja un nivel alto de
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satisfaccidn, el 31% un nivel medio alto, el 27% un nivel medio y el
23% un nivel medio bajo de satisfaccidén, en conjunto el nivel de

satisfaccidn es medio.

Por Gltimo en cuanto al tipo de unidén matrimonial, el 34% tiene
un vinculo civil, de ellos el 58% tiene un nivel medio alto de
satisfaccibn, el 256% un nivel medio, y el 16% un nivel medio bajo
de satisfaccidbn, por su parte, el 66% establecieron la unién
religiosa, de éstos, el 26% cuenta con un nivel alto, el 30% un nivel
medio alto, el 26% un nivel medio, el 17% un nivel medio bajo y,

en general el nivel de satisfaccién es medio.
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10. CONCLUSIONES

Integrando los resultados obtenidos, con la base tebrica
consultada, se concluye que la calidad de la relaciéon marital de los
profesionales de la psicologia, residentes en la ciudad de
Barranquilla no se encuentra en un nivel 6ptimo, es decir, no
cumple con un buen ajuste, una adecuada comunicacion, un alto
nivel de felicidad marital, integracibn y un alto grado de

satisfaccidén con la relaciéon (SPANIER, Op. Cit.).

Sin embargo, se encontré la calidad en un nivel medio alto, debido
a que cada persona tiene grandes expectativas con respecto a su
pareja y a la relacidn, y éstas estan medianamente satisfechas; no
obstante, existen intereses motivacionales y afectivos que

permiten que la relacién se siga manteniendo.
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En la calidad de la relacidon marital, incide en gran medida el
complejo proceso de seleccibn de pareja porque consideran
aspectos personales y sociales, por ejemplo, en la muestra se
observd que a nivel personal la mayoria de psicblogos(89%)
prefieren una pareja que tenga las mismas creencias religiosas,
asi mismo, prefieren que su pareja cuente cbn una formacién
académica a nivel superior(74%); por el contrario, en cuanto a la
edad del conyuge, hay prevalencia de diferentes intervalos de
edad y, a nivel social se encontrdé que la mayor parte de la

muestra optd por el vinculo matrimonial religioso(66%).

Se hallé ademéas, que la comunicacidbn entre las parejas se
encuentra en un nivel promedio, es decir, que el intercambio de
informacidn gira entorno al sistema parental, mas que al sistema
conyugal, de ahi la gran relevancia del papel de los hijos dentro de
la relacién y el hecho que la mayoria de las conversaciones sean
de la crianza y educacién de los hijos, dejando de lado las

necesidades y expectativas personales(sexuales, recreativas,
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cotidianas, entre otras), con esto se confirma la teoria que afirma
que “la mayoria de las dificultades de comunicacién entre la
pareja provienen de conflictos que tienen que ver con el pasado de
cada uno de los miembros y con su interpretacién sobre el
compafiero” , particularmente, en los matrimonios de psicblogos se
encuentra que a pesar de éstos tener las herramientas para llevar
a cabo una adecuada comunicacidn, esto no se da, por ejemplo, en
la muestra de estudio de esta investigaciéon el nivel alto de

comunicacion lo posee la minoria de las parejas (23%).

Seg(in Nelly Rojas de Gonzéalez “la pareja debe buscar un
momento para si, generar espacios placenteros alrededor de una
actividad sencilla, para cultivar la relacidbn y procurar que el
vinculo crezca, se elimine la rutina y surja el deseo”, en las
parejas de este estudio se evidencid una disminucién en la
seduccién y en el flirtreo y consecuentemente una minoria de

parejas satisfechas sexualmente (14%).
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Igualmente, se descubrid que los hijos tiene un significativo rol en
el mantenimiento de las relaciones maritales de psicodlogos,
puesto que el 65% de las parejas de este estudio reconocen la
influencia que ejercen los hijos en su vida marital, “algunas veces
los hijos se han convertido en el elemento quiza més significativo
y de interés comin entre los dos y se ha descuidado el campo

compartido de la pareja” (Nelly Rojas de Gonzélez, Op. Cit).

De acuerdo a las necesidades de pareja, Nelly Rojas de Gonzalez
plantea que a nivel afectivo las méas destacadas necesidades
hacen referencia a recibir manifestaciones fisicas de afecto,
verbales, apoyo, valoracién, compafiia, ayuda, respeto, buen trato,
tranquilidad y amabilidad. Asi mismo, hombres y mujeres
esperan que sea posible con su pareja conversar sobre la relacién,
hablar sobre los desacuerdos, ser escuchado, plantear soluciones
a los problemas, que acepte las criticas positivas, la ausencia de
mal interpretaciones, conversar, divertirse y expresarse sin

interrupciones.  En las necesidades sexuales se encuentra que
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la mujer considera a las relaciones sexuales antes que erbticas, el
lenguaje natural del afecto y el hombre, la expresién de las
emociones es una consecuencia del sexo. Sin embargo, en las
parejas evaluadas se descubri6é que estas necesidades no estan
completamente satisfechas, no hay mayores manifestaciones de
afecto, no se conversa lo que se espera y ademas, ha disminuido el
juego de la seduccién y el flirteo, el sentirse deseado(a) con

palabras eréticas y caricias firmes.

Seglin Carlos Cuauthemoc, "para que una relacién de pareja sea
satisfactoria y duradera se debe poseer una forma similar de
raciocinio respecto a los conceptos fundamentales como el trabajo,
los valores, la religién, el sexo, la educacién de los hijos, el tiempo
libre, la organizacién familiar, entre otras”. Esto se confirma con
la muestra de estudio, porque en ella, la mayoria de los psicologos
(74%) prefiere una pareja que cuente con una formacidn

académica a nivel superior, es decir, igual a la que poseen; e
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igualmente semejanzas en aspectos como la religién que profesa,

el vinculo matrimonial que prefieren establecer, etcétera.
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11. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el transcurso de la investigacién, los psicdlogos en general
mostraron una mediana aceptacién por participar en el proceso,
mientras que otra parte de la poblacién se mostrdé renuente a
participar en ella; dejando de lado la posibilidad de conocer més
de si y de la pareja, lo cual permite abrir un espacio para la
reflexién y para el cambio, logrando asi, minimizar las debilidades

y maxirnizar las fortalezas.

Ademés resulta inquietante el estado civil actual de la mayoria de
los psicblogos encuestados, ya que un alto nimero de ellos se
encuentran divorciados, otros en proceso de separacién y otro

gran namero solteros.
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Sin embargo, con esta investigacion, la cual es hasta ahora la
Gnica conocida que aborda esta tematica se han conocido aspectos
interesantes de las relaciones maritales en particular de los
psicblogos; encontrando asi puntos fuertes tales como la
valoracién de la pareja y la importancia que tienen los hijos en la
relaci6én y, puntos débiles como la comunicacién, la sexualidad y la
satisfaccidbn en general. Por consiguiente, se sugiere a quienes
hicieron parte de la muestra y en general a los psicblogos casados
que atiendan mayormente el vinculo conyugal en términos de
satisfacer sus expectativas, mejorar la comunicacibn y la
sexualidad. Asi mismo, cultivar el interés por la pareja para
evitar caer en la rutina y consecuentemente lograr y mantener un

adecuado nivel de calidad marital.

También se sugiere, dar continuidad a este tipo de estudios, en
procura de conocer otros factores que influyan en la relacién, y de
ahondar en las areas especificas de la comunicacién de pareja, el

manejo de la sexualidad, la motivacidn, las causas de los conflictos
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en el matrimonio, entre otros, que resulten de particular interés
para aquellos que quieran seguir investigando sobre este tema.
Asi mismo, podria ampliarse la informacién en cuanto a las
diferencias en las relaciones donde el psicdlogo es hombre y
cuando es mujer; las variaciones de los ciclos familiares(enfoque
sistémico); las influencias de los hijos teniendo en cuenta sus

edades; entre otros.
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Puntajes esperados para el Cuestionario Evaluacion de la Calidad Marital

Pregunta

Punfaje
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TABLA # 2

Puntajes esperados para la Escala de Satisfaccion Marital

Prezunta

Punfaje
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Tabla # 3

Resultados

148

Muestra de estudio: 35 parejas, 70 sujetos (35 hombres y 35
mujeres, donde uno de ellos es profesional de la psicologia)
86% psicologas 14% psicdlogos

Variable Sociodemografica Porcentaje Nivel de Nivel de
Calidad Satisfaccion
Tiempo de Unidn Menos de 1 afio 11%| MEDIO ALTO ALTO
Entre 1 y 3 afios 17%| MEDIOALTO MEDIO
Entre 3 y7 afios 23%| MEDIO ALTO MEDIO
Entre 7 v 12 afios 20%| MEDIOALTO MEDIO ALTO
Entre 12 y 17 afios 9%} MEDIOALTO MEDIO ALTO
Entre 17 y 22 afios 20%| MEDIOALTO MEDIO ALTO
Presencia de Hijos Parejas con hijos 74%{ MEDIOALTO MEDIO
Parejas sin hijos 26% MEDIO MEDIO
Horario de Trabajo Ambos tiempo completo 51%| MEDIOALTO MEDIO
T- C y Medio tiempo 11%| MEDIO ALTO MEDIO
T- C y Horario libre 29% MEDIO MEDIO ALTO
T- Cy No trabaja 6%| MEDIOALTO MEDIO ALTO
Horario libre y No trabaja 3% MEDIO MEDIO BAJO
Edades igual intervalo de edad 31%] MEDIOALTO MEDIO ALTO
Desigual intervalo de edad £9% MEDIO MEDIO ALTO
Ingresos econdmicos [ Hombre 97%| MEDIOALTO |. MEDIO
superiores Mujer 3%{ MEDIOALTO MEDIO ALTO
Escolaridad del Universitaria - pregrado 74% MEDIO MEDIO
conyuge Técnica 14%| MEDIO ALTO MEDIO ALTO
{No Psicélogo) Universitaria - postgrado 9%| MEDIOALTO MEDIO ALTO
Secundaria 3%| MEDIOALTO MEDIO ALTO
Tipo de Unién Civil 34%| MEDIOALTO MEDIO ALTO
Religiosa 66%| MEDIOALTO MEDIO
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Anexo 1:

ESTUDIO SEGUN EL GENERO (Gréfico)

150

ESPECIFICACION DE LA MUESTRA DE

> EREA

kxR

i

g5es

R R e
-

£ KRREx ';"

."...'?

B Femenino

LR
EH

ERRHBHRREREAREREAE:

B Masculino




151

Anexo 2: VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (Gréafico)

Gréfica 1=Variable: Tiempo de unién
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Gréafica 4= Variable: Horario de trabajo
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Gréfica 7= Variable: Tipo de unién




Anexo 3: FACTORES EVALUADOS (Gréafico)
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Gréfica 4= Valoracién del cbnyuge
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ANEXO # 4

Formato de la Indagacion previa que se realizo para conocer el estado civil
de los psicdlogos(as) y su inferés en la investigacion, para posteriormente
seleccionar la muesira de estudio.

Informacléon Preliminar para Investigar "La Calidad de la Relacién Marital de
los Profesionales de la Psicologfa” (monografia)

Psicdlogo(a)
Edad: Sexo: Masculino O Femenino O
Nivel de escolaridad: Pregrado 0 Especializacion 0 Doctorado 0 Maestria 0O

Estado civil: Soltero O Unién libre 0 Casado O Separado 0 Divorciado 0  Viude O

Cényuge o pareja

Edad;
Nivel de escolaridad: Pregrado 0 Especializacion 0 Doctorado 0 Maestria O
Estudios en:

Informacion particular

Tipo de Unién: CivilD  Religiosa O Tiempo de unién;
Hijos: SiO NoO  ;Cuantos?

JEstarlan dispuestos, usted y su pareja a evaluar la Calidad de su Relacién Marital?
Sio0 NoO Pordue
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ANEXO # 6 Instrumento base para el estudio

U ] " n
Este cuestionario es parts de un estudio que estamos realizando can 5 Tipo dewnién
el abjeto de canacer algunas aspectos vinculados con las relaciones (a) Ciwil
waritales. (b) Religinsa
Agradecemas su colahoracién y Te solicitanos contestar las siguientes 6. ¢Cuiinto ierpo tiene usted de haber canformado su pareja?
preguntas marcando conuna ¥ sobre laleira qua corresponda. Sus () Menos de 1 afio
Taspuestas serdn anbnimas. (b) Entre 13 3 afios
(c) Entre 3y 7 afios
PARTE! (d) Entre Ty 12 afios
1 Sezo: (3) Hasculino  [b)Femenino (e) Entre 12y 17 afios
(f) Exize 17 y 22 afios

2 {Qué edad tiene usted?

(2) 20 afios 0 menos T ¢Cufntos hijos tene usted?

(b) Entze 21y 25 afios (2) Ninguno

(c) Entre 26 » 30 afios (b) Una (1)

(d) Enfre 31y 35 affos (c) Dos (2)

(e) Entre 36 y 40 afios (d) Tres (3)

(f) Entre 413 45 afios (e) Custro (4)

(g) Entre 4§ 50 afias (f) Cinco (5) 6 rads

(n) Entre 51 y 55 afios

8. ¢Cudles son las edades de sus hijos?

1 Tipo de religion que profesa (2) Hijo L: _

(a) Catilica (b)Hijo2:___

(b Evangglica (c] Hijo3.___

(c) Judia (d) Hjo 4:

(d) Bautista (e) Hijo§:

(8) Testiga de Jehovd

(f) Pratestante 9. ¢Trabajausted?: (a) St (b) No

(g) Otra, éout?

10. En caso de ns trabajar indique si es usted:

{, &Cudl as el grado de escolaridad obterido? (2) Ama de casa

() Primaria (b) Estudiante

(b Secundaria (c) Pensionado

(c) Tecnoldgica (d) Otra, écud?

(d) Universitaria

(e) Otra




11 En caso de rdbajar indiqus en cudl de las actividades
(a) Profesional
(b) Técnica
(c) Funcionario piiblica
(d) Area adwministrativa
(e) Comerciante
() Agropecuario
(] Miitar
(h| Otra, écull?

1. Sitrabaja indique en qué harario lo hace:
(a) Horario libre
(b) Medio tiempo
(c) Tientpo completo
(d) Otra, éud?

1. Indique de quién proviensn los magores ingresas:
(2) Hombre

(b) Mujer - -

PARTEIL

A confinuaciin encontrard una serie de afirmaciones en las cuales
usted debe indicar su grada de acuerdo o desaouerda con ellas,
colocando uma X sobre el nimero que mejor describe su situacién.

1—-Totamente endesacuerdo
2—Muy en desacuerdo
I—Medianamente de acuerdo
{—Muy de scuerdo
§—Totalmente de acuerdo

BJEMPLO: Las decisiones sabre elmanejo de la economia doméstica
sim fomadas por w esposo(a):
Desaouerdo ., _ __ _ Acuerdo

159

CUESTIONARIQ “EVALUACION DE LA CALIDAD MARITAL®
1 Compartimos infereses y actividades

Las decisibnes sobre el manejo de la econoeia doméstica son
tomadas por mi espasa(a)



CUESTIONARIO "EVALUACION DE L4 CALIDAD MARITAL"

1-Tatalmente en desacuerdo ¢—>Muy en desacuerdo

1.

1.

11.

12.

Mi esposo|a) me acaricia menas que antes

123 45§
Tenemos amigos comunes
T7T31715§

Consultimos a nuestras faniias de origen pira tomar
decisiones ennuestr o matrimonio

wipaeja

Cnando bvimos nuestra primer hijo mejoraron las
relacionas con i esposo|a)

160

3—Medianamente de acuerdo  —Muy de acuerdo  5—>Totalmente de acuerdo

15

16.

1.

18.

20.

2.

.

Con elpaso del fierpo nuestrarelacifn se ha enfriado
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CUESTIONARIO "EVALUACION DE 1ACALIDAD MARITAL

1—Totalmente en desacuerdo

u.

u.

2.

1.

.

1.

2.

Conozco a i esposo(d) en su forma de ser

123 45
Hos damos halagos ¥ tiros
1T213 76§

personas

Recibo el apoyo que necesilo de mi esposo(a)
cuando fengo algfin problema

Mi esposola) toena las decisiones més tmpartantes de nuestra casa sin
tenerme en cuenta

.

i

3.

3.

ELH

kLY

36.

2—Muy endesacuerdo  I—Medianamertede acuerdo  4—Muy de acuerdo  S—Totalmente de acuerdo

Pienso qua estamos unidos sblopor nuestro(a) hijo(a)
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CUESTIONARI® "EVALDACION DE LIDAD MARITAL"
1—Tatamente en desacuerdo ?—buyendesacuerdo  3—Medisnamente de acuerdo  4—>Muy de acuerdo  S—>Totalmente de acuerdo
. Me gustar(a mantener i matrimonio tal como estd 45. S& cusles son las reglas en nuestra relacitn
T V15 T7T7 15§
18. i esposala) se queja.de cansancio o de otras cosas 46. Decidimos entre los dos los aspecios més importartes de
cuando deseo {ener relaciones nuestra vida famdiae
TT3 4§ T73 17§
1. Rectho insulios ¥ amenazas de mi espasofa) 4. Hablareos siempre de los mismos teraas
T2 3115 T2773717F
40. Tengo dudas sobre la fidelidad de rai espasa(g) 40. Nuestras relaciones sexuakes se dan conlafrecuencia que
deseamos
TT Y45
1 2 3 45
41 Mi esposo(a) ayuda a nuestro(s| tjo(s) enlas tareas escolazes
_____ 49. Mi esposo(a) me ha golpeado
123 45
1 23 9 5%
{2. Las expresiones de afecto no se dan enTestra relacién
_____ SE. Mirelazitn de parejaes muy estable y satisfactoria
<
1 23 45
41 Tengo un buen matrironio
_____ 51. Larelacibn conmipareja esté deteriorando mi salud
1 23 45
1 2 3 45
4. Conelpaso del fiewpa la relecifn con mi parejaseha

deteriorado



1—Totalmente en desacuerdo 2—Muy en desacuerdo

52

5.

.

5.

S6.

7.

5.

Mimatrimonio me ha permitido abtener las metas que
e he prapuesto

12 3145
Aprobamos los amigos de cada uno
T213 715

Lamayor parte del €empa mi espasa(a) entiende como
me siento

3.

60.

61.

62.

63.

ON DE LACA L
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3—Medianamente de acuerdo  4—»Muy de scuerdo  5—Totalmente de acuerdo

Dialogamos sobre nuestros planes

La edad en que se encuentran mis hijos me causa dificuttades con

i esposo(a)



ANEXO # 6 Instrumento para el estudio
ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

[Por Arthur Roach, Larry Fraizer y Sharon Bowden), traducido por Yadira Martinez de Biava
e Irene Polo.

En cada uno de los 48 items siguientes, usted debera marcar el grado en que, cada uno de
ellos, le es caracteristico o describe mejor surelacion de pareja.

TA—Totalmente de acuerdo
A—De acuerdo

N—Neutral

D—Desacuerdo
TD—Totalmente en desacuerdo

ITEM TA A N D

1. Yosélo que mi esposo(a) espera de mi en
nuestro matrimonio. _ - . .

2. Mi pareja haria cosas facilmente para
mi silo solicito.

3. Me preocupa mucho mi matrimonio

4. Siyo comenzara de nuevo, me casaria
con cualquier otro(a) que no fuera mi
actual pareja.

5. Yo puedo confiarsiempre en mi esposo(a).

6. Mivida pareceria vacia sin mi matrimonio.

7. Mi matrimonio esta demasiado encerrado
enlos problemas.

8. Yo siento que mi mairimonio es una rutina.

9. Yo sé en qué estoy de acuerdo con mi
esposo(a). — — —_ —

10. Mi matrimonio tiene un efecto nocivo
sobre mi salud.

11. Llego a estar turbado(a), rabioso(a) o
irritable por las cosas que ocurren en mi
matrimonio.

12. Me siento competente y completamente
capaz para mejorar mi matrimonio.

13. Mi matrimonio no es el mismo, pero
desearia que permaneciera.



14. Espero que mimatrimonio me dé mucha
satisfaccidon por mucho tiempo.

15. Llego a desanimarme al hacer que mi
matrimonio tenga éxito.

16. Considero que mi sitnacion marital es tan
placentera como debiera ser.

17. Mi matrimonio me da mas satisfaccion
que cualquier otra cosa.

18. Pienso que mi matrimonio se pone mas
dificil para mi cada afio.

19. Mi parejallega a ponerme mal, confuso(a)
y nervioso(a).

20. Mi pareja me dasuficientes oportunidades
para expresar mis opiniones.

21. Hasta ahora he hecho de mi matrimonio
un éxito.

22. Mi esposo(a) me considera como un igual.

23. Debo mirar fuera de mi matrimonio aquellas
cosas que hacen la vida valiosa e interesante.

24. Mi esposo(a) me inspira a hacer mi trabajo
mejor.

25. Mi matrimonio tiene ahogada mi personalidad.

26. El hruro de mi matrimonio se ve promisorio
parami. ’

27. Yo estoy realmente interesado en mi esposo(a).

28. Yo la paso bien con mi pareja.

29. Temo perder mi pareja por el divorcio.

30. Mi pareja hace demandas injustas en mi
tiempo libre.

31. Mipareja parece irrazonable en sus relaciones
conmigo.

32. Mimatrimonio me ayuda en mis metas.

33. Mi pareja esta dispuesta a mejorar nuestra
relacion.

34. Mi matrimonio tiene desacuerdos concernientes
alos asuntos de recreacion.

35. Las demostraciones de afecto son mutuamente
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aceptables.

36. Unarelacion sexual insatisfecha es una
desventaja en mi matrimonio. -

37. Mi compaiiero(a) y yo estamos de acuerdo sobre
lo que es correcto y la conducta apropiada.

38. Miparejay yo no compartimos lamisma
filosofia de la vida.

39. Algunas veces he deseado no haberme casado
con miactal compafiero.

40. Mi matrimonio es la actualidad es
definitivamente infeliz.

41. Me acerco ala actividad sexual con mi pareja
con placer anticipatorio.

42. Mi compafiero(a) no me estima.

43. Definitivamente tengo dificultad para
confiar en mi esposo(a).

44, Lamayor parte del tiempo mi pareja
entiende la forma en que yo siento.

45. Mi pareja no escucha lo que tengo que decit.

46. Frecuentemente disfruto conversaciones
placenteras con mi pareja.

47. Estoy definitivamente satisfecho(a) con mi
matrimonio.
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