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RESUMEN

Este estudio explor6 la relacion entre el uso excesivo de redes sociales y los niveles de
ansiedad en una muestra de 15 adolescentes de 15 a 17 afos. A través de un disefo
transversal, se aplicaron el cuestionario sobre adiccion a las redes sociales (ARS) y el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Los resultados revelaron una alta prevalencia de
adiccion a las redes sociales y niveles significativos de ansiedad en los participantes. Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones previas que vinculan el uso problematico de
las redes sociales con el deterioro del bienestar psicolégico en adolescentes. Al comparar
nuestros resultados con estudios similares (Chen, Y., Li, H., Zhang, Q., & Wang, J. 2020).
encontramos similitudes en cuanto a la prevalencia de conductas adictivas, pero diferencias
en la manifestacion de problemas de salud mental. Si bien este estudio aporta evidencia sobre
la asociacion entre ambas variables, se reconocen las limitaciones del disefio transversal y el
tamafio de la muestra. En conclusion, los resultados subrayan la importancia de desarrollar
intervenciones para abordar el uso problematico de las redes sociales y promover la salud

mental en adolescentes.

Palabras clave: Redes sociales, Salud mental, Adolescentes, Influencia, Adiccion,

Ansiedad.
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ABSTRACT

Este estudio explor6 la relacion entre el uso excesivo de redes sociales y los niveles de
ansiedad en una muestra de 15 adolescentes de 15 a 17 afos. A través de un disefo
transversal, se aplicaron el cuestionario sobre adiccion a las redes sociales (ARS) y el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Los resultados revelaron una alta prevalencia de
adiccion a las redes sociales y niveles significativos de ansiedad en los participantes. Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones previas que vinculan el uso problematico de
las redes sociales con el deterioro del bienestar psicoldgico en adolescentes. Al comparar
nuestros resultados con estudios similares (Chen, Y., Li, H., Zhang, Q., & Wang, J. 2020).
encontramos similitudes en cuanto a la prevalencia de conductas adictivas, pero diferencias
en la manifestacion de problemas de salud mental. Si bien este estudio aporta evidencia sobre
la asociacion entre ambas variables, se reconocen las limitaciones del disefio transversal y el
tamafio de la muestra. En conclusion, los resultados subrayan la importancia de desarrollar
intervenciones para abordar el uso problematico de las redes sociales y promover la salud

mental en adolescentes.
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