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RESUMEN
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Antecedentes: -Accidente en estudiantes de enfermeria: En otro estudio
realizado sobre la formacion en enfermeria, se planteé que la exposicion al riesgo
de los profesionales es desde el inicio con las practicas académica; los accidentes
estan relacionados con manejo de fluidos, pinchazos; y se debe tomar en
consideracion la bioseguridad para disminuir el riesgo por falta de experiencia, para
la prevencion de la enfermedad desde internado. Por tanto, tuvo como objetivo:
Analizar los accidentes laborales presentados durante la practica clinica en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Técnica de Machala Métodos: Se bas6
en una investigacion cuantitativa, observacional, analitica, transversal, el periodo
fue de octubre a diciembre de 2017, en 166 estudiantes. El método fue la encuesta,
con consentimiento informado. Resultados: No existe asociacion entre
conocimientos de bioseguridad, con accidente laboral, la causa: poca adherencia al
usar prendas de proteccién, prisa para ejecutar tareas; el accidente biolégico
relacionado con el semestre que cursaba ; se presentaron en estudiantes de octavo
semestre, Moreno Arroyo menciona que los estudiantes sin formacion practica
previa tenian menor percepcion de dafio bioloégico con respecto a los estudiantes
con practica previa, ocurrido en el 47% de ellos, especialmente los que iniciaron su
internado. Por lo siguiente se llegd a a la conclusion que a pesar que existe
conocimiento en internos de Enfermeria, se presentaron accidentes laborales
durante las préacticas clinicas y, la aplicaciéon de la teoria a la practica, depende de
la experiencia previa del estudiante y la prioridad que dé al autocuidado.

- Accidente de trabajo en estudiantes de medicina: Un estudio en lima Determino
la frecuencia y caracteristicas de los accidentes biologicos en estudiantes del ultimo
afo de medicina de tres hospitales de esta ciudad en diciembre de 2014 Estudio de
tipo transversal, La poblacién de estudio la constituyen los internos de medicina.
Los accidentes bioldgicos se registraron aplicando un cuestionario sobre exposicion
a sangre y fluidos corporales. Se interrogé sobre la ocurrencia y numero de
accidentes biologicos presentados, ademas de las caracteristicas del ultimo
accidente. Los datos categéricos se presentan como frecuencias absolutas y
porcentuales, en tanto los datos numéricos se muestran como mediana y rango
intercuartilico.

En total fueron 100 encuestados. El 85% de ellos presenté algin accidente biolégico
durante el afio, con una mediana de 2 y un rango intercuartilico de 3. El tipo de
exposicion mas frecuente fue el percutdneo (71,8%), siendo el dispositivo mas
comun la guja hueca (54,1%). El lugar y las actividades mas frecuentes al momento
de la exposicion fueron la sala de partos (44,7%), atencion de parto (24,7%) y sutura
(24,7%). Tres accidentes ocurrieron con pacientes de alto riesgo, pero s6lo uno
recibiod profilaxis antiviral. ElI 49,4% consideré como causa el cansancio o fatiga. El
75,3% de los accidentes no se reportaron. Los guantes son la medida de proteccion
mas utilizada (95%). La frecuencia de accidentes biolégicos presentados es alta. El
escaso reporte y uso inadecuado de barreras de proteccion, son eventos que elevan
el riesgo de los estudiantes de medicina.
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- Exposicién a fluidos de estudiantes de tercer semestre de medicina: En este
articulo se estudio la Exposicion laboral a fluidos bioldgicos en estudiantes de tercer
semestre, docentes, personal de laboratorio y el riesgo de infeccion por el virus de
hepatitis B en la Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador durante
el periodo académico 2014 , se aplico una encuesta previo consentimiento
informado a los estudiantes de tercer semestre, docentes y personal de laboratorio
de la Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador. En los resultados
no se encontrd infeccion por el virus de hepatitis B, sin embargo la presencia de
anticuerpos en el suero de las personas analizadas, fue altamente significativa el
88,9% presentaron proteccién inmunoldgica. Se identificd que el 2,6% fue un grupo
de alto riesgo de infeccidn, ya que indicaron tener una exposicion laboral accidental
con fluidos biolégicos y no presentaron anticuerpos contra el virus de hepatitis B, la
estimacion de riesgo de este grupo fue de OR=1,515; IC= 95%.

- Estudio en estudiantes de enfermeria con sustancias organicas en
laboratorios: Un estudio En el que 148 estudiantes de enfermeria de | — IV
semestre que voluntariamente desearon participar de la investigacion con un
muestreo probabilistico, se empled la técnica de encuesta y observacion.
Resultados: En el manejo de normas de bioseguridad uso de barreras en el uso de
guantes, en el uso de mascarilla, uso de gorro y uso de mandilon; en el manejo de
residuos sélidos en el acondicionamiento, segregacion y almacenamiento,
transporte interno, tratamiento, disposicion final de residuos solidos producidos en
los laboratorios; en el manejo de materiales para la prevencion de accidentes en el
conoce y uso del extintor, existencia de afiches y sefalizacion estan relacionados
con los riesgos en laboratorios en estudiantes de enfermeria que realizan las
practicas con resultados estadisticamente significativos con valores < 0.05,. Y los
riesgos en laboratorios en estudiantes de enfermeria en el 34.5% tuvieron un riesgo
laboral Alto, en el 43.9% riesgo laboral medio y en el 21.6% el riesgo laboral fue
bajo en las practicas de laboratorio. Siendo predominantemente el riesgo medio.
Conclusiones: Se concluye que el manejo de bioseguridad tiene relacion con los
riesgos en laboratorios en estudiantes de enfermeria.

-Estudio de condiciones de salud: El principal objetivo de este estudio fue evaluar
el cumplimiento de las condiciones de Seguridad en el trabajo de los estudiantes
gue realizan practicas formativas. Descriptivo transversal. Muestreo probabilistico a
128 estudiantes seleccionados por afijacion proporcional de 6 instituciones
educativas. El 64% (82) de los estudiantes pertenecen al género femenino, en
formacion profesional de pregrado en un 63%(81), postgrado en un 27%(35) y
tecnologico en un 9%(12). Los médicos internos y de postgrados, laboran 264 horas
al mes, sin embargo, el 31% (40) expresan no tener descanso. El 50% de los
estudiantes no realizan procedimientos, el 87%, manifiestan conocer los riesgos a
los que estan expuestos y solo un 4% de los estudiantes reporto haber sufrido un
accidente laboral asociado a riesgos biologicos. Con conclusion tienen evaluar las
condiciones de seguridad laboral, fortalece los procesos de autocuidado.

- Prevalencia de accidentes de trabajo y su relacion con riesgo bioldgico, en
estudiantes de la escuela de enfermeria: El objetivo general del estudio es
determinar los factores, y su relacion con la prevalencia de accidentes de trabajo
con riesgo bioldgico, en estudiantes de la Escuela de Enfermeria UNSCH; tipo de



%5<SIMON BOLIVAR

estudio descriptivo, explicativo de casos y controles, de corte transversal; el area de
estudio se realizo en los ambientes de la Escuela de Enfermeria de la UNSCH; la
poblacidn de estudio fueron estudiantes desde la serie 300 a 500. La muestra fue
censal, alcanzando un total de 201 estudiantes. La técnica que se utilizé para la
recoleccion de datos, fue el cuestionario auto informado. Los resultados del estudio
son: El 75.6% del total de estudiantes, han presentado accidente de riesgo
bioldgico, siendo los servicios de medicina, cirugia y emergencia donde se produjo
mayor prevalencia; con respecto al tipo de accidentes, el 44.7% de estudiantes, el
accidente fue en forma de pinchazo, 29.6% en forma de cortadura; segun el tipo de
procedimiento realizado, 32.9% por la manipulacion de instrumentos y por la
administracion parenteral; siendo las manos como la region mas afectada; el 34.9%
estuvieron expuestos a fluidos sanguineos ; un 57.7% desconoce el tipo de
serologia al cual fue sometido el paciente. Las condiciones que mas genera,
constituye la rapidez del procedimiento, estrés al procedimiento realizado y debido
al movimiento del paciente.
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Objetivos:

Caracterizar los accidentes de trabajo de las practicas formativas en los estudiantes
de la Facultad de las Ciencias de la Salud en una universidad privada de la ciudad
de Barranquilla Colombia, durante el periodo 2018-2019-2.

Materiales y Métodos: Estudio de tipo descriptivo, retrospectivo y transversal, con
una muestra de 39 estudiantes que tuvieron un accidente de trabajo durante la
realizacion de sus practicas.

Se revisara la base de datos de la Universidad Simon Bolivar, para obtener informacion
de la ocurrencia de este tipo de eventos.

Resultados: A lo largo del proceso investigativo, se pudo determinar que de los
casos analizados en los intervalos de los afios 2018 al 2019, se puede deducir lo
siguiente:

1. Las mujeres son mas propensas a sufrir algun tipo de accidente laboral dentro de
su sitio de practica, expresandose en un 79% y de hombres en un 21%.

2. Los niveles educativos de los practicantes que presentan mayores accidentes
son los estudiantes de pregrado que presentan un 96% vy los de posgrado que
presentan un 4%.

3. Se han presentado disminucién de los casos de accidentes a partir del afio 2018
donde el porcentaje es del 57%, en el afio 2019 un porcentaje de 29% y en el 2019
se presento un puntaje de 14%.

4. Los dias mas propensos para presentarse accidentes son los miércoles y jueves,
por lo cual se puede determinar que son dias de mayor estrés al personal médico
de planta como los practicantes.

5. La parte mas afectada de acuerdo con el estudio personalizado de los accidentes,
presento que de las posibles zonas del cuerpo son Mano, ojo, abdomen, tronco,
piernas, pies y antebrazo; de cual se pudo deducir que al ser la mano la zona en
gue mas contacto tiene con los diferentes objetos del area de préactica ha presentado
un porcentaje del 69%, seguido del ojo con un 13% debido a que el ajetreo del
momento ocasiona golpes en descuidos por parte de los practicantes.
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6. En el tipo de accidente se observa que el de mayor incidencia en las de objetos
corto punzantes con un 78% en el 2018 y un 83% en el 2019.

7. Los escenarios de practica los accidentes de trabajo se vieron las implicados en
la clinica centro con un 100% en el 2018 y un 83% en el 2019.

8. Los mecanismos de los tipos de accidentes los cuales encontramos varios tipos
en los més relacionados se encontraban por salpicadura y sobreesfuerzo, en el cual
esta ultima en el afio 2018 tuvo un 84% y en el 2019 las salpicaduras fueron las
mas incidentes con un 83%.

9. En ambos afios se observd que el programa de medicina obtuvo la estadistica
mas alta donde en el 2018 fue de un 53% y en el 2019 de un 100%, demostrando
de este modo que los estudiantes de pregrado de la facultad de medicina son los
que mas presentan accidentes laborales.
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Conclusiones:

Se pudo determinar que los indices de accidentes presentados durante la fase de
practica de los estudiantes pertenecientes a ciencias de la Salud de la universidad
objeto de estudio, en donde el lugar mas recurrente para los accidentes son el area de
urgencias asi como pertenecientes al programa de Medicina, por lo cual se considera
que debido a los requerimientos inmediatos de atenciones en el area de urgencias
ocasiona ciertos casos fortuitos de accidentes, debido a la presion que se establece en
dicha area por la gravedad de los casos y la inmediatez de la atencion a brindar.

Palabras clave:
Accidente de Trabajo, Factores de Riesgos, Practicas Formativas en Salud.
ABSTRACT

Background: -Accident in nursing students: In another study carried out on
nursing training, it was stated that the risk exposure of professionals is from the
beginning with academic practices; accidents are related to fluid handling,
punctures; and biosecurity must be taken into consideration to reduce the risk due
to lack of experience, for the prevention of the disease from hospitalization.
Therefore, it aimed to: Analyze the occupational accidents presented during clinical
practice in Nursing students of the Technical University of Machala Methods: It was
based on a quantitative, observational, analytical, cross-sectional research, the
period was from October to December 2017 , in 166 students. The method was the
survey, with informed consent. Results: There is no association between knowledge
of biosafety, with work accident, the cause: poor adherence when wearing protective
clothing, rush to perform tasks; the biological accident related to the semester he
was in; were presented in eighth semester students, Moreno Arroyo mentions that
students without prior practical training had a lower perception of biological damage
compared to students with previous practice, which occurred in 47% of them,
especially those who started their internship. For the following, it was concluded that
despite the existence of knowledge in Nursing interns, occupational accidents
occurred during clinical practices and, the application of theory to practice, depends
on the student's previous experience and the priority given to self-care.

- Work accident in medical students: A study in Lima | determined the

frequency and characteristics of biological accidents in last year medical
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students from three hospitals in this city in December 2014 Cross-sectional
study, the study population is made up of medicine interns. Biological
accidents were recorded by applying a questionnaire on exposure to blood
and body fluids. They were questioned about the occurrence and number of
biological accidents presented, as well as the characteristics of the last
accident. Categorical data are presented as absolute and percentage
frequencies, while numerical data are shown as median and interquartile
range.

In total there were 100 respondents. 85% of them had a biological accident
during the year, with a median of 2 and an interquartile range of 3. The most
frequent type of exposure was percutaneous (71.8%), the most common
device being the hollow needle ( 54.1%). The most frequent place and
activities at the time of exposure were the delivery room (44.7%), delivery
care (24.7%) and suturing (24.7%). Three accidents occurred with high-risk
patients, but only one received antiviral prophylaxis. 49.4% considered
fatigue or fatigue as the cause. 75.3% of the accidents were not reported.
Gloves are the most widely used protection measure (95%). The frequency
of biological accidents presented is high. The scarce reporting and
inadequate use of protection barriers are events that increase the risk of
medical students.

Exposure to fluids of third-semester medical students: In this article, the
occupational exposure to biological fluids in third-semester students,
teachers, laboratory personnel and the risk of infection by the hepatitis B virus
in the Medical School of the Central University of Ecuador during the
academic period 2014, a survey was applied with prior informed consent to
the third semester students, teachers and laboratory personnel of the
Medicine career of the Central University of Ecuador. In the results, no
hepatitis B virus infection was found, however the presence of antibodies in
the serum of the people analyzed was highly significant, 88.9% presented
immunological protection. It was identified that 2.6% was a group at high risk
of infection, since they indicated having an accidental occupational exposure
with biological fluids and did not present antibodies against the hepatitis B
virus, the risk estimate for this group was OR = 1,515; Cl = 95%.

Study in nursing students with organic substances in laboratories: A
study In which 148 nursing students from | - IV semester who voluntarily
wanted to participate in the research with a probability sampling, the survey
and observation technique was used. Results: In the management of
biosafety norms, use of barriers in the use of gloves, in the use of a mask,
use of a cap and use of an apron; in the management of solid waste in the
conditioning, segregation and storage, internal transport, treatment, final
disposal of solid waste produced in laboratories; In the handling of materials
for the prevention of accidents in the knowledge and use of the extinguisher,
the existence of posters and signs are related to the risks in laboratories in
nursing students who carry out the practices with statistically significant
results with values <0.05 ,. And the risks in laboratories in nursing students in
34.5% had a high occupational risk, in 43.9% medium occupational risk and



jﬂw UNIVERSIDAD
aé%SIMON BOLIVAR

in 21.6% the occupational risk was low in laboratory practices. Being
predominantly medium risk. Conclusions: It is concluded that biosafety
management is related to the risks in laboratories in nursing students.

Study of health conditions: The main objective of this study was to evaluate
the fulfillment of the Safety conditions in the work of the students who carry
out training practices. Cross-sectional descriptive. Probability sampling of 128
students selected by proportional allocation from 6 educational institutions.
64% (82) of the students are female, 63% (81) in undergraduate vocational
training, 27% (35) postgraduate and 9% (12) in technology. Internal and
postgraduate doctors work 264 hours a month, however, 31% (40) express
not having rest. 50% of the students do not perform procedures, 87% state
that they know the risks to which they are exposed, and only 4% of the
students reported having suffered an occupational accident associated with
biological hazards. With conclusion they have to evaluate the conditions of
labor safety, it strengthens the self-care processes.

Prevalence of work accidents and their relationship with biological risk,
in nursing school students: The general objective of the study is to
determine the factors, and their relationship with the prevalence of work
accidents with biological risk, in students of the School of Nursing UNSCH;
type of descriptive, explanatory case-control study, cross-sectional; The study
area was carried out in the environments of the UNSCH School of Nursing;
the study population was students from the series 300 to 500. The sample
was census, reaching a total of 201 students. The technique used for data
collection was the self-reported questionnaire. The results of the study are:
75.6% of the total of students, have presented accidents of biological risk,
being the services of medicine, surgery and emergency where there was
greater prevalence; Regarding the type of accidents, 44.7% of students, the
accident was in the form of a puncture, 29.6% in the form of a cut; According
to the type of procedure performed, 32.9% for the manipulation of instruments
and for parenteral administration; the hands being the most affected region;
34.9% were exposed to blood fluids; 57.7% do not know the type of serology
to which the patient was submitted. The conditions that most generate,
constitutes the speed of the procedure, stress to the procedure performed
and due to the movement of the patient.

Objective:

To characterize the work accidents of the formative practices in the students of the
Faculty of Health Sciences in a private niversity in the city of Barranquilla Colombia,
during the period 2018-2019.

Materials and Methods: Descriptive, retrospective and cross-sectional study, with
a sample of x students who had a work accident during their internship. Methods:
The database of the Seguros Bolivar Insurance Company was reviewed to obtain
information on the occurrence of this type of events.

Results: Throughout the investigative process, it was determined that from the
cases analyzed in the intervals from 2018 to 2019, the following can be deduced:
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1. Women are more likely to suffer some type of work accident within their practice
site, expressed in 79% and men in 21%.

2. The educational levels of the practitioners with the highest accidents are
undergraduate students, who have 96% and graduate students, who have 4%.

3. There has been a decrease in accident cases as of 2018 where the percentage
IS 57%, in 2019 a percentage of 29% and in 2019 a score of 14% was presented.
4. The most prone days for accidents are Wednesdays and Thursdays, which is why
it can be determined that they are days of greatest stress for plant medical personnel
such as practitioners.

5. The most affected part according to the personalized study of accidents, | present
that of the possible areas of the body are the hand, eye, abdomen, trunk, legs, feet
and forearm; From which it could be deduced that since the hand is the area in which
it has the most contact with the different objects in the practice area, it has presented
a percentage of 69%, followed by the eye with 13% because the hustle and bustle
of the moment causes blows to carelessness on the part of practitioners.

6. In the type of accident, it is observed that the one with the highest incidence in
sharps with 78% in 2018 and 83% in 2019.

7. The workplace accident practice scenarios were those involved in the clinic center
with 100% in 2018 and 83% in 2019.

8. The mechanisms of the types of accidents which we find several types in the most
related were due to splashing and overexertion, in which the latter in 2018 had 84%
and in 2019 splashes were the most incidents with a 83%.

9. In both years it was observed that the medical program obtained the highest
statistic where in 2018 it was 53% and in 2019 it was 100%, thus demonstrating that
undergraduate students of the medical school are those with the most occupational
accidents.
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Conclusions: It was possible to determine that the accident rates presented during
the practice phase of the students belonging to the Health Sciences of the university
under study, where the most recurrent place for accidents are the emergency area
as well as those belonging to the Medicine program, for which it is considered that
due to the immediate requirements of attention in the emergency area it causes
certain fortuitous cases of accidents, due to the pressure that is established in this
area by the seriousness of the cases and the immediacy of the attention to be
provided.

KeyWords: Occupational Accident, Risk Factors, Formative Health Practices.
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