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RESUMEN 

 
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la causa más representativa de 

muerte en el mundo, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), estas se 

han denominado la epidemia del siglo XXI, de acuerdo a los últimos reportes, 

representan cerca del 29,4% de las defunciones, cerca de 17,9 millones de 

fallecimientos siendo la endocarditis y miocarditis las ECV inflamatorias con 

mayores reportes.  

  
 

 



  

La alta incidencia de estas patologías se relaciona con la influencia de factores 

de riesgo modificables y no modificables, dentro de los que se encuentran los 

factores de riesgo genéticos, estos son de gran relevancia ya que se ha logrado 

identificar ciertas variantes genéticas que intervienen en el metabolismo, síntesis de 

proteínas, aminoácidos, rutas metabólicas, la función cardíaca, entre otras que 

generan gran predisposición a padecer dichas patologías. 

 

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la causa más representativa de 

muerte en el mundo, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), estas se 

han denominado la epidemia del siglo XXI, de acuerdo a los últimos reportes, 

representan cerca del 29,4% de las defunciones, cerca de 17,9 millones de 

fallecimientos siendo la endocarditis y miocarditis las ECV inflamatorias con 

mayores reportes.  

 

Por lo que este trabajo se realizó una revisión sistemática de los genes de 

susceptibilidad asociados al desarrollo de miocarditis y endocarditis que han sido 

reportados previamente en la literatura, lo que permite establecer que la genética 

tiene gran influencia en la susceptibilidad del desarrollo de este tipo de patologías.  

Para confirmar lo anterior, se realizó una revisión sistemática de literatura 

científica disponible entre el mes de enero a noviembre del 2023, de acuerdo a la 

metodología PRISMA, con unos criterios de inclusión y exclusión definidos 

previamente, con la utilización de tres bases de datos denominadas Scielo, Scopus 

y pubmed, donde se clasificó la información y se enfatizó en estudios que exploran 

la relación entre variantes genéticas y la susceptibilidad para el desarrollo de 

miocarditis y endocarditis. 

Los resultados muestran que hay reportados alrededor de 39 genes de 

susceptibilidad de los cuales 33 están asociados con miocarditis y 6 asociados con 

endocarditis. Estos intervienen principalmente con procesos de reacción 



 inmunológica, contractilidad muscular, integridad, señalización celular, alteran 

ciertos procesos enzimáticos, fisiológicos y generan resistencia o protección frente 

a estas ECV. 

Estos hallazgos resaltan la recopilación de genes disponibles en la literatura 

asociados con susceptibilidad, proporcionando información crucial que permite 

entender ciertos procesos biológicos que orientan acerca del desarrollo de nuevas 

estrategias de diagnóstico, terapéuticas y de prevención, brindando así enfoques 

más precisos y personalizados frente a ECV en general. Por eso, las ventajas del 

conocimiento sobre las mutaciones y polimorfismos relacionados con estas 

patologías resalta la importancia de la genética, ya que las variantes genéticas 

pueden predisponer a ciertos individuos a desarrollar estas enfermedades, al 

afectar la función del sistema inmunológico, favoreciendo la inflamación del 

miocardio y también afecta la integridad del endotelio vascular, la síntesis de 

proteínas, lo cual altera la barrera endotelial, facilitando la colonización bacteriana 

y la inflamación en las válvulas cardíacas. 

En conclusión, el estudio y la comprensión de los genes de susceptibilidad 

asociados al desarrollo de miocarditis y endocarditis es importante para el desarrollo 

de dianas terapéuticas. Pare esto, se debe entender la relación entre los factores 

de riesgo y su relación con el medio ambiente, y abordar el estudio de modelos 

genéticos en animales y replicar hallazgos a grupos representativos de pacientes 

con etnia y ubicación geográfica dispersa, por lo que requiere el apoyo en otras 

áreas del conocimiento que permitirán los avances sobre estas enfermedades. 
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