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Resumen

El siguiente trabajo tiene como objetivo identificar y dar a conocer la vulnerabilidad
que dia a dia viven los defensores de derechos humanos, lideres y lideresas sociales en el
pais. Este articulo hace énfasis en la negligencia e inobservancia por parte del Estado
Colombiano al crear mecanismos y normativas que no cumplan con la finalidad de proteger
la vida de estas personas y en la dedicacion e importancia que tiene la labor de un lider social,
asi como el gran aporte que realizan a la creacion de un tejido social que se fundamente en
la reivindicacion de los derechos humanos de las minorias mas vulnerables.

Asimismo, también se reconocerd la funcion y misién que han tenido los lideres
sociales, lideresas y defensores de derechos humanos, la cual es un factor indispensable y a
la vez muy necesario en la construccion de la democracia en una nacion. Es conveniente
resaltar que el tema abordado ha venido atravesando una crisis en cuanto a temas personales
y colectivos en una determinada sociedad, en donde a raiz de esta problematica se han
vulnerado derechos por medio del maltrato, acoso, desigualdad, violencia fisica y
psicoldgica, en donde este grupo selecto de personas han venido realizando una labor
irremplazable que con el pasar del tiempo ha venido presentando cambios positivos y muy
significativos en muchos paises, especialmente en Colombia.

En el transcurso de este trabajo se desarrollara el andlisis pertinente para entender la
violencia que atraviesan las personas comprometidas a la defensa de los derechos humanos
y de igual forma las medidas tomadas por el Estado colombiano que pese a ser existentes son
bastante negligentes. Todo esto desde una mirada tanto nacional como internacional, con la
finalidad de hacer alusién a las problematicas que enfrentan los defensores de derechos
humanos, lideres y lideresas sociales en América Latina.

Usamos como metodologia el estudio cualitativo, ya que este método nos ayuda a
estudiar la realidad social de los defensores de derechos humanos, lideres y lideresas sociales,
ademas de que nos brinda una variedad de instrumentos para la recoleccion de informacion.
En nuestro caso, aplicamos entrevistas semiestructuradas ya que nos brindan la libertad de
llevarlas a cabo sin necesidad de un estructurado marco de preguntas, permitiendo que la
conversacion fluya y sea lo mas comoda posible.

Como conclusiones encontramos que, pese a desarrollar una labor tan noble estas
personas estan sometidas a amenazas y asesinatos dia a dia por defender sus convicciones,
asi fue expresado en un analisis realizado por la comision de la verdad en el 2019: “Los
asesinatos de lideres dejan aisladas a las comunidades, afectan un trabajo de motivaciony de
persistencia, la identidad colectiva, la memoria y la capacidad de seguir trabajando por sus
derechos.” También descubrimos que, aunque ¢l Estado ha creado un sinfin de normativas
que buscan la proteccion de los derechos de estos agentes de la paz, en muchos casos estos
mecanismos tienen una respuesta tardia y no logran cumplir con sus propoésitos, lo que le deja
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al Estado colombiano una ardua tarea en cuanto a medidas y programas que protejan
verdaderamente a los lideres, lideresas y defensores de derechos humanos.

Palabras clave:

Defensores de derechos humanos, lider social, derechos humanos, dignidad humana,
proteccion social, vulnerabilidad social, reivindicacion.

Abstract

The following work aims to identify and announce the vulnerability that Human
Rights defenders and Social Leaders in the country experience every day. This article
emphasizes in the negligence and non-observance from the Colombia’s State in creating
mechanisms and regulations that do not comply with the purpose of protecting the lives of
these people and in the dedication and importance of the work of a Social Leader, as well as
the great contribution that they carry out to the creation of a social fabric that is based on the
vindication of the human rights for the most vulnerable minorities.

Likewise, the function and mission that Social Leaders and Human Rights defenders
have had will also be recognized, which is an indispensable factor, and at the same time is
very necessary in the construction of democracy in a nation. It should be noted that the topic
addressed has been going through a crisis in terms of personal and collective issues in a
certain society, where as a result of this problem rights have been violated through
mistreatment, harassment, inequality, physical and psychological violence, in which this
select group of people have been carrying out an irreplaceable work, that over time has been
presenting positive and very significant changes in many countries, especially in Colombia.

In the course of this work, the pertinent analysis will be developed to understand the
violence that people committed to the defense of Human Rights go through, and in the same
way the measures taken by the Colombian Government, that despite their existence, they are
quite negligent. All of this from a national and international perspective, in order to allude to
the problems faced by human rights defenders and social leaders in Latin America.

We use a qualitative study as a methodology, since this method helps us to study the
social reality of Human Rights defenders, social leaders, in addition to providing us with a
variety of instruments for collecting information. In our case, we apply semi-structured
interviews since they give us the freedom to carry them out without the need for a structured
framework of questions, allowing the conversation to flow and be as comfortable as possible.

As conclusions, we find that, despite carrying out such noble work, these people are
subjected to threats and murders day by day for defending their convictions, as was expressed
in an analysis carried out by the truth commission in 2019: “The assassinations of leaders
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they leave communities isolated, affect motivation and persistence, collective identity,
memory and the ability to continue working for their rights.” We also discovered that,
although the State has created endless regulations that seek to protect the rights of these
agents of peace, in many cases these mechanisms have a late response and fail to fulfill their
purposes, which leaves the Colombia’s State an arduous task in terms of measures and
programs that truly protect human rights leaders and defenders.
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