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RESUMEN

La importancia del andlisis de la composicién corporal constituye un pilar central de
la valoracion del estado nutricional. Su estimacion en Individuos con edades
comprendidas entre 20-40 afos, ha cobrado gran relevancia debido a la creciente
prevalencia de la obesidad en esta etapa de la vida y los efectos adversos sobre la
salud, siendo la bioimpedancia eléctrica una herramienta la cual se desarrollé para
estimar la composicién corporal; ya sea en el area investigativa o clinica. Su
fundamento se basa en el impedimento de las células, tejidos o liquidos corporales,
previo al paso de una corriente eléctrica midiendo la cantidad de agua corporal total
y a su vez permitiendo estimar la masa corporal libre de grasa y la masa grasa. (1)
La composicion corporal tiene en cuenta factores genéticos y conductuales.
Diversos cambios que comprometen factores exdgenos, tales como la dieta, el
ejercicio o ciertas condiciones patoldgicas afectan dicha composicion, modificando
el estado nutricional del individuo. Presenta de igual forma, diferencias dependientes
del género y otros factores, su determinacion permite estimar la adiposidad y dar
seguimiento a las intervenciones en sobrepeso y obesidad. Ademas busca
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Determinar la CC por impedancia bioeléctrica (IBE) y la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en un grupo determinado de poblacién. (2)

Existen diferentes ventajas, siendo estas: El bajo costo, de facil manejo, y la baja
variabilidad. En este orden de ideas se hace una revision completa acerca de la
bioimpedancia eléctrica viendo esta como una herramienta clinica, que sirve para
evaluar la composicion corporal. De igual forma se tienen en cuenta los aspectos
relacionados como los diferentes procesos metodolégicos, ventajas, cuando y como
se aplica, y limitaciones. la intencion fue la identificacion, formulacion y evaluacion
de una ecuacioén matematica basica para predecir la masa grasa corporal derivada
del peso, estatura, edad, sexo, y resistencia obtenida por el método de
bioimpedancia en individuos adultos en rangos de edades e indice de masa corporal
y de esta forma determinar la composicion corporal mediante la férmula,
determinando a su vez que individuos evidencian predisposicion para el desarrollo
de sindrome metabdlico o muerte secundario al riesgo cardiovascular.(3) La
estimacion de composicién corporal por impedancia se hace a través de ecuaciones
de regresion basadas en la correlacion entre la resistencia observada y mediciones
del contenido de agua corporal total, densidad corporal o masa libre de grasa. Estas
ecuaciones son validadas contra métodos de referencia o gold standard, entre los
gque destacan el modelo de 4 compartimentos, densitometria por inmersion,
pletismografia por desplazamiento de aire (Bod Pod®) y absorciometria dual de
rayos X (DEXA). (4)

Esta investigacion se lleva a cabo teniendo en cuenta lo dictaminado por la
resolucion numero 8430 de 1993, donde se dispone las bases cientificas y
administrativas a la hora de realizar una investigacion en salud, asi mismo, la
declaracion de Helsinki dada por la asociacién médica mundial donde se expiden
los principios éticos que deben guiar a la comunidad médica y otras personas que
se dedican a realizar investigaciones con seres humanos. (5)

Antecedentes:

VICENTE MARTIN MORENO, JUAN BENITO GOMEZ GANDOY Y MARIA JESUS
ANTORANZ GONZALEZ. 2014 MEDICION DE LA GRASA CORPORAL
MEDIANTE IMPEDANCIA BIOELECTRICA, PLIEGUES CUTANEOS Y
ECUACIONES A PARTIR DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS. ANALISIS

COMPARATIVO. La estimacion del porcentaje de grasa corporal (%GC) esta
adquiriendo una importancia creciente a nivel clinico. El objetivo del estudio es
comparar los resultados de %GC obtenidos mediante técnicas aplicables en la
consulta diaria: pliegues cutaneos, ecuaciones antropométricas e impedancia
bioeléctrica (IB). Estudio descriptivo transversal. Participaron 149 personas, 83
varones y 66 mujeres. Se determiné altura, peso, circunferencia de la cintura (CC),
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pliegues cutaneos de biceps, triceps (PCT), subescapular y suprailiaco, suma y
logaritmo de la suma de los cuatro pliegues.

JUAN CARLOS ARISTIZABAL Y MARIA TERESA RESTREPO. 2007
EVALUACION DE LA COMPOSICION CORPORAL DE ADULTOS SANOS POR
ANTROPOMETRIA E IMPEDANCIA BIOELECTRICA es un estudio que busca
Comparar la composicién corporal de adultos sanos evaluados por antropometria y
bioimpedancia. Se evaluaron 70 mujeres (entre los 22 y 56 afios) y 53 hombres
(entre los 24 y 54 afos) por el método antropométrico: ecuaciones de
Durning/Womersley y Jackson/ Pollock, y por bioimpedancia: técnica pie-pie. La
medicion de los pliegues cutaneos se hizo con un calibrador Lange y la
bioimpedancia se efectué con una bascula Tanita TBF300. Para la comparacion de
los métodos se empled la t de Student pareada, la correlacion de Pearson, la
diferencia de proporciones y el indice kappa. El porcentaje de grasa promedio en
los hombres fue mayor (p=0,000) por Durning/ Womersley (25,2%) que por
Jackson/Pollock (20,1%) y bioimpedancia (19,3%). En las mujeres, el porcentaje de
grasa promedio fue mayor (p=0,000) por Durning/Womersley (36,9%) que por
Jackson/Pollock (31,0%) y bioimpedancia (27,6%). Hubo una alta correlacion entre
los métodos (r>0,77) pero, al aplicar el mismo punto de corte p

VICENTE MARTIN MORENO, JUAN BENITO GOMEZ GANDOY 2003
CONCORDANCIA ENTRE LOS PORCENTAJES DE GRASA CORPORAL
ESTIMADOS MEDIANTE EL AREA ADIPOSA DEL BRAZO, EL PLIEGUE DEL
TRICEPS Y POR IMPEDANCIOMETRIA BRAZO-BRAZO. La valoracion del estado
nutricional a partir de los miembros superiores es util a nivel clinico. El objetivo de
este trabajo es analizar el grado de acuerdo entre los porcentajes de grasa corporal
(%GC) estimados mediante el area adiposa del brazo (%GCBRAZO), la ecuacion
de Siri para el pliegue del triceps (%GCTRICEPS) y por bioimpedanciometria
brazobrazo (%GCBIA), asi como con la ecuacion de Siri para cuatro pliegues
(%GCSIRI). Estudio descriptivo transversal. Se valoré antropométricamente y por
impedanciometria (Omron BF 300©) a 145 personas (83 varones, 62 mujeres). La
concordancia entre métodos se analiz6 mediante el coeficiente de correlacion
intraclase (CCI) y el método de Bland-Altman.

MARIA .TOVAR Y GALVEZA EMILIO GONZALEZ-JIMENEZ 2017 COMPOSICION
CORPORAL EN [ESCOLARES: COMPARACION ENTRE METODOS
ANTROPOMETRICOS SIMPLES E IMPEDANCIA BIOELECTRICA busco Describir
caracteristicas antropomeétricas, composicion corporal y verificar posibles
diferencias entre sexos en escolares de Granada y la Ciudad Autonoma de Ceuta.
Estimar el porcentaje de grasa corporal mediante ecuaciones de regresion e
impedanciometria bioeléctrica, verificar posibles diferencias entre sexos. Comparar
valores de porcentaje de grasa corporal estimados por ambos métodos para verificar
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su similitud. Estudio transversal sobre 1.518 escolares (9-16 afos), pertenecientes
a doce centros educativos de Ceuta y Granada. Se realiz6é una valoracion del estado
nutricional mediante antropometria e impedanciometria bioeléctrica, se procedio al
calculo del porcentaje de grasa corporal. Se observa un marcado dimorfismo sexual,
con mayor prevalencia de sobrepeso entre chicos y de obesidad en chicas.

Objetivos:

1.1 Objetivo general

Formular una ecuacion para la estimacion de la composicion corporal usando como
método la bioimpedancia eléctrica a la hora de determinar la masa magra y masa
grasa en hombres y mujeres del area metropolitana de Barranquilla de edades entre
15-60 afios quienes consultaron al consultorio de nutricion BiomediKcal durante el
periodo de tiempo comprendido entre 2018-2019

1.2 Objetivos especificos.

Diseflar una férmula matematica validada frente a otros métodos de
referencia, capaz de arrojar resultados confiables con bajos niveles de error
de estimacion asi como sesgos a la hora de realizar la medicion

Evaluar a partir de la aplicacion de la formula los puntos de corte teniendo
como referencia los niveles de masa grasa y masa libre de grasa para evaluar
sobrepeso en hombres y mujeres de entre 15-60 afos

Determinar a partir de la medicién de la composicién corporal mediante la
férmula, qué individuos muestran predisposicion para el desarrollo de
sindrome metabdlico o muerte secundaria al riesgo cardiovascular.

Materiales y Métodos:

Estudio observacional de tipo retrospectivo de corte transversal, contamos con una
muestra compuesta por hombres y mujeres de entre 15 a 60 afios de edad
pertenecientes al area metropolitana de Barranquilla, los datos fueron recogidos a
partir de Historias clinicas obtenidas mediante consultas nutricionales de la entidad
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BiomediKcal, en total se recogieron 348 historias clinicas, de las cuales obtuvimos
235 hombres y 113 mujeres. Los datos se tabularon en una tabla SPSS con
diferentes variables de interés para el proyecto de investigaciéon, como edad, talla,
bioimpedancia, eléctrica, masa grasa, masa libre de grasa, entre otras. Con el
andlisis estadistico de estos datos, se podria disefiar una formula matemética con
el objetivo de estimar la composicién de la grasa corporal utilizando el método de
bioimpedancia eléctrica clinicamente validado como comparacion; la formula sera
reproducible y util en otros proyectos de investigacion.

Se utilizé la base de datos Medical Subject Headings (MeSH) para definir las
palabras clave utilizadas en este articulo.

Group Statistics

Std.

Gender(M:1;F:2) N Mean Deviation
Age il 234 39,8 11,5
2 111 32,2 10,0
Height.cm 1 234 172,4 6,5
2 111 160,2 4,7
W.Kg il 234 60,3 7,4
2 111 59,2 6,5
BMI il 234 24,5 3,1
2 111 23,8 3,2
FatMass.Kg i 234 20,2 5,0
2 111 19,7 5,1
%FM il 234 33,0 5,1
2 111 32,8 5,3
FFM.Kg il 234 40,1 3,4
2 111 39,5 2,3
BMR.Kcal il 234 1253,3 96,9
2 111 1229,5 94,0

Resultados:

A partir de nuestra base de datos obtuvimos que: El promedio de peso en las 111
mujeres pertenecientes a nhuestra muestra fue mayor al de los hombres (235), donde
las mujeres tuvieron un promedio de 86 kg, mientras que el promedio de los hombres
75 kg, por otro lado el porcentaje de masa grasa en mujeres fue de 21,4kg, mientras
gue en hombres fue de 20,1kg, lo que evidencia la masa grasa en hombres fue
mayor, en cuanto a la masa libre de grasa la diferencia no fue tan significativa,
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mientras que en hombres fue de 40 kg y en mujeres de 42, por ultimo, el porcentaje
de masa grasa en hombres fue de 24%, mientras que en las mujeres fue mucho
mayor, con un 34%. En cuanto a | IMC, el promedio en las 111 mujeres estudiadas
fue de 25, es decir, que las mujeres estuvieron por encima del IMC normal,
catalogandose en la variable de Sobrepeso, mientras que el promedio de los
hombres fue de 22, catalogandose con un indice de masa corporal normal. El
porcentaje de grasa corporal se obtuvo a partir del calculo de la masa total de grasa
dividida por la masa corporal total, multiplicada por 100. Lo que nos arroj6é un total
para mujeres de 25%, que se clasifica como un % de grasa corporal recomendado,
para mujeres entre 20 y 60 afios; mientras que el total para hombres fue de 26%,
catalogandose en la escala de % de grasa corporal muy alto para hombres entre 20
a 39 afios y alto para aquellos con edades entre los 40 y 59 afios. Ademas
Realizamos un analisis estadistico inicial entre los sujetos por género (N =345, M
=234 contra F =111); la edad media de los hombres fue de 39,2 afos (DE 11,5)
frente a las mujeres de 32,2 afos (DE 10,0); la estatura media en los hombres fue
de 172,4 cm (DE 6,5) frente a 160,2 cm (DE 4,7) en las mujeres; Se encontré que
el peso medio mas pesado en hombres frente a mujeres fue de 60,3 kg, DE 7,4 en
hombres y 59,2 kg, DE 6,5 en mujeres. Se obtuvo un mayor indice de masa corporal
en hombres que en mujeres (24,5, DE 3,1 frente a 23,8, DE 3.2). La tasa metabdlica
basal media fue mayor en hombres que en mujeres (1253,3 Kcal, DE 96,9 versus
1229,5 Kcal, DE 94,0). La masa grasa promedio fue de 20,3 kg (DE 5,1), equivalente
a un porcentaje de masa grasa total del 32,9% (DE 5,1). Un analisis mas detallado
en el desarrollo de la nueva formula de grasa corporal deberia demostrar si hubo
una significacion estadistica entre los géneros.

Conclusiones:

La obesidad se ha vuelto una epidemia a nivel mundial y sus factores
fisiopatoldgicos guardan cada vez mas relacién con el estilo de vida y el habito
alimenticio, en esta investigacion se logré formular una ecuacion para la estimacién
de la composicion corporal usando como método la bioimpedancia eléctrica a la
hora de determinar la masa magra y masa grasa en hombres y mujeres del area
metropolitana de Barranquilla de edades entre 20— 40 afios quienes consultaron al
consultorio de nutricion BiomediKcal durante el periodo de tiempo comprendido
entre 2018-2019; disefiandose una formula matematica validada frente a otros
métodos de referencia, capaz de arrojar resultados confiables con bajos niveles de
error de estimaciéon asi como sesgos a la hora de realizar la medicién,asi mismo
evaluando a partir de la aplicacion de la formula los puntos de corte teniendo como
referencia los niveles de masa grasa y masa libre de grasa para evaluar sobrepeso
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y determinando a partir de la medicion de la composicién corporal mediante la
férmula que individuos muestran predisposicion para el desarrollo de sindrome
metabolico o muerte secundario al riesgo cardiovascular.

Se tuvieron en cuentas que personas cumplian o no los criterios de incluision, donde
se incluian todas aquellas personas entre 20-40 afios, diagnosticados con gran
cantidad de grasa toracoabdominal diagnosticada a partir de métodos de
bioimpedancia, accedieron a brindar informacion acerca de sus medidas
constitucionales, asi como la realizacion de mediciones por bioimpedancia y
diagnosticados con IMC que fluctia entre la normalidad y Obesidad sin discriminar
género, raza y nivel socioeconémico.

Donde como resultado se obtuvo un total de 345 personas, de la cual 234 fueron
hombres y 111 mujeres, obtuvimos que en el caso de la variable edad para los
hombres se obtuvo una media de 39,2, mientras que en el caso de las mujeres 32,2,
con una desviacion estadar de 11,5 y 10,0 respectivamente.

Por otro lado, haciendo referencia a la variable altura se obtuvo un promedio de
172,4 cm en caso de hombres, el cual fue mucho mayor que las mujeres, las cuales
obtuvieron un promedio de 160,2 cm, con una desviacion estandar de 6,5 en el caso
de los hombres y 4,7 en las mujeres.

En cuanto a la variable de peso, obtuvimos un promedio mayor pero poco sigificativo
en el caso de los hombres: 60,3 kg y, por otro lado, las mujeres obtuvieron un
promedio de 59,2 kg, con una desviacion estandar de 7,4 y 6,5 respectivamente.
Para el IMC se obtuvo un promedio mayor en hombres, de 24,5 mientras que el
promedio obtenido en el caso de las mujeres fue de 23,8, con una desviacion
estandar de 3,1 en hombres y 3,2 en mujeres. El fatmass.kg en hombres fue mayor;
tuvo una media de 20,2 y una desviacion estandar de 5,0 mientras que en las
mujeres fue de 19,7 y una desviacion estandar de 5,1.

El %FM en hombres fue mayor, con una media de 33,0 y Una deviacion estandar
de 5,1; en las mujeres fue de 32,8 y una desviacion estandar de 5,3. El FFM.Kg tuvo
una media en hombres de 40,1 con una desviacion estdndar mayor que las mujeres
de 3,4; en el caso de las mujeres la media fue de 39,5 mientras que la desviacion
estandar fue de 2,3. En BMR.Kcal tuvo una media mayor en hombres de 1253,3 y
una desviacion de 96,9 mientras que en las mujeres el valor fue menor con una
media de 1229,5 y una desviacion estandar de 94,0.
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Palabras clave:

Distribucion de la grasa corporal, Obesidad, evaluacion nutricional, Peso corporal
ideal

ABSTRACT

The importance of body composition analysis constitutes a central pillar in the
assessment of nutritional status. Its estimation in individuals aged between 20-40
years has gained great relevance due to the increasing prevalence of obesity at this
stage of life and the adverse effects on health, being the electrical bioimpedance a
tool which was developed to estimate body composition either in the research or
clinical area. Its foundation is based on the impediment of cells, tissues or body
fluids, prior to the passage of an electric current, measuring the amount of total body
water and in turn allowing to estimate the fat-free body mass and the fat mass.(1)
Body composition takes into account genetic and behavioral factors. The various
changes that involve exogenous factors, such as diet, exercise or certain
pathological conditions affect said composition, modifying the nutritional status of the
individual (2). Likewise, it presents differences depending on gender and other
factors, its determination allow estimating adiposity and following up on interventions
in overweight and obesity (2). It also seeks to determine the body composition by
bioelectrical impedance and the prevalence of overweight and obesity in a specific
population group.(2)

The main advantages are low cost, easy handling and low variability. Being the
electrical bioimpedance a clinical tool that serves to evaluate the corporal
composition and taking into account related aspects such as the different
methodological processes, advantages, when and how it is applied, and limitations;
With the data table provided in this article, a basic mathematical equation can be
identified, formulated and evaluated to predict body fat mass derived from weight,
Body Mass Index, height, age, sex, and resistance obtained by the bioimpedance
method in adult individuals in age ranges with great future clinical utility since it will
be able to determine which individuals show a predisposition for the development of
metabolic syndrome or death secondary to cardiovascular risk.(3)

The estimation of body composition by impedance is made through regression
equations based on the correlation between the observed resistance and
measurements of the total body water content, body density or fat-free mass (4).
These equations are validated against reference or gold standard methods, among
which the 4-compartment model, immersion densitometry, air displacement
plethysmography (Bod Pod®) and dual X-ray absorptiometry (DEXA) stand out.(4)
This research is carried out taking into account what is dictated by resolution number
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8430 of 1993, which provides the scientific and administrative bases when
conducting health research, likewise, the declaration of Helsinki given by the world
medical association where the ethical principles that should guide the medical
community and other people who are dedicated to conducting research with human
beings are issued.(5)

Background:

VICENTE MARTIN MORENO, JUAN BENITO GOMEZ GANDOY Y MARIA JESUS
ANTORANZ GONZALEZ. 2014 MEASUREMENT OF THE MEDIUM CORPORAL
GROUSING BIOELECTRIC IMPEDANCE, CUTANE PLIEGUES AND ECUATIONS
FROM ANTROPOMETRIC MEASURES. COMPARATIVE ANALYSIS. The estimate
of the percentage of body fat (CG%) is becoming increasingly important at the clinical
level. The objective of the study is to compare the results of %GC obtained by
techniques applicable in the daily consultation: skin folds, anthropometric equations
and bioelectric impedance (IB). Cross-sectional descriptive study. 149 people, 83
men and 66 women participated. Height, weight, waist circumference (CC), biceps
skin folds, triceps (PCTs), subescapular and suprailiac, sum and logarithm of the
sum of the four folds was determined.

JUAN CARLOS ARISTIZABAL AND MARIA TERESA RESTREPO. 2007
ASSESSMENT OF THE CORPORAL COMPOSITION OF HEALTH ADULTS BY
ANTROPOMETRY AND BIOELECTRIC IMPEDANCE is a study that seeks to
compare the body composition of healthy adults evaluated by anthropometry and
bioimpedance. 70 women (aged 22 to 56) and 53 men (aged 24 to 54 years) were
evaluated by the anthropometric method: Durning/Womersley and Jackson/Pollock
equations, and by bioimpedance: pie-foot technique. The measurement of the skin
folds was done with a Lange calibrator and the bioimpedance was carried out on a
Tanita TBF300 scale. Student's t, Pearson correlation, proportions difference and
kappa index were used for the comparison of methods. The average percentage of
fat in men was higher (p=0,000) by Durning/ Womersley (25.2%) than by
Jackson/Pollock (20.1%) and bioimpedance (19.3%). In women, the average fat rate
was higher (p=0,000) by Durning/Womersley (36.9%) than by Jackson/Pollock
(31.0%) and bioimpedance (27.6%). There was a high correlation between methods
(r>0,77) but when applying the same cut-off point

VICENTE MARTIN MORENO, JUAN BENITO GOMEZ GANDOY 2003
CONCORDANCE BETWEEN THE STIMATE CORPORAL GROUSE
PERCENTAJES THROUGH THE ADIPOSE AREA OF THE BRAZO, THE TRIGUE
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OF TRIGHT AND The assessment of nutritional status from the upper limbs is useful
at the clinical level. The objective of this work is to analyse the degree of agreement
between the percentages of body fat (%GC) estimated by the adipose area of the
arm (%GCBRAZO0), the Siri equation for the fold of the triceps (%GCTRICEPS) and
by arm-arm bioimpedantiometry (0GCBIA), as Cross-sectional descriptive study.
Anthropometric and impedanceometry (Omron BF 300) was assessed to 145 people
(83 men, 62 women). The concordance between methods was analysed using the
intraclass correlation coefficient (ICC) and the Bland-Altman method.

MARIA .TOVAR Y GALVEZA EMILIO GONZALEZ-JIMENEZ 2017 CORPORAL
COMPOSITION IN ESCOLARES: COMPARATION BETWEEN SIMPLES
ANTROPOMETRICS AND BIOELECTRICA IMPEDANCE | seek to describe
anthropometric Estimate the percentage of body fat by means of regression
equations and bioelectric impedanceometry, verify possible gender differences.
Compare the percentage values of body fat estimated by both methods to verify their
similarity. Cross-sectional study of 1,518 schoolchildren (9-16 years old), belonging
to twelve educational centres in Ceuta and Granada. A nutritional status assessment
was performed by bioelectric anthropometry and impedanceometry, the percentage
of body fat was calculated. There is a marked sexual dimorphism, with a higher
prevalence of overweight among boys and obesity in girls.

Objective:
1.1 General objective

Formulate an equation for the estimation of body composition using electrical bioim
pedance as a method when determining lean mass and fat mass in men and wom
en in the metropolitan area of Barranquilla aged between 15-60  years who
consulted the BiomediKcal nutrition clinic during the time period between 2018 -
2019

1.2 Specific objectives.

+ Design a validated mathematical formula against other reference methods, of
yielding reliable results
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with low levels of estimation error as well as biases when making the measu
rement

* Evaluate from the application of the formula the cutoff points taking as a
reference the levels of fat mass and fat-free mass to assess overweight in
men and women aged 15-60 years

+ Determine from the measurement of body composition using the formula,
which individuals show predisposition for the development of metabolic synd
rome or death secondary to cardiovascular risk.

Materials and Methods:

In a cross-sectional retrospective observational study of n=345 patients (234 male
and 111 female) between 18 and 60 years of age belonging to the metropolitan area
of Barranquilla, Colombia; the data was collected from medical records obtained
through medical-nutritional consultations of BiomediKcal — Advanced Medical
Nutrition & Lifestyle Center of Barranquilla. Data was to tabulated in an SPSS table
with different variables of interest for the research project, such as age, height,
bioimpedance, electrical, fat mass, fat-free mass, among others. With the statistical
analysis of these data, a mathematical formula could be designed aiming to estimate
the body fat composition using the clinically validated electrical bioimpedance
method as a comparison; the formula will be reproducible and useful in other
research projects.

The Medical Subject Headings (MeSH) database was used when defining the
keywords used in this article.
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Group Statistics

Gender(M:1;F:2) N Mean Des"ti(;:(ion
Age i 234 39,8 11,5
2 111 32,2 10,0
Height.cm il 234 172,4 6,5
2 111 160,2 4.7
W.Kg il 234 60,3 7,4
2 111 59,2 6,5
BMI il 234 24,5 3,1
2 111 23,8 3,2
FatMass.Kg i 234 20,2 5,0
2 111 19,7 5.
%FM il 234 33,0 5,1
2 111 32,8 5,3
FFM.Kg il 234 40,1 3,4
2 111 39,5 2,3
BMR.Kcal il 234 1253,3 96,9
2 111 1229,5 94,0

Results:

From our database we obtained that: The average weight in the 111 women
belonging to our sample was higher than that of the men (235) where women had
an average of 86 kg, while men averaged 75 kg, on the other hand the percentage
of fat mass in women was 21.4kg, while in men it was 20.1kg, which shows the fat
mass in men was higher. As for fat-free mass the difference was not so significant,
while in men it was 40 kg and in women 42. Finally, the percentage of fat mass in
men was 24%, while in women it was much higher, with 34%. In terms of BMI, the
average in the 111 women studied was 25, that is, women were above normal BMI,
being classified in the variable of Overweight, while the average of the men was of
22, being cataloged with a normal body mass index. The percentage of body fat was
obtained from the calculation of the total fat mass divided by the total body mass,
multiplied by 100. Which gave us a total for women of 25%, which is classified as a
% of recommended body fat, for women between 20 and 60 years old; while the total
for men was 26%, being classified on the scale of % of very high body fat for men
between 20 to 39 years and high for those between the ages of 40 and 59. In
addition, we perform an initial statistical analysis among the subjects by gender, (N
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=345, M =234 vs F =111); the mean age of men was 39.2 years (11.5% VS)
compared to 32.2 years (10.0% OF); mean height in men was 172.4 cm (6.5 CM)
versus 160.2 cm (4.7 CM) in the women; It was found that the heaviest mean weight
in men versus women was 60.3 kg, SD 7.4 in men and 59.2 kg, SD 6.5 in women. A
higher body mass index was obtained in men than in women (24.5, SD 3.1 vs 23.8,
SD 3.2). The mean basal metabolic rate was higher in men than in women (1253.3
Kcal, SD 96.9 versus 1229.5 Kcal, SD 94.0). The average fat mass was 20.3 kg (SD
5.1), equivalent to a percentage of total fat mass of 32.9% (SD 5.1). Further analysis
in the development of the new body fat formula should show whether there was
statistical significance between the genders.

Conclusions:

Obesity has become a worldwide epidemic and its pathophysiological factors are
increasingly related to lifestyle and eating habits, in this research it was possible to
formulate an equation for the estimation of body composition using electrical
bioimpedance as a method. when determining the lean mass and fat mass in men
and women of the metropolitan area of Barranquilla aged between 20-40 years who
consulted the BiomediKcal nutrition clinic during the period of time between
20182019 ; designing a mathematical formula validated against other reference
methods, capable of yielding reliable results with low levels of estimation error as
well as biases when performing the measurement, also evaluating from the
application of the formula the cut-off points taking as a reference the levels of fat
mass and fatfree mass to evaluate overweight and determining from the
measurement of body composition through the formula that individuals show
predisposition for the development of metabolic syndrome or death secondary to
cardiovascular risk.

Taken into account that people meet the criteria or not incluisi ng where all persons
aged 20-40 years, diagnosed with lots of fat thoracoabdominal diagnosed from
bioimpedanci methods included a, agreed to provide information about their
constitutional measures, as well as carrying out bioimpedance measurements and
those diagnosed with BMI that fluctuates between normality and obesity without
discriminating gender, race and socioeconomic level .

Where as a result a total of 345 people were obtained, of which 234 were men and
111 women, we obtained that in the case of the age variable for men an average of
39.2 was obtained, while in the case of women 32.2, with a standard deviation of

11.5 and 10.0 respectively.

On the other hand, referring to the height variable, an average of 172.4 cm was
obtained in the case of men, which was much higher than the women, who obtained
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an average of 160.2 cm, with a standard deviation of 6,5 in the case of men and 4.7
in women.

Regarding the weight variable, we obtained a higher but not very significant average
in the case of men: 60.3 kg and, on the other hand, women obtained an average of
59.2 kg, with a standard deviation of 7, 4 and 6.5 respectively. For the BMI, a higher
average was obtained in men, of 24.5, while the average obtained in the case of
women was 23.8, with a standard deviation of 3.1 in men and 3.2 in women.

The fatmass.kg in men was higher; it had a mean of 20.2 and a standard deviation
of 5.0, while in women it was 19.7 and a standard deviation of 5.1.

The% FM in men was higher, with a mean of 33.0 and a standard deviation of 5.1,
in women it was 32.8 and a standard deviation of 5.3. The FFM.Kg had a mean in
men of 40.1 with a standard deviation greater than in women of 3.4; in the case of
women, the mean was 39.5 while the standard deviation was 2.3. In BMR.Kcal it had
a higher mean in men of 1253.3 and a deviation of 96.9, while in women the value
was lower with a mean of 1229.5 and a standard deviation of 94.0.

KeyWords:

Body Fat Distribution, obesity, Nutrition Assessment, Ideal body weight
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