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INTRODUCCION.

‘La humanldad estuvo una vez formada por tres sexos. Cada mdnvuduo era en

realidad: una pareja de seres unidos por la espalda. Habia parejas de dos hombres,

de dos mujeres y de hombre y mujer. Zeus con el fin de hacerlas debiles e

s e—

mculcarles el temor a los dloses separo a todas las parejas para siempre. Desde
entonces Ios seres humanos deambulan por el mundo buscando su otra mitad; la

: cual constituye su pareja”.1

El paso vertiginoso del tiempo y la evoluéién humana en cuanto al conocimiento

cientificq, la cultura y la reflexién, conllevan a replantear 'muc.hos de los campos de

interaociéri humana, entre ellos, la pareja. Son mucihos los cambios que se han

efectuadp en. su interior debido a ‘diversos aspéctos: el surgimiento de la mujer, el
I .

uso del preservativo, la tecnblogia, el auge del autoerotismo, el aumento de las

enfermedades de transmision sexual ETS, entre otros.

Pero, a pesar de los cambios, las parejas se siguen estructurando; el vinculo de

' PLATON, citado por ALCALDE, Jorge. Quien nos atrae y por qué . En: Revista Muy Interesante.
Colombia. N° 162. Afio 14. P. 9.



pareja no pierdé vigencia, puesto que no se puede olvida.r q‘ue ésta posee un gran
significado para la propia subjétjvidad y el crecimiento personal y social. Por gllo, el
objetivo principal de esta : investigaéién se désarrollé teniendo en cuenta la
" importancia que tiene,. exploraf algunos elementos utilizados por las parejas como
la oomdniwcién y la satisfac':éié‘n, los cuales puede_ﬁ potenciar su desarrolio y

calidad de vida o bér el contrario, estancaﬂo.

—————

De ahi ia importancia de conocer la comunicacion, en sus funciones regulativa,
: in%ormatiya y afectiva y la satisfacciéon, en cuanto a las relaciones sexuales, las
amistades, Ia.'ﬂlosoﬁa de la vida y los tiempos de ocio en la relaéic’;n de pareja,
tomando como referente tedrico .losrestt;dids' realizados por la doctora Lourdes
Femancez sobre relacion en rpar?a}as. Se tomaron ademés,vv‘los resultados de
recientes estudios rlealizados en Coiombia ppr' ;;a;te de expertos en la tematica.

Por otra parte la muestra de la invéstigacién estuvo constituida por estudiantes
heterosexuales de la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar,
entre 18 y 35 afnos de_ edad, que mantienen una relacion de pareja, en la que

ninguno de los dos miembros tiene hijos aun. Dichos estudiantes fueron escogidos

mediante la técnica de muestreo “no probabilistico” intencional o por conveniencia.

Cabe anadir que el presente trabajo siguidé una linea de investigacion cuantitativa
cuyo modelo tedrico fue el comportamental - cognitivo; puesto que el principal
campo de estudio de este modelo es la relacion existente entre los diferentes

esquemés de creencias, ideas y pensamientos formados desde pequenos y las



conduétas. _emitidas en edad adulta. Se tiene en cuénta la influencia que ejerce un
factor sbbre otroy las consecuehcias_ que genera. Por tal razon fue escogido este
modelo; 'yé- que, se deteqtaron ciertos patrones‘dé conducta generados por. .
concepéiones individuales respecto a la trelacic'm de pareja, que interfieren de

manera r2levante en dicha relacion.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La relacion de pareja es dri elemento importante en el desarrollo personal y social.
Es un escenario con'sidérado el mas intimo y personal en el cual se es protagonisia
agtivd er:I el devenif de la'vida. Una vez que la pareja se 'ha 'conétituido, ademas de
Iés_ caraéterisﬁcas_ de personalidad de cada uno, se desarrolla un espacio
intersubjetivo unico, resultante de la mutua interrelacion y del interc%ambié: de

-

valores, actitudes, creencias, expectativas, entre otros. Este espacio es el que

propicia la satisfaccion y la comunicacién que la propia relacién va generando.

Ahora bien, se sabe que la mayoria de estos valores, actitudes, creencias y
expectativas, son interiorizados desde nifios; por lo tanto, se convierten en
esquemas de ideas y pensamientos que con frecuencia repercuten ya sea de

|
manera positiva o negativa en el comportamiento del hombre y la mujer adultos.

Luego, cuando se establece una relacion de pareja, cada uno llega a ella con sus
propios :esquemas, dificiles ademas, de cambiar. Dichos esquemas, suelen
interferir en el funcionamiento de la relacion. Peor ain, pueden colapsar la
comuniécién y la satisfaccion, dependiendo si son esquemas negativos o si son

esquemas positivos.



Teniendo en cuenta lo anterior, se hace necesario conocer: ¢Cuales son las
creencias y comportamientos relacionados con la comunicacion y la satisfaccién en
la relacién de pareja, de un grupo de estudiantes de 18 a 35 afios de edad, de la

Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar de la ciudad de l

Barranquilla?




3. JUSTIFICACION

| La relacion de pareja es una experiencié vital Gnica. Es una relécién brivilegiada_
donde hay u‘n_' interw_mblio»de conocimiento mutuo, uha cercania emocional y ..
e(c')tica la cual hace que: 'él uno perciba al otro de maneré excepcional. Asi, el |
c@cimienfo eﬁ pareja permite que se oo_nsolide la autovaloracion en Sus miembros, - ‘

. al ser la relacion Una esfera que propicia el autocor'roci_miento y Ié autoafirmacion;

-

pues a fravés de ella se tocan los aspectos vivenciales del individuo.

No obstante, es una de las relaciones humanas mas complejas de sobrellevar por
los elementos intersubjetivos que en ella intervienen. Entre estos elementos
tenemos: La Comunicacion y La Satisfaccion; objetos de estudio de este proyecto

de investigacion.

Identificar y Qalorar objetivamente estos elementos es de gran importancia. Sobre
'todo porque; a pesar.de ser elementos presentes no solo en la relacion de pareja,
sino, en la mayoria ‘de las relaciones humanas, con-ﬁecuéncia producen confusion
y concepciones distorsionadas al. respecto, que: bﬁeden afectar el desarrolio

persongl y social de cada uno de los miembros de la pareja.



Cabe anfadir, en primera instancia que la Comunicaciéon es fundamental en el
vinculo de pareja; ya que, las necesidédes afectivas, de apoyo, de asesoria y de
relacion interpersonal que surgen en el diario vivir requieren un adecuado
intercambio de informacion y sentimientos que conllevan la comprensién del uno
con el otro. Ademas, la solucién de los diarios problemas cotidianos mejora con la
comunicacién nitida y ﬂuida,' la cual permite a afnbos ir por la misma via y por

ende, buscar soluciones mutuas.

La satisfaccion por su lado, entendida como el gr'adoAc_ie vivencia emocional
positiva, resultante de la interacciéon; puede maximizar otros. aspedtos que
intervienen en la pareja tales como: el amor, la ﬁdelidad; la intimidad, el goce, la

sinceridad, etc. Si ambos estan satisfechos con su relacion de pareja, estaran

.dispuestos a dar lo mejor de si en cada oportunidad que se presente

Por lo tanto, teniendo en cuenta que el objetivo principal se basa en detectar
creencias y comportamientos, se consider6é determinante la utilizacién’ del modelo
tedrico conductual- cognitivo; pues este concibe las diferentes conductas de las

personas como producto de sus esquemas mentales.

En cuanto a los beneficios generados la presente investigacion, se puede decir
que, ademas dé aportar un inétrumento de medicién, impulsara el desarrollo
conceptual en el tema de relaciones interpersonz-;les y sus elementos subyacentes.
Y por ende representa una contribucién para la comunidad, en cuanto abordé a la

péreja como unidad de andlisis. También contribuye al pensamiento cientifico de




Barranquilla y el pais; pues, resultan poco frecuentes las investigaciones de esta

naturaleza.

Beneficia ademas a la institucion, Corporacion ‘Eduwtiva Mayor del Desarrollo
Simén Bolivar, ldebido a que'fue escogida bor' las aytoras como contexto de
investigaé:ién; lo cual trae .oomo consecuencia un mayor oonodmiento de algunas
percepciones de los estudiantes de la universidad, en torno a la comunibacién yla
sa'tisfgccién en su vida de pareja. Vale agregar que el adelanto de investigaciones
pifopias la acredit'anj la ~,-'pos'e:’-'.ionan académica y socialmente;‘ya que, son los
estudiantes el réﬂejo,l defla enser"ianza y formacién impartida en su Alma Mater. De

ahi la importancia de su;pérticipacién en los proyectos 'd'e' investigacion. -

Personalmente les brinda a las autoras la oportunidad de desarrollar habilidades y
conceptos en la observacion de las relaciones de pareja. A su vez, ampliar sus
conocimientos y extender la frontera de la Investigacion en este aspecto de la

convivencia humana; lo cual, les asegura un mejor desempeiio a nivel profesional,

personal, familiar y socia



4. OBJETIVOS.

4.1. OBJETIVO GENERAL

S -

Describir las creencias y comportamientos mas relevantes, relacionados con la

comunicacion y la satisfaccion en la relacion de pareja; en un grupo de estudiantes

—

de 18 a 35 afios de edad, de la Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén

Bolivar de la ciudad de Barranquilla.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- * |dentificar las creencias y comportamientos relacidnados con la comunicacién
Afectiva, Regulativa e Informativa en la relacion de pareja, de un grupo de
estudiantes de 18 a 35 anos de edad, de la Corporacion Educativa Mayo'rA del

Desarrollo Simén' Bolivar de la ciudad de Barranquila.

+ |dentificar las creencias y comportamientos relacionados con las satisfaccion en

cuanto a los ambitos de: Relaciones Sexuales, Amistades, Tiempos de Ocio y
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* Filosofia de Vida en la relacion de pareja, de un grupo de estudiaﬁtes de 18 a 35
anos ;Ide edad, de la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simbn Bolivar

de la ciudad de Barranquilla.

* Identliﬁcar las creencias y comportamientos relacicnados con la ‘satisfaccion y la '

comunicacion en la relacion de pareja, teniendo en cuenta: estado civil y sexo,
i \ .

de un grupo de estudiantes de 18 a 35 anos de edad, de la Corporacion

Educativa Mayor del Desérrollo Simén Bolivar de la ciudad de Bérranquilla. -



5. MARCO TEORICO.

5.1. RELACION DE PAREJA

B

- La relacion de pareja constituye un tipo especial, 'paﬁicular de ‘rélacion
interpersonal entre sujetos, en funcion de- sus particularidades personoldgicas,
caracterizada por su ‘'selectividad, recipfocidad- e intensoAqaréc;ter emocional.2 Es \
un espaéio que. muchos ‘consideran el mas intimo'y.personal;.-en el c':ual,' los
individuos son actores y directores de la obra que se.representa cada dia. Es el
germen de la que sera la futura fahilia, al que se le dedica tiempo y en el que se

expresan en forma creativa los recursos y potencialidades de cada uno.

Establece un vinculo que genera un espacio intersubjetivo unico; donde se
encuentran las historias individuales de dos sujetos, que mediatizados por el
sentimie’ntt_) amoroso construyen una relacién interpersonal particular; la cual con el
tiempo tendra a su vez su prbpia historia, normas, leyes y dinamicas de

interaccion, distintas a las normas y valores de los sujetos por separado.’

2 FERNANDEZ, Lourdes.Relacion de pareja y roles de género.Trabajo de grado. Universidad de la
Habana. Cuba, 1998.p. 9.
3 Ibid.,p. 10.
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Cabe anadir que la relacién de pareja concebida, es una relacion basada en la libre
eleccion y la decision independiente de sus miembros para la constitucion de dicha
relacion; cuyo lazo de union es principalmente el "sentimiento amoroso.

Desafortunadamente, este concepto se empieza a manejar sélo a partir del siglo

XVIII; pues en los siglos anteriores, la relacién de pareja, tenia unas directrices que

difieren en muchos aspectos de las condiciones actuales. Es menester por lo tanto,

mostrar ;aunque someramente, la parte histérica de la relacion de pareja.__

51.1. Vlstazo htsténco de la conformacion de Ia pareja. Un breve repaso

bibliografico ha permltldo a las autoras de la investigacion detectar los momentos -

claves en el devemr histérico de la pareja; momentos que han establecido

‘marcadas diferericias entre si, dependiendo del contexto sociocultural donde se

dieron. Por lo tanto, se expone a continuacion una reconstruccion histérica
realizada por las autoras donde se muestra someramente algunos de los eventos

por los cuales atraveso el vinculo de pareja.

La historia de la humanidad recoge que el matrimonio y la formacién de una pareja
data de tiempos inmemorables. Se remonta a los mismos inicios de la creacion,

que narra la Biblia en su libro Génesis; donde Dios vio la necesidad de buscar al

hombre una companera para que no estuviera solo. Entonces, lo hizo caer en un

sueno profundo y mientras dormia le extrajo una costilla e hizo a la mujer. Esta
metéfora es uno de los primeros indicios en la literatura, sobre la necesidad del ser

humano de compartir su vivencia con otro ser humano.
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Necesidad que antropolégicamente se atribuye a factores de organizacion social y
perpetuacion. En un estudio de esta area se relata que, “al adoptar un estilo de
vida sedentario, el mono cazador tenia que ir a cazar en grupos conformados por
machos, dejando a las hembras sin proteccion ante otros machos. La solucién
entonces consistio en la creacion de un lazo ciue apareaba a los individuos; los
monos machos y hembras tenian que enamorarse, formar una pareja y guardarse

fidelidad®.

ésto significaba que las hembras estaban ligadas a sus maqhos individuales y les
permanecian fieles mientras estos estaban de caza, significabé ademas, una
reduccidn en las graves rivalidades entre los mééhos, lo que contribuia a
desarrollar su espiritu de colaboracion. Significaba también, “Ia creacion de una

unidad familiar que daba paso a la gestacion y crianza de los hijos.

El hombre siguié evolucionando en todos los aspectos. Asi, mucho mas tarde, las
primeras civilizaciones (un poco mas maduras), regularon las relaciones de
Hombre-Mujer mediante codigos mas o menos estrictos. Estas siguieron durante
siglos algunos .ritos en los que el culto a las divinidades constituia la excusa para
abandonarse a los designios de Eros. “Podemos iméginar a las mujeres deseosas
de tener hijos, pér"siguiendo a los hombres, con ocasién de los solsticios dedicados

a la diosa de la fertilidad. De este modo, tendria que darse un emparejamiento

circunstancial, revestido de un caracter religioso'.5

* MORRIS, Desmond. E! mono desnudo. Barcelona: Plaza & janés, S.A, 1968,.P. 29.
S BENEYTO, Juan, citado por PLANA, Inés. El amor en aquellos tiempos. En; Revista Muy
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A su vez, en Babilonia, las mujeres estaban obligadas, al menos una vez en su
vida, a acudir a un templo y ofrecerse a un hombre desconocido, para culminar el
coito y, rendir culto a la diosa Militta, un equivalente de Afrodita, la diosa griega del

amor.

En estas épocas, eran -totalmente aceptadas las relaciones sexuales entre

personas del mismo. sexo. Pero en el siglo ll, el reordenamiento que se da en

———

——t
—

roma, hace que se produzca el pasaje dg uné nobleza auténoma (Ids; clanes de la
rc;ma clasica), a una nobleza funcionaria, burécrata (roma imperial). El podér no
esta en la fuerza de los clanes y hay un mayor control dg la nobléia. Esto genera
- una moral de prohibicién, todos se defendian de.la miré&a de los otros; puesto que,

incursionan en el poder, personas ajenas a las familias o clanes.

Por supuesto, uno de los primeros campos que acepta esta moral de prohibicion es
la sexualidad. “Ahora ya no se vera con buenos ojos la homosexualidad, asi como
se rechazara la sexualidad heterosexual fuera del matrimonio. Surge una “moral de
la pareja’, con una sexualidad basada en la conyugalidad, la reproduccion y se
pasa de una bisexualidad de dominacién a una heterosexualidad de dominacién.
De esta manera ée garantizaba la rectitud y el cumplimiento de los principios éticos

y morales del imperio”.®

Interesante. Colombia. N° 146, afio 13; p. 36.

6 FERNANDEZ, Lourdes,citada.por PEREZ, Lena. Personalidad y vinculo, su interrelacion en la
formacién de pareja. Trabajo de grado. Universidad de la Habana. Facultad de psicologia. Cuba,
1996.
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Ahora bien, en buena parte del'mundo antiguo, se institucionalizé el rapto como
meétodo licito de elegir pareja, como el de paris a Helena, la esposa de Menelao

que origind la guerra de Troya o, en Roma, la leyenda del rapto de los sabinos a

manos de soldados romanos. Pero, “éstas ceremonias fueron anuladas con la

irrupcién ‘del cristianismo, cuya preocupaciéon moral por las lides amorosas

impregn6 la Edad media, sacralizando la unidn mondégama. Surge por lo tanto, el

cortejo del hombre a la mujer; la poesia caballeresca instituyd el culto del amor y el

impetu por alimentar y cultivar ese sentimiento hacia la amada”.’ '
; - _ . : _ |

Poco a poco, ésta época de la historia se fue convirtiendo en un periodo de
conquistas y guerras; para entonces, los principes y sefiores feudales necesitaban

guerrercs, muchos de los cuales eran artesanos y campesinos que pasaban a ser

. caballeros. “A fines del siglo Xll y principios del Xlll, la caballeria se vuelve

inaccesible. En lo sucesivo, sélo los hijos de los caballeros podian llegar a ser

caballeros. Esto trae como consecuencia que el matrimonio se convierta en una
instancia que .garantizaba a los hijos legitimos la transmisiéon de riquezas, titulos

conquistados por los padres”.8

Por otro lado, en el extremo oriente el rito amoroso se vivia de forma mas o menos
rigida. En la sociedad china, “entre los nobles no existia ningtin tipo de relaciéon de

pareja que antecediera la uniéon en matrimonio; sencillamente, era imprescindible

" PLANA, Op. cit..,P. 37.
® PEREZ, Lena. Personalidad y vinculo, su interrelacién en la formacién de pareja. Trabajo de
grado. Universidad de la Habana. Facultad de psicologia. Cuba, 1896, P. 10
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que hombre y mujer no se conocieran antes de lé boda™. En el mundo islamico por
su parte. “la ley coranica permitia al ‘hombre escoger hz_asta cuatro mujeres; por lo
tanto, la mujer estaba subordinada al hombre y apenas era duefia de su destino, lo
que diﬁéultaba cualquier lance amoroso. Completar'nente cubierta por velos y
ropajes, solo sus ojos’ podlan y pueden aun, ser mostrados al exterior y eso, si
alguna vez Iograban salur de sus casas. Entregada a su marido meduante un

matrimonio concertado, su mundo se expresaba a través de la sumision” '°

¢ .
Ya en el siglo XVl con la revolucién industrial y el triunfo del capitalismo, sobre las
restantes formas;' de produccion, se obsérva otra forma de concet;ir las relaciones
de pareja. La mujer comienza a ocupar un lugar prot-agénico en la sociedad, no
solo es la fesponsable de la procreacion, sino también en muchos casos es la
proveedora del hogar. A nivel social alcanza otras conquistas como el derecho al
voto, y durante los siglos XIX y XX en épocas de constante guerrés, ocupa el lugar

del hombre dentro y fuera del hogar.

En el ambito de lasrelaciones de pareja, la mujer conquisté una serie de libertades
como la libre eleccion de la persona con quien desea iniciar una relacion, siendo el
amor el sentimiento primordial que une a |é pareja, ejemplo de ello, se encuentra
en la intrépida Ana Karenina que abandona familia y riquezaé- con el Qnico

proposito de vivir junto al hombre que ama*“. "

® PLANA, Op. cit.., P.38

' FERNANDEZ, Naras Historia de los harenes En: Revista Muy Interesante. Colombia. N° 54; P.
38.

"' PEREZ, Op.cit. .p. 10.
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5.1.2 Ubicacion actual de la ﬁareja. Como se pudo observar, en el “vistazo
histérico™; desde los comienzos de la humanidad, la manera en que los miembros
de la pareja se interrelacionan, tiene un condicionamiento histérico, apoyado por
factores econdmicos, politicos y sociales que rigen a la sociedad en un momento
historico determinado. Por ejemplo, hoy dia se puede observar en muchas

culturas que, ain mantienen ciertos atavismos amorosos.

Tal es el caso de algunas tribus de Oceania en las cuales “el enamorado que

quiere ser correspondido debe apoderarse de alguna prenda de su amada y
ceiirsela a la cintura y bafharse con ella; una vez devuelta a la joven, cuando se la

devuelva, se sentira irresistiblemente atraida hacia ese hombre”. 12

En algunas tribus de Africa, es requisito indispensable cumplir con un ideal para
poder tener pareja: la gordura; de hecho, las jévenes prometidas son encerradas
en chozas de engordamiento donde tienen que ingerir grandes cantidades de
comida con el fin lograr el mayor aumento de peso posible. En la India, todavia se'

practica el matrimonio entre nifios; no se casan a esas edades, pero los prometen,

sin darles oportunidad de elegir a quien ellos quieran.

Por su parte, en la cultura occidental se tiene una cultura de género que influye en
gran medida en el vinculo de pareja. En el orden de lo tradicional, se es educado

para ver al otro género de manera distinta; a las mujeres lloronas, débiles y

'2 E| camino hacia la pareja. En:Revista muy interesante. N° 146,afio 13., P. 39.
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sumisas y a los hombres fuertes y -racionales, con todas las consecuencias que

todo esto ha conllevado a nivel social e individual.

Pero, en:la méyorl'a de las sociedades, se ha producido un cambio significétivo en
la concepcion de los géneros; producto del creciente desarfollo econdmico, social y
tecnolégico de los ultimos 50 anos. Lo cual ha hecho 'nec":esario modificar las
Asunciones a hombres y mujeres.

; .
Las' mujeres por su parte, han contribuido de manera notable a conmocionar el
ideal masculino‘, pues, histéricamente le han estado exigieﬁdo delicadeza,
sensibilidad, entrega. “Liberado de las rigidas con’tricciones que definian su
conducta, el hombre se encuentra en una mejor situacion para expresarse con mas
libertad. Cuando es pasivo, intuitivo, suave y sutil, ya no tiene que preocuparse por
la imagen de debilidad que pueda proyectar. En lugar de ello, tales caracteristicas
pasan.a ser aceptadas por €l mismo y por las mujeres que disponen de mas

libertad para mostrarse activas, asertivas y dominantes en algunos aspectos’.

(Fernandez, L. 1994).

Es precisamente en este punto donde ;/ale resaltar una costumbre muy propia del
mundo occidental, como es el matrimonio religioso, el cual ha perdurado a través
del tiempo. Aunque, anteriormente era planificado; es decir, el joven no ponia en
practica su sistema de cortejo, sino que obedecia a los designios del patriarca en
" cuanto a la elecciéon de pareja. Ademas, existia una marcada diferencia entre el

hombre y la mujer en cuanto a los derechos, las libertades, etc. La mujer no podia
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trabajar, ni estudiar, ni siquiera votar; solo debia criar a los hijos y atender al

marido. Hoy en dia el panorama es diferente.

Esta diferencia se debe a un proceso de cambio que se ha venido experimentando
en lo referente a las Asunciones de género tradicionales; estos cambios van

¥

modificando ‘el interior del matrimonio religioso.

Es mas, los estudios demuestran que, este tipo de union cada vez mas va

; |

R

perdiendo es_pacio a medida que se desarrollan las. spciedades y se van
revaluando Iés roles de hombres y mujeres. “Al menos en lo qd,é respecta ala
sociedad costena; el vinculo de pareja ha variado notéﬁlemente en la costa caribe
de Colombia. Actualmente las parejas utilizan menos el matﬁrr!\on'io religioso y se
forman mas frecuentemente con matrimohios civiles o las uniones de hecho. Las

separaciones Yy los divorcios han aumentado considerablemente.”*?

Lo anterior explica por qué en el presente trabajo no se acufia el término
matrimonio para referirse a la convivencia en pareja; puesto que, aunque existen
diversas formas de unirse al ser amado, uno de los fines de todo vinculo de pareja
es garantizar la satisfaccion de necesidades de supervivencia en grupo y las
necesidades adaptativas del individuo. Asi, a la relacion de pareja se llega en

muchas ocasiones como un medio de satisfacer multiples necesidades

' GONZALEZ, José Manuel. Roles de género y relaciones de pareja: Un programa de
intervencion psicoldgica. Trabajo de grado. Universidad de’'la Habana. Facultad de psicologia.
Barranquilla, 1999. p. 1.
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individuales; pues, la relacién proporciona elementos que contribuyen a la felicidad

personal de la mayoria de los seres humanos.

De esto se deducé! que si el vinculo ide pareja tiene sobre si, la gran
.responsabilidad de brindar felicidad, _segﬁridad, equilibrio; a dos ser"es con formas :
de pensar y actuar totalmente distintos; entonces, su constitucion no es tarea fAcil;
“por el coniran'o, es una de las relaciones mas dificiles de establecer por el ser -
~ humano; ya qu_é esta se basa en un atractivo sexual, do'municétivo, ético, cultural y

gsioolégioo, tiene una expresion individual, es inepgfible yfa’demés,» exige cierto .

grado.ds combrbmiso, esfuerzo, sacrificio, tolerancia."

Vivir con alguien es mantener un intercam‘bio ooqtinuo dg frases, detalles, afecto,
comprension, en una palabra, intercambio'de o_omportamientos. El secreto esta en
el equilibio entre lo que se da y lo que se recibe”.** Sin .embargo, tener una
| relacion viva y equilibrada implica también, discutir de vez en -cuando, pues ello
o :
demues{ra un interés activo por el crecimiento mutuo dentro de la pareja; significa
inquietud, deseo de aclarar ideas, ‘compar:ti_endo experiencias, creencias Yy

opiniones.

Por mas que se intente encontrarlas, no hay personas que vean las cosas de la
misma manera. Los hechos son algo verdadero para todos; en cambio, las

opiniones son subjetivas y encierran un criterio personal. Luego, en el transcurso

Y FELIU, Maria Helena y GUEL, Maria Antonieta. Relacion de pareja: Técnicas para la
convivencia. Barcelona: Martinez Roca S.A, 1992. P.45.
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de una relacion se puede encontrar que un sujeto que satisfacia al otro en un
momentd determinado, al cabo del tiempo deja de hacerlo y esto ocurre no sélo
porque su personalidad haya cambiado, sino también porque la del otro tuvo sus
modificaciones, cambid, y se desarrolld, reacomodand6 los criterios, las opiniones,
las expeactativas; que pueden ser incongruentés con respecto al sujeto que

inicialmente brindaba satisfaccion.

A pesar de lo dificil que es establecer una relacion de pareja, esta ofrece la
obortunidad de desarrollar con. mayor intensidad algunas caracteristicas
personolégicés tales como: '

e La responsabilidad, pues al formar la pareja se entra en una relacion donde

ambos son responsables del curso de dicha relacion.

e La capacidad de autodeterminacién, al aumentar su responsabilidad y su
necesidad de alcanzar objetivos concretos en una relaciéon estable con el otro, el
individuo aumenta su orientacion hacia si mismo.

o Sexualidad sana y espontanea, donde ambos miembros se complementan y
apoyan en la conquista de su sexualidad.

e Aumento del nivel de socializacibn, pues se conforma un espacio comtn con

el otro que exige el desarrollo de la comunicacion en pareja.

Estas son sélo, algunas de las ventajas que ofrece la relacibn de pareja;

realmente, la gama es mas amplia e incluye elementos intersubjetivos y subjetivos.

'S FEERNANDEZ, Lourdes citada por PEREZ, Lena. Op. cit, 1996.
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Vale resaltar por lo tanto, muchos aspectos relevantes que intervienen en la

relacion de pareja, desde su conformacion.

5.1.3. Formacion de la pareja: Se puede hablar de la pareja humana, cuando
aparece como vinculo estable d inestable, pero regido por necesidades biolégicas:
(sexualeé y reproductivaé). sdciolégicas. psicoldgicas y espiriiuales”’s. La pareja al
estar insertada al igual que la familia en un sistema socioeconémico y cultural
détermine_ado vé a estar sometida a sus exigencias y condiciones, por tanto los
cambios que ée produzcan en este orden, tienen su efectoen ella -

Desde el punto de vista social, tiene varias dimensiones. Es una porcién sustancial
'del imag:inario cultural y es también un ambito de vivencias personales y de modos
de vida particulares a los que se arriba con la edad. Al respecto, hace mucho
tiempo atras, cuando la mayoria de los seres humanos no vivia mas de 30 anos, la
formacién de pareja, gestacion, nacimiento y crianza, se daba desde la pubertad
con la aparicion de la primera’ menstruacion en las mujeres y la primera

eyaculacion en los hombres.

Situacion que ha cambiado porque;” si bien hoy en dia muchas puberes tienen
hijos, la tendencia mundial actual es que la formacion de pareja se postergue al

menos hasta el término de la adolescencia, etapa en la que se espera que las

'® HERNANDEZ, Nancy. Roles de género y relacion de pareja.Trabajo de grado. Universidad de la
Habana .Facultad de Psicologia. Cuba, 1998. P.17.
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personas hayan alcanzado su maduracién psiquica, fisica e intelectual, es decir,
hasta los 20 o 21 afios”.'”Dicha maduracion se alcanza cuando hay capacidad para
. controlar las emociones propias, cuando se deja de depender de los padres y

sobre todo, cuando se toma la decisién de formar pareja.

En Colombia, se observa que la “mayoria de las uniones se establecen a la edad
de 20 a 25 afios en las mujeres y de 25 a 30 afios en los hombres, aunque hay
diferencias por estratos sociales, siendo las uniones de menores de 20 afios mas
'frfacuente_s en el estrato bajo y las de mayores 'de 30 afios mas comunes en los

estratos altos”.'® Por consiguiente, las autoras del presente estudio, decidieron

trabajar con individuos entre los 18 y 35 anos de edad; ya que se adecua a las

estadisticas establecidas en el pais.

5.1.3.1. Escogencia de la pareja. La mayoria de las personas poseen una
imagen mental del hombre o de la mujer con la que les gustaria emparejarse. El
por qué se escoge a unas personas y no a otras es un hecho que despierta gran
interés entre la comunidad cientiﬁca;'tanfo, que se realizaron estudios con grupos
de trabajo en distintas partes del mundo, donde se midieron parametros como el
ancho de la nariz, la longitud del dedo medio, la distancia entre-los ojos, el largo del
I6bulo de las orejas, entre otros; en los cuales se concluyd que por lo general,‘ las

personas escogen parejas semejantes a si mismos o0 a sus padres. “En este

"7 Galanteo y Coqueteria.En: Conozca Mas.N°10, afio 8; P. 25.
'® ZAMUDIO, Lucero y RUBIANO, Norma citadas por HERNANDEZ , Angela. En: Familia ciclo vital
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sentido, la mejor pareja seria un hermano, una hermana o cualquier familiar

cercano, pero la evolucién y la cultura nos han dotado del tabu del incesto.'®

La explicaciéon a lo anterior es que, la actitﬁd de los adultos hacia el otro sexo,
viene condicionada desde pequeiios, cuando el mundo de relaciones satisféctorias '
circundante se reduce al nlcleo familiar; por lo tanto, las personas se fijan muchas
veces en aquellos que les recuerden tanto fisicé'conio psicolégicamente a los que
' les cuidaban desde nifios. Paré elegir pareja, mas adelante pesan mas la afinidad '
i&eolégica y la personalidad, que los rasgos fisicos.

De esta manera, los psicologos sociales han creadovarias teorias acerca de os
factores que atraen inicialmente a dos personas. Entre ‘estos factores se

encuentran los siguientes:?°

e Proximidad: Este factor indica que entre mas cerca se esta de una persona,
mas afecto reciproco se genera, gracias al intercambio frecuente de elementos

intersubjetivos.

o Simple Exposicion: La exposicion repetida a una persona, puede ser suficiente
para generar atraccion; esto suele suceder con cualquier estimulo que resulte

positivo. Entre mas se repite mas agradable es.

Y psicoterapia sistémica breve. Bogota: el Buho, 1997. P.97.

® Revista muy interesante. Colombia. N° 95, afio 8 cinco S.A; p. 44.

2 FELDMAN, Robert. Psicologia con aplicaciones a Iberoamérica. México: Mc Graw Hill /-
Interamericana, 1995. P. 525.
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e Complementariedad: Ciertas personas se sienten atraidas por individuos
distintos a ellos; debido a las necesidades que estos puéden satisfacerles. Lo

que comunmente se piensa de los polos opuestos se atrae.

e Atractivo Fisico: Para muchas personas, la belleza puede ser sinénimo de
bueno; como resultado. Las personas que poseen. atractivo fisico, son mas

populares que quienes no lo son.

e Similitud: Como se mencionaba al inicio, muchos tienden a buscar parejas
parecidos a si mismos o a sus padres; puesto que, al tener semejanzas se crea

un mayor grado de aceptacion, aprobacion y seguridad.

5.1.3.2. Trayectoria de la relacion de pareja. De manera general se puede decir
que, el comportamiento de las personas previo a la formacién de una relacion de
ﬁareja, camt;ia de acuerdo con patrones mas O menos ‘predecibles. Son
comportamientos que se pueden observar cuando surge una atraccién entre dos

personzs.

Inicialmante, las personas interactiian con mas frecuencia durante periodos largos
y en lugares diferentes; buscan la compania del otro; poco a poco se van

comper.etrando mas con la otra persona hasta el punto de confiarle secretos y
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compartir intimidades fisicas; estan mas dispuestos a compartir sentimientos

positivos y negativos, asi como a prodigar elogios y criticas.

Comienzan a comprender el punto de vista de la otra persona y Ia_ manera.como
ésta percibe el mundo; sus metas y comportamiehtos cada vez son mas
coincidentes y comienzan a compartir una mayor cantidad dé actitudes y valores;
aumentan su inversién en cuanto a tiempo, energia y compromiso; empiezan a
sentir que su bienestar péiéolégic_:o esta ligado al de la relacion, viendo la relacion
cémo algo unico e imemplazable;' finalmente, comienzan a comportérse como una

pareja 'y no solo como dos individuos distintos.?'

Todo este proceso va antecedido por conductas; algunas intencionales, otras
instintivas, cuyo fin es agradar y atraer. Estas conductas son conocidas bajo el
nombre de: Galanteo en el hombre y Coqueteria en la mujer; las cuales; pueden

matizar las relaciones por un periodo de tiempo indefinido.

5.1.3.2.1. Galanteo y coqueteria. Asi se le denomina a una fase que, como
ocurre en muchas otras especies se caracteriza por un comportamiento
experimental y ambivalente que implica conflictos entre el miedo, la agresion y la
atraccidn sexual.Z La sonrisa es por lo general la mejor altemativa para apaciguar

cualquier signo de agresividad que el o ella puedan: advertir por parte de quien

2 FELDMAN, Op .Cit., P. 525.
Z MORRIS, Op Cit., P. 37.
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toma la iniciativa y de esta manera se puede pasar de un mecanismo instintivo de

defensa a otro de simpatia, y mutua aceptacion.

El nerviosismo y la vacilacion disminuyen poco a poco en la medida en que las
senales sexuales son lo.bastante fuertes y claras. Estas comprenden expresiones '
faciales, ademanes corporales y manifestaciones verbales, que abarcan senales
sonoras especializadas y simbolizadas del lenguaje, pero‘bon un tono de expresion
distintiva. \

S:e puede observar como, mediante pequeﬁds movimientos de la boca, la nariz, los
ojos, las cejas y la frente, los protagonistas cambian un sinnamero de mensajes.
Risas safocadas, ademanes, muecas, manos en la boé:é, son registradas con gran
interés en los cerebros de ambos. Todo esto va acompainado por una serie de

manifestaciones fisiologicas tales como: dilatacion de las pupilas, rubor en las

mejillas, brillo en los ojos, sudoracion, palpitaciones.

Cabe resaltar la importancia que tiene el cabello en la mayoria de los casos, al
menos en lo que respecta a la cultura occidental. Acariciar o mesar el cabello de la
otra persona es una accion cargada de un intenso sentido erético. El cabello en
consecu=ncia, juega un doble papel seductor. primero como canal de
comunicacion que manda senales al otro, sobre todo cuando ella juguetea con su
cabello mientras conversa; segundo como adorno; aunque con una gran carga

instintiva, el peinado es cultural.
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Vale agregar que si bien esta fase en muchos casos es un interludio a la relacion
de pareja no entrafia siempre la intencion de establecer una relacion de pareja o
alguna cercania sexual. En ocasiones se puede limitar a una simple aceptacion

momentanea.

5.1.4. Etapas de la relacion de pareja. Al comenzar una relacion de pareja, esta
transita por varias etapas que van sucediendo de forma continua. Algunos
‘L' . . . - I3 - -
investigadores estudiaron los ciclos a través de los cuales se desarrolla una pareja.

Est_os propbnen tres etapas que son:®

a. Etapa de expansion y promesa: Al inicio de cada relacién' existe un periodo
de euforia, optimismo, excitacion y esperanza, que es interpretado por la pareja
como un contrato de promesas en el cual se mide la experiencia futura. Suele
caracterizar el énamoramiento con su tinte romantico y pasional. Las personas en
esta etapa viven un sentimiento de placidez, de bienestar y felicidad; tanto, que las
tradicionales diferencias de género pierden su rigidez, igual que otros limites

individuales dentro de la pareja.

b. Etapa de contraccion: En esta etapé, se vive un “desencanto” cuando la
rutina, los defectos de ambos y la cotidianidad entran a formar parte de la pareja.
Surgen entonces las limitaciones y broblemas. Predomina una sensacion de

traicion a las promesas de intimidad en la etapa de expansién. Se genera un
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repliegue en la sexualidad, un nivel de energia disminuido y una exacerbacién de

los roles de género. En esta etapa pueden suceder uno de estos tres eventas:

e La pareja puede decidir separarse.
¢ La pareja puede permanecer ceiida a la etapa de contraccion.

¢ La pareja puede moverse hacia la etapa de resolucion.

c. Etapa de resolucién: En esta etapa de mayor madurez, predomina la
rgcionalidad, el compromiso y la négociacién. existen elementos pluralistas y
deq\ocrétiooé. Algunas parejas resuelven sus problemas a ‘través de una
cooperacion espontanea y libre, otros mediante neébciacién y algunos utilizan
perspectivas espirituales para lograr la aceptacion de las Iim/itaciones propias y

ajenas.

Las etapas de la relaciéon de pareja siguen un orden especifico, aunciue el tiempo
de duracion suele variar, en cada una es relativo y depende de las caracteristicas
individuales de cada miembro y las caracteristicas de la relaciéon en si. En cada
etapa s2 pueden encontrar comportamientos similares en todos los seres humanos

que definen la etapa y le dan pie al inicio de la otra.

5.1.5. Modelos de relacion de pareja. No existe un modelo de pareja ideal, ya

que, hay tantas formas de vinculacion como parejas pueden existir; ademas, el ser

 DYM y GLEM, citados por PEREZ, Lena. Op. Cit.
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humano, la sociedad, la cultura, cambian en el dia a dia.?* No obstante, diferentes
investigaciones han encontrado modos de vinculacion en las parejas que se

convierten en su estilo de comportamiento; ello posibilita-una clasificacion.

Sanz, F (1995),- citado .;,)or Lourdes Femandez, propone que la pareja debe ser ‘
capaz de vivir los estados de fusiéon y de ééparacidn o -soledad para poder
establecer un buen yindulo. Pueden pasér'por momentos de crisis personal o de
pareja, para ajustarse con una nueva reestructuracion.

De acuerdo éon esto, existira una determinada.Ubicacién del espacio personal de
cada miembro de la pareja de acuerdo al modelo qﬁé presente. Estos modelos

pueden ser:

o De inclusién: Aqui una persona incluye, absorbe a la otra en su espacio. Este
modelo es jerarquizado, estimula la dependencia y favorece la desigualdad de
género. Existe una asimetria de poder que coloca a uno de victima y a otro de

opresor.

o Fusional utépico: Es el modelo idealizado que ha promovido la cultura durante
tiempos. En este, las personas desean compartir todo el espacio personal,
esperan una armonizacion completa y absoluta, sin falla. Este es el vinculo -

llamado también dependiente o tradicional materno-paternal.

% FERNANDEZ, Lourdes. Relacién de pareja y roles de género. trabajo de grado. Universidad de
la Habana.Facultad de psicologia. Cuba, 1998.
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e De interdependencié: Este mdde'(o es el que mas se propone en la actuall'idad, '
pero no tiene un patron de referencia para que la pareja se idéntif%due, porque
el modelo{ de inclusion es el qué se ha incbrporado emocionalmente. Define una
relaéién intergenérica mas  igualitaria,- mas horizontal. Las decisiones. y los

acuerdos son compartidos entre ambos.

5.1.6. Relacién de péreja en la costa céribe colombiana. En términos
gt_;:‘nerales puede decirﬁe que- en la Costa. Cari"be Colombiana, se encuentran
diﬁcultades pér‘a demostrar el amor, el cariﬁo o] Ié temura (sobre todo en hom\b'res)_,
También es comun que se tengan creencias erroneas con respecto al amor, lp que
genera mucha frustraciéon al oohllevar qhoques entre la féntaéia y la realidad

- afectiva de la vida cotidiana.

Frecuentemente ésperan due la persona amada satisfaga todas sus necesidades.
Un amor incondicional, sin lim’i_tes, etemo. Que la persona amada sea” como uno
désea que sea (no como ella “es” en realidad). Creen que el dolor, el sufrimiento y
los celos ‘'son una parte irhpdrtante e imprescindible de la vida amorosa. Por lo
general esperan que la mujer‘ sea |§ que sostenga la relacion desde el puntd de

vista afectivo.?®

Todo lo anterior dificulta seriamente la eleccion de una pareja adecuada, ya que no

se escoge tomando como base. la realidad, sino con base, en creencia irreales que
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pueden llevar répidamente‘a la frustracion y la decepcion. “Es frecuente observar
la exigencia de “ pruebas de amor”, donde el hombre pide la entrega sexual para
que ella le “pruebe que‘ realhenté lo ama”. También se cree que una forma de
evitar que el hombre se vaya (o que regrése ala relaéiéh amorosa cuando ya se

ha ido) es teniendo relaciones sexuales™.®.

Entre estas personas, la infidelidad es uno de !os principales problemas (con todas
las secuelas de dolor y destruccion de la vida c;onyugal que ella trae
frécuentegmente). La familia, célula basica de la sociedad, por lo general se
tras:.toma’ inténs‘amente con la infidelidad. Se encontrdé la.creencia de que la
infidelidad masculina es mucho menos grave que ta’"femenina. Parece que se
piensa gue los hombres son infieles en forma natural * Biolégicé", mientras que las
mujeres no.

Las separaciones son mas frecuentes en la Coéta Caribe y se ven en este grupo
como algo normal. El matrimonio tiende a tener poca acogida mientras que se
buscan mas las uniones libres, sobre todo entre los jévénes, las parejas se
organizan a mas temprana edad que en el resto del pais. En la clase alta es mas

frecuente el matrimonio catdlico y la unién libre en los estratos socioecondémicos

bajo y medio.

:GONZALEZ, José M. Amor e intimidad en el caribe colombiano. Barranquilla: Antillas. 2.000..
ibid; 2.000.
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5.2. LA COMUNICACION EN LA RELACION DE PAREJA

Se defin2 como el medio por el cual se transmiten y se recibe informacién acerca
de los pensamientos, sentimientos y actitudes propias y de los demas. Este es el
principal medio a través del cual el sujeto expresa y modifica su mundo subjetivo y,

por consiguiente, todas las configuraciones que’integran su personalidad.

Por ello, es importante que el individuo desarrolle capacidades comunicativas, ya
qi‘:e, “Las.capacidades comunicativas son habilidades del sujeto para expresar sus
sen_timientos, afectos, vivencias, saber escuchar y aceptar al otro, transmitiéndoles
estados de animo, apoyo, alegrias, tristezas y brindarfes un marco de contencién
espiritual"”. Se observa que dichas habilidades no son exclusivas de una u otra
persong; cualquier ser humano las puede poseer en mayor 0 en menor cuantia o
sencillamente no poseerlas; pero, si puede llegar a desarrollarlas para un mejor

ajuste social y personal.

Dentro de las capacidades comunicativas se encuentran: la auténticidad, la
tolerancia, la asertividad, la comprension, la expresividad, la empatia entre otras.
Por lo general las personas desarrollan mas unas que otras y carecen de una o
dos, pero esto no significa que no se posean habilidades comunicativas. Asi,
cuando dos personas se unen para formar una pareja, cada.uno llega al otro con

las capacidades comunicativas que ha adquirido en su trayecto vital para luego

7 GONZALEZ, Op.cit. ,p. 2.
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llegar a.construir juntos sus propios esquemas de comunicacion, ‘obteniendo, un

cambio de perspectiva que enriquece la relacion.

Lo deseable es que cada uno esté abierto a la posibilidad del cam"bio de conducta

en respuesta a los deseos -del otro por mejorar la relacion; si concluyen que el .

cambio es la soluciéon. Ahora bien, ‘a pesar de lo facil que-parece el comunicarse

con otros, muchas personas presentan problemas en la comunicacién con su

pareja. “Estas dificultades .se entienden como la ausencia o la disminucién del

didloge entre la pareja y se pueden manifestar a través del distanciamiento

afectivo, interpretacién distorsionada de la-conducta: del otro y dificultades. tanto,

para escuchar al comparfiero como, para expresar de forma adecuada el mensaje
. . 228

verbal o actitudinal

1

Muchos de estos problemas de comunicacion, en la pareja pueden presentarse por

la falsa creencia de que entre los enamorados existe una sensibilidad natural que -

se Ioonstituye en vinculé suficiente de unién entre ellos; dando por hecho due
“sobran las palabras” o “nuestros ojos hablan” o le “conozco demasiado". Ofras
personas por su lado, estan convencidas que al tener una relacion estable pueden
invertir menos esfuerzo en comunicarse que si tuvieran relaciones esporadicas.

' Val'e‘agre'gar que, uno de los vicios due crea maés dificultades en la.comunicacién y
que mas entorpece la vivencia de la intimidad es la utilizacién del “doble vinculo”:

El mensaje de doble- vinculo es una comunicacion - paradgjica; es decir, una
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expresion que en apariencia es coherente y verdadera, pero que al mismo tiempo_
contiene una contradiccién que confunde al otro miembro de la pareja; por ejemplo:
cuando la esposa molesta porque el marido llega tarde, le soba la cabeza y le dice

““como le fue a mi calvito lindo”.

Hay que aclarar, que las dificultades no sélo se presentan a la hora de hablar o de
expresarse; también a la hora de escdchér pues, son imuy'comUnes las' malas
‘interpretaciones, Gerhard Maletze (1976) . la mayoria de las veces se interpreta

¥
mal por. -

Falta de comunicacion.

Los prejuicios propios enmarcan a la otra persona en una Unica y determinada

posicion.

_La diferencia de significados que cada miembm de la pareja asigna a su

sistema de cadigos interpersonales,' ha sido construido a lo largo de su historia.’ ]

El significado de la comunicacién es claro para el emisor; pero puede ser

confuso para el receptor.

De ahi:que, él reoeptordtgiebe saber e_scﬁchar, atender, conﬁ-rrnar,.»parafrasea_r y
éonstatar. El - emisor por su lado, debe saber éspeciﬁcaf, hacer afirmaciones
personales, deécr_ibir I_oé pensam_ientpé y sentimientos en vez de in_térpretarlos asu
manéra y preguntar. Los mensajes verbales, adémés, aparentemente son claros,

pues es aquello que se dice. Pero van unido a.los mensajes actitudinales o no

% ROJAS DE GO‘_NZALEZ, Nelly. La pareja; como vivir juntos. Bogoté:planeta, 1997.
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verbales como: los gestos, la mirada, la voz etc; los cuales son tan importantes

que determinan el mensaje verbal.

Los problemas de comunicacién desafortunadainente son una de las principales
dificultades por las que se consulta al especialista en terapia conyugél,
aproximadamente el 90% de las parejas que piden ayuda por dificultades de
relacion, tienen una corﬁunicacién deficiente, Guell y Feliu(1992); en cuanto a los
casos en los qué ﬁo se hablé ya Iés casos en Ioé que se habla mal.
§

Es _. importantle anotar que cuando una pareja lleva a su espalda afios .de
comunicaciéon ineficaz y en muchés ocasiones ~agresiva, suelen quedar
contaminados otros aspectos de la relacion, atendiendo al comportamiento actual,
el cual muchas veces deja de lado la confianza, la sinceridad y otros aspectos

basicos de la relacion.

Estos aspectos son muy importantes en el crecimiento de la relacién. Claro esta
que, la sinceridad debe ser bien entendida; ya que, hay detalles que son mejor no
mencionar si no van a aportar nada constructivo a la relacién, ni al otro y en
cambio van a producir malestar. Muchas parejas se escudan en el falso concepto
de la sinceridad para decirse lo mas desagradable que se les pueda ocurrir;
Comentarios que si bien responden a un sentimiento real, su manifestacion sera

excesivamente sincera.
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Estos excesos también los éxpresan ‘personas rigidas y ansiosas que no tienen la
conciencia tranquila sino le explican a'su conyugue todo lo que les pasa por la
cabeza, bueno o malo, y esa necesidad de quedarse tranquilas no les permite
valorar la situacion objefivamente”.szo peor es que tienden a 'exbresar siempre las
cosas negativas dejando de lado expresar frases como: “Te quiero®, “Te amo’, 0
“Te admiro mucho”, las cuales logran un efecto pdsitivo en la otra persona al
hacerla sentir confiada, alegre, unida. No basta con demostrarlo, también debe

expresarse.

De igual manera es importante transmitir la idea de querer rectificar un error por
medio de la presentacion de disbulpas o la peticién del p'erdc')n. Esto hace sentir
importante y objeto de preocupacion a la persona ofendida. Paréoen muy comunes
o faciles de manifestar, pero realmente estos son detalles que poco a poco, van
menguéndo la relacion, por la. dificultad que: experimentan las personas a

expresarlos.

Teniendo en cuenta lo anterior, Lourdes Fernandez (1998), distingue una serie de
funciones que puede cumplir la comunicacién como tal. Son tres funciones

principales a saber:

a. Comunicacién informativa: La cual enmarca la forma de dar y recibir

informacién, si se da en forma estereotipada o si permite la informacién de juicios y

3 FELIU, Maria H. y GUOELL, Maria A. Op. Cit.
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valoraciones propias, si es rigida o flexible asi como la diversidad y riqueza de la

. informacion que se intercambia. .-

b. Comunicacién regulativa: Actia sobre la conducta del otro a través del '
mensaje. Aquella que:se establece para enfrenta( o resolver situaciones de la vida
cotidiana; tanto personales -como relativas - a la. pareja,‘ ejemplo: toma de
decisiones, ponerse de acuerdo.

C
c. Comunicacién afectiva: Es la capacidad de transmitir al otro, las propias
exp_eﬁencias, sentimientos 'y emociones y de ser receptivo ante las experiencia,

-

sentimientos y emociones del otro.

A su vez, estas tres grandes areas de la comunicacion, fueron subdivididas en
grupos, por las autoras de la presente; investigacion; para lograr un estudio mas
profundo de cada una de ellas. Las subdivisiones quedaron conformadas de la

siguienie manera:

e Comunicacion afectiva:
- Comunicacion afectiva respecto a las relaciones sexuales.
- Comunicacion afectiva respecto a la expresion de sentimientos.

- Comunicacién afectiva respecto a la aprobacion y atencién mutua en la pareja.
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e Comunicacion regulativa:

- Comunicacion .regulativa respécto al papel democrétiéamente activo de hombres
y mujerés en su relacién. | |

] Comurﬁcacién regulativa respecto a la expresion de tolerancia ante aciitudes o
demancas de la pareja. -

- Comuricacion regulativa respe;:to a imposiciohes, poder y agresion en>la pareja.

.- Comunicacién régUIativa respecto a-la inclusion o exclusién de la pareja en los

planes de ambos.
. .
. Comunicécidn informativa:
- Comunicacién informativa respecto a la receptividad r;e::gativa.
- Comunicacién informativa respecto a la receptividad positiva.
- Comunicaciéﬁ informativa réépecto ala diversidad de temas negativos.

- Comunicacion informativa respecto a la diversidad de temas positivos.

5.2.1. Los cinco principios de la buena comunicacion. Desde la mas temprana
infancia la tendencia general de la mayoria de los hogares, es coartar ' las
expresiones de sentimientos en los hijos principalmente en los varones. Se
~ aprende a esconder los sentimientosvy a qominarlos y asi se llega a la edad adulta,

este es un aspecto que se puede cambiar si lo que se desea es mejorar la calidad
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de vida. Por esto, se hace necesario tener un conocimiento, de los principios de

comunicacion que se plantean a continuacion: 3

a. Principio empatico de escuchar: Si las personas aprender a escuchar
atentamente, tendran la oportunidad de captar en su totalidad el mensaje del que
habla, especialmente el componente emotivo; &eéndose un ambiente de
sentimientos de aceptacion y comprension. Escuchar empaticamente requiere
entonces: una atencién a un nivél mas profundo, conexion con los sentimientos del
qixe hatla y transmision de esa conexion.

b. Principio del mensaje en primeré persona: Es irﬁbortante que cada individuo
se responsabilice de los mensajes que envia, tanto para hacer preguntas como
afirmaciones. Frecuentemente las aﬁrmacioﬁ&s que se haben en segunda persona
son en realidad afirmaciones en primera persona, solo que estan disfrazadas. Por
ejemplo: “A nadie le gusta que le ofendan”, esta diciendo realmente “Tratame con

Respeto”.

c. Principio de la comunicacién directa: Indica que las peticiones de cambios,
aclaraciones, seguridad, apoyo, confianza, compainia o cualquier otro aspecto;
deben ser directos, sin generalizaciones, sin rodeos, sin metaforas. Los malos

entendidos nacen de una comunicacion poco dara.

% BLACK, Joel. Respuestas para una sexualidad creativa. Bogota: quinbof)k. SL,1997. P. 59.
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d. Principio de las palabras suaves y los gestoé fuertes: La expresion corporal
es especialmente importante en la comunicacién humana. Cuando las palabras
sugieren un mensaje, pero el tono de voz o los gestos expresan algo diferente, se
crea ccnfusién e incertidumbre en la pareja. Por lo tanto, siempre debe haber

coherencia entre lo que se dice y como se dice.

e. Principio del mensaje descriptivo: Las consecuencias son mas positivas
cuando las conductas se describen en lugar de calificarlas. La tendencia general
es colccarle etiquetas a todos, pero no hay que olvidar que la conducta humana

esta sujeta a fluctuaciones; por lo tanto, es dificil encasillar a las personas.

5.2.2. Estilos de comunicacién negativos. Muchos hombres y mujeres han
crecido en hogares en los que la calidad de la relacion marital entré sus padres
tenia poca o ninguna importancia. En estos hggar&s la comunicacién ocupa un
renglon no muy privilegiado. Por lo tanto, las decepciones, las mentiras, las
ofensas, las indiferencias se convierten en casi una institucion, en patrones de
compgrtamientos entre los sexos; debido a esduemas aprendidos que les
conducen a adoptar malos estilos de comunicacién. Estos estilos negativos de

comuricacion son:'!

3! BECK, Aaron citado por MARTINEZ, Yadira. Manejo de la comunicacion en la terapia oognmva
con paréejas. En: Revista Psicogente. Barranquilia. N° 3 (1999); P. 27.
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Indirectas y ambigiiedad: La comunicacién se expresa de un modo vago, se
dan vueltas alrededor de un mismo asunto y la persona pone énfasis en

detalles triviales.

Estar a la defensiva: Se presenta cuando se permite que la programacién
personal como el anhelo de demostrar algo respecto a si mismo turbe lo que se

intenta transmitir.

Mensajes incomprendidos:’ Una buena’ comunicacion implica no sélo hacer

_entender las ideas de uno, sino también captar lo que dice la otra persona.

Mondlogos, interrupciones y audicion en silencio: Las diferencias en el
ritmo, las pausas y la rapidez al hablar pueden ocasionar dificultades en la

comunicacion.

Sordera y ceguera: Esto puede originarse por insensibilidad o por
hipersensibilidad y sentido de la defensiva. No se desea escuchar porque el

mensaje puede estar dirigido hacia un campo vulnerable.

Costumbre de préguntar: Cuando los interrogantes son excesivos, esto
puede crear malentendidos, ya que puede generar en el otro angustia cuando

este lo considere un desafio a su capacidad, conocimiento u honestidad.



o Diferencias entre los sexos: Es caracteristico en las mujeres una mayof.
tendencia. a préguntar, mientras que para los hombres es sefal de
entrometimiento e invasion a la privacidad; las mujeres utilizan mas emisiones '
sonoras para alentar respuestas del otro; los hombres son mas propensos a
hacer comentarios eh el transcurso de una conversacién, en vez de esperar -

que la otra persona termine de hablar.

Como resultado de estos estilos de comunicacion, muchas parejas en vez de
. compartir la confianza de una relacion intema, viven en mundos emocionales muy
alejados; con sus consecuentes repercusiones negativas sobre otros aspectos de

.

la relacion.
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5.3. .'L.ASATISFACCION EN LA RELAC_IQN DE PAREJA

Se define como el estado de vaencia positiva en Ios.éspeqtqs fisico, psicolégiéo y
espiritual; como re'sdltado de la interaccion de variables de pem’dnali&ad ‘,conl

agentes externos. También se define comé la razon, accion o rﬁc’:do con ch_e se’’
sosiega y responde enteramente a una queja, sentimielnto 0 razdén contrarié. ‘De .
todas formas, e'I ‘término satisfaccion hace faluSién- él hecho de saciiar una .
necesidad.® o

. & | | |

La percepcion en satisfaccion es el estado vivencial asociado a la gratificacion
reéiproé de; las necesidades de cada miembro dq-_,lé béréja en las diferentes
esferas que _oomparten. De maﬁeré general, la satisfaccion en. pareja genera todo
un conjunto de comportamieritos; que gustan al otro. El sentimiento de felicidad en

la relacion entre dos personas depende en gran parte del nimero de

comportamientos agradables que réalige su pareja.

Sin emb-aréo, la pareja no-es Qn paraiso dohde hombres y rﬁujeres van a encontrar
la mejor avenfura peréonal ‘y la mas plené realizacion social. La pareja no es un
sito donde se van a satisfacer todas las necesidades humanas. Esta es una
aspiracion désmedida y fantasiosa. La "_pareja es un grupo con un modo muy
espéciﬁ'x‘:o qe 'fdij;cionarr'liento que tiene sus veﬁtajas y sus desventajas,

depend:endo de las caracteristicas personales de quienes participan en el vinculo

£ ENCICLOPEDIA Salvat, Diccionario. Barcelona: Salvat S.A. Tomo 11 ,(1984). P. 2.988.
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y-de factores externos. Exigirle demasiado a la pareja es tener latente la posible.
frustracidn. . Por lo tanto, si se quiere que una relacion sea a la vez satisfecha.y -

estable, es preciso cultivaria y ello implica adaptacic’)n~ a cambios.de todo tipo.

Por otro lado, tanto el rol de générb ‘odmo la oomunicacic')'n pueden "afectar la ;
satisfaccién. Esto se debe a que muchas veces no exuste congruencua enla. pareja
entre el ideal y Io vivido, entre las expectatwas de cada uno y-lo que recnben del
- otro. Se expenmenta entonces insatisfaccion, concepcuones desfavorables entre
u;lo y otro -que no permiten una marcha exitosa dé la relacién. En cambio,cuan’do
o existe - odngfﬁehcia e'ntre Ios ideales dé ambos ‘miembros, 'ée favorece la

.7

comunicacion y la satisfaccion mutua. -

Un reciente estudio sobre la felét:ién amprosé_eh Colombia mostré que “las barejas
colombianas estan ins‘atisfechals., en sus necesidades sentimentales y afectivas
~ (hace falta qué me manifieste fisicamente su afécto, que me diga que me quiere,
que me dé ‘apoyo, que valore Ié) que hag'o; etc.)". *por lo tanto, las paréjas deben
aprender a desarrollar sus - caracteristicas afectivas; es decir, aquéllas
'Tcaractél'isticas_ ;iue estén vinculadaé a la expresion y satisfao'dén:dé necesidades

afectivas tales como: el ser carinoso, amable, comunicativo y comprensivo.

Se observa que los resultados son sat|sfactonos y si los resultados que una
persona obtuene al actuar sobre el medio resultan satisfactorios para ella y esto

sucede de forma repetitiva, es probable que el oomportamie‘nto_ aumente y se
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consolide. De esta manera se observa que en las interacciones de las parejas
satisfechas los comportamientos entre ambos son en su mayoria, agradables. Que
existe un intercambio equitativo de comportamientos tanto cualitativa como

cuantitativamente.

Esta es la llamada reciprocidad positiva; es dedr un circulo encadenado de
satisfacciones mutuas. Esfa reciprocidad también puede ser negativa_y se observa
cuando. uno de los conyugues se oomporta de forma desagradable con el otro,
aumentando la motivacion del otro a comportarse de idéntica forma, pues se siente
dolido. En la mayoria de los casos las causas que desencadenan este circulo
negativo son discde;.iones irrelevantes, detalles de boca importancia, que se

convierten en fuente de insatisfaccion.

Por esta razén, la relaciéon ldebe ser viva y movible, permitiendo a diario la
satisfaccion de experimentar nuevos estimulos y profundizar los sentimientos.
Ning(n plan sirve por mucho tiempo en las relaciones de pareja; las.necesidades
de la misma ‘cambian con frecuencia y por tanto hay que ir adaptando las

respuestas. Hay que aprender a atender sus necesidades.

En este orden de ideas muchas parejas se muestran insatisfechas, si bien no todas
- saben precisar claramente las causa de su insatisfaccion. En muchas ocasiones:

estas son indefinidas y en otras, los motivos estan entre mezclados y confusos. Asi

® GONZALEZ, Op. Cit., p. 36.
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mismo, las formas de afrontar esa situacion pueden ser diversos y en algunos

casos erroneas. Algunos ejemplos de ello podrian ser. -

o Ignorar el conflicto: Muchas parejas creyendo que contribuyen a la armonia en
la relacién, no manifiestan sus frustraciones ni hablan de sus problemas.
Entonces la supresion de las propias necesidades y el desconocimiento de las

del otro, pueden sumir en el desencanto, la apatia, etc.

o Mejorar la situacién a expensas de la pareja: Algunas personas creen que lo
anico que puede mejorar su situacion es que el otro cambie de actitud ya que es

la causa de que las cosas no funcionen.

e Buscar refugio en personas y actividadgs externas a la relacion: Cierta
" personas buscan la salida a sus conflictos de pareja dedicandose con mayor
ahinco a su profesion y a sus intereses berso'nales o permitiéndose en algunos
casas una aventura amorosa que les compense sus frustraciones y satisfaga

sus expectativas.

o Partir de una premisa falsa: Es el caso de los que desde el principio de la
relacion decidieron “Esto durara lo que dure el amor”. El error inicial radica en
partir de una idea que no implica a ambos en la edificacién y mantenimiento de

la pareja.
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5.3.1. Satisfaccion en diversos aspectos. Cabe anotar que las satisfacciones
mas altas provienen de aqueII;) en lo que mas. se han esforzado y comprbmetido_
las personas séa_ cual sea el area: economia, trabajo, deborte, etc. Por esta rézéri
la rutina, la iﬁaétividéd, la soiédad y la falta de atencion son frecuentes en las

parejas que naufragah.

Entre las ére_as que mas satisfacciones o insatisfacciones pueden genérar en la
pareja, se puedeh encontrar: las relaciones sexuales, las amistades, los tiempos
dé ocio y la filosofia de la vida que sostengan (cadé uno y en obnjunto) los
mie_r'nbros dé la pareja.- Estas areas fueron objeto de estudio de " la préseﬁte

investigacion.**

a. Relaciones sexualgs: Para tener :relaciones sexualeé satisfactorias es
_ importante tener una vision clara de lo que se desea vivenciar en la relacién de -
pareja y ési como oonsegufr 'uha aceptacién.sexual que permita la interaccién con
el otro. La aceptacion sexual. hace referenc;ia al hecho de ser aceptado y valorado
como un ser sexual. Las personas se sienten aceptadas sexualmente cuando
logran atraer a sus compaiieros y se muestran receptivos a sus insinuaciones

sexuales.

La aceptacién sexual les da valor como seres sexuales. La aceptaciéon personal y

emocicnal tiene que ver con el pleno derecho que se tiene a ser valorado como

3 FELIU y GUELL, Op. Cit., p. 42.
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persona. Para‘aumentar la probabilidad de tener una relacién sexual mas grata.y

- bréépera, la pa_reja‘ debe seguir tres 'pasos fundarhentale,s:35

e Reconocer las diférencias:, La necesidad basica del hombre es la aceptacion
sexual, luego la aceptacion personal y emocional; en cambio la de-la mujer es
primero la aceptaciéon personal y emocional, seguida de sentimientos de

seguridad y prot'ecéién{ por tltimo la de aceptacion sexual.

’

o Aprender a tener en cuenéa las necesidades de la persona a la ‘cf';uel se ama,
antes q.ue‘ las propias: Esperar QUe el cofrypaﬁero:'-s"ea exactamente igual a si
mismo, genera conflicto. Muchas personas tiéﬁdén a pensar que las
neces'ida&es_ de su parejé son idénticas a las suya‘é y que .bor I6 tanto, no es
nece‘s‘ario preguntarle lo que désea, lo que pien'sa..io que anhela. Hay que tener
'eﬁ cuenta que_iés personas cambian -dia a dia fa‘unque se tenga pleno

- conocimiento de laé p‘referencias de la otra persona, r{o se deben descuidar. Por
otro lado, pretender que solo las propias neéesidadeé,-sean satisfechas, es un.

acto de egoismo.

‘e Aprender a comunicarse efectivamente, de todos los temas que se tratan en
una ‘relacién, el sexo y los sentimientos: Cuando se trata de. hablar sobre

sentimientos acerca de las necesidades sexuales, los deseos, las esperanzas y

- ®bid., p.42.
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los nﬁedoé, ‘muchas son las’ personas. que -estan a la defensiya, se tornan
v / -

caute’osas o, guardan silencio.

N i .~ M ' | .. ) ‘ -— ' /' . rd ? T
b. Amistades: Cuando se .establece una relacion de pareja; quiza uno de. los

campos menos beneficiados es el de las ‘amistades. En muchas ocasiones, la
‘rélacion no permite la inCursién de personas que no sean el o ‘ella y esto se
-extiende incluso a las familias ( hermanos, primos, padres, etc.).

Error 0 no, hay que tener en cuenta que el ser humano es un ser gregario por
naturaleza. Necesita compartir con otras personas, necesita aprobacién y apoyo de

aquellos a los que quiére, necesita ademas confiar en alguien o en algo.

Podrialpensarsé que no necesita de mas nadie si‘ya tiene un oompaﬁero o]
compaiisra a su lado; pero, de iguél forma, existen una cantidad der personas que
le oonocén mucho més, que coriocen su historia dé vida, sus gustos, inclinaciones,
sus secretos. Persoﬁas’ que han eéiad_o ahi siempre, mucho antes que la nue\)a

pareja y que por lo tanto, dificilmente, éald_rén facilmente de la vida del individuo.

Por lo tanto, resulta sano y conveniente que cada uno conozca las amistades y
allegados del otro. La intencion. es que se conozcan y se acepten, pero si esto no
se da, la pareja debe llegar a acuerdos para evitar que surjan conflictos y se

deterioren tanto la relacién de pareja como la relacién amistosa.
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c. Tiémpos de ocio: Tener una relacion amorosa y feliz, incluye también el
disfrutar de momentos de ésparcimiehto, tanto solo§ como, en compaiiia de la
péreja. Uno de los requisitos previos -para compartir momentos agradables es,
entregarse realmente al roe y apartar en esos momentos los ‘problemas, las

dificultades o compartirlas para sentir el apoyo del otro.*®

Ahora bien, es necesario tener plena consciencia de la importancia de la
recreaciﬁﬁ en el ser humano. Aunque muchos arguyen que no tienen tiempo, que
eétén muy ocupados, que ya estan gréndes, que no se pueden dar el lujo de estar
desocupados, qﬁe necesitan trabajar o estudiar o cualquier cantidad de excusas.
Lo cierfo es que, cuando las personas dedican una parte de su tiempo a si
mismos, a realizar. actividades que les generan emociones diferentes a las
acéostumbradas,‘a disfrutar, a reir porque creen que se lo merecen; suelen volverse
mucho mas productivas en sus labores, pbservan la vida de manera mas positiva,

dan lo mejor de si a las demas personas, viven menos estresadas.

Por supuesto, el clima de confianza en la relacién de pareja aumenta y existen
menos posibilidades de que caigan en la rutina. Esto no significa que todo deba
girar en tomo a la diversion , el placer y el goce; pero si es fundamental mantener
un equilibrio entre las actividades cotidianas y Ias";ecreativas. Es cuestion ademas,

de salud mental.

% |bid., p. 95.
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Vale anotar que, no todas las parejas coinciden en disfrutar de las mismas
actividades en sus tiempos de ocio. Es posible que, por ejemplo:: él disfrute viendo
partidos de football, pero ella no, a ella Ire divierte mas salir a observar vitrinas o
leer poemas. En estos casos, es conveniente que la pareja llegue a.acuerdos
sobre como van a disfrutar sus momentos de ocio cuando _estén juntos, también
sobre el margen de libertad que deben tener ambos para disfrutar cada uno por éu
lado, de igual manera, las frecuencias con que cada uno cedera ante la peticion de
estar juntos en actividades que complazcan a uno solo.
§

d. _Filosofia.‘ de vida: Podria entenderse como la serie de \)alores, gustos,
creencias, intereses, posiciones y decisiones individuales que marcan la senda del
trayecto vital de cada persona. En este sentido, la filosofia de vida de un individuo,

puede no satisfacer a otro al ir en contra de sus intereses.

Por ejemplo, segun encuesta realizada recientemente sobre prioridades, en
mujeres y hombres colombianos, mayores de 18 afios y de condicidn social y
habitats distintos, “el 38% de los colombianos se considera satisfecho si su salud
esta en buena forma, el 25% le da gran importancia a la armonia familiar, el 20%
resalta el trabajo como un medio para ganarse la vida, al 12% le importa mas su
vida afectiva y el 5% tiene prioridades diferentes”. ¥*Se observa pues, que cada

cual tiene una filosofia'de vida particular.

¥ Revista Muy Interesante. Colombia: Cinco S.A. N° 99, afio S; p. 43.
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Asi, en una relacion de pareja, es posiBle enoént'rar puntos diéimiles en la filosofia

de vida de sus miembro§; lo cual, solo acarreara diﬁcultades si lo que se pretende

es cfarh_biaf y ajustaf los intereses de la paréja’ a los de sn mismo. Aunqde,

dificilmente se énéonfraré auna pareja e'n» la que su '_ﬁl_osofié Qe vida no converja o
_sintonice al menos en un sol§ pur'ito./ &

Como suoédié con la comunicacion, c;da una de las c;uétro grandes éréa; que se

traen a colacion en la satisfaccién; fueron éubdivididas,en grupos de aspectos a
' estudiar, para .un mejor maﬁéjo poblaCion.-al.‘ Los aébectos que se tuvieron en

‘cuenta fueron:

« Satisfaccién respecto a relaciones sexuales:
- Satisfaccion respecto a relaciones sexuales en cuanto a si mismo.
- Satisfaccion respecto a relaciones sexuales en cuanto al otro.

- Satisfaccion respecto a relaciones sexuales en cuanto a la pareja.

e Satisfaccion con respecto a las am'istades:.
- Satisfaccion respecto a las amistades en cuanto a la forma como la pareja
incluye a los amigos dentro de su relacion.

- Satisfaccion respecto a las amistades en cuanto é la manera como se felaciona
cada mie;rlbré con los amigos de su pareja.

- Satisfaccién respecto a las amistades en cuanto a el concepto que cada uno de

los integrantes tiene sobre los amigos de-la pa!'eja.
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° Satisfacci(?n respecto a la filosofia. de‘ vida:

- Satisfac;:ién' respecto a la filosofia de "vida en cuanto a la dinamica de 'Ia vida en
pareja. | |

- Sati_sfé-:ciéﬁ respgctc') a Ié filosofia de vida en cuénto a valores y actitudes.

: - Satisfaccién' respecto a la filosofia de vida en cuaﬁto a decisiones y |
comport.amievntoé-

~ - Satisfaccion respecto a la filosofia de vida en cuanto a la conciencia social.

. §atisfacc§6n' respecto a los tiempos de ocio:

- S’atisfaocién respecto a los tiempos de ocio en cuahio ala utilizacion del tiempo
libre. |

- Satisfaccion respecto a los tiempos de ocio en cuanto a la creatividad para
romper la rutina.

- Satisfaccion respecto a los tiempos de ocio en cuanto a Ia' programacion de

actividades.
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' 5.4. ASPECTOS QUE INTERVIENEN EN LA RELACION DE PAREJA

Del ah.ten'or anélisfs Se deduce que algunos asbectos que intervienen en la péreja
varlan de acuerdo al contexto histérico y socnocultural Dichos aspectos o factores®
mcnden n Ias conductas que cada mlembro de la pareja reallza y modulan los
hechos cotldlanos afectando sus accuones y reacciones. Por lo tanto para poder
. comprender claramente todo lo referente a Ia relacion de pareja, se hace necesario .
manejar algunos conceptos como: El Amor La Intimidad, Los Roles de Género,
Las Expedatlvas La Comumcacuon y La Satlsfaoaon estos dos ultlmos objetos
- de estudlo en el presente trabajo y por ende, fueron estudlados por aparte en los

dos capitulos anteriores.

5.41. El amor; Ho}, los grandes. tedricos sostienen due el hombre debe oomer‘,
guarecerse y amar. Si satisface eétas neceéidades Ilafnadas mas bien organicas,
esta .salvado y fuera de ellas no vivira jamas. Sin ‘alimentoé sin proteocién del
‘ medlo y sin: sexo no -supervive. De alli que se consudere necesario y prioritario el
amor en todo espacno y tlempo para que hombre y naturaleza puedan ir de la

mano. ‘

El amor es la vivencia positiva, . el sentimiento favorable de acercamiento,
aproximacion hacia el otro en la medida que las propias expectativas logran

satisfacerse en esa relacion. Apunta hacia la necesidad de aproximacién, de unién,
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de corhunicai:ién, de entrega e identificacion, de fuerte atraccion fisica y espiritual.
Se trata aqui de emociones esfables y profundas. El amor én tanto eleccién libre
es una expresion de la individualidad. En el amor, los deseos, las emociones y
sentimientos son extremos dominantes, supone empatia, union afectiva, sentir con
el otro. Este sentimiento no sobrevive de manera repentina, sino que deriva de‘ una’
unién compleja, de un proceso lento de conformacion del vinculo, no exento deA

escollos y vicisitudes.

Ei amor es un desafi’o.cons.tante, no un lugar de reposo, siﬁo un moverse, crecer,
trabajar>junt'os. Una relacién donde uno de los dos sacriﬁqué su desarrollo o donde
uno es 2l apoyo emocional en e‘I qde el otro descansa-y del qﬁe depende para vivir,
sus miembros psicoldgicamente .han, dejado de crecer.(Fernandez, L., 1994). Por
ello, ha de implicar el respeto hacia el otro y hacia uno mismo, debe proporcionar
u‘na relacion equitativa, no puede ser una forma de dependencia. Su

mantenimiento requerira esfuerzo, voluntad, sentido comun.

El hombre tiene lenguaje reducido para expresar el afecto amoroso, mientras que
su posibilidad de expresarse a través. de la sexualidad es mayor. En la mujer,
existe frecuentemente una sensacion de inseguridad manifiesta en la tendencia a

buscar el grado de amor del compaiiero.

Una reciente encuesta realizada en Colombia mostré que “solamente el 2% de los
adultos nunca han estado enamorados; el 53% ha tenido un amor platonico; el

52% cree en el amor a primera vista; el 47% ha tenido un amor prohibido; el 67%
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cree que va amar a su pareja por el resto de s;u vida; vy el 29%‘ le cuesta trabajo
. decirle a su pareja que ._la ama””. En estos resultados se observa la tendencia a la .
_idealizacian del amor, basado en creencias erréneas y es que, muchas personas‘
' piensan que el amor se tiene que lsentir de forma natural. No reconocen que se
construye, que .ée desar;'olla y mantiene con el empefio de las personas. Incluye el
respeto al otro, la satisfaof:ién de dar y la posibilidad de recibir sin temor a perderse

en sus propios fines.

5.4.2. La "intimidad- Se diferencian dos clases de intimidad: La intimidad
emocional que se define como la capacidad de expresar emociones, temura y
afectos; 'y la intimidad sexual, en la cual se expresan el erotismo y el deseo a la
pareja. Efsto conduce al menos a cuatro destinos bien definidos:

‘
|

a.La rep:roduocién de la especie o el ejercicio de la patemidad responsable.

b. El intercambio mutuo de placer no necesariamente genital.

_c. El fortalecimiento de la relacion humana por el acercamiento fisico y psiquico

que supone una relacién de parejay

* GONZALEZ, Op. cit., P. 26.°
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d. El intercambio de _muestras _de ‘amor que llevan al fortalecimiento -del

compromiso mutuo de seguir juntos.

Todas Ias parejas deben poseer ambas clases de intimidad y esto implica entre
- otras cosas el respeto por las fronteras mdnvuduales y generalizaciones,
'_indepen‘dencia. priyacidad en lo individual, que cada _uno sea capaz de reconocer
sus capéci_dades' y la_s del otro_, de admirar. - Si no hay édfﬁiracién, la armonia -
e_moci_ohal se rom'pe. | o

s '1

'De manera general intimidad es aprender el valor de los sentimientos afectivos

|

“profundos la’ caricia como creacion compartlda y dejar fluir Ias sensaciones, los
: dci-:seosJl El.esquchar y ha_blér_; acaricia( y ser acaricigdo, el ter_\er confianza. A su
vez, se£1tir admiracion, la cual esté intima}hente-ligada a la voluntad de admirar y
para e[;Io 'siem-pre ‘se puedén hallar motivbs, como: también se pueden hallar
: motlvos para criticar. Manifestar al otro el orgullo que se siente por éllella, y por la

relacnon es un gran estlmulante para la intimidad, por el contrario, la oostumbre de

‘criticar y expresar acusadoramente los malestares que pueden sentir, ocasiona
| ~ ‘ -

>
|

sentimientos de desprecio y provoca deseos de huir.

- Estos aspectos van en detrimento de la intimidad de la pareja. Por ello, vivir en
pareja requnere saber hacer pactos saber repartir tareas, saber entender al otro los
propios deseos, saber afrontar los problemas, saber convivir, contar con el apoyo

. indiscuiible de la otra persona y saber que cree en su pareja antes que en otro,
T - :
que la va a defender y a proteger.

0
]
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5.43. Los:roles de género. El género en éeritido ‘general .es considerado cc‘)mo‘
" una red de creencias,. résgqs dg persoﬁalidad, actjtudeé, senfim_ientos, valo.rés y
actividades diferénciadas entre hombres y mujeres a través de un pr'o'cesq _ae
constrpocién sqcial, que 'tieneJ una serie de eiementos disfintivos. La construccién'
del géﬁeroes un fenémené histérico, que ocurre dentro :Ide las esferas mécro y

microsociales como el éstado, el trabajo, la escuela, medios de comunicacion y las

relaciolnes interpersonales.

A trav% de Ioé ﬁoles'd‘ep género se prescribe cémo.deben comportarse un hombre
y Ima 'mujer en 'Ia -sodedgd. en la familia, con respgtd a su propio sexo, al sexo .
contrario, ante 'los hijosl,.. incluidas en ellds_ determinadas"’ particularidades
personolc’)giws atribuidas y aoep’fadas paré, cada uno de Iqs sexos, asi como los
Iimiteslen cuanto al mundo de desarrollar, ,dgmprender y 'ejerc’er la sexualidad”.
Fernéni;d‘_ez,‘. L. (i996). Las asiénaciohes estereotipadas de los roles de género,
tanto p!ara horpbres odmo para mujeres, .constituyen una fuente de‘inar.)iciélil que
: iimita el desarrollo personal de cada uno, que proporciona el desencuentro, el

antagonismo y la inequidad.

" De esta manera, histériwrhehte se atribuyen a la mujer las ﬁjnbiones como la
" crianza de. los hijos, el’éuidado del marido y la familia en conjunto, cuidado de la
casa, |‘:grepar-aci6n de la comida etc. Y al hombre todo lo Aconoemi'ente a las tareas
fuera del hogar, representaciéon politica y social, tareas H1ilitares, ‘tareas

econdmicas.
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Esto hablando en el plano social; pero, se observa que, incluso en la intimidad, el
enfoque . tradiCional de género ha considerado ademas, que la mujer es
-. infrasexuada y el hombre hipersexuado. “Ella" esta entrenada para satisfacer a
otros, pasa por alto su. propia 'sexualidad,_;su placer, sacrifica su goce para

entregarse y reaﬁrmarse con la a_probacién de'él". (Femandez, L., 1994).

Todo éstocohlleva a que se tenga una imagen del hombre como ser fuerte,
récionai, que no debe llorar. A la mujer bof su lado, se le asocia con debilidad,
sumision, deii@'deza, afectos, llanto. Aunque, en la actualidad, las fronteras entre
los roles de hombres y mujeres son cada vez mas diﬁjéés y menos delimitadas. Ya

que, cada uno poco a poco ha ido ingresando en el terreno del otro.

5.4.4. Las expectativas. Los ,aoontécimient_os afectan no por lo que son en si,
sino por la vélbracié;n-que se hace de eIIoS Las expectativas son precisamente
todas aquellas esperanzas, previsiones, ilusiones, deseos, valores y creencias que
cada uno ha generado en funcién, no ya de lo que la realidad muestra, sino de
diversos factores tales como; la educacion, |as' frases acerca de la felicidad, el
matrimonio y el amor, la manera de pensar y concebir la pareja y la elaboracion de

los sentimientos y emociones en funcién de lo que se piensa y se desea.

Es la forma como se evalia la realidad y se enjuician los acontecimientos; estos,
P '
i o e . . ‘. . .

muchas veces sitian a las relaciones en dimensiones inadecuadas, sumiendo a las

)
i
i
t
'
!
1
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parejas enla desesperanza y la sensacion de fraude al observar que lo que
"+ pensaban no va de:acuerdo con la realidad. Una de las principales causas de la’
falsa creacion de expectativas es la formacién recibida; pues algunos mcﬂidelo_s

educafivos suelen ser distorsionantes.

De esia manera, muchas personas sorn educadas -de forma -sobreprotectora 'y
depéndiente_, las cuales enlazan su bienestar a las iniciativas de otro. Otras creen
que debe ser.’bondadosas y sumisas situando sus deseo‘s por debajo de los del

v

otro se afenan a una creenC|a erronea de Ia abnegacnon Hay qunenes desean

manejar y orlentar la relacnon en todas sus faoetas justtﬁcando su autontansmo en
la conviccién -de que su pareja es deébil e.incapaz de asumir determinadas
. responsabilidades. Algunos, ademas, creen que d_eben esperarlo todo de la pareja

y de la vida en comuin, renunciando a la bisqueda de otras satisfacciones.

'_ Como consecuencia, Iés persbnés se crean expedativas eméneas referidas a si
..mismos. alotroy a la pareja.
e Entre las referidas a s: ‘mismos se pueden tomar como ejemplo "Debo ser el
" compaiiero . ideal’, 'Nuncz puedo faltar a mis deberes oonyugales “Seria
hornble que yo deoepaonara a mi pareja “Mis intereses y necesidades eétén'
supordlnadas alo suyos S| algo me desagrada debo ocultarlo porque ‘podria

herirle”.
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o Entre' las referidas al otro, se pueden enoor;tran “Si realmente me quiere, debe :
adivinar que deéeo", “Si me quiere. debe mostrarse siempre amable conmigd”,
'“No‘ es justo que realice actividadés que yo no pueda cohpartir“, “Deberia
.renunciar a sus antiguas amistades, porque ya nos tebernoé el uno al otro.

e Entre las e?cpectativas :‘eferidas a la relacion estan: “Con el iniciq de‘nuestra

: relacidon :todo sera rfelicidad”, "Deb_emos compartir »apsolutamente todo l'os
aspectos de nuestra vida", “No deberiamos discutir nunca®, “Cualquier ‘sacriﬁpio

es vélido antes que destruir la pareja u39

* FELIU y GUELL, Op. Cit.
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6. DEFINICION DE VARIABLES

6.1. DEFINICION CONCEPTUAL

‘Comunicacién: Es el proceso por el-cual se transmite y se recibe informacion

L

acerca de los pensamientos, sentimientos y actitudes propios y de los demas. -

Al 'cumplir tres importantes funciones, comunicacion afectiva, comunicacion

regulativa y comunit:acié_n informativa; se constituye .en uno de los principales’
medios a través .de los cuales el sujeto expresa y modifica’ su mundo.
intersubjetivo y po'r.‘cogisiguiente todas las configuraciones que integran su:

pers‘cnaiidad. -

Comunicacién Regulétiva : Actuar sobre la oohducté_: del otro a través del

mensaje. Es aquella que se establece para enfrentar o resolver situaciones de la
vida cotidiana’ tanto ‘personales como relativa a la pareja. Ejemplo: toma de

decisiones, ponerse de acuerdo, planificaciones conjuntas.

COmunibaciénf IhfoMati_\fa ": Esta enmarca - la -forma “dé“ 'da‘r y- recibir

infom?cién. Sise daen forma‘»estereotipada o si permite la formacién de juicipé .
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y valoraziones propias, si es rigida o flexible asi como la diversidad y riqueza de la
informacion.que se intercambia. Tiene en cuenta por ejemplo; la forma como
hablan las personas de sus problemas, como pueden darse ‘los reclamos o las

peticiones, etc.

e Comunicaciéon Afectiva : Capacidad de transmitir al “otro las propias
experiencias, sentimientos y emociones de ser receptivo ante las experiencias,
sentimientos-y emociones:del otro. Aqui se tiene en cuenta el acercamiento, la

expresion de deseos, los halagos, la comprension, etc.

o Satisfaccion : Es el estado de viven&a positiva: en el aspecto fisiologico,
psicolégico y ‘éspirifual, como resultado de la interaccian de variables de
personalidad con agentes extemos El estado de vivencia positivo en el aspecto
fisioldgico se entiende como Ia capacudad de expenmentar equullbno y blenestar '
en las funciones organicas.  Por su parte, el estado de vivencia positivo en el
aspecto psicologico se entiéride como la sensacién de bienestar que poseen
las personas que se sienten bien consigo mismas, con Io~que-son. con lo que
hacen, con lo que tienen y con Ias que le rodean. Por ultimo, el estado de
vivencia positiva en el aspecto espiritual, hace referencia a la experiencia de
paz y armonia interior que genera sentimientos de tolerancia, serenidad,

tranquilidad, reconciliacién, etc.

La satisfaccion puede percibirse como un medio para régular la vida erética, o
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oomo un medlo para garantlzar la estabilidad- y permanencna de la pareja,

pnncupalmente cuando se reﬁere a las areas de sexualldad amlstades tiempos de

[

omo y filosofia: de vida; Ias cuales se deflnen como:

Relaciones sexualesnz‘ Esta area sé refiere a el acercamieritd y la intimidad ’

fisicay emocnonal en la pareja Ias manrfestacnones de pasion, el oonocmento

mutu:J y eI autoconommuento de cada uno de Ios mlembros en cuanto a sus

sensaciones.

Amistades :' Hace referencia a la reiacién que mantienen los 'rriiembros de la
pareja con: otras personas Como ‘se reIacuona cada uno de ellos con sus

respectlvas amlstades y con Ias amlstades de'su pareja como influye esto en la

relacuon y que sentlmlentos le genera a cada uno.

Filosofia de la vida : Se refiere al grado de aceptacion que tienen los
miembros de la pafeja en cuantd a los intereses y expectativas de su

oompanero respecto ala vnda Tlene que ver con la- manera oomo cada uno se

‘proyecta ante - su presente y “futuro; tanto en el amblto personal como

profesional 'y social. Ademas la capacidad que tienen para vincularse

" mutuamente en sus proye_ctos de vida.

Tlempos de oc|o :Aqui se tiene en cuenta la |mponancua que los mlembros de

“la pareja le confieren a su diversién, como dlsfrutan sus tlempos libres estando
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juntos o por separado. De manera general, se refiere a la satisfaccion que se

deriva del goce y aprovechamiento de sus vivencias.

6.2. DEFINICION OPERACIONAL

Para fines del ménejo- operacional de las variables de estudio, las autoras de esta

investigacion construyeron una serie de items, que fueron agrupados en siete

escalas: tres de comunicacién y cuatro de satisfaccién, cada una de las cuales se

ehoontraba opnfonnada por 15 items . |

VARIABLES

DIMENSIONES

CRITERIOS DE

de informacion
intercambiada,

como se dan los
reclamos y las

INDICADORES
- * CALIFICACION .
Comunicacion - Afectiva Aqui se tiene en
cuenta el
acercamiento, la
' expresion - de
deseo, los halagos,
, la comprensién.
Regulativa Se evalua como Siempre
enfrentan o
resuelven Casi siempre
conflictos, toma de _
decisiones, Algunas veces
planificaciones '
conjuntas. Casi nunca
informativa Cantidad y calidad Nunca

peticiones.
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Satifaccion

Relaciones’ Manifestacion de

sexuales pasion oy
afectividad,
conocimiento
mutuo. en cuanto a
SuS sensaciones

Amistades - Forma de

' relacionarse los

miembros de Ila
pareja . con ' sus
amistades

respectivas .y la
influencia - * qque
esto  tiene ‘en la
relaciéon. '

Filosofia de vida

Grado de
aceptacion que
tienen los

miembros de la

‘| pareja con respecto
a los intereses y|.
| expectativas de su

companero.

Tiempos de ocio

La importancia que |-

le dan a la
diversion,su grado
de satisfaccion en
cuato a la forma
como es distribuido
el tiempo libre con

Me satisface
. mucho

Me satisface poco
No me satisface

Me es indiferenfe

su’compariero.

Por su tado, las escalas de comunicacion fueron distribuidas en las dimensiones

afectiva, regulativa e informativa, y las opciones de respuestas eran: siempre, que

equivale a 5, casi siempre a 4, algunas veces a 3, casi nunca a2y nunca a 1. En

esta escala los puntajes significativamente altos oscilaban entre 75 y 56 puntos y

los significativamente bajos eﬁtre 19y 1 punto, la.media era de 37,5 puntos.
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Por otro lado, las escalas de satisfaccic’)n estuviérdn agrupadas eﬁ las dimensio'ries :
de relaciones sexuales, amlstades filosofia de vida y tiempos de ocio, contando'
" con las opcnones de respuestas’ de me sattsface mucho equwalente a 4, me
satisface poco a 3, no me satisface a 2 y me es |nd|ferente a 1; por lo cual, el
. puntaje medio de la escala era de 30 puntos y ‘los pqntajes sjgni_ﬁcativamente altos .'

'y bajos eran de 45 a 60 y de 15 a 1 punto, respectivamente .



7.1. SUJETOS

‘7.  CONTROL

DE VARIABLES

~ QuE ~Como PORQUE
- Edad Se seleCcig;haron Segun ,‘e‘l "estUdio,‘iurt.)ano, de
persoﬁés que 'sebar;'lciohésr"‘/ la’ maydria dé
tuvier’a‘n una.,ed_aq .Ias 'u,ﬁi‘ones ‘en bolgimbia, se
. comprendidai_lentrie ‘establecen a'la edad de 20 a:
- |18 y435‘ afios. - 25 gﬁos en las muje'rés y de 25
’ | a 30 afios en los hombres*’
Nivel ., ‘?cie- ’éé tprﬁafon Los "univers.iiérios son" las}
educacion indi\iidub;‘; u "'v"que personas de rhas poder e
fue';ran éstudiantes‘- inﬂuenbia‘en'l_a ;co'munidad, y
ujnivérﬁtarios. , por c;ircﬁhscripciéh de |la
muestra de la investigacion.

© HERNANDEZ C, Angela. Familia: Ciclo vital y psicoterapia sistémica. Bogoté: EI Btho. P. 99.




1

que estudiaran en
la Corporacion

Educativa

del.  Desarrollo |’

Simén- Bolivar de

a ciudad de|

Barranquilla.

Mayor |

Oriént_acién |Los individuos aue Gran parte de la qulaéign es
sexual _ fonﬁaron-bérie de heterosexual.
| la 'huestra fue(on
rlieter‘_(ns‘éxﬁarles.
Lugar de estudio,: Se tomaron sujetos Pa.ré eféctos de la rﬁues@ra y

conveniencia . del control, del

ambiente social y cultural.

'Numero de hijos

| tuvieran hijos.

Se . escogieron

individuos que no

“Cuando una pareja concibe ‘su

primer hijo pasa a otra etapa
| del ciclo vital familiar que rio es

el objeto de. estudio: de la

investigaciéon, puesto que, la

‘etapa de interés es la de

parejas recién oonfonnadas’f“. :

oo
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“' HONE, Genevieve y MERCURE, Julien. Las estaciones de la pareja. Espafia: Saltérrea, 1996.



7.2. AMBIENTE

POR QUE

QUE COMO
Lugar - de|Se escogieron | De no ser asi podria afectar los
ap'lioaci:')n‘ lugares con buena |resultados de la escala, ya que|

iluminacién y[de. esta manera, .las personas
confortables, responden en t_Jria forma mas
donde - 'se 'obj.etiva,

permitiera la

concentracion.

7.3. INVESTIGADORES

QUE

COMO

POR QUE

1Capacitacion

Las personas encargadas
de la aplicacion de la escala
se sometieron . a un

entrenamiento previo sobre

}I.a . forma -apropiada 'de

hacerlo. Dicho

entrenamiento estuvo a
cargo del asesor de Ila

investigacion.

“En la aplicacion de un test
no pueden surgir
imprevistos, por tanto es
necesaro formarse
especiaimente para
evitarlo, 'y anticiparse a
ello; solo de éste modo
buede agegurar la

uniformidad™*2

“ ANASTASI, Anne. Test psicolégico. Madrid: Aguilar,-1973. P. 31.
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7.4. INSTRUMENTO

QUE - como POR QUE

Legibilidad y|Se procuré que la totalidad del Evita
QIclaridad de la|material presentado fuera hiﬁdo, dificultades en
informacion. claro y-sin borrones y con lenguaje | la aplicacién.

adaptado a la cultura.

7.5. VARIABLES NO CONTRQLADAS

|QUE POR QUE

| :
Tipo : de|La manera como hayan decidido convivir no afecta
convivancia. directamente en las variables: comunicaciéon y

satisfaccion . Ademas, “cualquier tipo de union

conyugal permite a los miembros de la -pareja

ayudarse reciprocamente a definirse.”*

Religion Seglin estudios estadisticos ‘el 59.8% de la
poblacion colombiana practica alguna religion y el
40.2% no practica ninguna™** por lo t:ual, para

conveniencia de los investigadores este factor no

< HONE| Op., Cit. ‘ ] |
“E pais del divino niflo. En: Revista Diners Club. Bogot4, Colombia. N°327, ailo 23. ( junio 1997),
p.38. | ’ .



se tuvo.en cuenta en la escogencia de la muestra

Nivel

socioeconémico.

La pareja ' determina su propio  nivel

socioeconémico (antes dependia de la familia de

‘|cada uno de los conyuges). Ahora les toca

formarlos con sus propios recursos, por lo que se

puede -encontrar dentro de los estudiantes

' universitarios gran variedad de niveles.
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.8. METODO

8.1. DISENO

La inveé;tigacién se desarrollé dentro de hn marco metodolégico descriptivo.’l Este
fiéo de.estﬁdio se: efectia cuando el propési.to del ihvestigador es describir
sitqaciones‘."ﬂy éventos. “Los estudios Descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, oorr;;nidades 0 cualquier otro
fenén-1eno que sea sometido' a andlisis. Miden o evalian diversos aspectos,

dimensiones o componentes del fenédmeno a estudiar’*®

En este estudio se describieron las creencias y comportamientos mas relevantes
respecto a la comunicacion y la satisfaccion en la relacién de pareja, de un grupo

| : , : .
de estugiantes de la Corporacién Educativa Mayor del desarrollo Simén Bolivar de
|

18a 355aﬁo"s de edad, en la ciudad de Barranquilla.

i
i

s DANKHE. citado por SAMPIERI, Roberto. Metodologia de Ia'inveétigacién. Colombia: Mc Graw
Hill, 1998. P. 60. )
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8.2. POBLACION.. - - o

’ La poblacuon escoglda para el estudlo fue Ia oomumdad estudlantll de pregrado de
‘la Corporacnon Educatlva Mayor del Desarrollo Simén Bollvar matnculados en el
segundo penodo awdemloo del ano 2. 000 las cuales~cursaban de tercero a"-_ :
septlmo semestre de Ias tres jomadas ( manana tarde noche) en todas las ’
l facultades y que actualmente mantuvueran una. relacuon de pareja union libre, .
noviazgo o matnmonlo sun huos |

" De a“cuerdo:' al reporte general discriminado’ de e.studiante's‘. rﬁatriculadbs la’
.. poblacnon total de. estudlantes de tercero a séptimo semestre es de 6.346, pero'
| segun !a mvestlgacuon reallzada en 1999 en este centro educatlvo sobre el VIH /
SIDA, el 69% de. Ia pobIamon«totaI posee actualmente una‘pareja,rﬂegular”“6 por Io_-'

. tanto el estudio tuvo como pot‘)llacién a 4.378 estudiantes. .

/I .

Por la amplrtud de la poblacuon y por efectos operahvos se preﬁno trabajar con una

,\
\

' muestra de dicha poblaCIon

8.3. MUESTRA

La muestra estuvo conformada por estudiantes de pregrado de Tercero a Séptimo

“© GONZALEZ, José M. VIH/ SIDA. Barranquilla: Antillas..2.000. P 59.
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“ semestre de la Corporacion Educativa ‘Mayor del Desarrollo Simén Bolivar.

* Hasta ese momento la instifucién contaba 60n 6. 346 estﬁdiantes dis;tribuidos en 13 
facultades a saber: Admumstramon de Empresas Contaduna Derecho Economla
-Enfermeria, F|$|oterap|a .Ingemerla Industnal Comercual y de Slstemas
Psicologia, Trabajo Social, Educacnon Basmn anana y Educaclon en Ciencias

Socnales,

-Debudo a qué el presente estudio crequena mdwnduos con wracterlstuws
especificas; se dec1d|o entonces trabajar con una pobIaCIon de 4: 378 estudlantes
quienes reunian wracterlstqcas para escoger la muestra. Se utilizé un muestreo
mixto; pues., bor un lado fde, no. Probabilistico Inten(:iqnal -p;:rqué no todos los .
sujetos .de la poblacion tenian 'la misma probabilidad de _s'er.‘ és_obgidos en la

'muestra_ Por otro lado, fue estratificada porque la pobklacién,.es_tUVO distribuida de

acuerdo al tamafio de las jornadas y las facultades.

EI hecho de segmentar la poblacnon por jomadas y facultades garantlzo un mejor
| control ¥ permmo conocer el sentldo de la drferenaacnon o] heterogeneldad de la
- poblacién objeto de estudlo lo cual, permmo mayor oonﬁabllldad a la hora de

generaltzar sobre los resultados

En lo relacionado con la muestra propiamente dicha, fue conveniente trabajar con

¢

la siguiente formula:
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" Zan*p*q*N
Zar2*p*q+d"2*(N-1)

n

Siendo:

Zar2 = coeficiente de confianza. 90 % = 1.64, segun ka tabla de distribucién.
d = margen de error =6 % = 0.06

N~ =Tamafode la pOb'Iacién'.= 4378 -

p = Pfopprcién mujer = 53 % = 0.53
q - = Proporcion hombre = 47 % = 0.47 -
Reemplazando :

n = (1.64)*0.53 * 0.47 * 4378
 (1.64)*0.53 * 0.47 + (0.06)"2 * 4377

n=177 .
De esta manera, se seleccionaron 180 sujetos..
Para elegir la muestra de manera estratificada primero se distribuyé por jornadas,

(mafiana, tarde, noche) y se utilizé la siguiente formula:

Nx = Nx* n/N.



Donde:

nx= Tamafo muestral de cada jomada (mafana, tarde, noche)

Nx= Tamano de la poblacion de cada jomada.

N = Tamaiio de la poblacion total (4378).

. n =Tamafno de la muestra total (1 60)

Lo anterior dio como resultado la siguiente distribucion:

*
v

Tabla 1.

Distribucion de la muestra por jomadas. |
JORNADA POBLACION | MUESTRA % |
Manana 1546 86 -- 48% |
Tarde . 238 . 13 7%
Noche 1452 81 45% |
Total 4378 180 .100% I

|
|

De igual ffo_rmg se procedio a la distribuciéon de la muestra en cada una de las
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facultades, correspondiente a la jornada determinada. Los resultados se muestran

en la siguiente tabla,

Tabla 2.
Distribucidn de la muestra por facultades
| FACULTADES MANANA | . TARDE NOCHE
| Admoén. de Empr. - 6 0 11
Contaduria 11 2 25
Derecho 18 4 23
| Economia 1 0 0
| Enfermeria 6 2 0
| Fisioterapia 15 0 0
| Ing Comercial 2 0 4
| Ing Industrial 2 0 1

|

il
¥
!
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.Ing de Sistemas. 9 0 6
" . Psicologia. 11 0 8
Trabajo Social. . 5 -0 3

EB.P 0 3 0
E.CS 0 2 0

. 8.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS |

El-instrumento utilizado, en la recoleccién de la informacion fue elaborado por las -

autoras de la investigacion. Para'ello, siguieron-los siguientes pasos:

v‘a Se hizo una revision de diversas escalas ya existentes - Ies-s-uales median
' Comumcacnon a mvel Informatlva Regulatwa y Afectlva y Satlsfaoclon en cuanto
~.alas Relaciones Sexuales Las' Amistades, Los Tiempos. de Ocuo yla FllOSOfIa de
Vda. Con el fin de observar su estructura, estas r_escalas. son: Escala de
satis_fascién' de la relesién de bareja, De ~Wei_s,"‘ Pick y Andrade (1985) la ’cl_ual
consta de-'27 items; -escalas de “técni_cas para la COnv'ivenci’a”, Feliu, Maria y Gﬁell,,
Marla A (1992). Otros lnstrumentos utlllzados fueron:; Test de Comumcacwn
Valdes Ivonne (1991) y los tests de’ Comunicacion (CIPS) Cuestlonano de
Intlmldad (PAIR) consugnados en Ia revista latmoamerlcana de sexologla en el
. artrculo "Personaludad y vinculo; su mterrelac:on ‘en la reIaCIon de pareja Volumen
12 N°2(1997) |

b.-Se _construyeren 240 items teniendo en cuenta estas escalas y las .detﬁnicienes

_conceptuales de las variables a éstudiar, mencionadas en el punto 1.
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c. Estos items fueron discutidos con el Asesor de Tesis para seleccionar .una
'p'rimera versi6n dg escalas de Comunicacién y Satisfaccipn, ooﬁ las divisiones
anteriormente mencionadas, congtituyendo asi, una primera version de las
escalas.( ver anexo A).

d. Cag_ia una de las e‘s’calaé, fueron sdmetidas a revision po;r" esbecialistas en el
area de pareja; los cuales actuaron como jueces, analizando cada 'item; con el fin
de determinar si realmente medfén los aspectos que se pretendian medir en cada
escala. Las 'obs:ervaciones de los especialistas’ oons_i'gnadas eﬁ fcartas, fueron
acogidzjs por las investigadoras (Ver anexo B). Esto I;a dio validez extemma a cada
una de las escalas, ya que se eliminaron los items que los jueces consideraban

.que no median-la variable correspondiente, quedando asi una segunda version de

cada escala, conformada por 187 items. (Ver anexo C).

Esta segunda version se aplicd a la primera muestra conformada por 50
estudiantes con las caracteristicas requeridas, para hacer el analisis estadistico de

cada uno de los items de cada escala.

En cada escala se buscd la correlacion entre la respuesta dada por cada sujeto en
-cada item con el ‘puntaje total de cada sujeto, lo cual nos permitié conocer qué

tanta correlacion existia entre cada item y el total de la escala.
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e. Con estos resultados se construyé la version nimero tres de cada escala, (Ver
anexo D), tomando los quince items con mayor coeficiente de correlacion entre

:

cada item y el puntaje total, lo cual arrojo el grado de saturacion de las variables A0

f. Luego, se ésoogi() una muestra representativa de 180 estudiantes a los que se

les a-plicév la tercgm version d_e. Ias_ escalas :( constituida. por 105 items) péra

estudiar la oon_éistencia externa, dada por la correlacién' entre Ioé items pares e

impares. de la version tres de cada escala. A raiz de ‘que el coeficiente de
; .

correlacién de Pearson arrojo resultados altamente positivos, (mayores a 0.5) se

o . )
consideraron validas todas las escalas. -

Fue por esta razén que se tomé esta ultima version de las ‘escalas como el
instrumento final que permitid obtener la inforrmacion presentada en el analisis de

resultadps correspondiente a la presente invést_igacién.

8.5. PROCEDIMIENTO

Para lz realizacion de la investigacion fue necesario hacer una exploracion
bibliografica en diferentes bibliotecas de institucionés'tales como: Universidad del
Norte, Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, Centro Cultufal

Comfarﬁiliar del Atlantico. La intencién principél fue, obtener una visién actualizada
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y mas amplia acerca de la relacion de pareja y ademas, apropiarse de bases

tedricas para la sustentacion conceptual del presente estudio.

De esta manera, se tuvieron en cuenta las teorias y las escalas preésentadas por
diversos ihvestigadores, para realizar la construccion del instrumento inicial, cuyos

pasos fueron explicados en el anterior punto (técnicas e instrumentos).

Este instrumento: fue revisado por Ios expertos en terapia de pareja; escogidos
como jueces; cada uno de los cuales sugiri6 modificaciones que fueron acatadas

por las investigadoras.

Una vezzrealizadds los cambios sugeridos por los jueces, 'se procedié a aplicarlo a

la'primelfa muestra seleccionada, conformada por 50 estudiantes para obtener el
! L

coeficiente de correlacion; puesto que, “el coeficiente de correlacién permite
] .
determinar la validez intema y desechar los items con puntajes muy bajos™’.

Posten’olrmente, se aplicaron las escalas corregidas; esta vez, a una poblacién de
180 estudiantes. Esta segunda aplicacién fue la que se tuvo en cuenta para
realizar el andlisis de resultados; los cuales aportaron los datos finales de esta

investigacién

“ MARIN, Gerardo. Manual de investigacién en psicologia social. México: Trillas. 1975.



9. RESULTADOS
Se expondran a continuacion los resultados éxtraiqu de los andlisis del instrumento
aplicado a la muestra estudiada.

IBENTIFICACION

Sexo: : P

De los 180 -estudiantes que respondieron las éscalas, el 53.4% eran de sexo

femenino y el 46.6% del sexo-masculiho: (Vef.Tabla 3).

Tabla 3
Sexo .

. Sexo Frec. | %col- |
Masculino 84 46.6
Femenino ' 96 53.4
Total - 1 180 | 7100

Edad:
La edad promedio de los estudiantes (hombres y mujéres) fue de 21,6 ailos. Siendo

la menor edad los 18 afios y la mayor 35 afios. (Ver Tabla 4).



86

. Tabla 4
, Edad -

A Sexo | Frec. . Media I
|Masculino - . .84 | . 224
| Femenino I 96 / 21 - |}
i Total . 180 216 - ]

Estado Civil:
El 93% de los sujetos que conformaron ia Muestra eran solteros, él 4% casados y el

~ 3% estaban conviviendo en union libre (Ver Tabla 5).
; S N , -

' Tabla$
R Estado Civil.
.| ' Estadocivil Frec. - % col.
jCasado 7 . 4
" JUnidn Libre - 6 - 3
| Solteros con novio (a) 167 93
| Total - 180 , 100

!
‘i
Lugar de residencia:

I
De los sg':jetos a los que se |e§ aplico las escalas, el 71% reside en .la ciudad de

Barfanquilla y el 21% en los demés’municipios del departamento del Atlantico. (Ver

Tabla 6). .
Tabla 6
. Lugar de residencia -
| Lugar de residencia . -Frec. %col.
Barranquilla 128 71
Mnpios del Atlantico 38 | 21 |
Nocontesté 14 | 8 |
Total 180 ~ | 100 |
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'

Tiempo de relacion:
Se ‘observd “que los. estudiantes(hombres y mujeres), colaboradores en la -
. investigacion, tenian actualmente una relacion de pareja con una duraciéon promedio

de 2_'1 .6 meses.

ESCALAS

Para ﬁnés dej un mejor -mar]ejo de las dos' grandes 'yaﬁables estudiadas en la
presente investigéc;ién, las au‘toras ubicaron su'bvariable§ adyacentes en cada unay
las agrugaron, teniendo en cuenta los aspectos é los que é]udian yla hpmogeneidad :

de los itegns.

‘COMUNE:CACION AFECTIVA:

Para el :anélisié‘de esta area fue.necesario subdividirla ségfm tres aspectos:
comuniafacién respecto a las relaciones sexuales, comunicacion respecto a la
expresic');w de sentimientos y comunicacién respecto a la aprobacion y atencion mutua
4 .'- - .

en la pareja.
i

Ubicandd estos aspectos en el grafico de comunicacion afectiva .en hombres y
mujeres. se encontrd que el mas alto promedio lo posee la columna de expresion de
sentimientos (54%). Seguido por la columna de comunicacién respecto a la

aprobacion y la atencion mutuas en la pareja (46%) y finalmente, con el promedio

3
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mas bajo, se encuentra la de comunicacion respecto a las relaciones sexuales

(44.5%). .

Por el contrario, en las opciones algunas \;eoeé y nunca, éIPpromedib mas alto es el
'de la ccmunicacién en las relacnones sexuales (17.6% y 7.2% respectlvamente)
Seguido por el de comumcacuon respecto ala aprobacnon y atencnon mutuos en Iav
pareja (11. 8% y 6.1% respectlvamente) y por ultlmo se encuentran en estas opciones,
el de comunicacion respecto a la expresuon de sentlmlentos (11% y 4. 5%
respéectivamente), pues esta es eI aspecto que ‘mas se. presenta en hombres y -

mujeres. (Ver Figura 1).

Figura 1.
Comunicacion afectiva

7g ONunca

gO - - ; OAlgunas Vetes
40 — .:;' Y. ] i BSiempre

30 il 2

20 A i

Escala . Escala Escala
1 2 3

Esc.1: Comun. respecto a las relaciones sexuales” Esc.2: Comun. respecto a la expresién de sentimiehtos
-~ Escala 3: Comunicacién respecto a la apropiacién y atencién mutua en la pareja

'En cuanto al analisis de los resultados de las escélas aplicadas, se puede observar
que existé un bajo nivel de domunicacién afectivé en Ib que respecta a las relacioneé
se;(uales, tanto .en hombres como en mujeres. No obstante, los hombres se
comunican mas; ya ciue,.el 10% manifiesta que su pareja nunca le dice lo que ha "
disﬁutédo haciendo él‘ amor con el; al 31 % de los horﬁbres si se lo dicen. En cambio,

{

|

i

1
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al 63.5% de las mujeres éiempre se lo dicen y solo al 4.1_%, sh pareja hupc:/a se lo
expresa. Se puede obsérvér que el porcentaje de hombres que les exp'résan disfrute .
sexual se reduce a menos de la mitad del porcentajé de mujeres. y el porcentaje de

mujeres a las que no se los expresan también se reduce a menos de la mitad.

De igual manera, en lestas par'ejas,» solo el 27% 'dé los hombres, les comentan a ellas
lo qUe mas les agrada de sus félacioneé genitaleé en pompéracién con el'5‘3% de las
mujeres jue sierﬁpre’ se lo expresan; lo cual indiw_queé pes-ar» de que los horribres
ekbrésan mas su disfrute sexual, no\son tan especificos ni tan niinuciosos como las
mujeres, para exbfesa( de'ta'lladam‘ente que es lo que mas les gusta. En cuanto a los
: écércamientos séxuales ell 10.7% de los ,hofnbres manifiesta que su pareja nunca
: responde placenteramente ante sus acerpamientos, él 28‘.5% 'respondé que casi
siemp're, y el” 25% de los hombres dice que siempre su pareja 'responc"ie.

placenteramente.

En cambio en las :mujeres, el 7.2% resbonde que su parej_a huﬁca responde
placenteramente y él 61.4% responde que siempre. Esto indica ciue las mujeres no
éiempre e_stén dispuestas a seguir el juego sexuél cuando ellos lo requieren, a L
diferencfa de los hom‘ﬁreé los cuales son mucho mas receptivos ante las propuestas,
insinuaciones y peticionés sexuales. A‘su vez, el 9.5% de los hombres fnaniﬁesta que
su pareja nunca expresa sus desegs durante la relacion sexual, ei 38% expresa que

su pareja siempre lo hace.
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En las mujeres, el 1.0'% manifiesta que su 'p'areja no expresa sus deseos durante la
.(re-lacién y el 57.2% méniﬁesta que su pareja si lo hz;ce'.. Aqui se nota el papél
.sil'enciosc que adoptan muchas rﬁujereé' durante el aco sexual; auﬁque ellas tienden
é ser mas eépeciﬁcas.al hablar dé lo que les Qusta;‘en el instante mismo que esta -
| ocurriéﬁdo. callan y es el hombre quien adopta un papel directivo él expresarle a ella
lo q'ue desea hacero que le hégan en.ese mornénto; ellas tjéndén a postergario para
'des'pt.Jés,.(Ver Tabla 7)._ Esto se debe a que “ el homore tién'é un ienguaje fedu"cido
para expresar 'eI afecto amoroso, mient(jas. que su posibiiidad de manifestarse

fisicamente através de la sexualidad es mucho mayor”.(Oliver 1984).

Tabla 7.
Comunicacion respecto a las relaciones sexuales.
K Nunca C. Nunca | Alg.Veces | C.Siempre Siempre - | NoCont. |}

H M H M H M H M H M H M

Mi pareja me
dice lo que ha :
disfrutaco 12 41 | 202| 62 (107 | 104 | 226 | €2 31 | 63.5 35193
haciendo el - ’
amor conmigo
Me comenta lo
que le ! agrada
de nuestras :
relacionas 83 | 52 (142 32 | 154 125 |'32.1 | 136 | 27 53.1 35 |72
| genitales.
Responde
placenterament ’ :
e a mis| 10.7 | 7.2 | 27 2 30 | 225 | 285 | 124 | 25 61.4 0 6.2
acercamientos
sexuales.
Expresa sus
deseos durante
la .relacion| 9.5 1 23 2 285|114 | 23.8 | 208 | 38 572 0 7.2
sexual , . . '

Total 10.1 | 4.3 | 9.8 3.3 | 211 | 14.2°| 26.7 | 132 | 30.2 | 58.8 1.7 | 74 }

En lo concemiente a la’ expresién mutua de sentimientos, el 67.8% de las mujeres
manifiesta que en su relacion siempre hay libertad para expresar los sentimientos y

~ afectos, para preguntarle a la pareja por sus sentimientos, y sentir deseos de decirle
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.Io much6 due_ rle quiere, el 2.3% afirma que én su relacién nunca se da tal intercambio |
afectﬁoso. Pdr éu lado, el 40.'3%' de los hombres man_iﬁes_té que en su relacion .
- siempre se"da lo éhtéfipr y e! 68% considera qué nunca. ( Ver Tabla 3). De esto ;‘.e :
‘deduce que las mujeres: tieneﬁ maé habilidades que los hombres para. éxpresar sus
s_entimientos; ademéé: se sienteh libres para hacerlo. De todos m_odqs, los hombres
estan mejoréndo cada vez mas en lo iiue re‘e;.pecta ala expresién de sentimientos;
bues, sus promedios en las escalas no tienen Qiferenéias muy significativas con
respectd a Ié_s muj'eres. algunos inclusd, son maé éltos. Hay que tener en cuenta que
el ‘hpmbre poco ja poco ée ha ido- Iiberando dé ‘Ias re§tricciones que definian su.
.conducta y ahora se enéuentra en mejor situaci‘éﬁ para expresarse con libertad, sin

preocuparse por la imagen de debilidad que pueda estar dando.

. Tabla 8
' Comunicacion respecto a la expresion de sentimientos.
em Nunca C.Nunca | Alg.Veces | C.Siempre | Siempre No Cont. |
" H M H | M H M H M | H M H M
Pregunta por
mis . 8.3 1 142 0 273 | 6.2 19 [ 166 | 30 76 1.1 0

sentimientos.
Siento ' deseos
de decirle a mi|.
pareja b mucho -
que le cuiero. 1.1 6.2 | 3.5 | 31 6 93 | 273 [ 166 | 52 645 | 10.7 [ 4.1
Mi pareja me ' "
pregunta por| 6 0 10.7 2 23 | 166 | 285 | 17.7 | 333 | 63.5 0 0
mis
sentimi=ntos..
Siento ,que en
mi relacion de
pareja ' hay . )
libertad para| 12 2 19 0 71 | 135 13 | 17.7 | 46 .66.6 23 0
expresar los |
sentimizntos vy
afectos.

[} - Total 1 68 [ 23 | 118 1.2 | 106|114 [21.9 [ 171|403 | 676 | 3.5 110
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En cuanto a la aprobacuon yla atencion que se otorgan Ios mlembros de Ia pareja el
18% de los hombres manifiesta que su pareja nunca Ie hace un cumplldo por su
apanencua, el 20.2% expresa que casi nunca y el 21.4% expresa que snempre. En
cambio el 59. 3% de las mujeres expresa que su pareja snempre le hace un cumplldo
por su. apanencna Quiza por factores culturales, el hombre aun es qunen enamora,
galantea y plropea ala mu1er y esto se extnende al plano de la reIacuon Ias mujeres.
no le dicen a su ‘pareja lo lindo que se ve con tal o cual ropa con la misma frecuencia
que eIIosI;Io hacen. No se puede olvidar que, culturaimente ei hombré es el que
. - .
e'riamoraf halaga, galantea'y promete; la rhujer acepta o rechaza-
P ' : .

El 12% qe los hombres nunca recibe halagos de. su pal;eja por aIgo»due haga, algan
esfuerzo io pequefio Iogro, el 31% si. En Ias mujeres, el 54.1% mahiﬁésta que siempre
es halag’ada, ‘solo el 2.0% maniﬁesta que nunca ‘es_‘halagada. Por lo tanto, los
hombres| tienden a halagar mas a su pareja en cuanto al récbnocimiénto de sus:
| logros, vla;s mujeres no lo hacen tanto. Para muchos hombres ea importante, reforzar

las actitubes que conduzcan al éxitq de su pareja.
I - .

.
g .

De |gua| manera, el 14.2% de los -hombres expresa que nunca es escuchado cuando'

nec'esi‘ta!alguien con quien hab‘lar, el 38% dice que si es escuchado y el 10.7% no
1 ) .

respondio, a diferencia de las mujerés de las cuales el 73.9% es escuchada por su

paréja cuando necesita a alguien con quien hablar. Se observa que a pesar que las

mujeres suelen tener una mayor comunicacién en lo que respecta al intercambio de

sentlmlentos y afectos, no son tan hablles para escuchar, cuando es el quien se

expresa: ellas por su lado, exigen y logran ser escuchadas, ellos no tanto. Por otro
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lado, el 6% de los hombrés nunca le dice a su pareja que le hace falta y el 11.9% no
" responde. El 8.3% de las mujeres tampoco se lo dice a su pareja y el 5.2% no .
lre'spdnde. ( Ver Tabla 9). Tal parece que tanto p}ar_a ellos como 'para ell.as‘ no es tan

importante decirle a su pareja que le hace falta cuando no estan juntos.

: Tabla 9 c .
Comunicacién respecto a la aprobacion y atencién mutua en la pareja.
tam Nunca C.Nunca | Alg.Veces | C.Siempre | Siempre | No Cont. |
: ‘| H M | -H| M HI| M H M H M H M
Me hace un . . ' ' '
cumplido pro| 18 0 0 2 |214]|166 | 392|218 21.4 | 59.3 0 0
mi apaiencia * ' N )

. |Me haiaga por _ - : .
Jaigo jue he[ 12 | 2 [214| 1 [154]|145]|202(281|.31 |54 O | O

hecho. | . : , .

Lte diJo que| 6 8.3 6 30 | 104 | 12 | 135 345|541 (119 |. 52
me hace falta. | . 41 .

Me dice que - 30

se alegra de| 1.1 0 0 3.1 12 | 83 43 | 20.8 677 (119 | O
verme. .

Mi pareja me

escucha . \

cuando:

necesito aj142| o 83| 0 (95 [|104| 19 |156| 38 | 739|107 | O
alguien con '

quien hablar : -
| Total 02| 2 | 741 2 |176] 12 | 266|199 | 309|618 | 69 | 1

COMUNICACION REGULATIVA

Igualmente, el area de comunicacion regulativa se “encuént_ra subdividida segun
cuatro 3aspectos: comunicacién respecto al papel democraticamente activo de
homﬂreé y mujeres en su relacién, comunicacion respecto a la expresion de tolerancia
'ante adlitudes o demandas de Ia'pareja, comunicaciéon 'resp:ecto a imposiciones,
poder y agresion en la pareja y comunicacion respecto a la inclusion o exclusion de la

|
pareja de los planes de ambos.
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La observacnon del graf co- de comunicacién regulatlva permlte determinar ﬁue el area
donde mejor se comunlcan las personas es eI area de comumcamon respecto ala
expresuow de toierancna ante actntudes o] demandas de la pareja, (41 7 %) Segundo'
por la comumcamon respecto a la inclusién o exclqsnon de la pareja en los planes de
'ambo.s. Luego, la 'comunica<$i6n"'re_specto al papel derﬁocréticaménfe activo de
homb‘resj y mujeres en su ‘felacién (27.1%) y"por_ ultimo se'e'ncuentra Ia- comunicacion
respectcs: a imposiciones, poder y.agresién en la pé'rejé (20.1 %).; siendo esta el Iérea .
‘que 6th:I|vo un pror.ne.dio.m'as alto en Ia opcion ni.lnw~(34' %)ﬁ' en segunda- instancia,
Coniunic!;acién respecto al papel democraticamente activo de; hombres y mujeres en
su reladién ('1.8.8 %), luego, comunicacién respecto a la inclusion o- exclusion de la
paféja ejn Ios,blanés (13%) y comunicacion ‘re'spécto"a la éxpresién de tolerancia

+

(9.5%). |

i
§

. ] ) , .
Por otrc lado, el area de comunicacion respecto al papel democraticamente activo de.

hombres y mujeres en sh relacién tiene el promedio mas alto en la opcién algunas
veces (|1 8.1 %). Lé sigue, comunicacion respecto a la incIuéién o exclusién de la
pareja én los, planes (17.8 %), luego, comunicaciéon respecto a la tolerancia ante
actitude§ o demandas de la ﬁareja (13.3 %) y finalmente, comunicacion respecto a

~ imposiciones, poder y‘ ag'resién en la pareja (12.1 %). (Ver Figura 2).
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- Figura2
. Comunicacidn regulativa.

QONunca

OAlgunas Vecés

BSiempre

Grupo ° Grupo Grupo 'Gmpo_
1 -2 3 4

Grupo 1: Comunicacién respecto al papel democraticamente activo de hombres y mujeres en su relacion.
' Grupo 2: Comunicacién respecto a la expresion de tolerancia ante actitudes o demandas de la pareja
Grupo 3: Comunicacion respecto a imposiciones, podery agresién en la pareja. .

Grupo 4: Comunicacién respecto a la inclusién o excluS|6n de la pareja en los planes de ambos

Por otra ,parte, en el analisis de la eécala dé comunicaci@’n régulafi{/a sé obtﬁvieron los

siguieni&rs,resu]tados: en cuanto al papel- democrétimmente activo de . hombres y
|

mujeres ‘é'n su relacion, se ‘encontré que el 12% de los hombres nunca resuelve sus
| .

problema]'s familiares en comparia de su pareja, el 23.8% si lo hace y el 5.9% no

respondé.' Por su lado, el 28% de las mujeres siempre resuelven sus problemas

familiares en compania de sﬁs parejas y el 20.8% nunca lo hace, ell 9.3% no.

respondro Las mujeres tienden a inmiscuir-a sus parejas en sus problemas familiares

- mas de 10 que lo hacen los hombres pero tal parece que la tendencia general es no

hacerio. f

| . N .
Al 8.3% fde los hombres, su pareja nunca lo tiene en cuenta para tomar las decisiones
|

mas importantes de la casa, pero al 39.2% siempre se ie tiene en cuenta, el 5.9% no
respond'ié. El 21.8% de las mujeres no se le tiene en cuenta para tomar estas

decisiones, al 27% siempre se le tiene en cuehta y el 1.0% no respondi6. El hombre
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sigue juganda un bapel protégénico enlo que'r'esp_ecn ala toha de decisiones dé la

casa cuando conviven. El 34.5% de los hombres manifiesta qile su opinion no es
oonsulféda para resolver juntos un prpblema, al 16._6'3‘% si le piden su opinfén y él 5:9%
, no resbondié. En Ias-fnujeres al'37.‘5°/'o nuncé le pidén s_u'opinién y al 32% siempr‘el se .
la plden. La mayorla de hombres y mujeres. manifiestan que su oplnlon no es '

oonsultada para resolver un problema juntos

Flnalmente el 26% de los hombres expresa que su pareja no tlene en cuenta sus
necesndades e mtereses para tomar decnsnon% rspecto a la reIacnon al 14. 2%
siempre se le tien’e en cuenta, el 2.3% no res_pondié. -El 13.5% de las mujeres
maﬁiﬁesta que nunca es tenida en cue,nta‘ para ;omar l;{é décisiohe,s, 'de' la pareja Ay el
32% manifiesta que sierripre es tenida en chenta. (Ver Tabla10). ést'o significa.que los
papeles han cambiado, qhora las mujeres “ton)an las rieﬁdas en Ib que respecta a la
relacién. casi que la responsabilidad de mahteherla, recae Asobre ellla.u; ya que, toma

4

decisiones sin tenerlo en cuenta a el, en cambio, ellos las tienen muy en cuenta a

ellas.
' . Tabla10 ] .
Comurncamon respecto al papel democraticamente activo de hombres y mujeres en su relacion
item Nunca |- C.Nunca | Alg.Veces | C.Siempre | Siempre NoCont. |

H M | H M H M | H M H M H- M

Los prcblemas
familiares se . . p
resuelven 12 | 208 | 142 |-104 | 238 | 218 ( 202 | 93 [ 238 | 281 | 59 | 93
‘entre los dos. - - ' 1. 1
Mi parzja me '

tiene en

cuenta’ para o

tomar - fas| 83 [ 218 | 10.7 (114 | 238 |.156 | 18 | 229 ( 39.2 ( 27 59 | 1
decisiones

mas -

importantes de

la-casa

Pide mi

opinibn  para ' . .
resolver juntos | 34.5 | 37.5 | 13 1 202 (125 95 | 166 | 166 | 322 | 59 0
- fun protiema ' .
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Tiene - "en
cuenta -  mis
. | necesidades. e
-|intereses en la : _ ' :

toma de| 26 | 135 | 345|114 | 95 | 177 | 13 | 28 (142|364 | 23 (- O

" | decisiones
important2s
para nuestra |,
refacion. - . B - : o
| Total 143|234 | 181 | 85 | 19.3 | 16.9-| 15.1 | 17.4 | 23.4 | 30.9 5 2.5,

~En cuanto a la expresion de tolerancia ante actitudes o demandas del compariero, se

encoritr();que, segun el 30% de los hombres, su pareja siempre accede de buena

gana a ulna peticion, el 6% manifiesta que nunca lo hace. En las mujeres, el 57.2%

i

maniﬁesﬁa que su pareja siempre accede de buena gana. Lo cual indica que los
hombreslno poseen tanias habllldades para convencer a sus parejas u obtener de

ellas algo que deseen, a las mujeres les va mejor en ese aspecto

|

Por otro f»'ado, al 57.1% de los hombres su pareja siempre le presta atencién cuando le
dice que le atienda, el 2.3% manifiesta que nunca. Al 82.2%de las mujeres, su pareja

siempre Je presta atencion y al 3.1% casi hunda. En comparacién con los hombres,
(

las mu1eres logran captar mas la atencion de sus parejas que ellos. Para el 27.3% de

|
los hombres Su pareja nunca responde a sus preguntas con respeto, solo al 18%

|
siempre les responden con respeto. En cambio, al 63.5% de las mujeres, su pareja

siempre }e responde con respeto, solo al 1.0% no. Ademé.;. de no préstarle atencion a
sus parejas; en algunas ocasiones, las mujeres no son tan respetuosas con ellos
cuando_f:es responden. Se observa entonces, el esfuerzo del hombre por complacer a
la mujer ante sus reclamos y de_mandas afédivés; ubicandose casi que en una

»

posicion ‘de victima. (Femandez, L.. 1994).

|
!
|

'
I
v
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Refiriéndose a las diferencias de opiﬁién; estas nuncé son ' aceptadas en las"
‘relaciones del 16.6% de los h'ombrels',' en el 21% si son aceptadas. En el 16.6% de las
K rezléciones de Iééjmujéres 'cas'i ntinc;a son aceptadas las diferénci‘as yen él 33.3% si
son aceptadas Aunque el porcentaje que indica que las diferencias no son
aceptadas es |gual para hombres y mUJeres el poroentaje contrario es diferente,

favoreciendo a las mu;eres Esto se puede deber a que ellos caS| siempre estan en
pos del galanteo y el enamoramlento por lo tanto, es mas posnble que acepte lo que

ella diga u opine sin oponerse.

El. 25% d= los hombres dice que nunca Iesté de acuerdo con su pareja en todos los
aspectosy el 20.2% dice que siempre esta de acuerdo con su pareja en todo. Por el
oqntrario,“ el 50% de-las mujeres sigmpre esta de é_cuerdo en todo con su paréja y
solo el -1.0% no esta de acuerdo en todo. Contrario a lo que se podria bensar,
temendo en cuenta el punto anterior, Ia mayona de veces los hombres no estan de
acuerdo con sus parejas en absolutamente todo; ellas si; tal parece que aunque ellos
no estén de acuerdo con ellas no se lo hacen saber.- prefieren ocultarlo para no
llevarles la contraria. Por otfo lado a un 20.2% de Ios hombres, su pareja nunca.
' puede calmarlos cuando no atienden razones, al 25% siempre logran calmarlo. En
cambio el 43.7% de Ias mujeres, siempre Iogr;l ser calmada por su pareja. (Ver Tabla
11). Por lo cual, las mujeres son mas faciles de controlar cuando se encuentran fuera |
de si, que los horﬁbres, pues, ellos tienden a expresarse mas por medio de la accion

que por medio de los contenidos verbales.
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En lo que se refiere a Iaé imposiéiones, boder y agresion en Ia comunicacién. el 7.1%
de los hombres manifiesta que su pareja nunca le grita, a dlferenma del 32 1% de los
hombres que responden que snempre les gritan. En las mujeres, el 56.2% expresa
gue su pareja nunca le grita y el 11.4% manifiesta que snempre ‘es gritada. Aunque en

la relacion de pareja ambos miembros pueden levantar la voz al otro en un momento

determinado, esto se da mas de rhujeres a hombres que de-hombres a mujeres.

Tabla 11
- Comunicacién respecto a la expresién de tolerancia ante actitudes o demandas de la pareja. -
item Nunca ' C.Nunca' | Alg.\Veces | C.Siempre Siempre No Cont.

H M H ] H M H )] H M H M
Accede' de ’ '
buena gana a| 6 2. 15.4 0. 12 135|342 | 27 30 572 | 23 0

una peticion

Me . presta

atencion ' . 1 ’ : .

cuando le digo| 2.3 0 47 | 31 13 72 | 154 | 72 | 571|822 | 71 0
que me

atienda.

Resporde a

mis preguntas | 27.3 0 202" 1 (142 72 [.9:5 | 281 18 | 63.5 | 10.7 0
con resoeto. .’ :

En fuestra
refacior; se
aceptan las| 16.6 | 145 | 142 | 166 | 7.1 | 16.6-| 285 | 17.7 | 21 | 333 | 11.9 0

dlferencuas de ) ’
opinion: -
Estamcs de 1 ’
acuerdo en| 25 1 21 1 54-) 19.7 | 154 | 281 | 20.2 | 50 23 0
todos | los |
aspectos
Me ' calma
habilmente , :
cuande no| 202 0 83 | 41 | 154 | 19.7 | 309 [ 31.2 | 25 | 437 0 1
atiendg -
razones. .
Totai ' (162 | 29 | 139 | 43 | 128 | 13.9 ( 223 | 23.2( 285 ( 548 | 67 [ 0.1 ]

El 30.9°/$ de los hdmbres manifiesta que no recibe insultos y-amenazas.de su pareja y
el 21.4% expresa que siempre los recibe. En las mujeres, el 46.1% nunca recibe
amenaz%s e insultos de su pare'jé y el 15.6% siempre los recibe. (Ver Tabla 12).
Deﬁnitiv;'l)mente las rhujer&s insultan y amenazan mas a sus parejas que viceversa;
_; |
I
|
I
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son ellas las que casi siempre ponen la relacion de por medio en cada discusion,

‘haciéndola pender de un hilo.

Tabla12

Comunicacién respecto a imposiciones, peder.y agresion.
lkem Nunca | C.Nunca | Alg.Veces | C.Siempre Siempre No Cont. |
: H M H M | H. M | H M H M ||H | M
I Me grita 74 [562]142] 93 | 83 | 145[ 35783 [321 ]| 114 ] 23 0

- [Recibc insuttos |
y amenazas de| 30.9 [ 416 | 83 | 83 | 35 21.8 | 28 (125|214 | 156 | 10.7 0
mi pareja_ ) ]

Total | 19 |489| 112 88 | ‘59 | 18.1 | 30.3 | 104 | 26.7 | 135 | 6.5 0

Respecﬁa,a la inclusion o exclusiér; en las planiﬁc_'ﬁaciones 'dé amb_os se encontré que,
el 19% de los hombres nqncaf idealiza con su pareja .los. planes para el futuro, el
20.2% siempre lo hacé; contrario a las mujeres de ia§ cualeé, 56.2% siempre idealiza
con su parejé. sus planes futuro );"so|o el 2.0% no lo hac':e'; en este punto las

diferencias son significativas, observandose que las mujeres se crean expectativas

mas alta"}s respecto a su pareja, ellas tienden a sofar con la perpetuacion de su vida

en pareja, ellos no.
| .
|

.Se enogntré ademas que mientras el 22.6% de los hombres nunca .dialoga con su
} ! -
pareja sobre sus planes y el 16.6% si lo hace; en las mujeres el 78.1%, siempre

i

dialo‘gaia su pareja' sobre sus planes; por lo tanto, se deduo‘e‘que ellas necesitan que
ellos cc%mozcan sus expectativas, necesitan ;:ompartines a ellos sus. pensamientés y
" mas si ;e||os estan incluidos. En cuanto a la planificacién del dinero, el 7.1% de los
hombr%, nunca planifica con su pareja los gastos del dinero, el 13% casi nunca y el

35.7% l?iempre lo hace. En las mujeres, el 27% nunca planiﬁca con su pareja los

gastos #el dinero, el 12.5% casi nunca lo hace y el 21.8% siempre lo hace. (Ver Tabla

'

i .
{
'
'
I
|
i
f
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13). Esto indica que es el hombre quien tiene mayor (equnsabil'idéd econémica en la

pareja. Esta responsabilidad le otorga podefy dominio econdémico.

Tabla13
Ccmumcacnon respecto a la inclusion o exclusion de Ia pareja en los planes futuros de
. . _ ambos.
tem Nunca C.Nunca | Alg.Veces | C.Siempre | Siempre | No Cont.
: HI| M ‘'H .M H M| H | M H | M| H M
Ideamos . o . .
juntos |19 | 2 | 83|52 |333|156( 166|197 (202|562 23 | 1

“{nuestros - o . ' -

planes futuros

- .fDialogemos : . : )
sobre ruestros | 226:| O 29.7 0 142 | 6.2 | 107 | 156 | 166 | 78.1 59 0
planes . ) . ) ‘ .

.| Planifica - ‘ ’ s ' ' .
conmigo- : los| 7.1 27 | 13 |125| 2114|166 | 21 (125|357 | 218 | 1.1 |93
gastos ~  del . ) :
dinero. ) ) ] . | .

{  Tctal 162 | 9.6 17 59 | 229 | 128 | 16.1 | 159 | 24.1 52 | 31 | 34

COMUNICACION INFORMATIVA.

Por su lado, la comunicacion informativa se.subdividié en dos aspectos, los cuales
fueron receptividad y diversidad de temas; estas a su vez presentan una subdivision:

" Una parte négativay otra positiva.

De acuerdo a .Ia grafica, hombres y m‘ujerés no alcanzaron la rhédia. Los resuitados
enéontrad;)s fueron los siguieﬁtes- .Eh ‘Ia receptividad positiva' el mejor promedio
estuvo ublcado en la opcnon suempre (48.7%), segunda de la dlversudad de temas
posmvos (36 6%), luego la receptlwdad negativa (33. 5%) y por ultlmo la dlver5|dad de

temas rvegatlvos (30. 3%)
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Lo relevante dé estos _resuitéd_os’ es que en los. puntos positivos Qe Ids aspectos aﬁtes-
mencionadoé, se obtuvo un mejor promédié en hombres-y mujeres, lo que indica que
la capacidad receptiva de la béreja puede _alc_anzar-g'rad.os de comqﬁicacién que los

ayuden a creéef. ' |

Por otro lado, es importante anotar que los promedios mas bajos estuvieron ubicados

en la opcion “Nunca”, siguiendo el orden antes mencionado exceptuando el aspecto

de diversidad de temas positivos (26.1%), segin este resultado, las personas deben

esforzarse .por incluir en sus conversaciones diferentes temas que sean de interés

pafa la vida en pareja. (Ver Figura 3)

Figura 3
" . Comunicacion informativa.

‘ONUnca

. DAlgunas
Veces

Grubo Grupo _ Grupo
2 3 4
Grup1. Receptlwdad Negatlva Grup2: Receptlvudad posmva Grup3: Dwers:dad de temas negativos.

Grup4: Diversidad de temas positivos.

i

En cuanto al andlisis de la escala de comunicacion .informativa aplicada; se toman

como rsferencia los conceptos de los. dos “aspectos que. se escogieron de la

"~ comunicacion informativa: la receptividad, que se refiere a la ‘manera como se

.
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asumen Ios mensajes que Ia pareja Ies envua ya sea verbal o fisicamente; y la

‘ dwersudad de temas que se refiere a los toploos de conversacuon que utlllza la pareja

En éuantc:a la recé;;tividad, se énc_ontra_rori los siguiéntés resuliédosg El 15'0.‘1% &e los
Hdmbres. ménifestb dde su pg_reja ‘;lunca se burlak'd'e 4el,|lc'>s., cuando”comfeten un error;’ .
qu‘e' 'no.bosteza quando Ié éof;tenta sus preopupadiones y que éué‘_ménife_staciqhes
' fisicas no _son‘inap‘ropi_a‘das ante las preguntas due ello_sy realizan, el 19.6%_ manifestd
‘que casi nunca, él 21.8% que élgunas veces, el 37.8% caéi siempre; ‘el 35.9%

“siempre y el 7.1% no contesto.

De lo antzrior, se'puedé" obsé;var_ qué‘-lo:s gradbs’ de comunicacion r’mneja&os por ios
fhombres en cuanto'a la forma como su pareja recnbe las senales e mformacuon que
ellos |es envnan se encuentra en mveles negatlvos o] desfavorables ya que casi
siempre. perciben en sus éargas una actitud -hostil frente ‘a las equwocacnones 0.
_.er'rbre's.‘ que ellos“cométenlen un ‘moment.o, :por esto. cuando saben que algo les
desagrada asu pareja preﬁeren negario u ocultarlo y aqun empueza a obstaculizarse
la comunicacion. Se puede observar por lo tanto; que en las parejas de. estos
mdnvnducs nenen pocas habilidades oomumcatlvas (tolerancia, autenhcudad
comprensnon).

Etj'l los r=sultados pbt_ehidos en Ias esgélas'a,plicad'aé aylas mujeres en cuaﬁto. ala
‘ feceptividad-se enconiré-due, el 21.8% considera que la actitud que asumen sus
compaﬁafo; es basté_nte adecuada, ya que nunca se burlan de ellas cQando cometen

o

un error, qué no bostezan cuando les comentan sus preocupaciones y que sus
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manifestaciones fisicas ante ciertas preguntas'son apropiadas. El 9.3% manifestd que

cési nunca, el 16.8% manifesté que algunas veces, el 17.8%. expreso qué casi

siempre; Pero, el 31.2% mani'festé que sierﬁpr‘e y el 26% no contesfé.

Segun estos resultados, las mujeres consideran que la manera como su pareja se

comporta con ellas luego de alguna equnvocacnon o] error no es la mas adecuada ya .

que el puntaje mas alto estuvo ublcado en la opcioén S|empre lo que muestra que Ias

mujeres consideran que ellos no tiene la capacidad de asumir de forma agradable un

error cometido por ellas. (Tabla 14)

Tabla14
Receptividad negativa _
tem Nunca C. Nunca Alg.Veces C.Sempre Siempre - No Cont.
H - M H M .| H M- HI M H M H M

Se burla de mi : o ‘ R E '
cuando cometo| 3.5 291 119 7.2 164 | 218 | 166 7.2 523 27 0 7.2
un error. .
Prefiero 1
realizar :
actividades 23 | 20.8 47 45 309 | 208 | 214 | 17.7 38 25 23 1
que escuchar ) :
sus reclamos
Bosteza , I
cuando .le| 33.3 | 354 | 178 52 107 | 2 10.7 9.3 27.3 458 0 2
comento. mis
preocupacicne
S .
Si sé que algo 1
le desagrada . ‘
prefiero 1.1 13.5 47 0.4 26.1 19.7 25 36.4 | 36.9 17.7 5.9 2
ocultario .- o o
negario
Frunce'el cefio . . : R
ante cualcuier| 10.7 | 104 14.2 9.3 26.1 19.7 19. 18.7 25 40.6 47 1
pregunta ‘ ’ .

Total 10.1-| 21.8 10.6 93 | 218 (| 168 | 185 | 178 | 359 312 , 25} 26 |

En esta misma escala hay unos items de re;:eptividad que estan formulados de

manera positiva,- los cuales arrojaron los siguientes resultados: el 8.6% de los
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h’ombres considera‘que sU pareja nunca eScuCha comprensivam’ente‘ Sus problemas,
que nU!’ICc responde asus preguntas con respeto y que no muestra nlngun mteres en

lo que dlcen El 3.9% consxdera que casu nunca; el 12. 2% que algunas veces el

L 31 3% que casu snempre el 33. 7% snempre yel 6. 3% no contesto Es relevante anotar

que en. este aspecto el porcentaje mas alto se encuentra en la opcuon siempre, lo que )
|nd|ca que el 33.7% de Ios hombres se snenten escuchados comprendldos y

respetadcs por sus parejas

| En cuanto a Iog; items formulados de manera stit’ivé en esta escala, se encontraron
Ibs éiguientes reéu!'tadbs .e'n las eééélas éﬁlicadés a‘las mujéres en los puntos anté$
mencnoncdos EI 1 0% expreso que nunca, el 1.6% que casn nunca, el 8. 3% de las
.muleres -nanlfesto que algunas veces el 23.5% que casu siempre, el 63.8% que
siempre v el 1.3% no contesto. Segu_n estos resultadogs, las mujeres al igual que los -

~ hombres se sienten. escucﬁadas_, COmprendidas y respetadas ya que el porcentaje

'mas alto se encuentra en la obci()n siempre. (T. abla 15).

La segunda‘ére.al de la Eognuﬁiéacié’n'lnformativa es, la divefsidad de tgmas que se
intercamaian en la reiacién de pareja; En‘ééta area se obtuvieron los ,Isigqiente_s‘
result.ados,v el 2.9% de los hdrﬁ'bres ekpresé qu_e-su~pareja nunca comenta sus
problemas laborales, nuhca habla ‘de los mismos 'te'mas : qﬁe al estar solos
encuentran de que hablar, asi mlsmo manlﬁestan que pueden discutir algunas cosas
y que nunca se sienten en desventa]a en una conversacuon seria con su pareja El
- 5.9% manifesté que casi nunca, eI 22. 1% que algunas veces ‘el 26.7% que casi

siempre. el 37.1% que siempre yel47% no contesto.
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Tabla 15
Receptividad positiva
tem °~ |- Nunca C.Nunca | Alg.Veces | C.Siempre Siempre ' [ No Cont.
: H M HI| M H M H M H M H M
" | Escucha - . ) , - ‘ ’ . ]
comprensivam | 7.1 0 59 2 83 | 41 | 369|312 345|614 | 71 1
ente .- mis S T
- | probleras
Responde -‘a . : , C
mis preguntas| 1.1 | 0 | 4.7 1" 1166 | 52| 214 |145)]| 488|771 |71 | 2
con respeto. : ’ )
Muestra un
interés
particular en lo
que  digo, . .
estandc de| 178 | 3.1 | 119| 2 119 (156|357 | 25 | 178|531 | 47 | "1
acuerdc - . o0 .
~ jhaciendo
preguntas
relevanies. - .
Total 8.6 1 75 16 1122 | 83 [ 313|235 337|638 63 |-13 |

En cambio, las mujeres, en los aspectos antes mencionados expresaron lo siguiente:
El 24.9%, res_pdndio que nunca, el 47.5% casi nunca, el 17.4% algunas veces, el 14%

casi siérn'pre, el 27.3% siempre y el 3.6% no contesto. (T éﬁla 16).

Por otro lado, es importante anotar que en cuanto al aspecto de sentirse cémodo y
satisfechios después de haber hablado con su companera, el 17.2% de los
hombres manifestd que nunca, el 8.2% que casi nunca, el 21.4% que algunas

veces, € 26.7% casi siempre, el 20.1% siempre y el 6.1% no contesto. -

. Tabla16
Diversidad de temas negativos
Itern Nunca C. Nunca Alg.Veces C.Slempre Siempre No Cont. |

H | M| H| M| H]I M) H]| M| H] M| H]M]|

Solo habla de . .
sus problemas| 1.1 [31.2| 35 | 156 | 154 |135| 256 | 62 (476 | 26 | 71 | 7.2
laborales. :
Hablamcs i

siempre de los| 0 [145| 1.1 | 135|166 | 25 | 46.4 | 156 | 357 | 302 | O 1
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[ mismos temas

Cuando
estamos s0los
no tenemos de
que hablar.

59 |385

8.3

7.2

21.4

10.4

16.6

35.7

26

5.9

inatil discutir
algunas cosas
con mi
compaiiem(a).

Siento que es;| -

47 | 156

10.7

135

35.7

20.8

-17.7

29.7

27

59

52

[ Total

29 | 249

5.9

17.4

14.

37.1

273

4.7

36 |

47.5

En cuanto a las mujeres, el 20.2% manifesté que nunca se siente comoda hablando

con su companero, - ni sati‘sfecha'vdespués de haber hablado con el, el 2.5% manifiesta

qi_ne casi nunca, el 3.1% que algunas veces, el 12.4% casi siempre, el 60.3% siempre

y el 1% ro contestd. Segun esta informacién, aunque muchas mujeres encuentran en

su’ parefa alguien con quien- pueden hablar de un sinnimero de temas, un

consideréble porcentaje no goza de este aspecto en su relacion. (Tabla 17)

. Tabla 17
, Diversidad de temas positives
Item Nunca C. Nunca Alg.Veces C.Siempre Slempre No Cont. |
i H M H M H M H M H M H M ]
Me si2nto ' T , : i
cémoda 23. 2 3.5 1 + 321 3.1 27.3 114 273 | 81.2 71 | 1
hablando con ’
él. :
Me si2nto
satisfecho -
después de| 32.1 38.5 13 41 10.7 3.1 26.1 135 13 39.5 52 1
haber hablado '
con él (ella” . . -
i Total 17.2 | 20.2 8.2 2.5 214 3.1 26.7 | 124 21 {603 ]| 6.1 1 |



108

SATISFACCIQN CON'RESPECTO_ A LAS RELAClQNES SEXUALES
Esta area fue subdividida segun tres aspectos satnsfaocuon en |as reIacuones sexua!es'
] con respecto a si mismo; satlsfaccmn en las relacnones sexuales con respecto aI otro‘

i

y p0( ulbmo, satisfaccion en las relaciones sexuales con re{specto ala pareja.

Segun el grafico, de hombres y mu1eres estos tres aspectos sa encuentran ubicados
en promedios altos satnsfaccnon en las relacaones sexuales con respecto a si mlsmo
. (75.-2 %). satusfaccnon 'en las (eIaC|qnes sexuala_s con reapecto_‘al otro (71.8 %) y
‘s‘atis‘fa;:ci()n en las relaéiones:s‘axqales con resbectd a Ilajpareja (69.9' %), lo cual
_ indica que, existe una alta éatisfaccién‘ en lo que se reﬁera}a las relacion'es sexuales.
De |gual manera, estos tres aspectos obtuvneron puntajes bajos en Ia opcnon “No me
satlsface con promedios de (1.9%, 1.6%, .4%) S|gu|end9' ‘el orden antes

-mencionado. (Ver Figura 4).

Ahora ben, las relaciones sexuales son €l punto maximo de'entraga en la pareja, ya -
que no solo se muestra-la desnudez fisica, sino también la mental. Fué por ello, que
esta escala se subdividié en tres aspectos; el que esta relacionado con los deseos

)

propios, con los de_seosfdel otro y con el disfrute en pareja.
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Figura 4

. Satisfaccién con respecto a las relaciones sexuales.

ONo me satisfacé

BlMe 's.at_isfat;e poco

B Me satiasface mucho

Grupo 1: Con respecto a si mismo. Grupo 2: Con respecto él otro. Grupo 3: Con respecto a la pareja.

"k

Analizando Ié escala de Satisfaocién en las relacione’s  séxuales. ré'specto a' los
deseos propios se encontro ‘que,'al 0.2% de los hombrés le es indiferente que su
pareja conozca y estimule sus zonas erégenas; al 1.1% de los hombres no les
satisface que su pareja les 'egpres‘e sus deseos durante Ila‘ ’rellacién sexual, nl la.
manera como acaricia Sus genit_ales; no les satisface que su pareja les permita
explorar su cuerpo, y que s;J .'pareja conozca y estimule_sus zonas efégenas, al 7.7%
de los hombres estos aspec;tos les satisfacen poco, al 85.6% les satisface rﬁucho y el
5% no contestd. En los éspéctos _anteé, mencionados, al 2.5% de las mujerés les es
indiferente, al 2.8% no les satisface, al 6.4%. les satisface poc§ y al 64.8% les
satisface.mucho. Esto opnobora la idea anteriormente dicha de que ‘Ios'hombrévs se

manifiestan através de la sexualidad y las mujeres |0 hacen mas através de los

afectos y sentimientos.

En los resultados encontrados en las escalas aplicadas a los hombres, se percibe

que ellcs estan muy satisfechos con las manifestaciones sexuales que sus parejas
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les expresan ya ‘que les. complace que eIIas exploren y conozcan sus zonas -
erogenas porque esto les demuestra que a sus companeras les mteresa que ellos :
se sientan bien con las sensaciones que 'expe.rlmen_tan en sus encuentros"
. sexqales. La's‘muje'r_es al igual qu'e los hombres se ehﬁueﬁfra‘nmﬁy satisfechas con

las sensaciones q_ué experimentan en sus encuentros sexuales (Ver Tabla 18).

Tabla 18
Satisfaccion en las relacmnes sexuales con r&egecto a sv mlsmo
Rem M.e.Indiferen | N.me satisfa. | M.S.poco | M.S.Mucho NoCont. |
H - M H .M H M H M H M 1
‘Que exprese, Ssus| . : . . i
deseos durante laj. 0 - | 2 23 1 |23 2 89.2 | 708 |. 59 239
relacion sexual. - K ) Py 1.. . )
Que permita que yo| o . -
explore K1 cuerpo ) 0 3.1 14 2.1 83 |125]| 845 58.3 59 23.9 -
La manera como| . : ‘ ] ',
acaricia - mis’ 0 | 41 11 4.1 107 | 52 | 821 64.5 59 218 |
genitales. . © .
Que ' conozca y
estimule mis zonas| 1.1 1 0 41 | 95| 62 | 869 [656| 23 .| 229
eroégenas. - . .
- Total | 02 | 25 [ 11 | 28 | 7.7 | .64 | 856 | 64.8 5. 321

Con respecto a los deseos del otro, al 1.1% -dt—; los hombres les es indiferente cuando
Su pareg inicia sus relaciones éexuales, la forma como responde-ante los deseos
se_kuales que ellos tienen, el papel que su parejé cumple durante la relacién, la forma
‘como da inicio a sus relaciones, su higiene persor{al a la hora de abordar sus
‘relacibnas, que su‘fbareja vaya ala cama Quando ellos lo hacen.

Mie‘ntras. que, a las mujeres esto les es indiferente en un 3.4%; a los hombres los
aspectas a'ntes mencionados no les sétisfaoen en un 1.7% y a las mujeres en un

1.6%; les satisface pdo‘o a los hombres en un 13.4% y a las mujeres en un 4.1%, a los
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hombres' les satisface mucho en un 76. 9% y a las mu;eres en un 66.8%, el 6.4% de

los hombres no contesto

Segun lo anterior, los hombres éstén muy satisfechos con la manera como su pareja
- se prepaca para iniciar un encuentro sexual y Ia actitud que asume en el momento que.
nenen relaciones sexuales. Las mujeres también muy satlsfechas con la actitud

asumida por su pareja antes de iniciar una relacién sexual (Ver Tabla 19).

' ~ Tabla19 - : k
_ Satisfaccion en las relaciones sexuales con respecto a! otro )
M.E.Indif. N. M. Satisf. M.S. Poco M.S.Mucho No Cont.

|item

| H M | H M H M H | M ["H M
Cuando él/ella inicia
nuestra  relaciones | - . ,
sexuales. - 1.1 52 | 1.4 2 5.9 1 85.7 | 70.8 | 59 20.8.
La forrra, como ha - . ’ ' )

respondido ante mis

deseos sexuales. 0 1 4.7 0 '41.6 114 | 511 | 635 | 23 23.9
El papel que cumple ' ’ . ‘
durante ‘a relacion. 1.1 3.1 2.3 3.1 3.5 1 79.7 .| 68.7 13 23.9

La forma como "da e A :

inicio a nuestras| 2.3 | 3.1 23 2 142 0 75 (687 | 59 23.9

relaciones sexuales ) ’ o )

Su higiene personat a N ’ ’ .

la hora de abordar;{ O 31 0 2 | 59 52 88.1 | 656 | 59 | 23.9

nuestras relaciones. . . -

Que-vava a la cama . ‘

cuando vo lo hago. 23 5.2 0 1. 95 | 62 821 | 63.5| 5.9 23.9
Total 1.1 34 1.7 1.6 134 | 41 76.9 | 66.8 6.4 233

| Con respécto al Qisfrute sexual en pareja, los puntos que se tLivieron en cuenta fuaron
los sigu‘ientes: el tiempo qué le dedican a la relacién aexual,: Ios. juegos sexuales
p,revios,-el grado de participacion que la pareja tie:tie en los enauentros sexuales, los
tipos de ppstura's que adoptan en sus re'laciones y que ‘obtengan ei climax juntos, ‘ante

estos aspectos, el 2.0% de los hombres manifesté que no les satisface, el 15.9% que -
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les satisface poco, el 73.7% que les satisface mucho y el 7.7% no contests. A el
.0.2% de los hombres les es indiferente el grado de participaciéon .que su pareja

~mantiene en sus-encuentros sexuales.

Por su lado, las mujeres en. los aspéctos antes mencionados, 6btuvieron los
siguienteé resultados, a el 4.3% les es indif_erenie-, al 0.8% no les satisface; .al 4.9% A
les satisface poco y al 66.2% les satisface m'uchb,. En térrﬁinos gener'alie::s,' hombres y-
mujéres éstén satisfechos con sus relaciones sexuales, aunque hay que resaltar que
I@s porcentajes de satis',faccién. de los’ hombres son mas elevadbs_ que los de las

Il

mujer. (Ver Tabla 20).

Tabla 20

- Satisfaccion en las relaciones sexualés con respecto a la papel )
tem , M.E.Indif. | N.M. Satisf. { .M.S. Poco M.S.Mucho. No Cont.
' H M |- H M H M H M (. H M

El tiempo que ‘ . A

duramos haciendo el| O 5.2 3.5 0 142°| 83 [797 (635 23 229

amor. . .. - - - .

Los juegos sexuales

previos. : .

El grado de

participazion .que _— :

mantiene en nuestros | 1.1 31| 11 1 166 ( 3.1 [ 785|687 23 239

encuentros. ' : '

1Los tipos de posturas
que estamos 0 [ 62 23 0 9.5 KR 75 | 66.6 13 239

adoptando. : : ) . ’

Que obtengamos et '

climax juntos. * 0 41 | 11 1 8.3 72 (8211646 | 83 229

TJotal . . | 0.2 43 | 2 | 08 | 159 | 49 |(737]|662( 7.7 23.5

-0 3.1, 23 2 |.308 3.1 53.5 | 67.7 13 239
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SATISFACCION CON RESPECTO A LAS AMISTADES.

También el area de amistades fue subdividida en tres. aspectos: la forma como la
pareja incluye a los amigos dentro de su relacion, la manera como se relaciona cada
miembro con los amigos de su pareja y el concepto que uno de los integrantes tiene

sobre los amigos de su pareja.

|

N

" Enel graﬁoo se percube un mayor grado de satisfaccion en hombres y muleres en
cuanto a la forma como la pareja incluye a los amigos dentro de su relac1on (39 1%);
les satlsface poco (19.2 %), y no Ies satisface (26.4 %). En cuanto a la manera como
Se relaciona ella o el con las amistades de su pareja, tanto hombres como mujeres se
. encuentran mas 'insatisfechOS, con un (34.3 %) en la opcidbn me satisface mucho,
‘(29.8 %)fen Ia>opci6n'me satisface pocé y (20.3%) en la opcion no me satisface. En
cuanto ai concepto que uno de los integrantes tiene sobre los amigos de" la pareja, sé
encontrairon promedios de (35.9 %) en la opci'én me satisface mucho, (26.1 %) en la
opcion me satisface pbco y (21.8 %) en la opciéon no me satisface_.‘Lo cual indica twe;
de manera 'general, esta area obedece a la escal,a' de menor satisfaccion para ambos

sexos Y& que se obtuvieron puntajes por debajo de la media.(Ver Figura 5).
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- Figura 5.

. Satisfaccion con respecto a las amistades.

ONo me satisface '

"G1Me satiasface poco -
.‘AMe satisface mucho .

: Gr‘upo Grupo ~émpp . - . ,
1 -2 3 o o ’ ‘

Grupo 1: La forma como la pareja incluye a los amngos dentro de su relabléﬁ
Grupo 2: La manera como se relaciona cada miembso-con los amigos de su pareja -
Grupo 3: El concepto que uno de los mtegtantos tiene sobre los amigos de su pareja

Pasando al analisis de los resultados obtenidos de las. escalas ablicadas; 'se puede
. observar'que en Io que se refiere a la satisfaccic')n en la forma como la pareja incluye

a Ios amlgos dentro de su relacuon la mayoria de |as mUJeres .se sienten muy'
' satlsfecr'as enla forma como su pareja las relacaona con Ias amlstades de €l (76%);

en Ios‘hor_r_pbres,‘ e‘l 45.;2% se siente‘n satisfechos. ' Al 87.5% del. las mujere_s les
satisface mu'cho el tener amiStades én comun y séllo‘el 60.7%lde‘k.)'fsf hombres. Al 43.7

% de las mu1eres les gusta mucho que su pareja invite a sus amigos para que los

: vusuten a dlferenma de los hombres los cuales 23 8% le satlsface mucho.

- Tanto a hombres como a mujeres -ho Iés satisface el hecho -due sd pareja’ incluya ‘a
sdé amigos dentfo de sus plahes -sobre todo Ibs hombres quienes fésbondieron‘ un
41.6% anteun 32.3 % de mujeres. lgualmente les insatisface que resalten los errores
ylo oonflctos de cada uno-ante sus amlgos al 54 7% de los hombres y al 61.45% de

las mUJeres (Ver Tabla 21)
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Tabla 21 . ‘

La forma como la pareja incluye a los amigos dentro de su relacion

- M.E.Indif. | N.M.Satisf. | M.S.Poco | M.S.Mucho | No Cont. |
. H M H] ™ “H..|] M |[.H M H M.
La manera como me - 1. ' ] R
relaciona con sus| 107 | 42 ['119 | 114 | 405 83 452 76 3.2 -0
amistades. - . :
Que tengamos |. . , 1875
amistades en comin.- | 9.5 52 |83 | 32-| 107 |- 42 | 607 - | 10.7 0
Que invEe a sus| - : - -
amigos pera que nos| 0.2 | 19.8 | 26.2| 156 26.2 198 | 238 | 43.7 (107 21
visiten.. : .
Que incluya a sus , ' ) :
amigos dentro de| 83 | 229 | 416 | 323 4 1392 281 | 107 | 167 | O

Rem

J O
nuestros glares.
Que resalte - mis ) . 2t L . .
errores yfo conflictos| 21.4 | 11.4 | 54.7 | 61.4 95 | 197 |142| 73 |.0 | O
ante mis 2migos. ‘ ‘ . ) :
1 - Total 99 | 12.7 | 28.5'| 24.6 256 16 | 309 -462 | 49 | 0.41 |

\EI segﬁndo grUpo'héce referencia a'la manera como se r'eléci,ona éada- miembro con’
los amigcs., de s.u pareja, en este caso los resulia’dos mues'train una evidente diferencia
entre hombres y mujeres, ya que las mujerés se sienten muy saﬁsfecﬁas en ﬁn 44 8%
ante un 29.7% de los hombres. En _'campio el 46.4% de los hc;mbres se sienten poco |
'satisfechps ante el 21.8% de las mujé'res. Cuando se trata de que su» pareja tolere a
sSus amigos también las r'r}ujere‘s se sienten mas satisfechés 66.7% ante el 5.1% de

X

los homtres quienes afirman que se sienten poco satisfechos 28.8% ante un 14.5%

*

de las mujeres.

El émbfo es notofio cﬁandq se trata de.cedérle eépacio- a Ilos' ‘amigos de su paréja
tanto hon_wbres, éomb rnujeres: Al item “Su reacéién cuando le presento nuevos
amigos” los hombres contestan que no les satisface el 71% y las muje(es' uh 33.3%;
que les satisface poco al 41.6% de los homAbre‘s y un 22:9% de las mujeres, y solo se
sienten muy satisfechas el 26.2% de los hombres y 28.1% de las mujeres. Asi -corﬁo

tampoca estan satisfechos cuando su: pareja critica a sus amigos el 25% de los
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Wousd
R

- hombres y el 59;% de las mUjereS y poco sati'sfecho el 54.7% de los hombres y el

16.7%, entre ambos sexos s6lo se sienten satisfechos un 10%.

=

amlgos de su par a. Sin embargo los resultados muestran que en este caso es mas

satlsfa(:tcno par: Ias mujeres que su pareja acepte c;onsejos de sus amigos un 43.7%

ante un 29.7% ig_e los hombres, er'l-cambio'se sienten poco sati$fechos en este

aspecto el 36. 9%,.de los hombres y un 26% de las muleres(Ver Tabla 22)

' 4 ' Tabla 22
La manera como se relaciona cada mjembro con los amigos de su pa@a

Jtem #. | M.E.ndif. | N.M.Satisf. | M.S.Poco | M.S.Mucho | No Cont.
T H M H | M H M H M H M
La mariera como ;se ) . . .
relacioria con mls 3.5 125°| 83 208 | 464 | 218 29.7 | 448 0 0
amigos. VE : = . . :
Cuandd es tolerapte 107 [ 135 | 142 | 52 | 288 | 145 5.1 66.7 0 0

CONn Mis amigos. s
Su reaccion cuando |- -
le presento nuevos 23.8 | 156 71 333 | 416 | 229 | 26.2 | 28.1 1.2 0
1 amigos: & . s
Que acepte consejos| 0.7 | 17.7 | 142 | 114 | 36.9 26 | 29.7 | 437 0 0.1
de mis amigos. "% : ]
‘ Cuando critica a mls 13 1.4 25 693 | 547.1167 | 71 125 0 0
amigos. P . .
Total -4 12.3 | 147 | 26.5 26 416 | 204 | 28.7 39.2 .0 0.02 |

El tercer grupo- se ocupa del concepto que uno’ de los integrantes tiene sobre los

amigos de su pareja En este aspecto las mujeres se sienten mas satisfechas 47.1% -

a

que los hombre’gj 23.4%, es decir que los hombres piensan o tienen un concepto

a7V

negativo con re'sif)ecto a las amistades de sus parejas. Asi el 33.3% de los hombres

3.
KH

' no les satiéfacejf?saber que su pareja tienen amigos con el que puede contar, en

carmbio el 55. 2% de Ias mujeres dicen estar satisfechas. De igual manera el 30.9% de



117

los hombres no les satisfacen los consejos que le dan sus amigos cundo el/ella tiene

problerhas,- mientras que el 53.1% de las mujeres dicen que les satisface mucho. |

Lo mismo sucede con respecto al Atip‘o de amistades qué le rodeaﬁ, el 2_14% de _‘Io§
hombres dicen que le satisface poco y solo les satisfaée mucho al 19%, en cambio él '
38.5% de las .mujeres se sienten muy satisfeg:has y solo el 14.'6% dice que no -les
,Satis'face: También a los hombres nd Ies saﬁsfacé 29.7% 0 les satisface poco alj
22.6%, que Ios amigos de su.pareja la vnsxten en cambio el 56.2% de las mujeres les

"satisface mucho y solo un 16.6% no les satisface.

Otro aspecto de este mismo grupo eé.la canfidad de ﬁempo que su pareja comparte '

3

con sus amlstades acerca de esto el 45 2% de Ios hombres les satisface poco, al

T 226% no Ie satisface y el 20.3% de ellos se siente muy satlsfecho En cambio las

- mujeres se sienten muy satlsfechas el 32. 3% les satisface poco al 281% y no les

satlsface al 18.7%.(Ver tabla 23)

EStos resultados se pueden équiparar con uno de los modelos de relacion propuestos
por la Doctora Lourdes Femandez. Este modelo es el “Fusional Utoplco pues, este
es un modelo |deallzado en el cual el individuo desea compartir todo su espacio
personal y esperan una armonizacion completar Yy apsoluta sin intervencion de

terceros.
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Tabla 23 :
-~ El conoepto que uno de los integrantes tiene sobre los gmigos de su pareja.
" Iem M.E.]ndif. N. M. Satisf. M.S.Poco | .M.S.Mucho | NoCont. -
H |- M. H .| M | H M [ H M. H M

Saber que tiene| , R E .
amigos con los que| 8.3 18 - .| 333 146 | 154 | 198 | 309 5§5:2 0 0
puede cortar. - -

Los consejos que le

dan sus amigos| 83 | 18 | 309 | 156 | 297 [208]| 309 | 531 | o | o
cuando ellella tiene ] a
dificultades.-

El tipo de amistades| 119" | 146 | 21.4 18.7 |- 44 | 2841 19 38.5 3.2 0.
que le radean. C K , ‘o

La cantidzd de tiempo| - ;

que comparte consus| 119 | 208 226 18.7 452 | 281 203 | 323 0 0
amistades. : _' s .
Que sus amigos loflaf :

visiten 28.5 117 297 16.6 226 18 165 | 56.2 3.2 0
| frecuentemente. C L

Total 178 |. 166 | 275 | "16.8 314 | 229 | 234 | 471 13 0

SATISFACCION CON RESPECTO A LA FILOSOFIA DE VIDA.

De Ia misma forma, el érea de satisfaccion con respecto a Ia filosofia de vida, se
encuentra subdnvndlda temendo en.cuenta cuatro aspectos fundamentales que son:
satisfaccién con respecto a la ﬁlosofia de vida en cuanto a la dinémica de pareja,
satisfaccion con respecto a Ia: filo)sof‘ia de 'vida en cuénto a valores y actitudes,
s;'atisfaccién con- respéctb ‘a la filosofia de vida en cuanto a decisiones y

comportamientos y satisfaccién con respecto a la filosofia de vida. en cuanto a

conciendia social.

La obsefvacion del grafico pone de relieve que el mayor numero de personas
satisfechas, fue encontrado en el aspecto de decisiones y comportamientos (51.8%),

seguido del area de valores y de actitudes (50.3 %), luego el area de conciencia social
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(50.2 %) y finalmente el area de dinamica 'de Ia vida en parejé con el promedio mas

bajo (46.2 %); sin émbargo; ninguno de ésto_s porcentajes sobrepaso la média.

)

Por el contrano en la opC|on no me satlsface se hallaron Ios porcentajes mas bajos
l .
en los aspectos de conc1encua socnal (9 %), valores y actltudes (15 7 %), seguido por

dinémica dela vida en pareja (17 %) y por ultimo, decisiones y comportamientos (22.5

. %).

Figura6. ‘
Satisfaccion respecto a la filosofia de vida.

; .. 100
90
80

70

gg a No me satisface

40 ) @ Me satisface poco
30 . R Me satisface mucho
20 )

10
0

Grupo Grupo Grupo Grupo
1 2 .3 4

Grupo 1: Dinamica de la vida de pareja. Grupo 2: Valores y'actitudes
Grupo 3: Decisiones y comportamientos Grupo 4: Conciencia social.

Continuando'con el anélisi$ de las escalas, se encontré que en lo referente a filosofia
<_1e v‘ida- én .c;uantb a la dindmica de la vida de pareja: el 4%.1% de hombres y mujeres
sé consideran muy satisfechos en lo referente a la visién de un futuro compartido que
posee su pareja, en la percepcion cjue tiene sobre el lugar ocupado por sus familiag
en su relacion, en las reglas impuestas por su pareja en casa y en la forma de
manejar la vuda en pareja; el 23.8% esta poco sat:sfecho no estan -satisfechos el

16.6% y le es indiferente al 6.6% de las persona‘s.‘ '
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Asi rrﬁsmo se encootraroo grandes dlferenC|as entre Ios resultados arrOJados por
hombres y mu1eres snendo las mujeres Ias mas satlsfechas muestra de esto es que
las 'mujeres en un 57.2% estan muy satisfechas con la percepcion que tl'ene su
compaiiero sobre el lugar que ocupan sus farri'ilias en so releci()n el‘35.3% esé poco
satisfecha o nada satisfecha. Pero en los hombres es Io contrario, solo el 32.1% esta
muy satlsfecho y el 57 1% esta poco o nada satlsfecho
| Con respecto a Ia forma como su oompanero(a) maneja la vuda en pareja el 45 3%
de hombres y mu;eres dicen estar muy satisfechos el 61 4% obedece al grupo de .
Ias mujeres y el 33. 3% al de los hombres. EL 19. 4% de hombres y mujeres, las
: mujeres en un 17.7% y los hombres en un 21 4% En’ lo que 'se refiere ala vision
sobre una vida Juntos en el futuro que tiene su companero(a) el 54.4% se siente
"muy sat?:sfecho, el 23.3% poco satisfecho yel 16.1% no satisfecho.‘ Las mujeres en
este plu.'.lto,l se sienten satisfechas en un 68.7 % y uﬁ 28% estan poco o nada
satlsfechas los hombres por su parte en un 38.1% estan muy satisfechos y el

52. 3% se siente poco satlsfechos (Ver Tabla 24).

Tabla 24

Fllosofxa de vida en cuanto a la dindmica de.la vida en pareia.
ftem M.E.indif. | N.M. Satisf | M.S.Poco | M.S.Mucho | No Cont. B

. | H M H M H M H M H M
3 La vision que tiene sobre ’
{ nuestra vida en el futuro. 714 | 3.1 | 238 | 9.3 28.5 | 18.7 | 38.1 | 68.7 | 2.3 0
5 La percepcion que tiene
sobre el lugar que ocupan ~ .
nuestras familias en| 83 | 7.2 25 145 | 321 (208 | 321 | 57.2 | 23: 0
nuestra relacién. ] .
10 Las reglas que mi| 83 | 6.2 | 226 | 8.3 369 | 17.7 | 23.8 | 55.2 | 8.3 12.5
pareia pone en casa. ‘ _ .
15 La forma de manejar la 1. -
vida en pareja: 74 |1 62 | 178 | 145 | 214 | 17.7 | 33.3 | 61.4 | 20.2 0
Total 77 | 56 | 223 | 11.6 | 29.7 | 18.7 ( 318 (606 | 82 | 3.1 |
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Esté asp,ecto,d‘e !a filosofia de .vida res_ult6 sér en el que mas insatisfaccion’ masculfna
se encontrd. Los hombres 'se mostraron poco satisfechos con la manera como su
compafiera @ manejado hasta aﬁora la vidé:en pareja, en su vision del futuro y las
! ) .
| relacione:s con su familia extensa. Mientras que las mujeres. evaluaron mas
.positivan:1ente' a sus comparnieros en estos aspectos, cbnsideréndolos mas habiles en
el manejlo de una relacion de'paréja, posee una vision mas estructurada y clara de
. “una vida futura corﬁpartiaa con su companera, y han sabido ubicar a su farﬁilia en el

lugar que les corresponde dentro de su relacion de pareja.

En la filbsofia de vida con fespecto a.valores y actitudes, se hace alusién a la
percepcion que tiene cada uno de los integrahtes de una pareja sobre los va‘lor-es,
aétitude‘js e intereses .prop?os de 'su compaﬁero; asumido en situaciones
determirfladas, donde sé 'encontré que el 50.3% de las personas sé sienten muy

satisfechas, el 23.6% poco satisfechas y el 15.5% no estan satisfechas.

En lo relacionado a la actitud que asume el compaifiero cuando el otro comete un
error, el 46.1% se sienten muy satisfechos, el 23.8% poco satisfecho; encontrandose
muchas mas mujeres satisfechas con la actitud a_sumida' por el hombre en un 59.3%,
que hombres muy satisfechos, 35.7%. Los hombres insatisfechos en este punto

suman 2| 53.4% vy las mujeres un 34.3%.Al evaluar la éapacidad Qe su comparero
para ponerse en su lugar, ‘el 48.8% de las personas’ manifestaron estar muy
satisfecnos, siendo las mujeres el 63.5% y los hombres un 32.1% del total. Las
personzs poco o0 nada satisfechas son el 42.6%, el 55.8% de hombres y el 31.2% de

las mujeres.
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En cuant> al interés que pone el companero en lo ﬁue hace elvc‘)tro miembro de la
pareja, se 'enéontré que €l 56.1% 'dicerg estar muy safisfechos, el 2&33% -poco
:satisfér:h()s y eI 8.3% no estan satisfechos. Los porcentajes de satisfacciétmj. e
insatisfaccion entre hombres y mu;eres en este aspecto fueron muy similares; mu1eres '
- muy satlsfechas son eI 59. 3%, Ias poco satlsfechas eI 18.7% y los no satlsfechos el
| | '8.3%. Lo; hombres muy satisfechos son eI 52. 3%, Ios poco satisfechos son el 28.5%
y los nada satisfechos el 8.3% (Ver Tabla 25)-
] Lo

_En este] aspecto las mu;eres aﬁrmaron estar muy satisfechas con la reaccnon
asumida: por su companero ante un error cometido por ellas y con la capacidad que
su companero posee para colocarse en su, lugar, por el contrario, los hombres
'.evaluaron a sus companeras como poco compresivas Yy empatlcas Sin embargo,

en lo re!Jerente al interés prestago por su companera en las actividades realizadas

por él, Ia: mayoria se sienten satisfechos, al igual que ellas.

Tabla 25
. Filosofia de vida respecto a valores y actitudes. .
item - M.E.Indif. | N. M. Satlisf. M.S. Poco M.S.Mucho No Cont. |
| 'H M H| M H M H [ M H M

La actitud que toma | .
cuando ‘cometo un| 95 ( 62 | 261 | 135 | 273 |-208 | 357 | 593 |- 59 0
eror.

La capacidad de mi .
pareja gpara ponerse| 3.5 52 | 261 125 | 29.7 18.7 32.1 |, 63.5 8.3 0
en mi lucar. )
El interés que pone -
mi pareja en- lo Que| 23 | 73 | 83 8.3 285 | 187 622 | 593 [ 83 6.2
hago. | .
] Total 5.1 6.2 | 201 | 114 (285 | 194 40 60.7 | 7.5 21 |
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»FiIOSoﬁ_la_'gé vida con respectd'a 'deé:i_sibnes, y'componamjgntoé. En e_éte:é.s,bac-i'd las
p'ersbnas" evaluaron las posiéinneS' 'deciSiones y 'componarniéntos' ésumidos Yy
mamfestados por su companero ante sutuacnones de la vuda cotndlana Fué asi como,
el 49 2% revelé estar muy satlsfechos conel actuar de su companero el 26 7% poco. -
satlsfechos yel 14 6% no esta satlsfecho Las mu1eres mas, satlsfechas comprenden '

el 64. 7% las poco satlsfechas el 21.2% y eI 9.5% no estan satlsfechas Por otro Iado

" los hombres mas satlsfechos son Ios que conforman eI 33. 8%. los poco satisfechos el

32. 3% y los no satlsfechos el 19 7% Al 10% de los. hombres y al 4 3% de |as mu1eres

.este aspecto les es |nd|ferente

Ante el item reIaC|onado con'la forma como se organlza su companero(a) el 57.7% .
se: encuantra muy satlsfechos el 23 8% poco satlsfecho y el 12. 2% mamﬁesta no
estar satlsfecho Las mujeres en un 75% estan muy- satlsfechas con la organlzacuoni

’, . de su cqmpa_ﬁero y.en un 15.6% estan poco satisfechas; en cambio los hombres, en '

. un 38.1% estan rnuy satisfechos y un 33.3% poco 'satisfechos.‘

Estd dia como ré-sultadb- un porc;éntaje cnnsiderable dé, hci_mbres insatisfenlhosrcon la

organizacion de §i1 wmpéﬁera, .catalogéndolas de esta'i'mane_ra co'mo desinte?esadns
| en planificar su tiém'pd 0 como rnéias planiﬁcadqras de esfe,- En_ cambid, las mujefe_s

en un atto porcentajeé consideran organizados a sus compaieros en lo lrefé,rente ala

pla'neacién de sus actividades laborales y/o aéadémicas,‘ recreativas y §ociales.

El 58.5% de los evaluados manifestaron: estar 'muy satisfechos de el esfuerzo que

hacen s’usc‘qrnpaﬁeros(as) para adquirir comp_eténcia p_ersonal, el 23.8% esta boco

'satisfecﬂo y el 8.3% no esta satisfecho. S_obré este.t_é‘pic,o se encontré grandes
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.. diferencias entre los resultados arro;ados por Ios hombres y las mu;eres Los hombres‘ '
que estan muy satlsfechos conel esfuerzo de autosuperacnon de su companera son el ”
' 45 2% y el 41 6% estan poco o nada satls‘fechos En camblo las mujeres .muy
satlsfechas son el 70. 8% y Ias poco o nada satlsfechas son eI 23.9%.

.Estos datos revelan Io poco satisfechos que se encuentran los hombres con las
' 'asplramones y actuvudades de autosuperacuon poseudas y e;ercudas por su companera
. lo cual ceja ver la lmagen de personas conformustas y dependlentes que tienen ellos
de. sus’ compaﬁelas. Por su.parte Ias mujeres en su mayor,i_a se encuentran muy
. satisfechas oon'el'empuje:" ”rgﬂejado en sus compaferos por asumir y enfrentar n'uevosA '

retos positivos para su superacion personal.

En (:uant‘or ala 'forma~c6mo el compaﬁé‘ro(a) actia ante situaciones de estrés se
evndencuo que hay un consuderable porcentaje de personas poco 0 nada satlsfechas '
el 46% v el 42 7% estén muy satlsfechos Los hombres son los més msatlsfechos en
un 60.6% y solo el 25% esta muy satlsfecho con la manera de actuar de sus
companz3ras en sutuaqones de e_strés. Por el contrario las mujeres, en-un 58.3% dlcgn
estar muy~saﬁsfecha;§ y booo 0 ﬁada satisfechas, uh 33.3%. Lo cual ﬁueva'mer;ie
-~ vislumbra lo poco sgtisfec_hos que estan los f\ombres con ,Ias.reacci_ones de‘su‘

" compaiigra ante situaciones del diario vivir.

A lo relacionado’ E’;on* el interés. que su compa_ﬁerd('a) presta a 'Ia.al:im"entac'ién, el
ejercicic: fisico y la 'salud,‘. el 52.2% se sienten .muy satjsf_echos{ el 22:2% poco
satisfechos y el 13.3% no estan satisfechos. L.as mujeres estan mas satisfechas que

- los hombres con los cuidados de su compariero consigo mismo, dando los siguientes
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feéulfados: 'rﬁujeres - 66.6% estan muy satisfechés,. el 25% Ves-tén _poéo satisfechas ,y- '
'6.2% no éstéh' ‘satisféchas-‘; 'homb_r'es‘f 35.7% estan muy séiisfechos, el 19% poco
‘satisfechos,y'_él 21‘.4% no sratisfech\os. Indicando que Igs mujeres, en.uﬁ porcenfaje
mucht.)‘més alto que los hdfnbres', eé,tén mas s_atisfechaé con las conductas de

aUtocuidado que posee 'Su cﬁompaﬁe}o (Ver Tabla 26) -

Tabla26 -
Filosofia de vida con respecto a dedisiones y comportamlentos
‘Itern . M.E.Iridif. -| N. M. Satisf , - M.S. Poco M.S.Mucho | No Cont.
H M| H|] M| H M |- H M| H M

La forma como se| 7. [ 34| 19 |'62 | 333 |.156 | 381 | 75°| 23 (I
organiza mi pareja. - ‘ y N
El esfuerzo que hace

para - adquirir| 83 | 52 [107| 62.]| 309 | 177 | 452 | 708 | 4.7 0
competencia personal. - . | ) -

La forma de' actuar arte | - . o )
situaciones de estrés. 83|83 |214]| 83 39.2 25 25 | 583| 59 | 0

El interés que mi pareja
pone a la alimentacién, ‘el .
ejercicio fisicoy |a salud. 19 | 208 (214 | 6.2 19 25 | 35.7 | 66.6 47

. Total 106 | 9.3 | 181 27 | 306 | 208 36 | 67.6 44

o|o

' Filoséﬁa de-vida'resbeq'tdlé la conciencia social: Esta hace referenci‘a a dos topicos.
El primero hace alusion a la -formé como el ‘compafero(a) perc;ibe las necesidades
ajehas,_ en donde el 41.1% manifiestan sentirse muy satisfechos, lel 32.7% poco
satisfecho y'el 11.6% no se siente satisfecho. El 52.1% de las mujerés.'y el 28.5% de

los hombres se sienten muy satisfechos con la percepcion de su compaiiero(a), el

40.6% de las mujeres y el 48.7% de los horﬁbres se sienten poco o nada satisfechos.

Segun estoé resultados, los hombres,. son Ios que‘mejor perciben las carencias de
sus semejantes. ' Sin embargo, los porcentajes de poca o nlnguna satusfaccnon
referentes a este punto son muy similares y de un mvel medlo ‘lo cual reﬂeja lo mucho
que hace falta cultivar el sentlr social, la solldandad ‘para con los congéneres tanto en

los hor:bres como en Ias mujeres.
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El segundo iépigo es el reféfente ala capagidad de sentir y reflexionar de su
_vcc’;mpaﬁe‘o(a), doh“de se obtuyg el porcentaje ‘n{és alto, ya due e[ 71.‘1% ‘de, Iaé
péfsonas se consideran muyrsétisfgchas_'con ese aspecto éh su ‘compaiiero(a) y
’ sélo el 6.1% no lo esta, siendo las mujeres Iaé mas sati-s'fe_chas,‘e_ri un 84.3% y los'
hombres en un BQ%, lo E:ulal"ubica a los 'h"ombres' 6om9 seres mas reflexivos y"

cenestésicos que las mujefes.(Ver Tabla 27).. ‘ ' *

Tabla 27

Filosofia de vida respecto a Ia conciencia social.

tem M.Eindif. | ‘N. M. Satisf. M.S. Poco M.S.Mucho | No Cont.

: ‘ H M |- H M 'H M H M H] ™
La forma como ) A
percibe las 59 73 13.0 .104 357 (302 285 | 521 16.6 4]
necesidades ajenas. ) I ‘
La ' capacidad de| 83 41 83 4.1 19. | 73 | 359 | 843 | 83 0
sentir y 2flexionar. ) . . '

i Total 74 57 10.6 72 273 | 18.7 | 32.2 68.2 124 | O

Toda la insatisfaccion pei‘cib_ic_ja en esta 'escgla, puéﬁe deberse a que, la paréjé actual,
se encuentra sobreexigida, 'debido a que se le asignan mas fpﬁciones que en
tiempos ;étrés, funciones no solo econémicas vy prpéreativas sino de satisfaccion
'social, afectiva y sexual. A esto se le suma el hecho de tener que defender una
dinémica interior que es r.nés-. compleja p‘orqué tiene en su base élementos de la
| squetividad del ser humano corﬁo, intereses, proyectos, seﬁtimientos. decisiones que
son mas dificiles de coﬁstruir,y- mantener y que se constituyen eh la filosofia de vida

de cada cual.
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SATISFACCION CON RESPECTO A LOS TIEMPOS DE OCIO.

EI area de los tlempos de ocio se anallzo tenlendo en cuenta cuatro aspectos a saber
utnhzacnonI de los tlempos I|bres creatividad para romper la rutlna y programacion y
dlsfrute de actividades. |

| . S
De acpergo a la representacion grafica de el grado de s§ﬁ§facci6n en hombres y
mujeres eEn ésté area, se puede observar una mayor satisfaccion en‘el-aspecto
referente j:"a_la programacion y diéfrute de activ'idades (67.5%),‘ seguida por.el de
(iﬁ.reatividad para romper la rutina (64.-% ). De igual ‘forma_, el drea de utiliiacién delos
tiempos libres posee mayor porcentaje en Iés opciones _n'ievsa'tis_.face ploc:o (20.2%)y .
no me saiiisface (13.8%), contrario a lo.presentado en las éreas de'creatividad para

romper Ié’ rutina y programacion y disfrute de actividades donde se encuentran los

menores porcentajes en estas opciones 9.4% y 7.2% respectivamente (Ver Figura 7)
| Figura 7. Co
Satnsfaccuon respecto a Ios tiempos de ocio.

70 - : FNo me satisface
50 E1Me satisface poco
- 40 : ——| WMé satisface mucho

Gupo Grupo Grupo
1 2 - 3

; Grupo 1: UtlllzaC|6n de los tiempos libres. Grupo 2: Creatividad péra romper {a rutina.
‘ Grupo 3: Programacion de actividades.
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' 'C.;)ntinuéndo con él'a__nélisis 'd.e: los resultados de la escala de satiéfécgién respecto a
lds tiempos de ocio. En cuanfo'a la uti-lfizaciéri de los tien;pos libres: Se tuvierOn en
cuenta algunos aspectos tales como el dlsponer del tlempo libre de su companero sin
que se enfade, Ia cantndad de actlvndades que se le ocurre hacer cuando estan.
desocupados el hecho de que su pareja Ie consulte cuando planea una actividad de
tiempo libre, la frecuencia que -dedican’ como pareja ala dlstracmon asu como el

. disfrutar con experiencias samples en Ios-tnempos de oc;lo. -

'se p,udc; pb"servar q;e al 6.2% qe las pérsonas los punios antés mencionados les soﬁ
indiferentes, el 13.8% no les satisface, al 20:2% ‘Ies.sétisfaée poc!:o.y al 58.3% les
satisface mucho. Tomando como referencia esta informacion se percibe de manera
genéral gue ﬁombre's y mujeres se sienten muy. sét@sfecﬁgs coh la forr_ha como su

pareja utiliza elftiemp‘o libre.

Anallzando por separado, -las respuestas de hombres y mu;eres se encontré lo
suguuente al 47, 5% de los hombres los aspectos mencaonados anteriormente, les
satisface' mucho, al 24_,7%, les satisface poco, al 19.2% no les satisface y al 71% les

es indiferente.

~Por su Iad‘o, en'las mujeres se encontraron. estos resﬁftadoé: al 69.1%, les
satisface mucho, al 15.8% les satisf_ace poco, al 8.5% no Ies.'satisféce, al 54% les
es mduferente y el 1% de las mu;eres no contesto. Las dlferenC|as entre hombres y
mujeres se encuentran en porcentajes puesto que en opcnones de respuesta los

puntajes mas altos se encontraron ef Ia opcion me satisfaCe mucho, en la cual
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mqestrah a las mujeres como Iés,’mas satiéfechés__(Ver 'T.abla28).

Tabia 28

Tiempos de ocio con respecto g la utilizacion del tiempo libre .
tem M.E.|ndif. N. M. Satisf. M.S. Poco M.S.Mucho j No Gont.
o 1 H: M H . M H M | H M H- M
liCuando . puedo _ _ :
‘Idepender de su| 9.5 62 119 41 | 131 [ 198 | 654 | 69.7 0. 1
tiempo libre sin que : ‘ ' - .
se enfads2.
La 'cantidad de|- : Co |
‘actividaces que se le| 8.3 [ 5.2 32.1 6.2 26.1 13.5 | 333 73.9 0 1
ocurre Facer cuando - . . ’ :
estamos- '
desocupados.
Que -me’ consulte| - . _— a . o
cuando planea una| 4.7 | 83 | 226 114 |- 256 | 135 | 473 | 656 | 1 0
{ actividac de tiempo - : ' . ' C
"Hlibre = . ’ ]
.JLa frecuencia con] 7.1 52:( 238, 6.2 333 | 166 | 32 718 35 |1
que salimos . Y i
Que cisfrute con ‘ . "
experiericias  simples| 5.9 3.1 5.9 166 | 26.1 | 156 | 59.5 64.5 23 1.
en nuestros ratos de ) .
ocio. ) ) ) : :
Total : 7.4 54 | 19.2 8.5 247 | 158 | 475 69.1 1.3 08 .

Otro aspecto qué se tuvo én queﬁta fue el de creatividad para romper la rutina: en
‘este aspecto se analizaron,algunos‘pﬁntos como: el momento del dia que la pareja
ufiliza para co_rnpartir sus inquietudég, si el oompaﬁ'ero(e,{) sugiere algo diverﬁdo para
hacér par la noche, el hecho "‘de. qhe como pareja disfruten- con Iaé actividades que
'real'izanfy las compartan con agrado, él.companir con |a familia Qe su comparnero(a),
‘el preparar juntos una comidé. El Presultado total de hombres y mujeres fue de un
65.0% muy satis)_fecﬁos, a un 16.7% de las personas les satisface poco, al 8.8% no les
satisface, al 8.7% le es,i,ndiferelntei.y el 0.7% no contesté. En genergl hombres y
mujeres se encuentran muy satisfe_chos con la ‘creatividad que.tiené‘ Su compainero(a)

para romper la rutina.

Ahora bien, estableciendo diferencias, los resultados arrojados por los hombres en
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los aspectos an‘te.éfm‘encionadosson: el 63.3% est'é.muy éatisfecho, el 22.5% esté
poco saﬁsfecho,_el,12_.3"/o ‘_n.d esta satisfechb, al 11.1% de’ los hombres estoé_,
aspectos les son indiferentes. -Por su lado, el 76.8% de las ' mujeres.estan muy

satisfechas, el 11% esta poco sétisfecha, el 5.4% no esta satisfecha, al 6.4% estos '

' :.-;spectos les son indifeféntes(\ier Tabla 29).

: Tabla29 .
. Creatividad para romper la rutina. :
ftem _ME.indif. | N.M.Satisf. | “M.S.Poco | M.S.Mucho | No Cont.

- H M H M H M H{ M H M-
El momzanto del dia| . o .

que utilzamos para| 19 | 9.3 19 62 | 226 [ 93 | 369 739 | 23 | 1
compartis nuestra ‘ ; R . :

inquietuces.

Si~ sugiere  algo . : C . ] _
divertido ol 59| 7.2 107 | 72 |- 83 7.2 75 777 .| O 1
interesante  * para ' ' ’ ‘

hacer pcr la noche:
Que le agraden las

actividades que a mi| 20.2 | 6.2 71 .31 142 156 | 58.3 | 73.9 ‘0 1
me agradan. ] : . :
Cuando estamos con| 3.5 | 4.1 131 104 | 357 156 | 476 | 68.7 0 1
su familia . : : . L
Que preparemos una| 7.1 |-'5.2 11.9 6.2 321 (- 93 | 188 7841 0 1
comida untos. .. : N ) . S L
Total. - 111 | 64 | 123 6.6 225 | 114 [ 53.3 | 743 0.4 1]

En cuanto a la prograrriacién de a'ctividad'e-s los puntos que se retomaron para
. ,

conocer el grédo de satisfaccion fueron: Ioé ‘I‘u'g,ares en los que comparten en pareja

fueré de la casa, la ayuda que él éémpa’ﬁero(a) le facilita para planificar una salida b

reunion social, la forma como organizan sus fines ‘de semana en pareja, si eII

cor'npaﬁero(a) éonsigué invitaciones para‘ir a Una fiesta y e! gjrado de participacion-del

compaﬁ_ero(é) en las actividades recreativas combartidaé. Los resultédos. totales de

hombres y mujeres fueron: el 67.5% de las personas se encuentran muy satisfechas '

con’ los aspectos antes mencionados, ‘al 15% les satisface poco, el 7.2% de las
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) personas no estan satisfechas-y al 7%. de_las personas estos. aspectos les son

" indiferentes.

| Vale resaltard‘ las diferencias -entre hombres y mujeres en los ‘. puntos antes
mencwrados pues el 68.2% de los hombres se encuentra muy satisfecho, eI 19%
esta poco satlsfecho, el 9.0% no esta satlsfecho yal 8 3% le es mdlferente Enlas
mu1eres por su parte el 76. 8% se snente muy satlsfecha el 11% esta poco satlsfecha
el 5.4% no esta satisfecha-y aI 5.5% de las mUJeres estos aspectos les. son

mdlferentes(Ver Tabla 30).

Tabla 30

Programacion de actividades. - .
Item - M.E.Indif.. N. M. Satisf. | M.S. Poco "M.S.Mucho | No Cont. "

H M H M H M| H'| M H M
Los lugares en los 1 :
que compartimos 59 62 | 95 2.1 ‘154 | 145 | 547 76 14.2 1
fuera de casa. ' : -
Cuando me ayuda a . " .
planificar una salidao| 8.5 41 4.7 5.2 214 (104 | 642 | 791 0 1
reunion social, ) '
Como organizamos’ ‘ .
nuestros fines de| 3.5 41 8.3 6.2 16.6 | 11.4 70 77 12 1
| semana. . . . :
| Si . consigue ' C .

invitaciones para ir a| 13.1 41 - 9.5 3.1 19 93 | 559 82.2 23 . 1
una fiesta. ‘ :
'Su grado. de
participacion en las
actividades 95 9.3 1341 104 226 | 9.3 | 464 | 697 8.3 1
recreativas ‘
fcomparidas. . . . . :
 Tota} ' 8.3 5.5 9 5.4 .19 11 | 582 | 76.8 5.2 1
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COMUNICACION SEGUN EL SEXO

En la graica de comunicacién -afectiva, regulativa e informativa segn el sexo, se.

. puede apreciar ‘que- un alto promedio de hohﬁres’ se’ comunica. rﬁuy bien
aféctiva&tehte (63 prorhedio); las mt'ljeres por su ladlo, tienen un_é mayof 60kn‘unicaci6n
g .r'e'gLile‘ltiva. (59 promedio) 'éﬁn'que no se diferencia ‘mucho con ‘Ips.fhombre‘s (57
prdmedfoj). En _cﬁanto ala comUni_cacién-’info:rmativa no existe 'diferen.cia -alguné entre
’hombre'ymujer-'(61 prdmedi_o para ambos).(Ver .Figur;'a'a). o

)Y

, , Figura8. -~ . .
" Nivel Comunicacion afectiva, regulativa e informativa segan el sexo.

7517

B Mujeres

u] Hdmbre_s. '

d Escala Escala Escala
1 2 3

Esc.1: Comﬁnit’;acién Afectiva Esc.2: Comunicacion Regulativa Esc.3: ‘Comunicacién Informativa

SATISFACCION SEGUN EL SEXO

" Por su lado, en la representacion grafica de satisfaccion en las relaciones
sexuales, amistades, filosofia de vida y tiempos de ocio; se puede observar que las
mujerés no se encuentran tan satisfechas en cuanto a'las relaciones sexuales (41
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promedlo) como lo estan los. hombres (54 promedlo) En cuanto a Ias amlstades y
la ﬁlosof' ia de vida de su. pareja, las mu;eres estan mas satlsfechas (46 y 52
promgdin,‘respectivaihente) que los hombres (41 y 49 promedio). En cambio en Ia:: ‘
satiéfabqién-én cu_a'ﬁto a los tiémpos de ocio -hémpfe_s y mujere_s esté'n. igualr'ngnte

satisfechos (52 prbmedio cada uno). E'(\ﬂl,;er.‘Figu'ra’Q)._

Flgura9
Nivel de satlsfaccrén segun e! Sexo.

60

507" B -
' :‘" _‘ﬁ .

40 % ; 48 [mMujeres
- 307 o BHombres
207 2 :
107 -8 B

o B P P

Escala Escala ‘ Esca'la_ Escala
4 5 6 7

Esc.4: Relaciones Séxu_ales' Esc.5. Amistades Esc.6: Filosofia de Vida Esc.7: :Tiempos de Ocio

~ De manera general la escala de satusfaccnén en cuanto a las amlstades posee el
promedio mas bajo de todas. las escalas tanto en hombres como en mujeres y la
. escala de satlsfaccn‘)n en cuanto alas relacuones sexuales posee el puntaje mas alto,

pero solo en hombres.

COMUNICACION SEGUN EL ESTADO CIVIL

Observando el grafico se distinguen las diferénci_as existentes entre la comunicacién

afectiva, la comunicacion regulativa y Ia-cémi.:nica{:ién informativa en cuanto el estado

*'.
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cwnl de la muestra anallzada Lo cual permlte  afirmar que los hombres y mUJeres

casados tlenen mejor comunicacién afectlva y regulatlva (66. 4 y '65.1 promedlo) en

comparazion con los solteros, (63y 61.4)y los _que viven en union libre (64.1‘y‘ 61. :

respectivamente) Se observa qué en la comunicacién regulativa tanto los que viven

en unién libre corrio los sblteros tienen puntajes idénﬁcos' (6‘1). Y en |a comunicacién

mformatwa los que viven en unlon llbre tienen el promedlo mas alto (62 3) y los '

:casados el promedio mas bajo (54 7) (Ver Figura 10)

[
H

| 3 : ST Flgura 10
Nwel de comumcacnén afectiva, regulatlva e informativa segun el estado cnwl

B Casados
DUnidl:l Libre
) OSolteros

Escala E5cala Escala .
o 1. 2 3

Esc.1: Cpmunicaciéﬁ Afectiva Esc.2. C'omﬁ_nicacién Régulat_ivé’ Esc.3{|Comunicayci6n Informativa




©.10. CONCLUSIONES . - .~ :

Péfa terrnir-wér' el acervo conceptual obtenido- eﬁ el presente trabajo de grado
.permlte enunciar |as sngunentes concluswnes | ‘ | |

-Sé 6bsérvc’> que los homt;res se: en"cueﬁtran- nﬁas Satisfechb"s‘ en sus réiaciones
' _sexuales que. las mu;eres de ahl su faculldad para ser mucho mas expres:vos al
comunlmﬂes a ellas lo mucho que han dlsfrutado hacuendo el amor. La-
| msatnsfaccnon‘de ellas s_e traduce en la expreslon de !o-qge les agrada o no en sus
.encuentrc')s séxuales.-Dé o cual se deduce que entre -Ias mujeres predomiha la
creencia de que,lés van a catalogar co_méf “rec_:or'ri'dés" o] "‘morboéas“, si hablan de
“lo que les éusta. Ademas, se piensa que. ellos son-los qué ti't:anen el podef; yel

" mando en lo‘.qu'e respecta al sexo.

Es comin encontrar en Ia reglon canbe ‘que las mujeres ceden ante las petucnones
. de “pruzba de amor de sus parejas o utilizan el co:to mas que una manera de
lograr satisfaccion propia, c_omo una manera de cOmplacer|os o retenerlos. Por otro.
lado, vale recordar que el homt;re tieﬁe, un lengu’aj'e ‘reduéido‘ para expresar afect‘o'
amsrésd,: mientras due su bosibilidad’dé expresarse. a través dé‘ la sexualidad es .

mayor.
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Temendc en cuenta ‘que la comunicacion haoe referencna tanto aI escuchar corﬁo'
al exprewrse se perC|be que el hombre cada vez cobra mas espacnos en lo que se
‘refiere a comumcaqon afectiva, ya que_,~ha, aumerjtado su: mvel en Ia;capacndad de '
_ e_scui':har a su pareja cuando évsta,‘lo necqsité;~a diferendé‘ c.ie"‘ .I;mL-Jj'er qtje exige
c'a&a Vez mas' al hombre" ser escuch’éda perb1'e§té perdiehdo la bﬁena' bostumbre
de escuchar cuando el necesnta que lo escuche Sus demandas afectivas deben
| ~ser satnsfechas a como dé: Iugar A pesar de todo, ellas S|enten mas libertad para
. expresar sus sentlmnentos pensamlentos Yy emocnones a sus parejas pero snempre

esperando una respuesta mmedlata.

Recordando dué las cabécidades ’comunicativas son habilidadés;_ del sUjeto para'
‘ expresa sus sent|m|entos afectos vwencuas saber escuchary aceptar al otro; se
concluye que Ias mu;eres han desarrollado la expresuvndad yla autenﬂcudad como'
capacidad comunlcatwa, Ios hombres- por su ’Iad_o, han desarrqllad_p la comprension
y cumplénco,r; su hringipio basico que es, “el principio empatico de eécuch‘aﬂ, en el
cual, eI:qut-I: ‘escucha tiene la ~op‘6rtdnidéd de captar eI~men'saje‘de;I,que habla,

eSpecia!mente el cdmponente emotivo.

Sé observo éd_efné‘s, »que existe On sentimientoh‘de'ma_lestar por _' parte de\ los
hombres. debido al maltrato verbal ae‘ las mujereS} ya que éstas, les gritan, los
insultar: o los amenazan cdando‘surgeq desacﬁerdos. Actitud que ellos no aéumen
- frecuentemente para con ellas. Lo cual indé’cz que ellas piensan _qué, “debo hablarle
s fuerée para ﬁue sépa quien  soy yo’, “yo no soy ninguna boba’, y creen que entre

mas griten mas son escuchadas. Ellos piensan que.“no deberiamos discutir
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-nunca Por esta razon ellos plensan que Ias muleres son. canta|eteras Esto
'puede onglnar estllos de comunlcaC|on negatlvos tales como: monologos.
mterrupcrones y aud|C|on eri‘silencio, mensajes lncomprendldos sordera y ceguera‘

o estar ala defensnva

El hombr= ain sugue asumlendo las |n|C|at|vas cuando se trata de: halagos plropos
aprobacnones y galanteos a la'pareja. La mujer por el contrarlo pocas veces
halaga a su pareja o le feI|C|ta cuando debe hacedo o] cuando se amerlte En
’ ambos s2 observa la- creencia de que “el hombre es quuen debe enamorar ala
mu;ef’ “debo esperar que e| Ilegue a m| que tome la |nIC|at|va ellas plensan que

“si me quiere debe mostrarse 5|empre amable conmlgo

Por otro lado, se pudo observar que Ié tendencia 'generahl actualmente, es due Ibé
miembros de la pareja son mas |ndepend|entes en cuanto a las decisiones que
toman en tomo a ellos principalmente Ias mujeres, estan tomando mas decnswnes
.‘en lo que conciem_e' -a‘s'u‘ relaci_()n de pareja. En este punto se evidencié que ellas
tiend‘en' a aprobar.lla.maygria de cosa's- que ellos les digan; pero ellos, aunque no

se lo expresen a ellas, no estan de acuerdo con todo lo que les digan.

Vale resaltar que una necesidad basica de la mujer es la aceptacion personal y
emocional, seguida de la. seguridad y.proteccion. Por ello, se teje la creencia

erronea de que “si lo apruebo en todo, me amara mas y no se ira de mi lado”.
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En ellos se encontrd una tendéncia ano Contradecir‘lesa sus parejas, .' piensan que
“no debemos dlscutlr nunca’. Pero de |gual forma se enoontro que muchos tienen . -
actltudes despectlvas con ellas. cuando cometen errores debldo a-que “las mujeres

snempre hacen algo malo hay que comprenderias

.Ellas por su Iado se crean expectatlvas mas altas respecto a.su vuda en. pareja
planean mas eI futuro que ellos y les satlsface mucho hablarles a ellos de sus
‘ >suenosj"de sus planes‘ y de su futurp_com,o pareja; tlenden a.,ldeallzar la unlon_ ya
eianéIizarls;; _Esto; ~'ée debe a qug fp-zi'ensaﬁ'qule'-“si nos qu_.ér'e'.l_'nio.s,— débemos estar. -

juntos para toda la vida’.

De todas formas, en las parejas t‘ampoc;.,) 'es,que‘.exilsta-,mucﬁé diversidad de
. temas & la horé ae -intercambiar'puﬁtb‘s dé“ vi,_sta';sobré aspectos que no_ sean .
referentes ala ‘relécién‘, no hay .in‘ucha créati‘vidaden Ias; conversacidn.es, _bues;
“-éuando existe amor, las _pélébr_éas soﬁ_rém" 0 “nuestros ojos hablan”.
' Seguidamente se encOntré" que_'vtanio_ hombres cOmo mu}eres se encuentran'
satisfechos con Ias reIacnones sexuales que mantlenen con sus parejas Vale
resaltar que Ios hombres se encuentran mucho mas satlsfechos Que las mujeres ‘
“en cuanto al dlsfrute y el goce sexual. Estg es muy comun teniendo en’ cuenta que
_en la costa caribe célorﬁbi'an’a se cree que. “el,'hombre es el ‘que tiene derecho a ser
lo que cm@iera -en el plan'p sexual, la mujer tien'e’que portarse como -mujer’-‘. De igual
ma‘riera‘ a ellos los crian para ser satisfecho_s sexualmente, a ellas las crién para

satisfacer. o
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¥

En ’cuanto a las amistéde‘é tanto a hombres oomo a mu;eres les: molesta la .
mcursnon de amlgos en Ia relacuon pero a Ios hombres les molesta mucho mas.

;Tanto que no Ies gusta que a sus parejas Ias wsnen no Ies gusta relacuonarse con‘.
los amlgos -de su pareja o lo hacen de forrna nega_’tlva; ‘no. Ies gusta tamp’oco'
' reIaC|onarIas con Ios amlgos de ellos Ambos plensan que “deberla renuncuar a

T

sus antlguas amlstades porque ya nos tenemos el uno al otro

También a ambos les molesta incluir a sus familias en sus planes. No les gusta, ni
., que sus familias los visiten, ni ir a visitarla y se refieren a las familias de ambos no

‘a la del uno o0 a la del otro; porqué “la familia Siempre acaba con la'relacion”.

A su. vez se encontrd una marcada msatlsfaocnon en los hohbres con la forma.
como se organiza su pareJ‘a Lo cual |nd|ca que eIIos son muchos mas organlzados
y metadicos en sus quehaceres A ellos . les molesta ademas Ias escasas
ambicicnes de ' sus parejas en lo que se ref" iere a sus proyectos de vida; lo cual se
puede corroborar con la |dea anterlormente dlcha en cuanto a Ias expectativas de
ellas. En este aspecto las mu;eres pl;ansan “mis. intereses y nec_:esndades estan

_ subordinadas a los suyos”.

En cambio, para las mu;eres sus parejas afrontan mejor Ios obstaculos de la wda
cotldlana que Ies pueden generar estres tnstezas eno;os son mas empatlcos y
comprensnvos Ellas admuran en eIIos sus habitos de autocuidado, su ahmentacuon

y Sus rJtinas de ejercicios. Cada uno admira en' el otro, su sentido de conciencia
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social, l.:-i m.an'era co_md perciben .lés necesidadés Féjénas y sﬁ capacidad dg sentir y
de re-flexio‘nar. , |
Agi fnismo, ‘en ambos se encontro una alta disposliciér‘l.hacié réaliza} actividades
.'nﬁev!a'sl':par‘a Ar‘omper. la rutif;a.: Siempre sé esta'ﬁ ideando ndevas‘fdrmaé “de’ :
dlver5|on aunque realmente no es mucho el tlempo que mwerten en divertirse. Sus
planes glran en torno al estar Juntos cocmar juntos;ir a cme juntos etc. Esto se
_‘debe a la |dea de que “debemos compamr absolutamente todo el espaCto de
' 'nuestra vnda y “no es jUStO que reallce actlwdades .que no podamos compartlr” A
Suelen presentarse dlferenC|as cuando uno de ellos deC|de compartlr en pareja con'
su familia. |

Por otra péne' Ilaman Ié atencion Ias-diferer:I'Ciés qué s‘;e pued'én ehcontrar entre.
hombres y mu;eres casados solteros y que “viven en union libre. Se observa una
falta de compromlso y responsablhdad emoclonal en los mdnwduos .que viven en
unién libre, c‘uyos Aniveles de satisfaccién. son bastantes similares (y algunos
|dent|cos) a los de los individuos solteros; debldo a que se cree que sn no estoy
casado:a) no tengo compromlsos con nadie”, mcluso entre Ios‘ hombres casados
- se tiende a pensar qué ‘la .casadales ella no y"o"l, 'y estb gumenté enffe mas joven '

es la pareja.

Finalmente se puede decir que el tipo. de relacién predominante parece ser el

“fusional utépico";' ya que este se refiere al model‘d idealizado que ha promovido la 4



~ 11: DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

‘ Durante todo eI trayecto que recorrio la presente mvestugacnon ‘se pudieron captar
algunasestrateglas claves que podnan mejorar Ia sntuacaon actual de Ia relacuon de

pareja. Entre estas estrateglas se encuentran:

+ Incluir en el curriculum de todos los programas, una asignatura que maneje el
ambizo. de la sexualidad y desarrollo humano_en hombres y mujeres, con el fin

de impulsar una cultura sexual sana'y mas adaptativa.

* Divulgar los resultados de la investigacion con el objetivo de promover en la
- poblacién una vision real, actualizada y contextualizada, acerca de la relacion de

pareja.

« Orgenizar charlas, conversatorios y seminarios periédicamente para mantener
informada a la-poblacion, acerca de los avances y terminologia utilizada en el

area de relacion de pareja; ya que existe-mucho desconocimiento al,'respecto.
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+ Utilizar los resultados de esta inVestigééién, para diseﬁér'estud.ids que aborden
la. naturaleza _del fenémeho irivestigédo,_ con metodologia aplicable-a todar la

poblzcién.
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- - ANEXO A ’
PRIMERA VERSION DEL INSTRUMENTO



ESCALAS DE COMUNICACION Y SATISFACCION

Te agradecemos colabores con nuestra mvestlgadon respondnendo las escalas de
- comunicacion y satisfaccion que te presentaremos mas adelante.. Para ello, te
. pedimos en primer lugar que nos proporciones los siguientes datos para fines de
control estadistico. Tu aporte sancero es fundamental

| EDAD ' afos . Sexo: [E
 FACULTAD: ___ ' SEMESTRE:
| 'LUGAR DE RESIDENCIA: |
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) CON PAREJA l:]  CASADO ]
| " UNION LIBRE[ ] : ]
' CUANTO TIEMPO: | a |

TENEHWOS Sl [ ] No[ ] CUANTOS



ESCALAS DE COMUNICACION

Para responder las siguientes escalas, marca la ‘opcion deseada en el cuadro que
encontrards debajo de cada items.

COMUNICACION AFECTIVA
1. No es tolerante conmigo cuando cometo un ermor.
l NUNCA 1 l CASI NUNCA 2 l ALGUNAS VECES 3 I CAS| SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5 - I
2. Responde placenteramente a mis acercamientos sexuales.
LSIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 ! ALGUNAS VECES 3 [mz NUNCA 2 l NUNCA 1 I
3. No pregunta por mis sentimientos.
( NUNCA1 | [ CASINUNCA 2 rALGUNAS VECES 3 l CAS| SIEMPRE 4 , SIEMPRE § J
4. Me acaricia en forma tiema. , :
. lSIEMPRE ] ' l CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 5 l NUNCA 1 l
5. Inicia acercamientos sexuales. '
[SIEMPRE 5I . l CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 l cm NUNCAZ [ NUNCA1 ]
6. Me expresa sus sentimientos y pensamientos. - :
l SIEMPRE 8 I CAS!SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 I NUNCA 1 J
7. Me saluda con carifio cuando vuelvo a casa.
[ SIEMPRE."a l CAS! SIEMPRE 1 l ALGUNAS VECES 3 Io‘a NUNCA 2 l NUNCA1 ]
8. No cree necesario demostrar su carifio.
l NUNCA'1 i 1 CAS!NUNCA 2 l ALGUNAS VECES 3 | CAS! SIEMPRE 4 lSIEMPRE 5 {
9. Comparte sus problemas personales conmigo. ,
l SIEMPRE S } CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 j CASINUNCA 2 l NUNCA 1 J
10.Me comenta lo.que le desagrada de nuestras reiaciones sexuales
LSIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 2 I ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 4 i NUNCA 5 |
11. Me comenta lo que le agrada de nuestras relaciones sexuales
[SIEMPRE 5 ] CAS| SIEMPRE 4 FALGUNAS VECES 3 [CPSI NUNCA 2 [ NUNCA1 l
12, Mi pareja me escucha cuando necesito a alguien con quien hablar
[ SIEMPRE 5 JfAst SIEMPRE 4 IALGUNAS VECES 3 | CASINUNCA 2 ] NUNCA 1 [
13.Soy: capaz de decwle a mi compaiiero <(a) cuando deseo tener relaciones
sexuales.
I SIEMPRE 3 I CAsI SIEMPRE_ 4 l ALGUNAS VECBG 3 ] CAS NUNCA 2 | NUNCA1 l
14. Mi compafiero (a) puede realmente comprender mis penas y mis alegrias.
IﬁEMPRE 5. ch.sn SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 1 CASINUNCA 2 i NUNCA 1 [
i | .
15. La expresion sexual es parte esencial de nuestras relaciones.
] SIEMPRE 5 ] CASISIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 l CASI NUNCA 2 l NUNCA 1 |
16. Slento que en mi relacién de pareja hay libertad para expresar los sentimientos
y afectos.
‘ SlEMPRE.T) JEASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 [ NUNCA 1 J

17. Las!expresiones de ternura no se dan en mi relacién de pareja.
rNUNCA1 . [CASI NUNCA 2 ]TLGUNAS VECES 3. [ CAS SIEMPRE 4 I SIEMPRE 5 ]

18. Exgresas tus deseos durante la relacion sexual.



SIEMPRE § I CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 I NUNCA 1

19. Mi c6nyuge me dice lo que ha disfrutado haciendo el amor conmigo.

[ SIEMPRE 5 l CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 [ CASINUNCA 2 I NUNCA1

20. Mi compaiiero (a) me abraza y me besa.

| SIEMPRE 5 [ CASI| SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 - | NUNCA 1-

21.Mi pareja me Q_gunta por mis sentimientos.

rSIEMPRE 5 l CAS! SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 . l NUNCA 1
22. Mi conyuge me dlce que le gusto. .

[ SIEMPRES ] CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 l CASI NUNCA 2 [ NUNCA 1

. 23.Me pregunta como he pasado el dia.

i SIEMPRE 5 ] CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES STCASI NUNCA 2 | NUNCA 1
24. Me cice que se alegra de verme. -

I SIEMPRE & . JiASI SIEMPRE 4 ) I ALGU_NAS VECES 3 I CASINUNCA 2 ‘ NUNCA 1
25: Me hace cosqguiflas.

I SIEMPRE 5 K LCASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES 3 | CASI NUNCA 2 I NUNCA 1
26. Se arrima a mi en la cama. : ' : :

l SIEMPRE § l~CASt S EMPRE 4 I ALGUNAS VE CES 3 lCASl NUNCA 2 ) LNUNCA 1~
27.Me rasca la espalda o la cabeza.

l SIEMPRE § " l CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 ] NUNCA1

28. Me saluda con carino cuando llego a casa.

I SIEMPRE £ I CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES 3 l CASI NUNCA 2 ' I NUNCA 1
29.Me dlce ad|os y/lo me desea un buen dia.

' SIEMPRE & ’ CASI SIEMPRE 4 ' ALGUNAS VECES 3 } CASINUNCA 2 l NUNCA 1

30. Me da un masaje y/o me-frota la espalda con una crema.

I SIEMPRE & ’ I CAS| SIEMPRE 4 [ ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 1 NUNCA 1

31. Me halaga por algo que he hecho.

l SIEMPRE & I CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 [CASI NUNCA 2 EUNCA 1

32. Slerrlo deseos de decirle a mi_coényuge que lo mucho que lo quiero

l SIEMPRE $ | CASI SIEMPRE 4 - ' ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 JIQUNCA 1
33. Le expreso mis temores.. ‘

I SIEMPRE 5 lE\SI SIEMPRE 4 ] ALGUNAS VECES 3 | CASI NUNCA 2 I NUNCA 1

34.Su pareja se da cuenta que usted esta triste o preocupado.

, SIEMPRE 5 BASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES 3 ] CASINUNCA 2 , NUNCA 1

35. Me pregunta como me ha ido en el dia.

l SIEMPRE 5 I CAS) SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 - I NUNCA 1
36. Le digo que me hace falta.

| SIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 l CASI NUNCA 2 I NUNCA 1

37.Me pregunta como me siento. -

[ﬁEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 [CASI NUNCA 2 I NUNCA 1

38.Me sonrie 0 se rie conmigo.

I SIEMPRE 5 l CASI| SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 I NUNCA 1

39. Me da un cumplido por mi apariencia.



[ SIEMPRE 5 [ CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 ] CASINUNCA 2 ]NUNCA 1
40. Es paciente cuando acttio con enojo.. D

‘ SIEMPRE 5 | CASt SlEMPRE 4 ‘ ALGUNAS VE:QES 3 I CASI NUN_CI-.\ 2 ' | NUNCA 1

. 41.Es sincero con &l / ella. o : ' . '

[ SIEMPRE 5 - ) l CASI SIEMPRE 4 [ ALGUNAS VECES 3“ICASI NUNCA 2 I'NUNCA 1

d

[



. COMUNICACION INFORMATIVA
1. Responde a mis preguntas con respeto.

‘ I SIEMPRES . l CASI'SIEMPRE 4 ] ALGUNAS VECES 3 ' CASINUNCA 4 l NUNCAS I
2. Escucha comprensivamente mis problemas. C
' [SIEMPRE 5 ' [ CASI SIEMPRE 4 | ALGU_NAS VECES 3—[ CAS! NU!MCA 2 J NUNCA 1 j
3. Comparte sus problemas personales conmigo.” ) o
rSIEMPRE 5 7 CAS} SIEMPBE 4 ALGUNAS VECES 3 I CASI NUNCA 2 I NUNCA 1 1
4. Conversa conmigo sobre los asuntos que le preocupan.
[SIEMP,RE 5 o | CASI SIEMPRE 4 |—A16UNAS VECES3 |[CASINUNCA2 ’ l-NUNCA 1 I
5. Puedo declarar mis sentimientos sin due él/ella estén a la defensiva.
] SIEMPRE $ v I CASI SIEMPRE 4 i ALGUNAS VECES 3 ‘ CASt NL}NCA 2. ‘ | N‘UNCAK 1 ' l
6 Generalmente somos reservados el uno con el otro. L
l NUNCA 1 - l CASINUNCA2 - I ALGUNAS VECES 3 lCASl SIEMPRE 4 - [;SIEMPRE‘ 5 J
7. Me siento en desventaja en una conversacion seria con mi companero (a).
I: NUNCA 1 EASI NUNCA 2 I ALGUNAS VECES 3" CASI SIEMPRE 4 iSlEMPRE 5 ] 1
8. Sienio que es indtil discutir algunas cosas con mi compaiiero (a).
Wmm T Easn NUNCA 2 r ALGUNAS VECES 3 1 CASISEMPRE4 | SIEMPRE 5 1
‘9. Tenemos un gran ndmero de cosas de que hablar,
[ SIEMPRE 5 LASI SIEMPRE 4 J ALGUNAS VECES 3 | CASINUNCA 2 l NUNCA 1 l

10. Recibo insultos y amenazas de mi pareja. -
I NUNCA 1 EASI NUNCA 2 J ALGUNAS VECES 3 lCASl S|EMPRE 4 LSIEMPRE 5 1

11. Me expresa su aprobacion por algo que he hecho.
[ SIEMPRE & l CAS! SIEMPRE 4 IT\LGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 :l NUNCA1 1

12.Muestra un. interés particular con lo que digo, est_ando de abuerdo 6 haciendo
preguntas relevantes.

I SIEMPRE £ I CASISIEMPRE 4 P\LGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 ‘ l NUNCA1 ‘l
13.Me responde airadamente cuando ie comento mis preoccupaciones.
WUNCA 1 J CASINUNCA 2 P\LGUNAS VECES 3 l CASI'SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5 ‘1
14.En =i relacion de pareja existe libertad para expresar los sentimientos y
emaociones. '

’ SIEMPRE 5 J CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 l NUNCA 1 1
15. Me mira cuando le hablo.

[ SIEMPRE 5 l CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 l NUNCA 1 1

16. Creo que {a comunicacion con mi.pareja es suficiente.
l SIEMPRE 5 | CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 [CASI NUNCA 2 ] NUNCA 1 1

17. Me siento comodo (a) hablando con él/ella.
' SIEMPRE 5 l CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 I NUNCA 1 }

5

18. Cuando estamos solos no tenemos de que hablar.
I NUNCA 1 . I CASI NUNQA 2 | ALGUNAS VECES 3 | CASI SIEMPRE 4 I SIEMPRE 5 |

19.Me siento comodo (a) con la mirada, el volumen y tono de voz con que mi
pareja se dirige a mi



‘ SIEMPRE 5 l CASI SIEMPRE 4 P\LGUNAS VECES 3 [ CASINUNCA 2 l NUNCA 1

20. Recibo criticas de mi compariero {(a) delante de otras personas.

“ NUNCA 1 i CASINUNCA 2 jALGUNAS VECES 3 [ CASI SIEMPRE 4 JSIEMPRE 5

21. Hablamos siempre de los mismos temas.

l NUNCA 1 l CASI NUNCA 2 ‘ ALGUNAS VECES 3 I CASI SGEMPRE 4 l SIEMPRE 5

22. Nos esforzamos por aclarar nuestras dudas.

I SIEMPRE 5 CASI SlEMPRE 4 J ALGUNAS VECES 3 { CAS! NUNCA 2 I NUNCA 1

23. S| sé cLe algo le desagrada refiero ocultario o negario.

l NUNCA 1 CASI NUNCA 2 " | ALGUNAS VECES 3 ] CASI SIEMPRE 4 l SIEMPI:'(E 5

24, Me expresa su decepcién cuando no cumplo con suis deseos.

SIEMPRE & lEA.Sl SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 [CASI NUNCA 2 - JNUNCA 1

- 25.Me disgusta que me comente sus problemas laborales. -

l NUNCA 1 I CAS) NUNC_A 2 [ ALGUNAS VECES 3 { CASI SIEMPRE 4 ' SIEMPRE 5 —I
-26.Sélo habla de sus problemas laborales, '

| NUNCA 1 . ' | CASINUNCA 2 | ALGUNAS VECES 3 I CASI SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5

27 Intercambiamos opiniones sobre temas de actualidad. .-

l SIEMPREES . ICASI SIEMPRE 4 J ALGUNAS VECES 3 I-CASI NUNCA 2 l NUNCA 1 [
28. Tiro la puerta cuando estoy enfurecido (a). .

lNUNCA 1 l CASI NUNCA 2 I ALGUNAS VECES 3 I CASI SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5§ I
29. Cuando me siento deprimido (a) prefiero estar a solas que buscar la compaﬁ

de mi pareja. .
| NUNCA 1 | CASINUNCA 2 J ALGUNAS VECES 3 [ CASI SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5 ]

30. Comparto las lnqmetudes y preocupaciones acerca de mi salud.

rSIEMPREV‘S ‘ | CAS!| SIEMPRE 4 J ALGUNAS VECES 3 ] CASI NUNCA 2 [ NUNCA 1

31. Utiliza un tono burldn cuando habla de mis errores.

[ NUNCA 1 . l CASINUNCA2 l ALGUNAS VECES 3—1 CASI SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5

32.Frunce el ceno ante cualquier pregunta.

l NUNCA 1 . LASI NUNCA 2 J ALGUNAS VECES 3 , CASI SIEMPRE 4 J SIEMPRE 5

33. Bosieza cuando le comento mis preocupaciones.

l NUNCA 1 l CASINUNCA 2 : I.ALGUNAS VECES 3 I GASI’S!EP’!PRE 4 iSIEMPRE 5

34. Prefiero ver television que escuchar sus reciamos.

‘ NUNCA1 I CASINUNCA 2 1 ALGUNAS VECES 3 I CASI SIEMPRE 4 I SIEMPRE 5

35. Mi compariero (a) se muestra atento ante las explicaciones que le doy

[SIEMPRE 3 LASI SIEMPRE 4 FGUMS VECES ﬁc;\su NUNCA? [NUNCA 1

36. Me siento satisfecho (a) después de hablar con el /ella.

l SIEMPRE 5 : | CAS! SIEMPRE 4 ALGUNAS VECES 3 [CASI NUNCA 2 LNUNCA 1

4 1 4 4 |




COMUNICACION REGULATIVA
1. Llegeamos a un acuerdo tras una discusion.

l SIEMPRE 5 I CAS! SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 [CASI NUNCA 2 I NUNCA 1 l
2. Mea yuda a planificar una salida o una reunién social. L
ﬁsMPRE 5 l CASISIEMPRE 4 - [ ALGUNAS VECES 3TCASI NUNCA 2 | NUNCA 1 l
3. No me tiene encuenta para tomar decisiones. .

] NpNCA 1 l CASINUNCA 2 l ALGUNAS VECES 3 I CASI SIEMPRE 4 I SIEMPRE 5 I
4. Cree usted que ceden por igual ante una discusién. | '
[SIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 - ‘ ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 J NUNCA 1 i
5. Cree que son capaces de llegar a un acuerdo y respetario.

. | SIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 LNUNCA 1 I

6. Cuando suraen broblemas sexuales, hablan de ello a fin de buscar soluciones.
[SIEMPRE 5 . I CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 l NUNCA 1 < I
7. _Planifica conmigo los gastos del dinero. '

[ S{EMPRE 5 l CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 I CASl NUNCA 2 l NUNCA1 - J

8. Pide mi opinién para resolver juntos un problema. -
[SIEMPRE 5 : l CASISIEMFRE 4 lALGUNAS VECES 3 ‘icAmgquNcaz " lNUNCAi : l

9. Mi conyuge maneja adecuadamente una pequeﬁa crisis casera sin que yo
tenga que preocuparme por elio.

l SIEMPRE § [CASI SIEMPRE 4 ° l ALGUNAS VECES 3 f CASI NUNCA 2 LNUNCA 1 J
10. Me indica como hacer las cosas .o resolver los problemas.

lSIEMPRE 5 CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA2 - I NUNCA 1 I
11. Me pide mi opinion.

l SIEMPRE & l CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 | CASINUNCA 2 { NUNCA 1 |
12. Me calma habilmente cuando no atiendo razones

I SIEMPRE € ’ I CAS| SEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 I CASI NUNCA 2 [ NUNCA 1 l
13. Accede de buena gana a-una peticion.

| SIEMPRE £ l CASI_ SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 I CASI NUNCA 2 | NUNCA 1 : |
14. Me presta atencion cuando le digo que me atienda..

I SIEMPRE £ l CASI| SIEMPRE 4 , | ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 ! NUNCA 1 . l
15.En riuestra relacion se aceptan las diferencias de opinion. '

| NUNCA 1 ICASI NUNCA 2 . IALGUNAS.VECES 3 | CASI SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5 |
16.Mi pareja toma las decisiones mas importantes de la casa sin tenerme en

cuenta.
IWUNCA1 ]CASI NUNCA 2 . IALGUNAS VECES 3 lCASI SIEMPRE 4 lSIEMPRE 5 I

17.Dialogamos sobre nuestros planes. .
rSIEMPRE 5 ’ [ CASI SIEMPRE 4 [ALGUNAS VECES 3 l CAS! NUNCA 2 ] NUNCAT ! ' I

18. Estamos de acuerdo en todos los aspectos.
rSIEMPRE -] ] CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES r[ CASI NUNCA 2 I NUNCA 1 l

19.Tiere en cuenta mis necesidades e intereses en la toma de decusnones
importantes para nuestra relacion..



SIEMPRE § l CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 l NUNCA 1 ]

20.Los problemas familiares se resuelven entre los dos.

I SIEMPRES *© - . | CASI SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 l NUNCA 1 ' 1

' 21.Discutimos acerca de las ocupaciones de la casa.. -

LSIEMPRE 5 ) I CASI SIEMPRE 4 { ALGUNAS VECES 3 I CASI NUNCA 2 I NUNCA1 J
22.S6blo yo tengo poder en mi parsja. , '

LNUNCA 1 - CASI NUNCAZ l ALGUNAS VECES r‘ CAS! SEMPRE 4 I SIEMPRE 5 I
23. Recibo insulto y amenazas de mi pareja. -

| NUNCA 1 | CASI NUNCA 2 I ALGUNAS VECES 3 I CAsSI SIEMPRE 4 | SIEMPRE § |
24.Me grita: , -

l NUNCA 1 : | CASINUNCA 2 l ALGUNAS VECES 3 I CASI SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5 l
25 Responde a mis preguntas con respeto. ,
LSIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 IALGUNAS \_IEC 3 I CASINUNCA 2 l NUNCA 1 |
26. Discutimos cuando vienen a visitarme mis amistades.

LNUNCA T | CASINUNCA 2 lALGUNAS VECES 3 [ CASISIEMPRE 4 I SIEMPRE 5§ |
27.Me perdona por algo.- ‘ , -
LSIEMPRE 5 [CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES 3 l CASINUNCA 2 I NUNCA 1 . J

28.Me seniala los errores que cometo de forma violenta.
| NUNCA 1 ; I CAsI NUNCA 2 IALGUNAS VECES 3 rCASi SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5 l

29. ldeamos juntos nuestros futuros planes.
| SIEMPRE Ei e | CAS! SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES 3 I CASINUNCA 2 I NUNCA 1. l

30.El/ ella se encaraa de la distribucién del dinero para cubrir los aastos o deudas. .
(SIEMPRE [ | CASI SIEMPRE 4 IALGUNAS VECES 3 l CASI NUNCA 2 ‘ NUNCA_'1 l




ESCALAS DE SATISFACCION

Para responder las siguientes escalas marca la opcion deseada en el cuadro que
encontraras debajo de cada items

RELACION ES SEXUALES

1. Cuando elIeI[a inicia nuestras relaciones sexuales.: . '
l ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 [ NO ME SATISFACE_Z l ME ES INDIFERENE 1 |

2.Que me exprese sus deseos sexuales. :
I ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 |

3.La manera como acaricia mis genitales. :
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3 | NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 I

4 Los juegos sexuales previos al coito.
| ME SATISFACE MUCHO 4 ' ME SATISFACE POCO 3 ' NO M E SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 |

5.El tiempo que duramos haciendo el amor.
| ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 23 I NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENE 1 l

' 6. Que me proponga tener relaciones sexuales cuando estoy ocupada(o) en mis

labores.
I ME ES INCIFERENTE 1 * I NO ME SATISFACE 2 l ME SATISFACE POCO 3 I ME SATISFACE MUCHO4 I

7.Cuando ellella no logra el orgasmo
| ME ES INC!FERENTE 1 | NO ME SATISFACE 2 I ME SATISFACE POCO 3 l ME SATISFACE MUCHO4 I

8. Si intenta cambiar la posicién que acostumbramos adoptar durante nuestras

relaciones sexuales.
l ME SATISFIACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 l

"9.Que se ponga de mal humor cuando yo no quiero tener relaciones sexuales.
| ME ES |N|.'~|||-t:|-u:m= 1 l NO ME SATISFACE 2 l ME SAlISFACE PUCL 3 I ME SATISFACE MUCHOT-l

10.Que exprese sus deseos durante ia relacion sexual.
l MEISATISFtACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 lNO ME SATISFACE 2 i ME ES INDIFERENE 1 l

11.La manera como responde a mis peticiones de tipo sexual.
' ME SATI§FACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENE 1 t

12.La forma como da inicio a.nuestras relaciones.
l ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 ] ME ES INDIFERENE 1 |

13.Que conozca y estimule mis zonas erégenas.

[ ME SATISEACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 ]
14.Que'permita que yo explore su cuerpo.

I ME SATISEACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 ] ME ES INDIFERENE 1 i
15.Que'obtengamos el climax juntos.

| ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 } ME ES INDIFERENE 1 I
1

16.Que!se autoestimule en mi presencia.
| ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATDSFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 I

17. Cuando terminamos de hacer el amor e inmediatamente se ocupa en otras

labores 0 me da la espalda y se duerme.
ME ES INCIFERENTE 1 I NO ME SATISFACE 2 I ME SATISFACE POCO 3 l ME SATISFACE MUCHO4 I

|
|
!
]
|



18. Su hggne personal a la hora de abordar nuestras reIaCIones :
[ME SATISFACE MUCHO# | ME SATISFACE POCOS | NOMESATISFACEZ . |MEESINDIFERENET |

19.El gr'ado de participacién que mantiene en nuestros encuentros sexuales.
rME SATISFACE MUCHO 4 IME SATISFACE POCO 3 ' NO ME SATISFACE 2 l EES lNDIFERENE 1 I

20.La fcrma como he respondido ante sus deseos sexuales .
rs SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 [MEES INDIFERENE 1 l

21.El papel que cumplo durante la relacion. -
. |Twe SATISFACE MUCHO 4 LME SATISFACE POCO 3 l NO ME SA'I'ISFACE 2 [ ME ES INDIFERENE 1 l

22 El momento del dia que hemos escogido para hacer el'amor.
WE SATISFACE MUGHO 4 [ME SATISFACE POCO 3. | NO ME SATISFACE 2 ] I ME ES INDIFERENE 1 . l

23.Los iipos de postura que estamos adoptando
] ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 1 NO ME SATISFACE 2 TME ES INDIFERENE 1 l

24.Cuando soy quien tomo la iniciativa. -
f ME SATISFACE MUCHO 4 ' ME'SAﬂSFACE_ POCO 3 [ NO ME SATISFACE2 . l ME ES INDIFERENE 1 I

25.Que vaya a la cama cuando yo lo ha -
l ME SATISﬁACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 NO ME SATISFACE 2 - WE E_S INDIFERENE 1 ‘

26. Que pida mas cuando estamos haciendo el amor. : :
I ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE2 - l ME ES |NDIFERENE 1 l

27. Cuando me propone hacer el amor en un lugar dlstlnto al que siempre

utilizamos. ‘ ,
I ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SAﬂSFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 J l ME ES INDIFERENE 1 l

|
|
I



AMISTADES

1. Que.sus ami gos lo (a) visiten frecuentemente
LE SATISFACE MUCHO 4 IEE SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 ‘

2. El tico de amistades que le rodean ,
| ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 ]

3. La manera como se relaciona con mis amistades
we SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 Eo ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENE 1 |

4. La cantidad de amigos y amigas que frecuenta '
i DAE SATISFACE MUCHO 4 I ME SA’HSFACE PCCC 3 LO ME SATISFACE 2 I MEES INDIFERENE 1 . l

5. Saber que tiene amigos con fos que puede contar .
DAE SATISFACE MUCHG 4 I ME SATISFACE POCO3 NO ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENE 1 l

6. Eltiempo que dedica a interactuar con- sus amistades .
l ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 i NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 |

7. La manera como me relaciona con mis amistades
LE SATISFACE MUCHO 4 IME SATISFACE POCO 3 rNO ME SATISFACE 2 7 ME ES INDIFERENE 1 !

8. Que para todas sus actividades tenga en cuenta a sus amigos
I ME ES INIAFERENTE 1 I NO ME SATISFACE 2 I ME SATISFACE POCO 3 ] ME SATISFACE MUCHO4

9. Invite a sus amigos a cenar
! ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 J ME ES INDIFERENE 1 I

10.Que tengamos amistades en comin ' )
LE SATISEACE MUCHO 4 [ ME smsmcs POCO 3 l NO ME S.AT!SFACE 2 j ME ES INDIFERENE 1 }

11. Que nuestros amigos nos incluyan en sus planes :
EAE SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO3 l NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 —1

12.Cuando observo que algunos de nuestros amigos tiene mas confianza con él
(elle) que conmigo
lME ES INDIFERENTE 1 NO ME SATISFACE 2 I ME SATISFACE POCO 3 _[ME SATISFACE MUCHmj

13. Su reaccién cuando le presento nuevos amigos
LE SATISFACE MUCHO 4. JEE SATISFACE POCO 3 ( NO ME SATISFACE 2 J ME ES INDIFERENE 1 j

14. Los consejos que le dan sus amigos cuando tiene dificultades
[iIIE SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 INO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1. j

15. Cuando observo que aprecia mas a unos amigos que a otros
DIE SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 JEE ES INDIFERENE 1 ]

“16. Que no acepte consejos de mis amigos '
I ME SATISFACE MUCHO 4 EE SATISFACEPOCO 3 | NO ME SATISFACE2 - BE ES INDIFERENE 1 —]

17. Que cuente aspectos de nuestra relacion a sus amigos
BE ES INDIFERENTE 1 l NO ME SATISFACE 2 BE SATISFACE POCO 3 J ME SATISFACE MUCHOﬂ

'18. Que incluya a sus amigos en nuestros planes
l ME SATISFACE MUCHO 4 ! ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 I

19. Que invite a sus amigos para que nos visiten
IME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 [NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 —l

20. Cuando es tolerante con mis amigos
I ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 |




1

21.Sise preocupa fundamentalmente por nuestras amlstades

l ME ES IND{FERENTE 1 I NO ME SATISFACE 2 I ME SATISFACE POCO 3 l ME SAT!SFACE MUCHO4 J
22.Tener que compartir ‘cor sus amistades ‘

! ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 - |ME ES |NDIFERENE 1 ‘
23.Que quiera compartir con mis amistades o '

[ ME SATISFACE MUCHO 4 ME SATISFACE POC-O 3 LNO ME SATISFACE2 - . ME Es INDIFERENE 1 I

24.Que mi compaiiero (a) no simpatice con alguno de mis. amlgos '
l ME ES INDIFERENTE 1 [NO ME SATISFACE 2 l ME SATISFACE POCO 3 ‘ ME SATISFACE MUCH04 J )

~25.Que acepte conse;os de mis amigos - '
I ME SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SAﬂSFACE 2 l ME ES IN_DIFERENE 1 L l

26. Resalte mis errores y/o. conﬂ(ctos anté mis amigos -
l I,E ES INEIFERENT E1 | NO ME SATISFACE2 I ME SATISFACE POCO 3 I ‘ME’ SATISFACE MUCHO4 |

" 27.Que prefiera oomentar sus prob|emas con un amigo
LME ES INDIFERENTE 1 | NO ME SATISFACE 2 l ME SATISFACE POCO 3 l ME SATlSFACE MUCHO4 I i

' 28. Se preocupe por ocupar su lugar durante una reunidn con un amigo
[ ME SA“SFACE MUCHO 4 1 ME SATISFACE PQCO 3 J NO ME SATISFACE 2 ‘ MEES |NDIFERENE 1 l

29.Haga respetar mi lugar en una reunion con sus a_gos -
lME SATISFACE MUCHO 4 ! ME: SATISFACE POCOJ [ NO ME SATISFACE2 . | MEES INDIFERENE 1 I \

;o



FILOSOFIA DE VIDA
1. La forma como se comporta cuando esta triste

BIE SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 . [NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 I
2. La puntualidad de mi pareja : : . .
I_TE SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE2 ™ - I ME ES INDIFERENE 1 ]
3. La cepacidad de mi cényuge para ponerse en mi lugar

DAE SATISFACE MUCHO 4—[ ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 |
4. La foma como se comporta cuando esta enojado

BE SATISFAGE MUCHO 4 ] ME SATISFACE POCO 3 [NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 J
5. Elinterés que mi pareja pone en lo que hago :

{ ME SATISFACE MUCHO 4TME SATISFACE POCO 3 LNO ME SATISFACE 2 - I ME ES INDIFERENE 1 l
6. La actitud que toma cuando cometo un error C :

| ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDlFERENE 1 l
7. La percepcion que tiene sobre el espacio de nuestra familia en nuestra relacion

: Iim: SATIBFALE MULTIV & [ ME SAIISFALE FULU 3 l NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 _l
8. Laforma como se comporta cuando esta preacupado

1 ME SATISFACE MUCHO 4 . I ME SATISFACE POCO 3 [ NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 l
9. La opinidn que tiene de si mismo(a) : .

DAE SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 2 I NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 I
10. El interés que mi pareja pone a la alimentacion, el ejercicio fisico y la salud
UAE SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 lNo ME SATISFACE 2 ] ME ES INDIFERENE 1 |
‘11. Las reglas que mi pareja pone en casa :
ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 [NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 I
12. La forma como trata de solucionar los problemas

‘ ME SATISFACE MUCHO 4 1 ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 i ME ES INDIFERENE 1 I

13. La vision ‘que tiene sobre nuestra vida en el futuro _
[ ME SATISF{\CE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 LNO ME SAT!SFACEZ l ME ES INDIFERENE 1 J

14. Las orioridades que mi pareja tiene en la vida :
Lh‘ﬂE SATISFACE MUCHO 4. ‘ ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 i ME ES INDIFERENE 1 J

15. Sus expectativas en relacién con su trabajo ,
llﬂE SATISFACE MUCHO 4 l ME SAT!_SFACE POCO3 lNO ME SATISFACE 2 LME ES INDIFERENE 1 I

16. Las restricciones que mi pareja me pone

[ ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 [ Mé ES INDIFERENE 1 J
17.La forma de manejar la vida en pareja

DAE SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 JNO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 J
18. La capacidad de sentir y reflexionar

l ME SATISFACE MUCHO 4 1 ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE2 . lME ES INDIFERENE 1 J

19. La forma como se organiza mi pareja
M_E SATBSEACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 NO ME SATISFACE 2 ME ES INDIFERENE 1

20. El irterés ylo trascendencia que le da al pasado
| ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE PO_CQ 3 | NO ME SATISFACE 2 i ME ES INDIFERENE 1 |

21. La actitud que tiene ante lo religioso o ante Dios




[ME SATISERCE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 [NowE SATISFACEZ [ ¥ ES INDIFERENE 1

22.El esfuerzo que hace para adquirir competencia personal

| ME SATISFACE MUCHO 4TME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE2 - » | ME ES INDIFERENE 1

23.La forma de actuar ante ‘situaciones de estrés

[ ME SAT_ISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACEé l ME ES INDIFERENE 1
'24. La habilidad para distribuir su tiempo e "

I ME SATlSFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE PQCO 3. I NO ME SA'E'ISFACE 2 ' ! ME ES INDIFERENE 1
25. La forma como percibe las necesidades ajenas ' -
I ME,SATlSFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1

26. La actitud que tiene ante las reglas, normas y reglamentos

, ME SATISFACE MUCHO 4. ' ME SATISFACE POCO 3 , NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1

27.El respeto que puede tener ante las decisiones y roles de una comunidad

[ME SATISFACE MUCHO 4 IME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 lME ES INDIFERENE 1

.28.Cuando se preocupa por aprender oficios u habilidades nuevas

r ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1

29. Cuando exigé.respeto por los derechos propios y los de los demas

I ME SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE2 | l ME ES INDIFERENE 1

30. La forma como ve sus origenes y los del pais -

L {ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 I ME ES:INDIFER.EN_E 1




TIEMPO DE OCIO.

1. Que no me consulte.cuando planea una actividad de tiempo libre.
| ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACEPOCO 3 l NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENE 1 I

2. Que dedique mucho tiempo a una sola actividad. :
) | MEES INDIFIERENTE 1 | NO ME SATISFACE 2 I ME SATISFACE POCO 3 ‘ ME SATISFACE MUCHO4 l

1. Como organizamos nuestros fines de semana.
l ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 I e

4. -Que le agranden las actividades que a mi me agradan.
LME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACEPOCO'3 J NO ME SATISFACE 2 IME ES INDIFERENE 1 - I

5. Cuando puedo disponer de su tiempo libre sin que se enfade.
LME SATISFACE MUCHOT[ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 - ! ME ES INDIFERENE 1 ]

6. Que preparemos una comida juntos ' .
LME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 I

7. Cuando me ayuda a planificar una salida o reunion social.
LME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2" ! ME ES INDIFERENE 1 I

8. El momento del dia que utilizamos para compartir nuestras inqtietudes.
(ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 [ME ES INDIFERENE t I

9. Consigue invitaciones para ir a una fiesta.
l ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 l

10. Los lugares en los que compartimos fuera de casa.
[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3 |[NOMESATISFACEZ - |MEES INDIFERENET |

11. Si sugiere algo divertido y/o interesante para hacer por la noche.
LME SATISFACE MUCHO 4 i WE SATISFACE POCD 3 [ NO ME SATISFACE 2 [ ME ES.INDIFERENE 1 ]

12.La forma como abordamos los temas dificiles.
l ME SAﬂSF{\CE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFAC_E 2 I ME ES INDIFERENE 1 |

13. Cuando estamos con su familia. ,
l ME SATISF{AC_E MUQHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 I

14. La frecuencia con que salimos a divertimos.
‘ ME SATISFACE MUCHO 4 ' ME SATISFACE POQCO 3 I NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 l

15. La forma como el/ella utiliza su tiempo libre.
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 NO ME SATISFACE 2 ] ME ES INDIFERENE 1 I

16. La conducta de mi pareja cuando compartimos nuestro tiempo con mis ami 0S.
| ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1

17. Cuando prepara una reunion con su familia.

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1 l
18.La : cantidad. de actividades que se le ocurren hacer cuando .estamos
desocupados.
LME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 J NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENE 1 l
19. Si participa en una actividad recreativa compartida.
LME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 J NO ME SATISFACE 2 ] ME ES INDIFERENE 1 I

20. Su.reaccion cuando estoy ocupado(a) y no puedo departir con el/ella.
LME SATISFACE MUCHoq ME SATISFACE POCO 3 ]Tuo ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 l

t
t
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21. Que incluya en nuestros planes a su familia.’ . . :
l ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 I'NO ME SATISFACE 2 l'ME ES INDIFERENE 1. !

22. El interés que muestra ante Ias actividades que a mi me gustan. - :
LME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3J NO ME SATlSFACE 2 I MEES |NDIFERENE 1. , )

23. Que sus actlvudades de tuempo llbre le permltan conocer muchas ‘mas
personas.

- l ME SATISFACE MUCHO 4 IME SATISFACE POCO 3 l NO ME SA’HSFACEZ lME ESINDIFERENE 1 I

T .24, Que sea capaz de divertirse solo{a). :
LME SATISFACE MUCHG 4, IME SATISFAGE POCO 3 - | NO ME s.emsmce z l ME es INDIFERENE 1 l '

.25. Que dlsfmte con experiencias snm@es en nuestms ratos de ocio.
. I ME SATISFACE MUCHO 4 TME SATISFACE POCO SJ NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENE 1 I

26. Como se las ingenia para pertanecer mas tiempo 1untos
LME SATISFACE Mucno% ME SATISFACE POCO 3. J NOMESATISFACEZ  [MEES INDIFERENE T I

27. Prepare un aperitivo para mi. _ R
LME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3. l NO ME SATISFACE 2 l ME ES INDIFERENE 1- l
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Doctora
Fagda Paueco De- Scnclc;

Psicdloga - U. Javeriana -

PSICOANALISTA

Bar;anquilla, Mayo 22 del 2000

Senores

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

Atnt COMITE DE INVESTIGACION
, ctudad

Ref: INFORME SOBRE ESCALA

Estimados Sefiores

Con la presente les comunico que lef{ las Escalas de Comunicacién
y Satisfaccidn que han presentado las sefioritas DIANA BERMUDEZ '
DIANA DAGUER, ISSA ESPINOSA Y GINA SBPULVBDA, Y realicé las
sugerencias que consideré convenientes.

Atentamente,

Bids ardachgh wg

PSICOLOGA U-JAVERIANA

Carrera 64 N0 85 - 37  Teléfonos 3574657 - 3571561

‘Barranquilla Colomibia



L 223

Miryam Lianos de Palacio :
. PxicOloga-Master en Invemgauén
*"Calle 80 No. 6935 P2 :

Teléfono No. 3552713

" millahaz@cdowribe .net.co

|
!
l
l

‘He revisado atentamente . las diferentes m de mﬁsfudﬂn y eonsulero que 300

nhmyampm.midenloindlmdo.

Sugerenciss .
laNosupeaqulmdMgirnﬂmpm
2.-Yg tgnp:h items sobre discrecién -
3~ A)goxﬂssobuhhmﬂhddom

Enla :Nn. -28 de amistad no coloque si pofque le falta uns pn.hbri pan completu; la

'idea.-

En genenl me_parece un buen trabajo, los feﬂcm, me qued6 dudn sobre que no se
bnbladehi}ospemmeuhmnquewnpnnjumhﬁu.

Atenhmenﬁg.

R lalss
< |



& A‘ssson‘AMOS LTDA
Dra. I’AULINA B. CEPEDA DIAZ '

. Psncologa -
. Régimen Simplificado

Barranquilla, Febrero 23 del. 2,000 .

."

Sl Senores

| conrre DE iNVESﬂGAC:ON
TR TR R

. Ciudad‘ o

Dlstlngmdos Profesores

Después de Ieer Y estudlar el “Dlseno Y Evaluacnon de una escala para
medir comumcacuon, satlsfaccwn para parejas . universitarias (U S.B).
entre los 19 vy 35 aifios, en: Barranqunla ; 'con 1 a 5 afos de
convivenda. Puedo aflrmar que el documento es bastante completo,
coherente, pedagdglico, con un lenguaje claro

En entrevista .personal. con las estudlantes Ies d| a,lrgunos aportes
pertlnentes al documento , S :

-De. u'ste‘des atentamente,

PAULINA CEPEDA'DIAZ ,
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
. ESPECIALIZACION EN BELGICA

Carrera ls‘l_c No. 90 - 06 Teléfono: 3673566 Celular: 6316492



.. .. ANEXOC - |
SEGUNDA VERSION DEL INSTRUMENTO



ESCALAS DE COMUNICACION Y SATISFACCION

‘Te agradecemos colabores con nuestra investigacién respondlendo las escalas de
- “comunicacion -y satisfaccion' que te presentaremos mas adelante. Para ello, te .
" pedimos en primer lugar que nos proporciones los siguientes datos, para fines de
control estadistico. Tu aporte sincero es fundamental.

‘__EDA['): . L iaﬁlqs . | Sexé: h @

FACQLTAD: ' . sEmESTRE: -

LUGAR DE RESIDENCIA:

ESTADD CIVIL: SOLTERO(A) CON PAREIA ] | casapo[ .
| " UNION LIBRE[_] ]

CUANTO TIEMPO:

TENEHWOS 'Sl [ ] NO[ ]  CUANTOS



Esc'ALA_s DE COMUNICACION

Para responder las siguientes escalas, marca la opcion deseada en. el cuadro que
encontraras debajo de cada items.

COMUNECACION AFECTIVA
1. Es to'erante conmigo cuando cometo un error. :
l SIEMPRE 5 | CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 | CASI NUNCA 2 I NUNCA 1

. 2. Responde placenteramente a mis acercamientos sexuales.

l SIEMPRE 5 1CASI SIEMPRE 4 . l ALGUNAS VECES. 3 l CASINUNCA 2 - | NUNCA 1

3. Pregunta por mis sentimientos. -

ISIEMPRE 5 ] CASISIEMPRE 4 - |ALGUNAS VECES. 3 - l CASI NUNCA 2 { NUNCA 1

4. Inicia acercamientos sexuales.

lSlEMF_’RE 3 ICASI SEMPRE4 | ALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCAZ  [NUNCAT |
5. Me saluda con carino cuando vuelvo a casa. : C .
ISlEMPRE 5 l CASI SIEMPRE 4 ] ALGUNAS VECES. 3 ] CASI NUNCA 2 ] NUNCA 1 |

6. Cree necesario demostrar su carino.

[SlEMPRE 5 ' lCASl SIEMPRE 4 [ALGUNAS VECES. 3 ICASl NUNCA 2 ] NUNCA 1

7. Comparte sus problemas personales conmigo.

lglEMPRE 5 ]CASI SIEMPRE 4 lALGUNAS VECES. 3 CASINUNCA 2 INUNCA 1

8. Me comenta lo que le agrada de nuestras relaciones genitales.

lSIEMPRE 5 TCASl SIEMPRE 4 lALGUNAS VECES. 3 JCASI NUNCA 2 l'NUNCA 1

8. Mi pareja me escucha cuando necesito a alguien-con quien hablar

[ SIEMPRE 5 TMSI SIEMPRE 4 ] ALGUNAS VECES. 3 lCASI NUNCA 2 JJUNCA 1

10.Soy capaz de decirle.a mi compaiiero (a) cuando deseo tener relaciones

nitales . .
| SIEMPRES LCASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 | CASI NUNCA 2 | NUNCA 1 ]
11.Mi compaiiero (a) puede realmente comprender mis penas y mis alegrias.
| SIEMPRE 5 CAS! SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES. 3 lCASI NUNCA 2 EUNCA 1 J
12.La expresion sexual es parte esencial de nuestras relaciones.

lSlEMPRE 5 ‘ CASI| SIEMPRE 4 ‘ALGUNAS VECES. 3 I CASI NUNCA 2 l NUNCA 1

13.Sierto que en mi relacion de pareja hay libertad para expresar los sentimientos
y afectos. afectos.

r3|EMPRE 5 | CASI SIEMPRE 4 [ ALGUNAS VECES. 3 [ CASINUNCA 2 l NUNCA 1 J
14.Las expresiones de temura se dan en mi relacion de pareja.

| SIEMPRE 5 | CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 | CASI NUNCA 2 [ NUNCA 1
15.Expresas tus deseos durante la relacion sexual.

lSIEMPRE 5 lCASl SIEMPRE 4 [ALGUNAS VECES. 3 [CASl NUNCA 2 I NUNCA 1 ,
16.Mi pareja me dice lo que ha disfrutado hacierido el amor conmigo.

{SlEMPRE 5 lCASl SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 | CASI NUNCA 2 ] NUNCA 1 ]

17.Mi compaifierc (a) me abraza y me besa.

|SIEMPRE 5 CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 [CASl NUNCA 2 [ NUNCA 1

1



- 18.Mi pareja me pregun@or mis sentimientos.

r SIEMPRE § ! CASI SIEMPRE 4

‘ lCASI NUNCA 2

[SIEMPRE 5 [CASISIEMPRE 4 |ALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCA2  |NUNCA
19.Mi pareja me dice que le gusto. : C

[SIEMPRES [CASISIEMPRE4  [ALGUNAS VECES 3 [CASINUNCAZ  [NUNCAT
20.Me pregunta como he pasado el dia. o

[SIEMPRES [CASISIEMPRE4 | ALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCAZ — [NUNCA
21.Me cice que se alegra de verme. o ' |

[SEMPRES ~ [CASISIEMPREA  [ALGUNASVECES. 3 . |CASINUNCAZ — [NUNCA1

'22.Se arrima a mi en la cama. S Y

[SIEMPRES [CASISIEMPREZ  [ALGUNAS VECES. 3. [CASINUNCA2 ~ [NUNCA
23.Me rasca la espalda o la cabeza. L . D

[SIEMPRE S _ [CASTSIEMPRE4  JALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCA2 ~ [NUNCA1
24.Me dice adiés y/o me desea un buen dia. - . '

lSIEMPRES | CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 CASI NUNCA-2 | NUNCA 1
25.Me da un masaje. ' ' . -

[SIEMPRES |CASISIEMPRE4  |ALGUNASVECES. 3.  |CASINUNCA2  |NUNCA
26.Me halaga por algo que'he hecho. . . L u
SIEMPRE 5 CASISIEMPRE4 | ALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCAZ  [NUNCA
27.Siento deseos de decirle a mi pareja lo mucho que lo quiero.

-[SEMPRES [CASTSIEMPRE4 ~ JALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCAZ ~ [NUNCA®
28.Le expreso mis temores. '

[SIEMPRES [CASTSIEMPRE 4 |ALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCAZ — [NUNCA'1
29.Le digo que me hace faita. .. ‘

[SIEMPRE S [CASISIEMPRE4 | ALGUNAS VECES. 3 [CASTNUNCA2 — [NUNCAT
30.Me hace un cumplido por mi apariencia. .

[SIEMPRE 5 [CASISIEMPRE4 ~ JALGUNAS VECES. 3 | CASINUNCAZ ~ [NUNCA 1
31.Es paciente cuando actiio con enojo. ‘

ALGUNAS VECES. 3

l NUNCA 1

32.Es considerado conmigo cuando tengo algin problema afectivo o emocional

I SIEMPRE 5 FASI SIEMPRE 4 ALGUNAS VECES. 3

| CASI NUNCA 2

[ NUNCA 1




| ~ COMUNICACION INFORMATIVA
1. Restonde a mis preguntas con respeto.

I SIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 g ‘ALGUNAS VEéES. 3 I CASI NUNCA 2 I NUNCA 1

2. Escucha comprensivamente mis problemas.

FIEMPRE 3 | CASI SIEMPRE 4- | ALGUNAS VECES. 3 | CASI NUNCA 2 | NUNCA 1
3. Comparte sus problemas personales conmigo.
| SIEMPRE5 ] CASI SIEMPRE 4 - P\LGUNAS VECES. 3 | CASINUNCA 2° ] NUNCA 1

4. Conversa conmigo sobre los asuntos que le preocupan.

' i SIEMPRE 5 - - | CAS| SIEMPRE 4 ] ALGUNAS VECES. 3 - | CASI NUNCA 2 | NUNCA1 .
5. Pued» declarar mis sentimientos sin que él/ella estén a la defensiva.
| SIEMPRE 5 | CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 ‘[ CASINUNCA2 | NUNCA 1

6. Generalmente somos reservados el uno con el otro.

I SIEMPRES - I CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES. 3 CASINUNCA 2 NUNCA 1

7. Me siento en desventaja en una conversacion seria con mi compaiiero (a).

: l NUNCA 1 o ] CASI NUNCA 2 IALGUNAS VECES. 3 , CASISIEMPRE4 . WEMPRE 5
‘8. Siento que es indtil discutir algunas cosas con mi compafiero (a).

| SIEMPRE 5 ' ‘ CASI SIEMPRE 4 |ALGUNAS VECES. 3 i CASI NUNCA 2 I NUNCA 1~

9. Tenemos un gran nimero de cosas de que hablar.

I SIEMPRES [ CAS! SIEMPRE 4 ]ALGUNAS VECES. 3 ICASI NUNCA 2 [NUNCA 1

10. Me expresa su aprobacion por algo que he hecho.

@MPRE;, [ CASI SIEMPRE 4 [ALGUNAS VECES.3 ~ ~[CASI NUNCA 2 - | NUNCA 1

11. Muestra un interés particular con lo que digo, estando de acuerdo o haciendo

reguntas relevantes. .
SIEMPRE 5 [ CASI SIEMPRE 4 IALGUNAS VECES. 3 l CASI NUNCA 2 [NUNCA 1
12.Me r2sponde airadamente cuando le comento mis preocupaciones.
WUNCA 1 [CASINUNCA2 [ALGUNAS VECES. 3™ [CASI SIEMPRE 4 | SIEMPRE 5
13.Me mira cuando le hablo. ' | '
[ SIEMPRE § [ CASI SIEMPRE 4 lALGUNAS VECES. 3 ]c;xsu NUNCA 2 ] NUNCA 1

14.Crec que la comunicacion con mi pareja es suficiente.

ISIEMPRE 5 | CAS! SIEMPRE 4 |ALGUNAS VECES. 3 | CASI NUNCA 2 l NUNCA 1

15.Me siento comodo (a) hablando con él/ella.

'SIEMPRES , CASI SIEMPRE 4. ,ALGUNAS VECES. 3 - I CASI NUNCA 2 | NUNCA 1

16.Cuando estamos solos no tenemos de gue hablar

l NUNCA 1 ] CASI NUNCA 2 l ALGUNAS VECES. 3 ! CASI SIEMPRE 4 | SIEMPRE 5

17. Me siento comodo (a) con la mirada, el volumen y tono de voz con que mi
pareja se dirige a mi

| SIEMPRE 5 | CASI SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES. 3 I CASI NUNCA 2 | NUNCA 1

18.Hablamos siempre de los mismos temas.

I NUNCA 1 . ] CASI NUNCA 2 IALGUNAS VECES. 3 l CASI SIEMPRE 4 | SIEMPRE §

19.Nos esforzamos por aclarar nuestras dudas.

[SIEMF_’RE 5 | CASI SIEMPRE 4 [ALGUNAS VECES. 3 | CASI NUNCA 2 | NUNCA 1 -




20. S| sé que algo le desaggada preﬁero ocultarlo 0 negglo L
[NUNCA 1 [CASINUNCA 2 JALGUNAS VECES. 3 | CASI SIEMPRE 4 ( SIEMPRE 5

21.S6lo habla de sus problemas laborales.

| NUNCA 1 | CAS! NUNCA 2 lALGUNAS VECES. 3 | CASI SIEMPRE 4 |SIEMPRE 5
22. lntercamblamos opiniones sobre temas de actualldad : . -
: ’l SIEMPRE 5 | CAS! SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 - | CASI NUNCA 2 | NUNCA 1

23. Cuando me siento deprlmndo (a) preflero estar a solas que buscar la.compaiiia

de mi pareja .
! NUNCA 1 I.CASI NUNCA 2 ALGUNAS VECES 3 | CASISIEMPRE 4 l SIEMPRE 5.
24 Compartimos las inquietudes y preocupaciones acerca de mi salud. ,
] SEEMPRES [ CASI SIEMPRE 4 [ ALGUNAS VECES. 3. . | CASI NUNCA 2 NUNCA 1

25 Frunce el cefio ante cualquier pregunta.

I NUNCA 1 | : lCASI NUNCA 2 ALGUNAS VECES. 3 l CASI SIEMPRE 4 ISIEMFiRE 5

26.Bosteza cuando le comento mis preocupaciones.

[NUNCATT 7 rCASI NUNCA 2 J ALGUNAS VECES. 3 | CASI SIEMPRE 4 | SIEMPRE 5
27.Mi cc npariero (a) se muestra atento:ante las explicaciones que le doy.
|SIEMPRES [ CASI SIEMPRE 4 ,P\LGUNAS VECES. 3 lmsn NUNCA 2 |NUNCA 1
28.Me siento satisfecho (a) después de hablar con el /elia.
- [snempnes‘ . |CASISIEMPRE4  [ALGUNAS VECES.3 [CASINUNCA2 ~ [NUNCA'1
29.Se burla de mi cuando cometo un error. ' L
INUNCAJ - : ICASI NUNCA2 IALGUNAS VECES. 3 [CASI SIEMPRE 4 SIEMPRE 5

30.Prefidro realizar otras actividades que escuchar sus reclamos.

I_NUNCA 1 ’ CASI NUNCA 2 ' ALGUNAS VECES. 3 ICASI SIEMPRE 4 SIEMPRE 5



COMUNICACION REGULATIVA
1. Cree que son capaces de llegar a un acuerdo y respetarlo.

. |S|EMPRE.5 : i CAS! SIEMPRE 4 I ALGUNAS VECES. 3 [ CASINUNCA 2 l NUNGA 1

2. Cuando surgen problemas sexuales, hablan de ello a fin de buscar soluciones.

rSIEMPR_ES : [CAS| SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES. 3 ICASI NUNCA 2 _ l NUNCA 1

3. Mi pareja me tiene en cuenta para tomar las decisiones mas importantes de la
casa. '

I SIEMPRE 5 ] CASI SIEMPRE 4 [ALGUNAS VECES. 3 [ CASINUNCA 2 l NUNCA 1
. 4, Planifica conmigo los gastos del dinero. : ‘
~ f SIEMPRE 5 CASI SIEMPRE 4 {ALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCA2 — [NUNCA 1
5. Pide mi opinion para resolver juntos un problema. v
EtEMPRE 5 [c;\su SIEMPRE 4 l ALGUNAS VECES. 3 [CASINUNCA2  [NUNCA 1

6. Mi pareja maneja adecuadamente una pequeia crisis casera sin que yo tenga
que dreocuparme por ello. .

| SIEMPRE 5 1 CASI SIEMPRE 4 lALG,UNAS VECES. 3 l CASI NUNCA 2 l NUNCA 1

7. Me indica como hacer las cosas o resolver los problemas.

lSlEMPRE 5 . l CASI SIEMPRE 4 IALGUNAS VECES. 3 I CASI NUNCA 2 | NUNCA 1 -

8. Me calma habilmente cuando no atiendo razones.

lSlEMPRE 5 lCASl SIEMPRE 4 lALGUNAS VECES. 3- [ CASI NUNCA 2 [ NUNCA 1

9. Accede de buena gana a una peticion.

| SIEMPRE 5 l CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES. 3 I CASI NUNCA 2 | NUNCA 1
10.Me oresta atencion cuando le digo que me atienda.. :

, SIEMPRE 5 [CASl SIEMPRE 4 [ ALGUNAS VECES. 3 , CASI NUNCA 2 l NUNCA 1
11.En nuestra relacion se aceptan las diferencias de opinion.

ISIEMPRE 5 lCASl SIEMPRE 4 IALGUNAS VECES. 3 l CASI NUNCA 2 l NUNCA 1

12.Dialogamos sobre nuestros planes.

| SIEMPRE 5 [CASI SIEMPRE 4 FALGUNAS VECES. 3 l CASI NUNCA 2 —I NUNCA 1
13.Estamos de acuerdo en todos los aspectos. '

ISlEMPRE.S ICAS| SIEMPRE 4 . |ALGUNAS VECES. 3 ICASl NUNCA 2 . I NUNCA 1

14.Tiene en cuenta mis necesidades e intereses en la toma de decisiones
importantes para nuestra relacion. ‘

] SIEMPRE 5 _ l CASI SIEMPRE 4 IALGUNAS VECES. 3 lCASl NUNCA 2 l NUNCA 1

15.Los problemas familiares se resuelven entre los dos.

I SIEMPRE 5 I CASI SIEMPRE 4 |ALGUNAS VECES. 3 I CASI NUNCA 2 l NUNCA 1

16.Discutimos acerca de las ocupaciones de la casa..

} NUNCA 1 l CASI NUNCA 2 lALGUNAS VECES. 3 I CASI| SIEMPRE 4 ISIEMPRE 5

17.S6lo yo tengo poder en mi pareja.

[NUNCA'3 CASTNUNCA 2 JALGUNAS VECES 3 [CASISIEMPRE4  |SIEMPRE 5
18.Recibo insultos y amenazas de mi pareja.

[NUNCA 1 [CASTNUNCA 2 [ALGUNAS VECES. 3 |CASISIEMPRE4 | SIEMPRE 5
19.Me grita.

I NUNCA 1 l CASI NUNCA 2 |ALGUNAS VECES. 3 I CASI SIEMPRE 4 l SIEMPRE 5§




20.Re’spo‘ndé a mis preguntas odn réspetb.:'

I SIEMPRE 5 - . -l CASI SIEMPRE 4 | ALGUNAS VECES.3 | CASI NUNCA 2 | NUNCA 1
" 21.Discutimos cuando vienen a visitarme mis amistades. Co
[ NUNCA1 . . l CASI NUNCA 2 ] ALGUNAS VECES. 3 |CASISIEMPRE 4 - ] SIEMPRE 5
22.Me senala los errores que cometo de forma wolenta N
- INUNCA1 ICASI NUNCA 2 IALGUNAS VECES. 3 ‘c;\su SIEMPRE 4 ‘ lSIEMPRE 5
23.ldeamos juntos nuestros futuros planes. -

'I&EMPRES ICASl&EMPRE4 IALGUNASVECES3 . lCASINUNCAZ

lNUNCA1_

24.El/ ella se encarga de la distribucion del dinero para cubrir los gastos o deudas.

- ISIEMPRES ' |CASI SIEMPRE 4, . ,ALGUNAS VECES.3" ~ |CASINUNCA2 [ NUNCA 1
25 Me disculpa cuando actio de forma incorrecta. S
SIEMPRE 5 TCASI SIEMPRE 4 ALGUNAS VECES. 3 | CASINUNCA 2

'NUNCA1




ESCALAS DE SATISFACCION

Para responder las siguientes escalas, marca-la opcion deseada en el cuadro que
encontraras debajo de cada items.

) RELACIONES SEX_UALES :
1. Cuando ellella inicia nuestras relaciones sexuales.

ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2

2. Que me exprese sus deseos sexuales.

| ME SATISFACE MUCHO 4 = | ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENTE 1 |
3. La.manera como acaricia mis genitales. ) : _

[ME SATISFACEMUCHO 4 |ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2 [ME ES INDIFERENTE 1 |
4. Los juegos sexuales previos : ’

[ME SATISFACEMUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 [ ME ESINDIFERENTE 1 |

5. El tiempo gue duramos haciendo el amor.

l ME SATIEFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1

‘6. Que me.proponga tener relaciones sexuales cuando estoy ocupada(o) en mis
labores.

[ME SATISFACEMUCHO 4  [ME SATISFACE POCO3 [ NO ME SATISFACE 2 “[ME ES INDIFERENTE 1 |
7. Cuando el/ella no logra el orgasmo .
[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3  |[NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 7 |

8. Si intenta cambiar la posicion que acostumbramos adoptar durante nuestras
relaciories sexuales.

[ ME SATISFACE MUCHO 4 J ME SATISFACE POCO 3 ] NO ME SATiSFAC“FT 2 ] ME ES INDIFERENTE 1 |
9. Que se ponga de mal humor cuando yo no quiero tener relaciones sexuales.

| ME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
10.Que exprese sus deseos durante la relacion sexual.

| ME SATISFACE MUCHO 4  [ME SATISFACEPOCO3  |NOME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
11.La forma como da inicio a nuestras relaciones.

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
12. Que conozca y estimule mis zonas erégenas.

| ME SATISFACE MUCHO 4 '[ME SATISFACEPOCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
13.Que permita que yo explore su cuerpo.

[ME SATISFACE MUCHO 4  [ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
14.Que obtengamos el climaX juntos. .

| ME SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
15.Que se autoestimule en mi presencia.

[ ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1

16. Cuendo terminamos de hacer el amor e inmediatamente se ocupa en otras
labores.

[ME SATISFACEMUCHO 4 [ME SATISFACEPOCO3  [NO ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENTE 1 |
17. Su higiene personal a la hora de abordar nuestras relaciones
[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1

18.El grado de participacion que mantiene en nuestros encuentros sexuales.



' [MESATISFACEMUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 | [NO ME SATISFACE 2 - [ME ES INDIFERENTE 1
19.El momento del dia que hemos escogido para hacerel amor. .~ - L.
[MESATISFACEMUCHO4 | ME SATISFACEPOCO3 . |NOMESATISFACE2  |MEESINDIFERENTE1 |

'20.La forma como ha respondido ante mis deseos sexuales.

[ME SATISFACEMUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 ' I ME ES INDIFERENTE 1

21.El papel que cumple durante la relacion.’

[ME SATISFACE MUCHO 4' [ ME SATISFACE POCO3  [NOME SATISFACE 2 '| ME ES INDIFERENTE 1
- 22 Los fipos de postura que estamos adoptando , - :
[ME SATISFACEMUCHO 4. [MESATISFACE POCO3  [NOME SATISFACE2 -, [ME ESINDIFERENTE1 |
23.Que vaya a la cama. cuando yo lo hago. R B =
[ME SATISFACE MUCHO 4 fe SATISFACEPOCO3 = |NOMESATISFACE2 . |MEESINDIFERENTE1 |

24.Cuando me propone hacer el amor en un lugar distinto al que snempre
utilizams.

I ME SATISFACE MUCHO 4 ' i ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 IME ES INDIFERENTE 1

25.Que me exprese su deseo de seguir haciendo el amor.

) [ME SATIQFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 I ME ES INDIFERENTE 1-

26. Cuando terminamos de hacer el amor, me da la espalda y se duerme.

l ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 ‘ NO ME SATISFACE 2. —fME ES INDIFERENTE 1:

27.La frecuencia con que hacemos.el amor:

] ME SATISFACE MUCHO 4 ‘ ME SATISFACE POCO 3 ] NOME SATISFAC‘J!E 2 | ME ES INDIFERENTE 1




AMISTADES
1. Que sus amigos lo (a) visiten frecuentemente

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 [ME ES INDIFERENTE 1
2. El tipo de amistades que le rodean . .
| ME SATISFACEMUCHO 4  |ME SATISFACE POCO 3 .| NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1

3. La manera como se relaciona con mis amistades

[ ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2

l ME ES INDIFERENTE 1

4. La cantidad de amigos y amigas que frecuenta
[ME SATISFACE MUCHO 4 |ME SATISFACE POCO 3 [No ME SATISFACE 2

IME ES INDIFERENTE 1

5. Saber que tiene amigos con los que puede contar

I ME SATISFACE MUCHO 4 |- ME SATISFACE POCO 3 | NOME SAT}SFA_CE'Z

] ME ES INDIFERENTE 1

6. La cantidad de tiempo que comparte con sus amistades.

| ME SATISFACEMUCHO 4  |ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2

7.-La mznera como me relaciona con sus amistades.

| ME ES INDIFERENTE 1

[ME SATISFACEMUCHO 4 [ME SATISFACEPOCO3  [NOME SATISFACE 2 [MEES INDIFERENTE 1
8.Que tengamos amistades en coman _ .
|ME SATISFACE MUCHO 4  TME SATISFACEPOCO 3  NO ME SATISFACE 2 TME ES INDIFERENTE 1

9. Cuando observo que algunos de nuestros amigos tiene mas confianza con (ella)

que conmigo

’ ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2

l ME ES INDIFERENTE 1

10. Su reaccién cuando le presento nuevos amigos

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2

l ME ES INDIFERENTE 1

11.Cuardo observo que aprecia mas a unos amigos que a otros -

I ME SATISEACE MUCHO 4 ] ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

12.Que cuente aspectos de nuestra relacion a sus amigos

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2

[MEES INDIFERENTE 1

13. Que incluya a sus amigos en nuestras planes

[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3  {NO ME SATISFACE 2

{ ME ES iNDIFERENTE 1

14.Los consejos gue le dan sus amigos cuando el/ella tiene dificultades

l ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

15. Que invite a Sus amigos para que nos vnsuten

[ME SATISFACEMUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 TNo ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1
16.Cuar:do es tolerante con mis amigos
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1

17.Que mi compariero (a) no simpatice con alguno de'mis amigos
[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

18. Que acepte consejos de mis amigos

[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2

| ME ES INDIFERENTE 1

19.Reszlte mis errores y/o conflictos ante mis amigos

‘ ME SATIS=ACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2

l-ME ES INDIFERENTE 1

20. Que prefiera comentar sus problemas con un amigo

lME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 ’ NO ME SATISFACE 2

ME ES INDIFERENTE 1

21.Cuando critica a mis. amigos.

f ME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 WO ME SATISFACE 2

[ ME ES INDIFERENTE 1




L

: ) FILOSOFIA DE VIDA
.La fO'ma como se comporta cuando esta triste : -

l ME SATISFACEMUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3~ |NOMESATISFACE2 ~ |MEESINDIFERENTE1 |
2. La puntualidad de mi par¢ja 3

[ ME SATISFACEMUCHO 4 . [MESATISFACEPOCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |

. 3. La capacidad de mi pareja para ponerse ern mi lugar .
" [ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3 | NO ME SATISFACE 2 [MEES INDIFERENTE 1 |

4. Lafarma como se comporta cuando esta enojado. . :

[ME SATISFACEMUCHO 4 1 ME SATISFACE POCO 3 I NQ ME SATISFACE 2 T ME ES INDIFERENTE 1 ] '
5. El interés que mi pareja pone en lo que hago

[ ME SATISFACE MUCHO 4 " [ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
6. La actitud que toma cuando cometo un error

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
7. La percepcion que tiene sobre eI lugar que ocupan nuestras famlluas en nuestra
relacion.

[ME SATISSACE MUCHO 3 | ME SATISFACE POCO3  [NOME SA‘I’ISFACEZ "~ [MEESINDIFERENTE1 - ]
8. La forma como se comporta cuando esta preocupado (a)

[ ME SATISFACE MUCHO 4™ [ME SATISFACEPOCO 3~ [NO ME SATISFACE 2 [MEES INDIFERENTE 1 1
9. 'La opinién que tiene de si mismo(a) - '

[ ME SATISFACE MUCHO 4~ TME SATISFACE POCO'3 “[NO ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENTE 1 I
10. El inzerés que mi pareja pone a la alimentacion, el ejercicio.fisico y ia salud.

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
11. Las reglas que mi pareja pone en casa , .

[ ME SATISFACE MUCHO 4 lME SATISFACE POCO 3 TNO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 1
12. La forma como trata de solucionar los problemas

{ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 [ NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
13. La visioén que tiene sobre nuestra vida en el futuro '

f ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 ] NO ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENTE 1
14. Las prioridades que mi pareja tiene en la vida

|ﬁE SATISFACE MUCHO 4 TME SATISFACE POCO 3 TNO ME SATISFACE 2 WE ES INDIFERENTE 1 ]
15. Sus expectativas en relacién con su trabajo . '

[ ME SATIEFACEMUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 [ME ES INDIFERENTE 1 - |
16. Las restricciones que mi pareja me pone : ,

[ME SATISFACE MUCHO 4 . |ME SATISFACE POCO 3 |NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1
17.La forma de manejar la vida en pareja

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 “|NO ME SATISFACE 2 [ME ES INDIFERENTE 1
18.La capdcidad de sentir y reflexionar

WE SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 [ NO ME SATISFACE 2 ]ME ES INDIFERENTE 1
19. La forma como s€ organiza mi pareja .‘

[ME SATISFACEMUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3 “[NO ME SATISFACE 2 [ME ES INDIFERENTE 1
20.El interés y/o trascendencia que le da al pasado

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 "WE ES INDIFERENTE 1

— J J

21.La actitud que tuene ante lo rehgloso o ante Dios

[ ME SATISFACE MUCHO 4 IME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2 IME ES INDIFERENTE 1




. 22 El esfuerzo que hace para adquirir con*ipeté‘ncia persanal

. I ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 ]NO ME SATISFACE 2

23.La forma de actuar ante situaciones de estrés

[ME ES INDIFERENTE 1°

I ME SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 [NO ME SATISFACE 2

[ME ES INDIFERENTE 1

24. La forma como percibe las necesidades gjenas

' [ME SATISFACEMUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3, - | NO ME SATISFACE 2

[ME ES INDIFERENTE T _

.25.La actitud que tlene ante las reglas y normas

I ME SATISFACE MUCHO 4 1 ME SATISFACE POCO 3 ’ NOME SATISFACE 2

~ 26.Cuando se preocupa por. aprender oficios y habilidades nuevas

I ME ES INDIF‘ERENTE 1

_[ME SATISFACE MUCHO 4 1 ME SATISFACE POCO 3 [NO ME SATISFACE 2 ,

’ | ME ES'INDIFERENTE 1

27. Cuando exige respeto por los derechos’ proplos y los de los demas

WE SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

28. Su actitud ante los simbolos patrios

I ME SATISFACE MUCHO 4 lME SATISFACE POCO 3 I.NO ME SAT]SFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

b
I
i



"TIEMPOS DE OGIO

1. Que me consulte cuando planéa una actividad de tiempo libre. .

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO'ME SATISFACE 2

' |ME ES INDIFERENTE 1

2. Que dedique mucho tiempo a una sola actividad.

I ME SATISFACE MUCHO 4 ‘ME SATISFACE POCO 3 [ NO ME SATISFACE 2

3. Como organizamos nuestros fines de semana.

‘IIME ES INDIFERENTE 1.

l ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 [ NO ME SATISFACE 2

4. Que le agranden las actividades que a mi me agradan.

IME ES INDIFERENTE 1

I ME SATISFACE MUCHO 4 'I‘ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 =

[ME ES INDIFERENTE 1

5. Cuando puedo disponer de su tiempo libre sin que se enfade.

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2.

I ME ES INDIFERENTE 1

6. Que preparemos una comida juntos

‘ ME SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2 -

IME ES INDIFERENTE 1

7. Cuando me ayuda a planificar una salida o reunion social.

I ME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 [NO ME SATISFACE 2

] ME ES INDIFERENTE 1

8. El momento del dia que utilizamos para compartir nuestras inquietudes.

l ME SATISFACE MUCHO 4 LME SATISFACE POCO 3 ! NO ME SATISFACE 2

| ME ES INDIFERENTE 1

9. Si consigue invitaciones para ir a una fiesta.

| ME SATISFACE MUCHO 4 IME SATISFACE POCO 3. l NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

|

10. Los lugares en los que compartimos fuera de casa:

] ] ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 TNO ME SATISFACE 2

IME ES INDIFERENTE 1

11. Si sugiere algo divertido y/o interesante para hacer por la noche.

‘ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

l

12.Cuando estamos con su familia.

[ ME SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 ] NO ME SATISFACE 2

IME ES INDIFERENTE 1

13. La frecuencia con gue salimos a dlvertlrnos

‘ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 l NO ME SATISFACE 2

|ME ES INDIFERENTE 1

14. La forima como el/ella utiliza su tiempo libre.

wE SATISFACE MUCHO 4 l ME SATISFACE POCO 3 { NO ME SATISFACE 2

| ME ES INDIFERENTE 1

-15. Cuando prepara una reunion con su familia.

rME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 I NO ME SATISFACE 2

| ME ES INDIFERENTE 1

I

16. La cantidad de actividades que se le ocurren hacer cuando estamos

desocupados.

| ME SATESFACE MUCHO 4 ] ME SATISFACE POCO 3 [ NO ME SATISFACE 2

I‘ME ES INDIFERENTE 1

U

17. Su reaccién cuando estoy ocupado(a) y no puedo departir conel/ella.-

rME SATISFACE MUCHO 4 I ME SATISFACE POCO 3 ' . I NC ME SATISFACE 2

] ME ES INDIFERENTE 1

18. Que incluya en nuestros planes a su familia.

I ME SATESFACE MUCHO 4 ] ME SATISFACE POCO 3 J_O ME SATISFACE 2

[ME ES INDIFERENTE 1

19.Su grado de participacion en las actividades recreativas compartidas.

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3 | NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

20. El interés que muestra ante las actividades que a mi me qustan.

l ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 J NO ME SATISFACE 2

I ME ES INDIFERENTE 1

21. Qu= sus actividades de tiempo libre le permitan conocer muchas m rsonas

[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2

RENTE 1 |




22. Que sea capaz de divertirse solo(a).

[ME SATISTACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 ' "] NO ME SATISFACE 2

' 23. Como se las ingenia para permanecer mas tiempo juntos.

TME ES INDIFERENTE 1

'[ME SATISFACE MUCHO 4 |-ME SATISFACEPOCO 3 TNO ME SATISFACE 2

| ME ES INDIFERENTE 1



: ' ANEXO D
| TERCERA VERSION DEL INSTRUMENTO



ESCALAS DE CdMUNICAClQN,Y:SATls_FA(ji(,‘;ION'

.Te agradecemos oolabores con nuestra mvestlgaccon respondiendo.las escalas de
comunicacion y satisfaccion que te presentaremos mas ‘adelante: * Para. ello, te
pedimos en primer lugar que nos proporciones los siguientes datos para fines de
.control estadnstloo Tu aporte sincero es fundamental '

EDAD: _ o aﬁos‘»f‘ ) E "Sexo;, [E

CFACULTAD: - "~~~ - SEMESTRE
LUGAR DE RESIDENCIA: " | |
'ESTA'Dé.cu,viL;- e SOLTERO(A) CON PAREJA[]- | . casapo[ ] ¢
| o . UNION LIBRE[:T .. O
CUANTD TIEMPO: - e o

TENEHWOS - 81-[] NO[L]  CUANTOS



ESCALAS DE COMUNICACION

Para responder las snguuentes escalas marca Ia opcién deseada en el cuadro que

encontraras debajo de cada items.
" COMUNICACION AFECTIVA.

1. Mi pareja me dice lo que ha disfrutado haciendo el amor conmigo.

(—

L

| Siempre 5 . ICasisiempre4 ] Algunas veces 3 - | Casinunca 2 | Nunca 1 ]
2. Me hace un cumplido por-mi apariencia. . _

| Siempre 5 { Casi siempre 4 | Algunas veces 3  |Casinunca 2 | Nunca 1 ]
3. Me halaga por algo que he hecho. ‘ L

- | Siempre 5 [ Casi siempre 4 [Algunas veces 3 " | Casi nunca 2 I'Nunca 1 ]

4. Le digo que me hace falta. -

[ Siempre 5 _| Casi siempre 4 | Algunas veces 3 [Casinunca? [Nunca 1 ]
5. Me dice que se alegra de verme.

| Siempre 5 [Casisiempre4  JAlgunasveces3  [Casinunca 2 [ Nunca 1
6. Pregunta por mis sentimientos ._ "

|-Siempre 5 | Casisiempre4  |Algunasveces3'  [Casinunca2 - . [Nunca1
7.Siento deseos de decirle a mi pareja lo mucho que le quiero

| Siempre & | Casi siempre 4 | Algunas veces 3~ JCasinunca 2’ ] Nunca 1
8..Se arrima a mi en la cama. ) :

[ Siempre 5 | Casi siempre 4 | Algunas veces 3 - . | Casi nunca 2 | Nunca 1 I
9.Me ccmenta lo que le agrada de nuestras relacnoneSJemtales

[ Siempre 5. | Casisiempre4  JAlgunas veces 3 [Casi nunca 2 [ Nunca 1 ]
10.Mi pareja me pregunta por mis sentimientos.

[ Siempre & -1 Casi siempre 4 [Algunas veces 3 - | Casi nunca 2 I Nunca 1 ]
11.Responde placenteramente a mis acercamientos.sexuales

[ Siempre & | Casi siermpre 4 [Algunas veces 3 | Casi nunca 2 | Nunca 1 ]
12.Expresa sus deseos durante {a relacion sexual. :

[ Siempre & . | Casi siempre 4. | Algunas veces 3 | Casi nunca 2 { Nunca 1 ]
.13.Mi parsja me escucha cuando necesito a alguien con quien hablar.

['Siempre & . | Casi siempre 4 - JAlgunas veces 3 | Casinunca 2 | Nunca 1 ]

14.Siento que en mi relacion de pareja puedo hay libertad para expresar los

sentimientos y afectos.

{ Siempre £ | Casi siempre 4 [ Algunas veces 3 | Casinunca 2 ] Nunca 1
15.Comparte sus problemas personales conmigo. ' '

[ Siempre £ | Casi siempre 4 [Algunasveces3 _ |Casinunca2 | Nunca1



S COMUNICACION REGULATIVA
1. Solo habla de sus problemas laborales .

| Nunca 1 | Casi Nunca2 - | Algunas Veces 3 - |Casi Siempre 4 . | Siempre 5
2. Se burla de mi cuando cometo un, error : -
LNunca 1 .| Casi Nunca 2 | Algunas Veces 3 - [CasiSiempre 4 | Siempre 5
3. Hablamos siempre de los mismos temas. S -

! Nunca 1 [ Casi Nunca 2 ‘[Algunas Veces 3 | Casi Siempre 4 -} Siempre 5

~ 4. Prefigro realizar otras actividades que escuchar sus re¢lamos. ‘

iNuncal . [CasiNunca2 [Algunas Veces 3 | Casi Siempre 4 | Siempre 5
5 Escucha comprensivamente mis problemas. :

| Siernpre 5 Casi siempre 4 [Alﬂunas veces3 | Casi nunca 2 } Nunca 1
6. Basteza cuando le comento mis. preocupaciones. .

{Nuncat : TCasiNunca?2 ~ [Algunas Veces 3 | Casi Siempre 4 | Siempre 5
7. Cuando estamos solos no tenemos de que hablar. :

INunca1 - [CasiNunca 2 | Algunas Veces 3 | Casi Siempre4 . | Siempre 5
‘8. Me siento comodo(a) hablando con el/ella. - '

{Siempre 5. ° - | Casi siempre 4 [Algunas veces 3 | Casinunca2 I Nunca 1
9. Sisé q_e algo le desagrada preﬁero ocultarlo o negarlo. -

[Nuncat ' | Casi Nunca 2 TAlgunas Veces 3 | Casi Slempra 4 | Siempre 5
-10. Fru1ce el ceno ante cualquuer regunta. s

[Nunca 1 - | Casi Nunca 2 [Algunas Veces 3 [ Casi Siempre 4 - - | Siempre 5
11. Sier:to que es inutil dtscutlr. algunas cosas con mi compaiiero(a).

[Nunca1 . | Casi Nunca 2 | Algunas Veces 3 | Casi Siempre 4 [Siempre 5
12. Me siento satisfecho(a) después de haber hablado con el/ella.

[ Siempre 5| | Casi siempre 4 lAIjgnas veces 3 | Casinunca 2 | Nunica 1
13. Me siento en desventaja en una conversacién seria con mi compariero(a).”

[Nunca1 | Casi Nunca 2 [Algunas Veces 3 [Casi Siempre 4 | Siempre 5
14. Responde a mis preguntas con respeto. '

| Siempre 5 | Casi siempre 4 [Algunas veces 3 | Casi nunca 2. [ Nunca *

15. Muestra un interés partlcular en lo que digo, estando de acuerdo o haciendo.
preguntas relevantes.

| Siempre 5. | Casi siempre 4 l Algunas veces 3 | Casi nunca 2 | Nunca 1



COMUNICACION INFORMATIVA
1. Accede de buena gana a una peticién:

| Stempre 5 | Casi siempre 4 | Algunas veces 3 | Casi't_lunca 2 - |Nunca1
2. Me presta atencion cuando le digo que me atienda. -
[Siempres ..~ [Casisiempre4  [Algunasveces3  [Casinunca2 - [Nunca 1.
' 3. Los problemas.familiares se resuelven entre los dos. _
- ['siempre 5 - [Casisiempre4 __ [Algunasveces3 _ |Casinunca2 [Nunca1 -
- 4. ldeamos juntos nuestros futuros planes. . S :
[Siempre 5 [Casistempre 4~ [Algunas veces 3 - " |Casinunca 2 [ Nunca 1
5. Responde a mis preguntas con respeto. ‘ '
| sSiempre 5 _ | Casi siempre 4 | Algunas veces 3 | Casinunca 2 | Nunca 1
6. Dialogamos sobre nuestros planes. L ' '
[ Siempre 5 | Casi siempre 4 [Algunas veces3 | Casi nunca 2 | Nunca 1
7. Me giita. B
[ Nunca 1 | CasiNunca 2 . Lgunas Veces3  |CasiSiempre 4. [ Siempre 5

8. Mi pareja me tiene en cuenta para tomar las dec:smnes mas importantes de la
casa. ‘

(Siempre5 . . [Casi siempre 4 | Algunas veces 3 | Casi nunca 2 { Nunca 1
" 9. Recibo insultos y amenazas de mi pareja.

INunea1 -+ - 1CasiNunca2 [Algunas Veces 3~ |Casi Siempre.4. | Siempre 5
10. Planifica conmigo los gastos del dinero.. - : - B
| Siempre 5 _|Casisiempre 4 . 'Algunas veces 3 . | Casinunca 2 { Nunca 1

11. En nuestra relacion se aceptan las diferencias de opinion. - :
[ Siempre 5 | Casi siempre 4 [Algunasveces3  [Casinunca2 . [Nunca1
. 12. Pide mi opinién para resolver juntos un problema.

[ siempre 51 | Casi siempre 4 | Algunas veces 3 "] Casinunca 2 [ Nunca 1
~13. Estamos de acuerdo en todos los aspectos..
[ Siempre & | Casi siempre 4 ] Algunas veces 3 | Casi nunca 2 | Nunca 1

14. Me calma habilmente cuando no atiendo razones. L
[ Siempre 5 | Casi siempre 4 | Algunas veces'3 [ Casl nunca 2 { Nunca 1

15. Tiere en cuenta mis necesidades e intereses en la toma de decisiones
importantes para nuestra relacion.

| Siempre 5 .| Casi siempre 4 [Algunas veces 3 [Casinunca 2’ {Nunca 1




ESCALAS DE SATISFACCION

Para responder las sugunentes escalas, marca Ia opcién desea en eI cuadro que

apareoe debajo de cada :tem

‘ _ RELACIONES SEXUALES
1. Exprese sus deseos durante la relacion sexual. .
" | MESATISFACEMUCHO 4. | ME SATISFACE POCO_ 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INpIFERENTE 1

2. Cuando elfella inicia nuestras relaciones sexuales. . _

{ ME SATISFAZE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1
3. El tiempo que duramos haciendo el amor. .

[_E SATISFACE MUCHO 4 . | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 . | MEES INDIFERENTE1 |
4. Los juegos sexuales previos. . '

L—ME SATISFACE MUCHO 4. l ME SATISFACE POCO 3 WO ME SATISFACE 2 , | ME ES INDIFERENTE 1

- 9. La forma como ha respondido ante mis deseos sexuales. - '

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME spmsmce 2 |MEESINDIFERENTE 1

6. Que permita que yo explore su cuerpo.

IRIRIRERIRinigininin

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPCCO3  [NO ME SATISFACE 2 _UAE ES INDIFERENTE 1
7. La manera como acaricia mis genitales. .

[ME SATISFACE MUCHO 4| ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE2 | ME ES INDIFERENTE 1
8. El papel que cumple durante la relacion. : - .

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3" [ NO ME SATISFACE 2. | ME ES lNDIFERENTE 1
9. El gredo de participacion que mantiene en nuestros encuentros sexuales.

{ ME SATISFACE MUCHO 4 |ME SATISFACEPOCO 3 [NO ME SATISFACE 2 7] ME ES INDIFERENTE 1
10. Los lipos de posturas que estamos adoptando. - ' ‘
[ME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACE POCO 3~ | NOME SATISFACE2 __ | ME ES INDIFERENTE 1
" 11. Que obtengamos el climax juntos. i . .
| ME SATISFACE MUCHO 4 |ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1

12.Que conozca y estimule mis zonas erdgenas. '
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1
13. La fcrma como da inicio a nuestras relaciones. ‘
[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 { NO ME SATISFACE 2 ] ME ES INDIFERENTE 1
14. Su higiene personal a la hora de abordar nuestras relaciones.
I ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 ' | NO ME SATISFACE 2 " | ME ES INDIFERENTE 1
15. Que vaya a la cama cuando yo lo hagr :
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 NO ME SATISFACE 2 { MEES INDIFERENTE1 |



_ Co AMISTADES
1.Saber qué tiene amigos con los que puede contar.

. .

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 - | NO ME SATISFACE 2 . . i MEES INDIFERENTE1. |
2.La manera como se relaciona con mis amistades. : s
{"ME SATISFACE MUCHO 4 ‘I ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 ] ME ES INDIFERENTE 1 ]
3.Los consejos que le dan sus amigos cuando el/ella tiene dificultades
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1
. 4.La manera como me relaciona con sus amistades.
_[ME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACEPOCO3 [NOMESATISFACE2~ [ME ES INDIFERENTE {
5.E! tipo de amistades que le rodean. , v -
| ME_ SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3. . [NO ME SATISFACE 2 |MEES INDIFERENTE 1.
6.Cuando es tolerante con mis amigos. ° L : . .
[_ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3. | N_O ME SATISFACE 2 IME ES~IND|FERENTE 1 [
7.Que tengamos amistades en comun. : -
[ME SATISFACE MUCHO 4__| ME SATISFACE POCO3_ | NO ME SATISFACE 2 [ME ES INDIFERENTE 1 i
8.La cantidad de tiempo que comparte con sus amistades. .
‘ UJE SATISFACE MUCHC 4 | ME SATISFACE POCO 3 - [ NO ME SAﬂSFACE_Z | ME ES INDIFERENTE 1 |
9.5u reaccion cuando le presento nuevos amigos. ) ' :
{ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 _ [ NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1. |
10.Que invite a sus amigos para que nos visiten. . .
‘LME SATISF_ACE MUCHO .4 | ME SATISFACE FOCO 3 | NO ME SATISFACE 2 - | ME ES INDIFERENTE 1
- 11.Que acepte consejos de mis amigos . : :
I_ME SATISFACE MUCHC 4 lME SATISFACE POCO'3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 ]
12.Que sus amigos lo/la visiten frecuentemente. '
. | ME SATISFACE MUCHO | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
13.Que;incluya a sus amigos en nuestros planes. :
{ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME ‘SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 ]
- 14.Cuando critica a mis amigos. . _ ‘ .
| Me es indiferente 1 ‘| No me satisface 2 " | Me satisface poco 3 | Me satisface mucho 4
15.Resalte mis errores v/o conflictos ante mis amigos. -
| Me es indifetente 1 -._| No me satisface 2 | Me satisface poco 3 | Me satisface mucho 4 !

j
.

|

!



FILOSOFIA DE VIDA
1.Las prioridades que mi pareja tiene en la vida.

]

[ME SATISFACE MUCHO 4 [ME SATISFACEPOCO3 | NOMESATISFACE2 - [MEES INDIFERENTE 1
2.La forma como se organiza mi pareja. o - :
I ME SATISFARCE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE2 | ME ES INDIFERENTE 1°

3.La vis:0n-que tiene sobre nuestra vida.en el futuro.

1

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 . [NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1

4. a forma de actuar ante situaciones de estrés.

o | ME SATISFACE MUCHO.4 | ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE2 | ME ES INDIFERENTE 1

—

|

5.La percepcion que tiene sobre el lugar que ocupan-nuestras familias en nuestra
relacién. . o

[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE PO(_:O 3 | NO ME SATISFACE 2 i | ME ES INDIFERENTE 1
6.El interés que mi pareja pone en lo que hago. -

[ ME SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 - |ME ES INDIFERENTE 1
7.La forma como trata de solucionar los problemas. - ' -

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME BATISFACE POCO 3__* ] NO ME SATISFACE 2. |MEESINDIFERENTE 1~ ]
8.La capacidad de mi pareja para ponerse en mi lugar. ' :

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1
9.El intérés que mi pareja pone a la alimentacién, el ejercicio fisico y la salud.

[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3 [ NO ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENTE 1
10.Las reglas que mi pareja pone en casa. S '

[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 1 NO ME SATISFACE 2 . |MEES INDIFERENTE 1 ]
11.La capacidad de sentir y reflexionar. o \ o
[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 i ]| NOME SA'H_SFACE 2 IMEES INDIFERENTE1 |

12.El esfuerzo que hace para adquirir competencia personal. -
. [ME SATISFACE MUCHO 4 [ ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 ]
13.La actitud que toma cuando cometo un error.
[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 |
14.La fcrma como percibe las necesidades ajenas. ‘ -
[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3 | NG ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENTE 1 |

15.La fcrma de manejar la vida en pareja. . -

| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 . | NO'ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 _



' , TIEMPOS DE OCIO
“4.El momento del dia que utilizamos para compartir nuestras inquietudes

1

| ME SATISFACE MUCHO 4 { ME SATISFACEPOCO 3 - | NO ME SATISFACE 2 | MEES NDIFERENTE 1. |
2.Los lugares en los que compartimos fuera de casa. | s _
] [ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3 ' | NOME SATISFACE2 - |MEES INDIFERENTE 1 .- |
- .3.Cuando me ayuda a planificar una salida o reunionsocial. . =~ - = '
[ME SATISFACE MUCHO 4 ] ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 ‘[ME ES INDIFERENTE1 |
. 4.Cuando puedo disponer de su tiempo libre sin que se enfade. L
[ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPQOCO3 - | NOMESATISFACE2 ° JMEESINDIFERENTE1 |
- 5.5i sugiere algo divertido y/o interesante para hacer por la noche..
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE PO{:O 3 I NO ME SATISFACE 2 . IMEES INDIFERENTE 1 -
6.Como arganizamos nuestros fines de semana. R .
| ME SATJSFACE MUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3 | NO ME SATISFACE 2 . _I ME ES INDIFERENTE 1
7.La cantidad de actividades gue se le ocurre hacer cuando estamos desocupados .
[ ME SATISFACE MUCHO 4 - | ME SATISFACE POCO 3 1 NO ME SATISFACE 2 i MEES INDIFERENTE1 ]
8.Que me consulte cuando planea una actividad de tiempo libre. .
[MESATISFACEMUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO 3 . | NO ME SATISFACE 2. [MEES INDIFERENTE1 __|
9.La frecuencia con gue salimos a divertimos. o : S
[ME SATISFACE MUCHO 4 - | ME SATISFACE POCO 3 - | NO ME SATISFACEZ . | MEES NDIFERENTE 1 . _|
10.Si consigue invitaciones para ir a una fiesta. R SO
| ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCQO 3" | NO ME SATISFACE 2 [ ME ES INDIFERENTE 1 , ]
11.Su grado de participacion en las actividades recreativas compartidas.
| ME SATISFASE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 | ME ES INDIFERENTE 1 -l
12.Que le agraden las actividades que a mi me agradan . '
[ ME SATISFACEMUCHO 4 | ME SATISFACEPOCO3 | NOME SATISFACE2 ~ . TME ESINDIFERENTE1 | |
13.Cuando estamos con su familia. ‘ S :
[ ME SATISFA_CE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2. , |MEESINDIFERENTE1 |
. 14.Que preparemos una comida juntos ' o .
+ [ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO3 | NO ME SATISFACE 2 [MEES INDIFERENTE1 - |
15.Que disfrute con experiencias simples en nuestros ratos de ocio.
[ ME SATISFACE MUCHO 4 | ME SATISFACE POCO 3 | NO ME SATISFACE 2 TME ES INDIFERENTE1 ]








