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RESUMEN

Introduccién: El Sindrome de Fragilidad (SF) tiene una prevalencia en personas
mayores de 65 anos, siendo esta una condicion clinica de mayor vulnerabilidad, que
predispone a una serie de eventos adversos en las personas mayores como
depresion, caidas, hospitalizaciones, mortalidad, deterioro cognitivo y discapacidad.
La fragilidad es una condicidn geriatrica caracterizada por una disminucion de las
reservas fisioldgicas y una mayor vulnerabilidad, es muy frecuente en los adultos
mayores igual que las ECV, siendo estas ultimas la principal causa de defuncién en

el mundo.

Objetivo: Identificar los factores asociados a la fragilidad en las personas mayores

con enfermedad cerebrovascular de una IPS en la ciudad de Barranquilla.
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Método: Estudio cuantitativo, de tipo descriptivo de corte transversal efectuado en
las personas mayores de 60 afios que estan en tratamiento de fisioterapia en la IPS
para determinar la fragilidad se aplico la escala de Fragilidad de Rockwood. Para
las variables sociodemograficas y los factores asociados, las investigadoras
disefiaron una encuesta, para el nivel de actividad fisica se utilizo el cuestionario de
actividad fisica jerarquica de Reuben, las actividades de la vida diaria nivel fisico se
evaluaron con el indice de Barthel y para el deterioro cognitivo se utilizé el
cuestionario de Pfeiffer. La informacion se presenta como frecuencias absolutas y

relativas, para las relaciones de las variables se utilizé el Chi 2.

Resultados: El sexo de mayor frecuencia es el femenino con el 56,7%, el rango de
edad méas comun es el comprendido entre 80 y 89 afios con el 43,3%. En los factores
de riesgos encontrados el 51,7% de la poblaciéon se encuentra en sobrepeso, el
3,3% de la poblacion ingiere alcohol, el 23,3% presenta dislipidemia, el 86,6 no
realiza actividad fisica. EI 70% de la poblacién en estudio presenta enfermedad
actual en el sistema cardiovascular y pulmonar, el 11,7% de la poblacion de
personas mayores es prefragil y el 68,3% es fragil, el 61,7% de la poblacion es
independiente, el 18,3% de la poblacion son dependientes leves, el 11,7% de la
poblacion son dependientes moderados, el 8,3% de la poblacién son dependientes
graves, se encontroé relacion significativa entre ser fragil y tener deterioro cognitivo

con una p=0,01.

Conclusion: Al terminar esta investigacion se percibe una alta prevalencia de
personas mayores que actualmente presenta enfermedad cardiovascular al igual
qgue el sindrome de fragilidad con dependencia, por lo cual, se recomienda seguir
realizando investigaciones acerca del tema con el fin de mejorar condiciones
adversas que puedan presentar las personas mayores al potencializarse las

comorbilidades con la fragilidad y la dependencia.

Palabras Claves: Enfermedad (accidente) cerebro vascular, personas mayores,

fragilidad, factores de riesgo cardiovasculares.
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ABSTRACT
KeyWords:
Introduction: Fragility Syndrome (FS) is prevalent in people over 65 years old, it is
a clinical condition that confer vulnerability and predisposes to a series of adverse
events in older adults such as depression, falls, hospitalizations, mortality, cognitive
deterioration and disability.
Cardiovascular diseases (CVD) are the main cause of death in the world, fragility is
a geriatric condition characterized by a decrease in physiological reserves and
greater vulnerability, it is very frequent in older adults, just like CVD.
Objective: To identify the factors associated with fragility in older people with
cerebrovascular disease from a heath provider intitution in Barranquilla.
Methods: This is a qualitative descriptive cross-sectional study carried out in adults
over 60 years old who are undergoing physiotherapy treatment at the health care
institution, to identify the risk factors associated with the fragility of the population
under study, through the application of the Hierarchical physical activity
guestionnaire, Reuben scale, Rockwood fragility scale, barthel index and the Pfeiffer

guestionnaire.

Results: The most frequent sex is female with 56.7%, the most common age range
is between 80 and 89 years with 43.3%. According to the risk factors found, 51.7%
of the population is overweight, 3.3% of the population ingests alcohol, 23.3% has
dyslipidemia, 86.6% does not perform physical activity.

70% of the population has a current disease in the Cardiovascular and pulmonary
system, 11.7% of the elderly population is pre-frail and 68.3% is frail, 61.7% of the
population is independent , 18.3% of the population are lightly dependent, 11.7% of
the population are moderately dependent, 8.3% of the population are severely
dependent, a significant relationship was found between being frail and having
cognitive impairment with a p=0.01.
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Conclusion: At the end of this research, a high prevalence of older people who
currently have cardiovascular disease as well as fragilty syndrome with dependency
Is perceived, which is why it is recommended to continue conducting research on
this subject in order to improve the adverse conditions that the older people may
present because of the potentiation of the comorbidities with fragility and
dependency.

Keywords: Cerebrovascular disease (stroke), elderly people, frailty, cardiovascular

risk factors.
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