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RESUMEN

Introduccion: El presente trabajo analiza la evaluacion y estrategias aplicadas para la
optimizacion del Programa Modos Condiciones y Estilos de Vida Saludable, que tiene como
objetivo principal identificar las problematicas actuales en las dimensiones de alimentacion
y actividad fisica de la comunidad educativa de la Universidad Simén Bolivar, con la
finalidad de proponer acciones de mejora que incrementen el impacto del programa en la
Institucion. La evaluacion se alinea a las exigencias normativas relacionadas con la calidad
en la educacion superior y pretender contribuir a la formacion integral de los estudiantes,
profesores y administrativos. Objetivos: Se realiz6 un Analisis y evaluacion del programa
“Modos Condiciones y Estilos de Vida Saludable” del area de Bienestar Universitario,
dirigido a la comunidad académica de la Universidad Simoén Bolivar de Barranquilla, (2021-
2023); Por otro lado, se tuvo en cuenta de manera especifica: Se recogio la linea de base
resultante de la primera evaluacion del Programa en el afio 2021, a fin de tomarla como
referente comparativo frente a la coyuntura actual; Se Consolido y analizo en perspectiva
comparada, los resultados de la implementacion de la segunda evaluacion de impacto del
Programa MCEVS de Bienestar Universitario en las dimensiones de alimentacion y actividad
fisica; se determinaron las fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora del Programa
MCEVS a fin de direccionar las acciones de Bienestar Universitario; se propuso aplicar la
innovacion al Programa, especificando estrategias para mejorar su impacto en la Comunidad
Universitaria en un segundo periodo de la implementacion. Metodologia: La investigacion
se desarroll6 evaluando los resultados obtenidos y considerando la descripcion, de los
mismos con base a los estudios ecoldgicos en el que parte de las observaciones realizadas del
Programa MCEVS, con base a los sujetos agrupados, (Comunidad Académica); permitid
hacer inferencias en las estimaciones. En este sentido, se recogieron los resultados de la
aplicacion del cuestionario de estilos de vida saludables utilizado en el diagndéstico inicial de
2021, la informacién recolectada fue tabulada y analizada utilizando técnicas estadisticas con
el Software IBM SPSS, lo que facilitd la sistematizacion de los resultados. Resultados: En
el anélisis de la poblacion participante se identifico una clara participacion de la juventud
dentro de la muestra, con un 61,98% en la categoria de estudiantes y un 70,75% entre
funcionarios administrativos. Esto indica que la poblacion joven es la mas representativa en
el contexto del Programa. Por otro lado, la representacién de adultos y personas mayores es
notablemente baja, con excepcién del 93,02% de adultos en el grupo de profesores, pero
escasa participacion en otras categorias. Conclusion: Con base a los resultados obtenidos, el
area de Bienestar universitario establecera estrategias que fortalezcan las necesidades de los
jévenes, y reconsidere el fomento de la inclusion de los profesores adultos jovenes y mayores,
asegurando el enfoque integral en la promocidn de estilos de vida saludables de la comunidad
academica de la Universidad Simén Bolivar.

Palabras Clave: Bienestar Universitario, habitos saludables, factores de riesgo, calidad en
salud.
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Abstract

Introduction: This paper analyzes the evaluation and strategies applied for the optimization
of the Healthy Lifestyles and Conditions Program, whose main objective is to identify the
current problems in the dimensions of nutrition and physical activity of the educational
community of the Simén Bolivar University, in order to propose improvement actions that
increase the impact of the program in the Institution. The evaluation is aligned with the
regulatory requirements related to quality in higher education and aims to contribute to the
comprehensive training of students, professors and administrators. Objectives: An analysis
and evaluation of the program was carried out ""Healthy Lifestyles and Conditions Modes™
the area of University Welfare, aimed at the academic community of the Simén Bolivar
University of Barranquilla, (2021-2023); On the other hand, the following were specifically
taken into account: The baseline resulting from the first evaluation of the Program in 2021
was collected, in order to take it as a comparative reference against the current situation; The
results of the implementation of the second impact evaluation of the MCEVS University
Welfare Program in the dimensions of nutrition and physical activity were consolidated and
analyzed in a comparative perspective; the strengths, weaknesses and opportunities for
improvement of the MCEVS Program were determined in order to direct the actions of
University Welfare; it was proposed to apply innovation to the Program, specifying strategies
to improve its impact on the University Community in a second period of implementation.
Methodology: The research was developed by evaluating the results obtained and
considering the description of the same based on the ecological studies in which it is based
on the observations made by the MCEVS Program, based on the grouped subjects,
(Academic Community); allowed inferences to be made in the estimates. In this sense, the
results of the application of the healthy lifestyles questionnaire used in the initial diagnosis
of 2021 were collected, the information collected was tabulated and analyzed using statistical
techniques with the IBM SPSS software, which facilitated the systematization of the results.
Results: In the analysis of the participating population, a clear participation of young people
within the sample was identified, with 61.98% in the student category and 70.75% among
administrative officials. This indicates that the young population is the most representative
in the context of the Programme. On the other hand, the representation of adults and older
people is notably low, with the exception of 93.02% of adults in the group of teachers, but
low participation in other categories. Conclusion: Based on the results obtained, the
University Welfare area will establish strategies that strengthen the needs of young people
and reconsider the promotion of the inclusion of young and older adult professors, ensuring
a comprehensive approach to the promotion of healthy lifestyles of the academic community
of the Simdn Bolivar University.

Keywords: Welfare University, healthy habits, risk factors, quality of health.
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