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RESUMEN 

El documento es un informe final de investigación en el cual hace una breve 

descripción de la realidad que hoy presenta el desarrollo del proceso pedagógico 

por parte de los docentes que no tienen en cuenta la evolución del pensamiento 

acorde al estadio de vida de los (as) estudiantes que no le permite en un momento 

determinado a estos últimos poder desarrollar a cabalidad sus capacidades de 

racioc1n10. 

El Problema. 

Referente Teórico. 

El Estudio fue abordado desde la Investigación-Acción-Participativa, donde la 

comunidad educativa participó activa y deliberadamente en el proceso 

investigativo buscando ·y trabajando para lograr la Excelencia Educativa, es de 

anotar que se siguieron todos los pasos requeridos para un Estudio Científico. 

Principales Resultados. 

Es importante que desde el aula de clase los educadores fomenten el desarrollo 

del pensamiento en sus estudiantes con miras de poder ir ahondando en las 

capacidades de raciocinio con la finalidad de que ellos puedan explorar en el 

mundo del conocimiento 
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INTRODUCCION 

El presente estudio denominado: "Desarrollo Del Pensamiento Concreto En Las 

Estudiantes Del Grado Segundo De La Institución Educativa Distrital MIGUEL 

ANGEL BUILES De Barranquilla" tiene como finalidad cumplir con los requisitos 

exigidos en el programa de especialización de la Universidad Simón Bolívar de la 

capital del departamento del Atlántico para optar al título de Postgrado en 

Desarrollo de Procesos Cognoscitivos. 

Constantemente se observa en las actividades pedagógicas que los (as) 

educadores orientan a los (as) estudiantes simplemente en derrotero de temas 

expuestos por el sistema educativo vigente y no solo que deben ser, es decir, ser 

unos observadores de la formación integral de sus estudiantes, ello implica que la 

educadora debe explorar en sus estudiantes todo lo relacionado a los 

componentes del conjunto de sistema que hace parte del ser humano, en la cual 

se debe tener en cuenta como avanza la niña en su estado físico y éste como 

influye en los otros componentes como son el aspecto psicológico, social, cultural 

y al mismo desarrollo, para esto es necesario que el docente tenga un mínimo de 

manejo teórico sobre los aspectos que hacen parte del sujeto físico, psicológico, 

social, cultural, nutricional, entre otros; temas de gran interés si decimos que 

estamos orientado un proceso de formación integral en nuestros educandos. 

. 9. 



Al mismo tiempo el proceso de evaluación de las estudiantes se basa más que 

todo en respuestas concretas y no dan libertad para que ellos puedan realizar un 

proceso significativo de análisis acorde al grado y edad en que éstos se 

encuentran. 

Basado en lo expuesto anteriormente se plantean los siguientes interrogantes: 

¿ Cómo influyen los aspectos biosíquico social en el desarrollo del pensamiento 

concreto en las estudiantes del grado segundo? ¿Cómo las educadoras 

desarrollan el pensamiento concreto en sus estudiantes del grado segundo?, 

¿Qué beneficios proporciona el desarrollo el pensamiento concreto en los 

estudiantes del grado segundo?, ¿Qué estrategias pedagógicas debe utilizar el 

educador para desarrollar el pensamiento concreto en las estudiantes del grado 

segundo? 

La realización del presente proyecto conduce a tener en cuenta los aportes de los 

cuentistas que han venido trabajando sobre este tema a nivel mundial y aun 

nacional, lo que permite al grupo investigador tener bases para poder emitir juicios 

valorativos que induzcan en un momento determinado a contribuir con nuevos 

postulados a la formación de la niñez, entregada a los docentes para orientar la 

formación integral de ellos. 

Es importante la realización del proyecto, porque: 
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• Permite observar de cerca la realidad de cada uno de los estudiantes que

hacen parte de un grupo determinado en tiempo y espacio. 

• Analiza los aspectos biosíquico sociales y su influencia en el crecimiento de

da uno de ellos. 

• Promueve acciones pedagógicas en los (as) estudiantes que permite el

desarrollo del pensamiento concreto en los (as) estudiantes del grado segundo, 

lo que facilitará que el educando pueda evolucionar en pensamientos más 

avanzados. 

• Facilita la oportunidad a los docentes tener un conocimiento exhaustivo

sobre el desarrollo del pensamiento concreto y sus implicaciones en el proceso 

pedagógico y en la formación integral de los (as) educandos (as). 

• Brinda estrategias pedagógicas para que los docentes puedan contribuir al

desarrollo del pensamiento concreto. 

El aporte que pretende brindar este proyecto va dirigido a los educadores en 

ejercicios y potenciales, para determinar que el proceso pedagógico no es 

simplemente recitar teorías o postulados ya construidos, sino que desde los 
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primeros estadios de vida del ser humano vinculado a la educación formal 

pueda ir desarrollando su pensamiento a medida de su crecimiento para que él 

mismo construya sus propios conceptos. 

Las revisiones documentales sobre este tema en Internet refleja el poco trabajo 

que se ha realizado, lo que permite al grupo investigador poder demostrar con 

los resultados a que llegue el estudio contribuir a la aplicabilidad por parte del 

educador (a) al desarrollo del pensamiento concreto. 

En el proyecto se plantearon los siguientes objetivos: como general Establecer 

acciones pedagógicas que facilite a los (as) educadores desarrollar el 

pensamiento concreto en los (as) estudiantes del grado segundo de la 

Institución Educativa Distrital "Miguel Ángel Builes" de la ciudad de 

Barranquilla; que permita potenciar la evolución del pensamiento en todas sus 

dimensiones y así los (as) educandos (as) puedan construir sus propios 

conceptos. En términos de objetivos específicos se plantearon: - Determinar 

cómo influye los aspectos biosíquicos sociales en el desarrollo del 

pensamiento concreto; Interpretar el contenido teórico en la realidad 

circundante de los (as) estudiantes; Capacitar a los docentes sobre el 

pensamiento concreto para que los apliquen en los (as) estudiantes y ellos 

puedan ejercitarlos; Brindar estrategias pedagógicas para que los docentes 

puedan contribuir al desarrollo el pensamiento concreto. 
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Se parte de una realidad concreta donde el desarrollo que imparten los docentes 

del grado segundo del ciclo primario de la educación básica, se hace de una 

manera mecánica, sin tener en cuenta los aspectos neuropsicológicos, 

pedagógicos, cognitivos, socioculturales, entre otros, los cuales van a influir 

positiva o negativamente en la evolución integral de cada estudiante, teniendo -de 

presente el tiempo y espacio donde ellos se desenvuelven. 

Si bien los docentes están más preocupados por cumplir o implementar programas 

pre - establecidos ya sea por casas editoriales o los impuestos por el Ministerio de 

Educación Nacional, ellos en su mayoría no se preocupan por lo antes 

mencionado, entonces verdaderamente no está colaborando ni orientando un 

proceso de desarrollo integral como debe ser a los estudiantes. 

El fin del estudio es diseñar estrategias pedagógicas que faciliten a los 

educadores poder orientar a sus educandos hacia un verdadero desarrollo integral 

de éstos, teniendo en cuenta el tiempo - espacio de sus pupilos y la misma 

sociedad en que nos desenvolvemos para que ellos mismos puedan encaminar su 

propio horizonte de vida a la luz de las Leyes Divinas y a las establecidas por el 

mismo hombre, para esto es necesario que dejemos a un lado las tradiciones y 

mecanismos personales para poder ir al ritmo que hoy exige la sociedad, las 

ciencias, artes y tecnología, a esto es necesario recordar el pensamiento de 

Carlos Medina Gallego que nos establece que: "para la mayoría de los educadores 
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renovar la práctica pedagógica representa todo un problema; lo nuevo por 

elemental que se presente, cuando se desconoce parece difícil y son muy pocos 

los que están dispuestos voluntariamente a renunciar a la tranquilidad de lo 

conocido por la aventura de lo desconocido. No obstante, los que se arriesgan a 

emprender el camino cuando están a dentro, suelen decir: "Si yo hubiera sabido 

que esto era tan fácil, me habría comprometido antes". Tal vez lo más difícil es 

decidirse a cambiar" 1 

Es importante la realización del proyecto porque aúna procesos que van dirigidos 

y encaminados a orientar a la formación de los estudiantes, integrando a los 

procesos mecánicos y legislativos escolares otros aspectos como son la parte 

neuropsicológica, cognitiva, afectiva, biológica, entre otros, de gran importancia en 

la formación del educando. 

La investigación tiene como epicentro la Institución Educativa Distrital "Miguel 

Ángel Builes" de la ciudad de Barranquilla, para lo cual se llega a describir cómo 

se desarrollan los procesos pedagógicos y su contribución a la formación integral 

de las educandas, para esto se tiene en cuenta todo un proceso metodológico lo 

que contribuye a navegar y comprender la realidad abordada como objeto de 

I MEDINA GALLEGO, Carlos. Caja de Herramienta para Transformar la escuela. Santa fe de Bogotá. 
Editorial Rodríguez Quito Editores. 1999. P. 35 
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estudio, y así plantear alternativas que permitan minimizar los efectos negativos 

de la realidad abordada. 

Se toman como variables del estudio las edades de las estudiantes. Aspecto 

neuropsicológico, entre otros y el desarrollo del proceso pedagógico que imparten 

los docentes. 

Las limitaciones que se presentaron es que verdaderamente no somos maestros 

investigadores, pero el presente ejercicio permite que si se puede realizar estudios 

de investigación y contribuir en parte a la excelencia educativa de la población 

estudiantil y de la comunidad en general 

Es el presente estudio fruto de esfuerzos del grupo investigador encaminados a 

desarrollar investigación y aportar resultados favorables a la educación 
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1. IDENTIFICACIÓN DE LA INSTITUCIÓN

Para tener una claridad del desarrollo del proyecto de investigación es necesario 

hacer reminiscencia del escenario donde se realiza y quienes son los actores, con 

la finalidad de profundizar sobre el tema y el problema abordado, llevando al grupo 

investigador a plantear alternativas de minimización de la problemática para lograr 

avanzar al camino de la excelencia educativa. 

Veamos pues: 

La Institución Educativa Oistrital "Miguel Ángel Builes" de Barranquilla, se 

encuentra localizada al sur occidente de la capital del Departamento del Atlántico, 

brinda los servicios de educación formal en los tres niveles que contempla la Ley 

General de Educación a un vasto sector de personas residentes en el barrio 

Carrizal y sus contornos, lo que refleja que alberga a estudiantes de estratos 

socioeconómico uno y menos uno, algunos del dos, en las horas de la mañana y 

en la tarde brinda los servicios educativos a los del sexo femenino, en cambio en 

la nocturna éste es mixto, ofreciendo los ciclos contemplados en el decreto 3011, 

es una entidad de carácter oficial, regentada por la comunidad religiosa "Hijas de 

Nuestra Señora de la Misericordia", en la actualidad alberga a 2.100 estudiantes y 

tiene en su planta administrativa a una gerente educativa, una secretaria 

nombrada por el gobierno, y las otros dos son pagadas por la institución educativa, 

dos celadores y el tercero es pagado por la propia entidad, cuenta con 70 

educadores donde la mayoría son nombrados y algunos tienen nombramiento 

provisionales. 

Su planta física es aceptable, pues son dos edificios donde funcionan los tres 

niveles educativos, en el bloque A, es el edificio central allí se hallan las oficinas 

administrativas, además de la biblioteca, la sala de bilingüismo, la sala de 
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informática, laboratorios, sala de audiovisuales, sala de mecanografía y 11 

salones de clase, en el bloque B funcionan el pre - escolar en ambas jornadas, en 

la mañana labora el jardín y en la tarde transición, en las horas matinales el ciclo 

secundario y en la tarde el ciclo primario, además existe el salón múltiple, el aula 

de apoyo pedagógico, conserjería, además existe un parque, propio para el nivel 

pre escolar, contando ambos edificios con baterías sanitarias y tiendas escolares, 

externo a estas dos edificaciones existe el comedor escolar, que brinda los 

servicios nutricionales a las estudiantes institucionalizadas y también a la niñez 

de la comunidad. 

El énfasis de la institución educativa es comercial, actualmente se encuentra en 

convenio con el Servicio Nacional de Aprendizaje - SENA - brindándole los 

servicios a la población estudiantil de la educación media en lo que respecta a 

comerciales. 

Metodológicamente el proyecto se fundamenta en la Investigación - Acción -

Educativa, porque hace referencia a los hechos que suceden en el ejercicio de la 

acción pedagógica y sus implicaciones en el rendimiento académico de las 

estudiantes del grado segundo, lo que permita potenciar su pensamiento para 

interpretar, analizar y argumentar los contenidos de la ciencia, tecnología y las 

artes, que contribuya a poderse enfrentar a los retos que exige la sociedad de hoy. 

Este proceso metodológico conduce a desarrollar una serie de pasos 

fundamentales en la realización del proyecto, porque conlleva a analizar y aplicar 

una serie de correctivos que logren mejorar el estilo pedagógico que implementan 

los educadores bajo el registro de la carta de navegación de la institución con el 

objeto de responder a las exigencias del entorno con la realidad actual que hoy 

vive la ciudad, el país y la sociedad en general. 
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Se emplearan el conjunto de pasos necesarios y requeridos en una investigación 

de carácter científico, los cuales son los siguientes: 

El tipo de estudio en que se enmarca el proyecto es Descriptivo - Explicativo, 

porque permite analizar el estilo pedagógico y la manera como los educadores 

ejercitan en los estudiantes el pensamiento concreto y su importancia para el 

desarrollo de las capacidades de raciocinio, al igual de los aspectos biosiquicos -

sociales y sus implicaciones en el crecimiento integral de los educandos, con 

miras de poder interpretar la realidad en tiempo y espacio en que se da el 

problema, al mismo tiempo propender por unas alternativas que favorezcan el 

proceso pedagógico con el fin de que los docentes puedan ver un estilo diferente y 

acorde a las exigencias que hoy pide la globalización, para que ellos puedan hacer 

frente y poder competir y vivir en una realidad circundante, teniendo en cuenta 

que esta comunidad es de casos recursos económicos, para ello es fundamental 

basarnos en las estructuras sociales y culturales de esta comunidad educativa, lo 

que facilita la interpretación y significado de dicha realidad y el papel que debe 

cumplir él frente a esta situación, de acuerdo a las falencias que se presente es 

necesario desarrollar estrategias para superarlas. 

En lo relacionado a la hipótesis se plantea la siguiente proposición: 

El ejercicio del proceso pedagógico de los educadores del grado segundo 

del ciclo primario de la educación básica de la Institución Educativa "Miguel Ángel 

Builes" de la ciudad de Barranquilla van influir positiva o negativamente en el 

desarrollo de las habilidades cognitivas, específicamente el Pensamiento Concreto 

Operacionalización de Variables 
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• Variable Independiente

Ejercicio del proceso pedagógico de los docentes del grado segundo 

• Variable Dependiente

- Desarrollo de las habilidades cognitivas, específicamente el Pensamiento

Concreto 

En lo que respecta al modelo en que se haya inscrito el presente estudio es la 

Investigación - Acción - Educativa, debido a las siguientes razones: 

Tenemos en cuenta que el estudio se realiza en una comunidad determinada, en 

la cual se halla inscrita la institución educativa, la cual pertenece al nivel de 

infraestructura, brindando sus servicios a los niños y jóvenes del sector. 

El proceso investigativo que se desarrolla es de corte horizontal, pues se 

desarrolla a través un clima armónico entre las partes es decir entre el sujeto que 

se investiga y el objeto investigado, permitiendo un diálogo permanente reflexivo, 

analítico, crítico, consciente, en la cual se pretende a través de las buenas 

relaciones humanas unas transformaciones para bien de la sociedad en general. 

Lo que induce hacer inferencia en lo relacionado a la persona en sí y lo educativo. 

Los resultados que pretende este estudio es saber como potenciar el 

pensamiento, partiendo del pensamiento concreto para luego ver como incide éste 

en los posteriores pisos de la pirámide educativa en el estudiante. 

El proceso metodológico a desarrollar se establece en los siguientes momentos: 

• 1 nvestigativo
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• Conocimiento de la realidad abordada

• Tematización: Reflexión sobre la realidad teniendo en cuenta la teoría

• Programación - Acción: Corresponde la acción a realizar con miras de

disminuir el problema tratado

El inicio de la investigación se da en el momento mismo en que se realiza el 

diagnostico de la realidad presentada en la institución educativa y de las variables 

que se deben analizar para permitir tener una visión de la práctica pedagógica de 

los docentes y sus implicaciones en los procesos intelectuales de los estudiantes. 

Los supuestos teóricos, integran los elementos que permiten analizar e interpretar 

las condiciones en que se encuentra la institución educativa donde se desarrolla el 

proyecto. 

De acuerdo a la envestidura del tema abordado y su importancia para la institución 

educativa donde se desarrolla el estudio, la línea de investigación es la del Saber 

Específico del Pensamiento Concreto, lo que permite desarrollar acciones desde 

el perfil de esta especialización y sus planteamientos básicos, son de mucha 

importancia para el buen funcionamiento de la entidad escolar, teniendo en cuenta 

que es imprensindible el desarrollo de este pensamiento y la participación activa 

del docente para ejercitarlo. 

La Población la constituye la comunidad educativa de la entidad objeto de 

estudio, para lo cual se tendrá en cuenta a cada uno de sus estamentos. 

Para la muestra se tomará una representación de los estudiantes y docente que 

desarrollan el proceso pedagógico en los grados segundo. 
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Las Técnicas a emplear en la realización del proyecto serán las siguientes: 

• Observación Participante: Es de suma importancia la utilización de esta

técnica, porque permite al grupo investigador tomar atenta nota de la realidad 

intervenida, para lo cual es necesario trasladarse al lugar de los hechos para 

determinar lo relevante de la investigación, donde investigadores y comunidad 

educativa se involucrarán para decidir si algo es significativo o no, lo cual permite 

analizar e interpretar sobre las características del tema y sus limitaciones. 

• Entrevista Informal: A través preguntas abiertas sobre el tema pertinente a la

investigación se podrán obtener informaciones claves para la realización del 

estudio. 

• Análisis de Documentos: Luego de obtenida la información escrita 

encontradas en Internet, libros, módulos de la especialización, revistas y folletos 

permitirán al grupo investigador hacer una lectura exhaustiva, lo que llevará a 

comprender el problema abordado y hacer una relación directa entre teoría y 

práctica, para luego dar nuestros propios conceptos. 

Los instrumentos a utilizar en la realización del estudio serán los siguientes: 

)i,, Las Notas de Campo: En ella se registrarán las observaciones que realicen los 

investigadores sobre el tema en estudio, que en un momento determinado harán 

parte de la fundamentación. 

» Talleres de Participación: A través de unos ejercicios escritos los 
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representantes de los estamentos de la institución educativa permitirán analizar 

una situaciones problémicas de la realidad que se presenta al interior de ésta, lo 

que permitirá al grupo de investigadores realizar deducciones lógicas y poder 

diseñar la propuesta. 

Los resultados que se esperan obtener durante el desarrollo del presente 

proyecto es que los docentes del grado segundo de la Institución Educativa 

Distrital "Miguel Ángel Builes" de Barranquilla, en un total de cuatro de ellos 

puedan aplicar los conocimientos y resultados de la investigación en el aula de 

clase con el propósito de beneficiar a los estudiantes que tienen bajo su 

responsabilidad para elevar su nivel de conocimiento y desarrollo de las 

capacidades de raciocinio, para lo cual invita a los educadores adquirir un 

conocimiento exhaustivo sobre el Pensamiento Concreto y su aplicabilidad en las 

estudiantes del grado en mención, lo que lleva a conocer de manera particular a 

cada uno de sus estudiantes en los aspectos biosiquicos sociales para poder 

desarrollar en ellos el proceso pedagógico que le permita ir navegando en el 

mundo del conocimiento humano para prepararse y en futuro no muy lejano 

enfrentarse al mundo de hoy. 

Los resultados a que llega el estudio son de aplicación del desarrollo del 

pensamiento concreto, sin embargo se apoya en postulados científicos que 

conducirá a que la labor del educador sea de un carácter más científico y 

tecnológico 

Aunque los resultados no se enmarcan en aportes a nivel nacional, sino que ellos 

van a favorecer especificamente a un puñado de docentes de una determinada 

institución educativa, que en estos momentos desconocen la importancia del 

desarrollo del pensamiento concreto para elevar el nivel de conocimientos de los 
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educandos que contribuya a potenciar las capacidades de raciocinio en sus 

diferentes grados que contempla la pirámide educativa. 

Como se ha anotado los investigadores buscan que los resultados se puedan 

divulgar en folletos sencillos, claros y precisos con un corte científico para que los 

educadores comprometidos con la excelencia educativa puedan tener una nueva 

herramienta en el desarrollo del proceso pedagógico. 

Los costos y presupuesto que deroga la realización del proyecto son los 

siguientes: 

COSTOS Y PRESUPUESTO DE LA INVESTIGACION 

Los costos que deroga la realización del proyecto son los siguientes: 

Consulta en Internet. ..................................... . 

Compra de Libros .......................................... . 

Digitación ..................................................... . 

Empastes ..................................................... . 

Transporte .................................................... . 

Refrigerium ................................................... . 

Imprevistos ................................................... . 

Total 

$ 50.000 

500.000 

100.000 

50.000 

200.000 

100.000 

100.000 

$ 1.100.000 
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Los recursos que se emplearan para la realización del estudio serán los 

siguientes: 

Financiero 

El proyecto será financiado en su totalidad por las autoras de la investigación. 

Institucionales 

Universidad Simón Bolívar 

Institución Educativa Distrital "Miguel Ángel Builes" de Barranquilla 

Materiales. Técnico. Tecnológico. Logístico 

Papelería 

Ayudas Audiovisuales: computador. Video ven 

Salones de clase 

Comunidad educativa: docentes, estudiantes y directivos docentes 

1.1. MARCO DE REFERENCIA 

1.1.1 Marco Teórico 

Teniendo en cuenta el tema abordado es necesario navegar sobre los postulados 

referente a los aspectos biosiquico sociales, nutricionales, pedagógico, 

pensamiento, desarrollo intelectual, aprendizaje, lo que permitirán al grupo 

investigador emitir conceptos relacionados a él y dar respuestas concretas, para 

que los docentes puedan aplicarlos en su proceso pedagógico, con el fin de que 

los estudiantes desarrollen el pensamiento concreto para ir explorando las 
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diferentes manifestaciones que éste tiene acorde a la edad cronológica por la que 

pasa el ser humano 

Se parte del Aspecto Nutricional como aspecto de suma importancia en el proceso 

de Aprendizaje, para lo cual se recurrió al Instituto Colombiano de Bienestar 

familiar, quién es el encargado de brindar las pautas de todo orden para que la 

población infantil y juvenil tenga un adecuado crecimiento en su desarrollo integral. 

Entre los principios básicos que deben orientar la alimentación del escolar son: 

"- La alimentación debe convertirse en un momento de disfrute de la comida y de 

compartir con los amigos, compañeros y familiares. 

Mantener siempre un esquema ordenado de alimentación con tres comidas 

diarias principales dos refrigerium. 

Mantener una alimentación variada 

La omisión del desayuno principalmente o de otra comida al día interfiere en 

los procesos cognitivos y del aprendizaje en los estudiantes y pone en riesgo la 

salud. 

Evitar consumo de alimentos con alto contenido de carbohidratos (caramelos, 

paquetes, galletas, bocadillos, papa, chitos, entre otros), mientras mira la 

televisión o está inactivo. 

Disminuir el consumo de azúcar. Consumirlo en poca cantidad y en forma 

ocasional 
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Disminuir el consumo de sal y alimentos salados. 2 

Teniendo en cuenta estos planteamientos establecidos por la máxima autoridad 

que regula el desarrollo integral de los infantes, se puede establecer que nuestra 

población estudiantil intervenida carece de hábitos y cultura alimentaria que de 

una u otra forma van a incidir en el rendimiento escolar de los educandos. 

Pues es importante anotar que en la etapa escolar se debe consumir una 

alimentación adecuada en cantidad, calidad y oportunidad, acompañada de 

actividad física durante escolar, que le va a permitir al estudiante crecer sanas y 

ser competente ante las exigencias escolares, objetivos prioritarios para los niños, 

padres, y educadores. 

En la vida escolar son necesarias las tres comidas básicas que se deben consumir 

para la buena salud física y mental. Sin embargo en nuestro estudio se tendrá en 

cuenta la del desayuno y almuerzo. 

El Desayuno: Puede definirse simplemente como la primera comida del día, pero 

esta definición no deja entrever la importancia que tiene dentro de la dieta total, 

especialmente en los niños y adolescentes, quienes son con mayor frecuencia se 

saltan esta comida. 

Durante el sueño, muchas funciones cerebrales se duermen necesitando del 

aporte energético que le proveerá el desayuno para reactivarse para el día. Los 

nutrientes básicos para cumplir con este objetivo son el hierro, el zinc y el calcio, 

entre otros minerales. 

2 lnstituto Colombiano de Bienestar Familiar. Lineamientos Técnico - Administrativo y Estándares para la 
Asistencia Alimentaria al Escolar. Programa de Alimentación Escolar. Santa Fe de Bogotá 2007. P 69 
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Según diversos estudios se ha demostrado que la primera comida del día ayuda a 

los niños a pensar con rapidez, prestar atención y comunicarse en forma 

apropiada con el entorno. Un niño en edad escolar que concurre a su colegio sin 

desayunar correctamente tiene dificultades de concentración y memoria o también 

puede sentirse cansado y nervioso; funciones cerebral que se van vinculados con 

el buen desayuno. 

La omisión del desayuno o la realización de desayuno nutricionalmente 

inadecuados se ha asociado con un menor rendimiento físico e intelectual, lo que 

afecta ciertas habilidades, como la relacionada con la memoria de trabajo, la 

disminución de la velocidad y exactitud en prueba de la memoria inmediata, la 

memoria tardía, la memoria de reconocimiento y la memoria espacial que son 

funciones necesarias para el proceso de aprendizaje, lo que se demuestra que el 

desayuno es de suma importancia para el rendimiento físico e intelectual. 

Teniendo en cuenta que las estudiantes objeto de estudio su jornada académica 

es vespertina el no sumo del almuerzo produce distracción, poca atención, 

pasividad e inactividad, que interfiere con el aprendizaje. 

Estos alimentos son de gran trascendencia en el proceso de evolución integral que 

debe tener cada ser humano, la ausencia de alguno de ellos produce problemas 

ya mencionados, que en nuestra población son muy frecuentes. 

Es importante anotar que los padres de familia deben de cimentar las bases de los 

buenos hábitos alimentarios para evitar la mal nutrición con el fin de evitar que las 

niñas ingieras las comidas comúnmente llamadas "chatarras" que graves 

consecuencias les proporciona a la salud de los consumidores; así mismo deben 

de velar por que sus hijos tengan un buen dormir, que es muy importante para su 

desarrollo, porque es la hora en que se secreta la hormona de crecimiento. 
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Le corresponde a los educadores y directivos docentes de las instituciones 

escolares favorecer el desarrollo de ambiente, actitudes y aptitudes favorables en 

la formación de estilos de vida saludable, así mismo debe incluirse en el Proyecto 

educativo Institucional, el tema de hábitos alimentarios, especialmente en aquellas 

entidades ubicadas en las zonas periféricas de las grandes urbes, ante lo cual 

debe existir en cada una de ellas los famosos comedores y en sus tiendas 

escolares la venta de alimentos nutritivos. 

Los alimentos que debe consumir un escolar son: la leche y sus derivados, 

preferiblemente baja en grasa, aportan proteínas de buena calidad y calcio, las 

carnes, porque aportan proteínas, hierro y zinc. Las carnes blancas como 

pescado y pollo, especialmente el primero contienen grasas que contribuyen al 

desarrollo del cerebro del niño y previenen enfermedades del corazón. Una vez a 

la semana consumir alguna víscera que evita la anemia, deben aumenta el 

consumo de frutas y ensaladas de verduras que estén en ofertas en el mercado. 

El pan, el arroz, la pasta, la avena, el maíz, aportan hidrato de carbono, fibras y 

calorías, pero deben de evitar el exceso de consumo. Los aceites y las grasas de 

cuatro a seis cucharaditas aportan los ácidos grasos esenciales para su salud, 

preferiblemente los aceites vegetales. 

Otro aspecto de tener en cuenta es la Relación Maestro - Educando, pues con 

su actitud, el maestro tiene un papel decisivo que jugar a la hora de conseguir 

todos los objetivos que se plantee en la orientación para la formación integral del 

educando, con la particularidad de que cuando más pequeño sea el niño, más 

importante adquirirá la relación afectiva que se establezca entre ambos. Los 

estudiantes llegan a la institución educativa trayendo detrás de ellos una historia 

ya empezada, una base sociocultural también definida de antemano y además sus 
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propios deseos e ilusiones. La escuela y, sobre todo, el educador han de saber 

aceptarle en su totalidad y estimularles en todos los aspectos de su formación. 

El docente es el encargado directo de transmitir unos conocimientos mediante una 

pedagogía participativa, pero es también, el elemento que ha de aglutinar al grupo 

humano. Que forma la clase, conocimiento, aceptando y armonizando las distintas 

personalidades que la integran. Su trabajo requiere una gran claridad, tanto en los 

objetivos que se proponga conseguir como la metodología que ha de emplear para 

favorecer el aprendizaje de cada educando. Para ello, es fundamental que sepa 

tener presente en todo momento la personalidad y la situación de cada niño, sus 

motivaciones y su evolución individual. Para lograr un desarrollo integral el 

docente debe crear un ambiente personalizado. 

La creación de un ambiente personalizado, requiere tres elementos: 

"- Conocimiento del estudiante 

- Organización de clase en tiempo y espacio

- Actitud del profesor"3 

Es necesario tener claro y preciso que estos elementos el educador debe manejar 

y conocer con el fin de contribuir a la formación integral de los educandos y por 

ende al desarrollo del pensamiento en sus diferentes expresiones, con el propósito 

de poder desarrollarse a plenitud, de lo contrario no produce espacios donde el 

estudiante pueda forjar su formación basada en una orientación que le indique los 

pasos a seguir en su diario vivir, entonces hablamos de un educador que orienta 

una formación donde el estudiante es autónomo y libre para lograr los verdaderos 

forjamientos de una exploración personal que debe tener cada uno, es el educador 

3 HAMBURGER, Álvaro Andrés. Calidad Educativa. Calidad. Manizales. Universidad Católica de 
Manizales. 2000. P. 37 
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una persona importante en la vida del niño, quien de manera positiva o negativa 

va a incidir en la formación de su vida. 

En el conocimiento del educando implica, en primera instancia el reconocimiento, 

la aceptación y el respeto de las tres características básicas de la persona 

humana, a saber: Singularidad, Relacionalidad y Trascendencia. 

La singularidad es la característica que nos permite reconocer en cada persona a 

un ser único, irrepetible, idéntico a sí mismo, irremplazable, inalienable e 

irrepetible. 

Pedagógicamente esto implica que el educador: 

* Respeta los ritmos y estilos de aprendizaje del estudiante

* No lo masifica

* Le presta atención particular

* Lo trata como persona, no como alumno

* Lo respeta, comprende y acepta tal como es la Autonomía, lo que implica que

cada persona es libre, no dependiente, se puede dictar su "propia" ley y, por tanto 

puede elegir, optar, en fin, vivir su propia vida. 

Esta característica le exige al educador: 

- Respetar los procesos personales del estudiante

- Respetar su libre determinación

- No imponerle formas de pensar o de ser

- Facilitarle los procesos de elección

- Suscitarles actividades como: Deliberar, reflexionar, planear, criticar, analizar,

juzgar, etc. N'INtlH 
.�,.;.;tr,"'��Jjf,,.J 
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La Racionalidad es la carencia que nos recuerda que el ser humano es un ser en 

relación y en situación. Es un animal político de los otros, no es un ser aislado, su 

realización depende de su entorno. Esta condición del estudiante le exige al 

educador que en el ejercicio de su labor tenga: 

* Apertura

* Disponibilidad

* Comprensión

* Generosidad

* Fidelidad

La Trascendencia nos deja claro que el ser humano no está circunscrito a sí 

mismo, no se puede encerrar en su intimidad. Es un ser no inmanente y puede ir 

más allá de sí mismo. El educador, por tanto en su labor de formación de los 

estudiantes, debe: 

- Abriles horizontes.

- Incentivar sus iniciativas.

- Animar su proyecto de vida

Las instituciones educativas que se han propuesto diseñar y ejecutar programas 

de calidad han descargado gran parte de la responsabilidad en los educadores, 

verdaderos y directos animadores del proceso. Motivo por el cual estos tienen 

como misión principal dinamizar el proceso educativo. 

La dinamización del proceso educativo, como parte fundamental de una formación 

de calidad implica los siguientes valores: 
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• Respetar la persona, sus peculiaridades, su ritmo de maduración y su

proyecto de vida, dentro de las exigencias de la sociedad. 

• Crear un clima de libertad y responsabilidad que favorezca el trabajo, la

creatividad, la formación y la relación interpersonal. 

• Promover la educación en valores.

• Integrar los valores de la escuela con los valores del mundo.

• Suscitar actividades físicas, deportivas y culturales.

• Promover una pedagogía del tiempo libre.

• Fomentar un intenso aprendizaje, que favorezca el trabajo en equipo, la

cooperación y la ayuda mutua. 

Es además, responsabilidad del educador: 

Planear, administrar, evaluar y orientar la clase 

El Educador debe tener tres actitudes básicas que puedan contribuir a elevar la 

calidad educativa de las instituciones: 

- Confianza en el estudiante.

- Acogida y escucha.
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- Respeto por el trabajo del estudiante

Otro aspecto de mucha importancia que hay que tener en cuenta son las teorías 

del desarrollo intelectual 

Para la realización de esta parte del estudio tendremos en cuenta a Jean Piaget. 

Mucho de lo que sabemos acerca de la forma en que los niños aprenden se debe 

a la creatividad e investigación del psicólogo en mención que han construido 

complejas teorías acerca de las formas en que los seres humanos descubrimos el 

mundo en que vivimos. 

El desarrollo cognoscitivo avanza a través de cuatro etapas (sensomotoras, 

operaciones concretas, preoperacional y operaciones formales), principales cada 

una de ellas, las cuales son muy diferentes de las otras. Cada etapa se presenta 

como el resultado de la interacción entre la maduración y el medio ambiente. 

De acuerdo con Piaget, el comportamiento inteligente es la capacidad de 

adaptarse y, por ello inclusive el comportamiento preverbal es inteligente, pues 

tiene capacidad de adaptación. 

El esquema es la unidad cognoscitiva básica en la teoría de Piaget. 

Es un concepto complejo que implica tanto una organización mental {la 

conceptualización de una situación específica por parte del niño) como una 

conducta observable. 

Se conoce el esquema por la conducta que implica y así tenemos un esquema de 

visión para ver, un esquema de mamar, para comer, un esquema de sacar, para 

jugar con un juguete. 
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La organización y la adaptación son dos principios generales que influyen en el 

desarrollo cognoscitivo, a través de todas las etapas de desarrollo. 

La organización involucra la integración de todos los procesos en un sistema total. 

Al principio los esquemas de mirar y agarrar son bastantes diferentes, lo que da 

como resultado una coordinación deficiente. Eventualmente logra coordinar estos 

esquemas de tal manera que puede sostener y mirar un objeto al mismo tiempo. 

La adaptación es el término general que se da a dos procesos complementarios: 

asimilación y la acomodación. Mediante este proceso dual de adaptación, se crea 

estructuras nuevas para poder manejar efectivamente todo aquello que lo rodea. 

La asimilación es la incorporación de un nuevo objeto, experiencia o concepto al 

conjunto de esquema existente. A cualquier edad se tiene una serie de 

mecanismos que se saben utilizar; en el momento en que puedan usar estas 

acciones para responder a un nuevo estímulo. 

La acomodación es el proceso mediante el cual el niño cambia sus acciones para 

manejar nuevos objetos y nuevas situaciones. 

Estos dos procesos, la asimilación y la acomodación, trabajan en conjunto para 

producir constantemente cambios en la conceptualización del mundo y sus 

reacciones con respeto a él. El estado en comprensión entre dos procesos recibe 

el nombre de equilibrio. Este es un estado necesario que se da por las nuevas 

experiencias de formación. 

El Equilibrio es la unidad de organización en el sujeto cognoscente. Son los 

denominados ladrillos de toda la construcción del sistema intelectual o cognitivo. 

regula las interacciones del sujeto con la realidad, ya que a su vez sirven como 
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marco asimiladores, mediante los cuales la nueva información es incorporada en 

la persona. 

El desarrollo cognoscitivo comienza cuando el niño va realizando un equilibrio 

interno ente la acomodación y el medio que lo rodea y la asimilación de esta 

misma realidad a sus estructuras. Es decir el niño al irse relacionando con su 

medio ambiente,, irá incorporando las experiencias a sus propias activad y las 

reajustas con las experiencias obtenidas; para que esto se lleve a cabo debe 

presentarse el mecanismo del equilibrio, el cual es el balance que surgen entre el 

medio externo y las estructuras internas del pensamiento. 

Por consiguiente la adquisición de conocimientos es un proceso activo que 

depende de la interacción entre el niño y el medio ambiente. 

Según Villarini establece que la "enseñanza orientada al desarrollo del 

pensamiento tiene como base una concepción analítico normativa de lo que es el 

pensamiento. El pensamiento es la competencia o habilidad general que el ser 

humano manifiesta cuando construye interpretaciones significativa de su relación 

con el mundo para solucionar problemas y tomar decisiones"4
. Por ende la 

finalidad de la enseñanza orientada al desarrollo del pensamiento es ayudar al 

estudiante a desarrollar y elevar su capacidad de pensamiento, es decir su 

capacidad para solucionar problemas y tomar decisiones construyendo 

representaciones a cerca de la realidad. 

En la Etapa Sensorio motora es necesario tener en cuenta la conducta del niño es 

esencialmente motora, no hay representación interna de los acontecimientos 

4 VILLARINI, Justino Ángel R. Desarrollo Humano y Pensamiento en la Perspectiva de PIAGET y 
VIGOSTKY. Acta del encuentro Nacional de Educación y Pensamiento. Proyecto para el Desarrollo de 
Destreza de Pensamiento. San Juan de Puerto Rico. Editorial MacGraw Gill 1998. P. 24 
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externos, ni piensa mediante conceptos, se presenta el estadio de los mecanismos 

congénitos, de las reacciones circulares primarias, las reacciones circulares 

secundarias, la coordinación de los esquemas de conducta previos, los nuevos 

descubrimientos por experimentación, y las nuevas representaciones mentales. 

La edad que se desarrolla este proceso comprende de cero a 24 meses. 

La Etapa Pre - Operacional: es la etapa del pensamiento y del lenguaje que 

gradúa su capacidad de pensar simbólicamente, imita objetos de conducta, juegos 

simbólicos, dibujos, imágenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado. Se 

presenta el estadio preconceptual y el estadio intuitivo. La edad que se desarrolla 

este proceso es de dos a siete años. 

En la Etapa Operaciones Concretas: los procesos de razonamiento se vuelven 

lógico y pueden aplicarse a problemas concretos o reales. En el aspecto social, el 

niño ahora se convierte en un ser verdaderamente social y en esta etapa aparece 

los esquemas lógico mental de seriación, ordenamiento mental de conjunto y 

clasificación de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad. La 

edad en que se desarrolla este proceso es de siete a once años. 

En la Etapa Operaciones Formales: en esta etapa el adolescente logra la 

abstracción sobre conocimientos concretos observados que le permite emplear el 

razonamiento lógico inductivo y deductivo. Desarrolla sentimientos idealista y se 

logra información continua de la personalidad, hay un mayor desarrollo de los 

conceptos morales. La edad en que se desarrolla este proceso es de 11 años en 

adelante. 

En el Aprendizaje: al hablar de aprendizaje, estamos de acuerdo en decir que es 

"un proceso que dura toda la vida, y que dicho proceso es personal; ya que nadie 
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puede aprender por otra persona. Aprender implica cambiar y a menudo los 

cambios van acompañados de miedo, ansiedad y resistencia"5 

El aprendizaje es una experiencia personal ligada al desarrollo humano y 

consecuentemente influida por los cambios psicológicos de cada individuo. 

No solo aprendemos de un contexto formal, con actividades estructuradas a través 

de un currículo y de forma consciente, es decir, cuando vamos a la escuela, a la 

universidad, cuando asistimos a un curso o leemos un libro. 

O sea que la formación de una persona no es simplemente en el contexto 

educativo, sino también en el mismo desenvolvimiento de los estudiantes, por eso 

la formación es único y no repetitivo en las personas, pues cada uno es único en 

la vida. 

Otro aspecto importante que se debe tener en cuenta es la relación entre 

desarrollo y aprendizaje que en los niños puede reducirse en tres posiciones 

teóricas. 

La primera de ellos se centra en la suposición de que los procesos del desarrollo 

del niño son independientes del aprendizaje, donde se considera como un proceso 

puramente externo, que no esta implicado de modo activo en el desarrollo. 

Presupone que el desarrollo es siempre un requisito previo para el aprendizaje y 

que si las funciones mentales (operaciones intelectuales) de un niño no han 

madurado lo suficientemente como para poder aprender un tema determinado, 

toda instrucción resultará inútil. 

5 
Enciclopedia de Psicología. Barcelona, España, Océano. 1997. P. 170 
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La segunda posición teórica más importante es que el aprendizaje es desarrollo. 

Tal como afirmo Tames: la mejor decisión que puede darse de la educación es 

definirla como la organización de los hábitos adquiridos y tendencias del 

comportamiento. 

El desarrollo se reduce a la acumulación a todas las respuestas posibles. 

La tercera posición teórica en relación a aprendizaje y desarrollo trata de anular 

los extremos de las anteriores afirmaciones combinándolas entre sí. 

Por un lado está la maduración que depende del desarrollo del sistema nervioso; 

por el otro el aprendizaje que a su vez es un proceso evolutivo. El proceso de 

maduración prepara un proceso específico de aprendizaje. 

El aprendizaje es mas que la adquisición de pensar, es la adquisición de 

numerosas actitudes específicas para pensar en una serie de casos distintos"6
.

De lo anterior se puede deducir que en el aprendizaje intervienen muchos 

factores: biológicos, fisiológicos y socio ambientales que condicionan la evolución 

y calidad del proceso y consecuentemente, la capacidad de adaptación al medio 

ambiente con la experiencia y conocimientos adquiridos. Por lo tanto el 

aprendizaje es un proceso que dura toda la vida, el cual está íntimimamente ligado 

a la experiencia personal por ende la importancia que tiene el saber utilizar cada 

experiencia para aprender 

6 VIGOTSKY, Lev S. Interacción entre aprendizaje y Desarrollo. En el Desarrollo de los proceso 
Psicológicos Superiores. Barcelona. Edición Crítica. 1989. 123 - 140 
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Cada persona tiene un estilo un estilo de aprendizaje diferente, de ahí que las 

respuestas y comportamiento de cada uno varíe. Los estilos de aprendizaje son 

aquellas características que describen la manera de aprender cada persona. 

Para Keefe "los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y 

fisiológicos que sirven como indicadores estables, de cómo las personas perciben 

interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje"7 

En la teoría de los estilos de aprendizaje se pone de manifiesto la importancia del 

aprendizaje a través de la experiencia, el cual se da como un proceso circular 

estructurado en cuatro fases: tener una experiencia, repasarla, sacar conclusiones 

y planificar los pasos a seguir. Dicho proceso tiene lugar a lo largo de toda la vida. 

Los estilos de aprendizaje son la clave para entender las diferentes preferencias 

de las personas cuando aprenden. Cada uno de las fases del proceso está 

relacionado con un estilo de aprendizaje (impulsivo, reflexivo, teórico y 

pragmático) que terminará la forma de asimilar la información, la toma de 

decisiones y la solución de problemas. 

Estilo Reflexivo: La persona que tiene este estilo de aprendizaje le gusta 

considerar las experiencias y observarlas desde diferentes perspectivas. Reúnen 

datos analizándolos con detenimiento antes de llegar a alguna conclusión. Su 

filosofía consiste en ser prudente, mirar bien antes de actuar. Son personas que 

gustan considerar todas las alternativas ante de realizar un movimiento. 

Disfrutan observando la actuación de los demás, los escuchan y no intervienen 

hasta que se han adueñado de la situación. Crean a su alrededor un aire 

ligeramente distante y condescendiente. 

7 
Enciclopedia de Psicología. Barcelona, España, Océano. 1997. P. 200 
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Las características principales son: 

• Ponderado

• Concienzudo

• Receptivo

• Analítico

• Exhaustivo

Estilo Teórico: Las personas adaptan e integran las observaciones dentro de 

teorías lógicas y complejas. Enfocan los problemas de forma vertical, es 

escalanoda, por etapas lógicas. Tienden hacer perfeccionista. Integran los 

hechos con teorías coherentes, les gusta analizar y sintetizar. Son profundos en 

sus sistemas de pensamiento al establecer principios, teorías y modelos. Para 

ello si es lógica, es bueno. Busca la racionalidad y la objetividad huyendo de los 

subjetivos y lo ambiguo. 

Las características principales son: 

• Metódico

• Lógico

• Objetivo

• Crítico

• Estructurado

Estilo Pragmático: Las personas que tienen este estilo de aprendizaje, su punto 

fuerte es la aplicación práctica de las ideas. Descubren el aspecto positivo de las 

nuevas ideas y aprovechas la primera oportunidad para experimentarla. Le gusta 

actuar rápidamente y con seguridad con aquellas ideas y proyectos que les atraen. 

Tienden hacer impaciente cuando hay personas que teorizan... tienen los pies 
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puestos en la tierra cuando hay que tomar una decisión o resolver un problema. 

Su filosofía es: siempre se puede hacer mejor; si funciona, es bueno. 

Las características principales son: 

• Experimentador

• Práctico

• Directo

• Eficaz

• Realista

Estilo Impulsivo: Las personas con preferencia con estilos impulsivos se implican 

plenamente y sin perjuicios en nuevas experiencias. 

Cuando se enfrentan a un problema suelta la primera respuesta que se le ocurra y 

poca veces se toma algún tiempo para pensar en las posibles soluciones alternas. 

Los niños impulsivos son más propensos a tener problemas de lectura: pronuncian 

mal, dicen palabras incorrectas, agregan palabras que no están en el texto, omiten 

palabras o inclusive se saltan líneas enteras. 

Estos niños buscan el éxito rápido, disfrutan corriendo riesgos y participando 

activamente en situaciones nuevas. 

De todos estos estilos expuestos denotan que el más común dentro de la 

población estudiantil es el impulsivo debido a las mismas características 

socioeconómicas que presenta la población educativa intervenida. 
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El Aprendizaje Conductual: Los psicólogos defienden el aprendizaje como un 

cambio conductual, de cierta duración generado por la experiencia. Gracias a las 

cosas que le suceden, quieren, aprenden, adquieren nuevas asociaciones, 

información, capacidades intelectuales, habilidades, hábitos y aspectos por el 

estilo; en lo sucesivo actúan de manera diferentes y pueden cuantificarse estos 

cambios (a través de la intensidad y frecuencia). 

El impacto que la experiencia tiene sobre la conducta genera aprendizajes 

fundamentales, el cual se debe a que todas las personas pasan una buena parte 

de su tiempo aprendiendo. 

Los investigadores miden a veces el aprendizaje conductual observando en los 

cambios en la conducta (a veces se denominan ejecución) 

Cuanto más complicada sea la respuesta, más factible será que el aprendizaje 

halla influido sobre su forma. 

El aprendizaje Significativo es aquel que se genera en la mente humana, cuando 

su subsume nuevas informaciones de manera no arbitraria y sustantiva y que 

requiere como condiciones: predisposición para aprender y material 

potencialmente significativo que, a su vez, implica significatividad lógica de dicho 

material y la presencia de ideas de anclaje en el estructura cognitiva del que 

aprende. Es subyacente a la integración constructiva de pensar, hacer, y sentir, lo 

que constituye el eje fundamental del engrandecimiento humano. Es una 

interacción triádica entre profesor, aprendiz y materiales educativos del currículo, 

en la que delimitan las responsabilidades correspondientes a cada uno de los 

protagonistas del evento educativo. Es una idea subyacente a diferentes teorías y 

planteamiento psicológico y pedagógico que ha resultado ser más integradora y 

eficaz en su aplicación a contexto naturales del aula, favoreciendo pautas 
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concretas que lo facilitan. Es, también, la forma de encarar la velocidad 

vertiginosa con la que se desarrolla la sociedad de la información, posibilitando 

elementos y referentes claros que permitan en el cuestionamiento y la toma de 

decisiones necesarios para hacerle frente a la misma de una manera crítica. Esto 

demuestra que esta teoría aborda todos y cada uno de los elementos, factores y 

condiciones y tipos que garanticen la adquisición, la asimilación y la relación y la 

retención del contenido que la escuela ofrece al estudiante, de modo que adquiera 

significado para él mismo. 

El pensamiento tiene fases necesarias de mencionar: 

- Operaciones Concretas

Concretamente se tendrá en cuenta la etapa de siete a ocho años de edad de las 

estudiantes intervenidas, en este estadio de vida las niñas hacen uso de su 

pensamiento concreto porque "comienzan las comparaciones lógicas como la 

reversibilidad, la seriación, la clasificación y el concepto de conservación. La 

adquisición de estas operaciones lógicas surge de una repetición de interacciones 

concretas con las cosas, aclarando que la adquisición de estas operaciones se 

refiere sólo a objetos reales"8 
. Es necesario que el educador tenga en cuenta 

esta faceta de vida para poder potenciar todas las aptitudes que posee un ser 

humano - habilidades del pensamiento, motoras, del lenguajes, artísticas, entre 

otras-, con el fin cultivarlas y explotarlas con la finalidad de poder tener un buen 

desempeño sociocultural y laboral, lo cual beneficiaría la formación y desarrollo 

integral del estudiante, lo que permite en un momento determinado aportar sus 

experiencias a la sociedad como también al campo donde se desenvuelve. 

8 
NUTI ALL, Paul El Desarrollo de los Niños de 7 a 8 años. Pág. de Internet 
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En ello es necesario que el educador emplee en el desarrollo pedagógico 

estrategias didácticas para que los educandos puedan extraer de lo real aspectos 

significativos que le permita ir navegando en la asimilación del conocimiento y 

profundización del mismo. 

Con esta adquisición de las operaciones concretas, se produce una serie de 

modificaciones en las concepciones que el estudiante tiene sobre las nociones de 

cantidad, espacio y tiempo, y abre paso en la mente de la niña a las operaciones 

formales que fomentan su desarrollo intelectual 

En cuanto al proceso de reversibilidad es necesario tener claro este aspecto 

porque no hay verdaderas operaciones sin reversibilidad, pues una operación es 

una transformación reversible, es decir, implica la posibilidad de desandar en el 

pensamiento los pasos dados en el tratamiento de un problema cuando no 

conduce a su resolución, ésta va aparejada a los conceptos de conservación, que 

están consolidando en estos momentos. 

La adquisición de la reversibilidad es inseparable de la noción de conservación, 

que Jean Piaget denomina también principio de invarianza ya que para poder 

transformarlo no acepta un retorno 

En esta etapa de la vida la niña puede establecer en un conjunto de elementos un 

orden determinado, creciente o decreciente, donde puede hacer procesos 

sistemáticos, inclusos puede hacer serie de objetos mentalmente y memorizar 

después las escalas 

De acuerdo a lo expuesto a lo anterior es necesario tener en cuenta el tipo del 

conocimiento, el cual va acorde al desarrollo del pensamiento de cada uno de los 
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estudiantes sin olvidarse del estadio de vida por la que pasa éste y a su estado 

bio-psíquico-social. 

El tipo de conocimiento Físico es el que adquiere el niño a través De la 

manipulación de los objetos que lo rodean y que forman parte de su interacción 

con el medio. Ejemplo de ello, es cuando el niño manipula los objetos que se 

encuentra en el aula y los diferencia por textura, color, peso, tamaño, entre otros. 

Es la abstracción que el estudiante hace de las característica de los objetos en la 

realidad externa a través del proceso de observación: color, forma, tamaño, peso y 

la única forma que tiene el niño para descubrir estas propiedades es actuando 

sobre ello físico y mentalmente. 

El conocimiento es el tipo de conocimiento referido a los objetos, personas, el 

ambiente que rodea al estudiante, tiene su origen a lo externo. En otras palabras, 

la fuente del conocimiento físico son los objetos del mundo externo, ejemplo una 

pelota, un celular, el carro, una muñeca, entre otros. 

Otro de los tipos de conocimiento lo constituye el Tipo Lógico Matemático, es que 

no existe por sí mismo en la realidad (en los objetos). La fuente de este 

razonamiento está en el sujeto y éste la construye por abstracción reflexiva. De 

hecho se deriva de la coordinación de las acciones que realiza el estudiante con 

los objetos. El ejemplo más típico es el número, si nos vemos tres objetos frente a 

nosotros en ningún lado vemos el tres, este es más bien producto de una 

abstracción de las coordinaciones de acciones que el sujeto ha realizado, cuando 

se ha enfrentado a situaciones donde se encuentren tres objetos. Este 

conocimiento va desarrollándose siempre de lo más simple a lo más complejo, 

teniendo de particuliradidad que el conocimiento adquirido una vez procesado no 

se olvida, ya que la experiencia no proviene de los objetos sino de su acción sobre 
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los mismos. De allí que este conocimiento posea característica propia que lo 

diferencian de otros conocimientos. 

El pensamiento lógico matemático comprende: 

Clasificación: constituye una serie de relaciones mentales en función de las 

cuales los objetos se reúnen por semejanza, se separan por diferencias, se 

define la pertenencia del objeto a una clase y se incluyen su clase. 

Esta clasificación pasa por varias etapas: 

• Alineación: de una sola dimensión continua o discontinua

Los elementos que escoge son heterogéneos 

• Objetos Colectivos: Colecciones de dos o tres dimensiones, formada por

elementos semejantes y que constituyen una unidad geométrica. 

• Objeto Complejo: Iguales caracteres de la colectiva, pero elementos

heterogéneo. De variedades: forma geométricas y figura representativa de la 

realidad 

Seriación: Es una operación lógica que a partir de un sistema de referencia, 

permite establecer relaciones comparativas entre los elementos de un conjunto y 

ordenarlos según su diferencia, ya sea en forma decreciente o creciente. Posee 

las siguientes propiedades: 

-46-



• Transitividad: Consiste en poder establecer deductivamente la relación

existente entre dos elementos que no han sido comparados efectivamente a partir 

de otras relaciones que si han sido establecidas perceptivamente. 

• Reversibilidad: Es la posibilidad de concebir simultáneamente dos

relaciones inversas, es decir, considerar a cada elemento como mayor que los 

siguientes y menor que los anteriores. 

Número: Es un concepto lógico de naturaleza distinta al conocimiento físico 

o social, ya que no se extrae directamente de las propiedades físicas de los

objetos, sino que se construye de un proceso de abstracción reflexiva de las 

relaciones entre los conjuntos que expresan número. Según PIAGET, la 

formación del concepto de número es el resultado de las operaciones lógicas de 

cómo la clasificación y la seriación. 

Las operaciones mentales sólo pueden tener lugar cuando se logra la noción de la 

conservación, de la cantidad y la equivalencia. 

El Conocimiento Social se constituye en otro tipo de éste, el cual puede ser 

dividido en convencional y no convencional. El social convencional, es producto 

de un consenso social y la fuente de este conocimiento está en los otros (amigo, 

padres, maestros}, el conocimiento social no convencional, sería aquel referido a 

nociones o representaciones sociales y que es construido y apropiado por el 

sujeto, un ejemplo de este tipo sería: noción de rico, pobre, noción de ganancia, 

noción de trabajo, entre otro. 
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El conocimiento social es el que adquiere el estudiante al relacionarse con otro 

estudiante, o con el docente en su relación niño - niño y niño - adulto. Este 

conocimiento se logra al fomentar la interacción grupal. 

Se debe tener en cuenta que a medida que el niño tiene contacto con los objetos 

del medio (medio físico) y comparte sus experiencias con otras personas 

(conocimiento social), mejor será la estructuración del conocimiento lógico 

matemático. 

1.1.2 Marco Conceptual 

APRENDIZAJE: Proceso general de adquisición de conocimiento sobre el mundo. 

En otros términos se puede definir como: el cambio duradero en los mecanismos 

de conducta de la experiencia con los acontecimientos ambientales. 

CULTURA: Se constituye por los diversos saberes, tanto de tipo especulativo 

como práctico, que la humanidad ha alcanzado y ha recopilado, en forma más o 

menos sistemática, a lo largo de la historia, de igual manera se puede conceptuar 

que cultura se entiende como los valores, las creencias, las capacidades y la 

gregariedad de los miembros de una sociedad determinada 

DESARROLLO INTEGRAL: Es la evolución equilibrada: social, cultural, biológica, 

psicológica, económica, moral y espiritual de todo sujeto lo que permite 

desenvolverse eficiente en tiempo y espacio determinado. 

EDUCACION: Es la presentación sistemática de hechos, ideas, habilidades y 

técnicas a los estudiantes; en otras palabras se refiere a la influencia a la 

ordenada y voluntario ejercida sobre una persona para formarle o desarrollarle; de 

aquí que la acción ejercida sobre una generación adulta sobre una joven para 
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transmitir y conservar su existencia colectiva. También se puede definir como: el 

conjunto de conocimientos, órdenes y métodos por medio de los cuales se ayuda 

al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades intelectuales, morales y 

físicas 

ENSEÑANZA: Es el proceso mediante el cual se comunica o transmiten 

conocimientos especiales o generales sobre una materia. 

ESTRATO SOCIOECONOMICO: Nivel de clasificación de la población con 

características similares en cuanto a grado de riqueza y calidad de vida, 

determinada de manera indirecta mediante las condiciones físicas de las viviendas 

y su localización, utilizando las siguientes variables: característica de la fachada, 

disponibilidad de garaje, existencia de zona verdes y recreativas, disponibilidad de 

servicios públicos básicos, estado de las vías locales, existencia de medios de 

transportes público, y demás parámetros que establezca la autoridad competente. 

PEDAGOGIA: Es un conjunto de saberes que se ocupan de la educación como 

fenómeno típicamente social y específicamente humano. Es por tanto una ciencia 

de carácter psicosocial que tiene por objeto el estudio de la educación con el fin de 

conocerla y perfeccionarla. La pedagogía es una ciencia aplicada que se nutre 

disciplinas como la sociología, la economía, la antropología, la psicología, la 

historia, la filosofía o la medicina 

PENSAMIENTO: Implica una actividad global del sistema cognitivo con 

intervención de los mecanismos de memoria, atención, procesos de comprensión, 

aprendizaje. Es una experiencia interna e intrasubjetiva. El pensamiento tiene 

una serie de características particulares, que lo diferencian de los otros procesos, 

como por ejemplo que no necesita de la presencia de las cosas para que éstas 

existan, pero lo más importante es su función de resolver problema y razonar. 
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PROYECTO DE VIDA: Es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que 

una persona se traza con el fin de alcanzar un objetivo. El proyecto da coherencia 

a la vida de una persona en sus diversas facetas y marca un estilo, en el obrar, en 

las relaciones, en el modo de ver la vida. Se puede definir también como la 

dirección que el ser humano se marca en su vida, a partir del conjunto de valores 

que ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz en la cual se compromete 

en las múltiples situaciones de sus existencia, sobre todo en aquella en que 

decide su futuro, como son el estado de vida y la profesión. 

SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL: Es el conjunto ordenado e interrelacionado 

de elementos, procesos y sujetos a través de los cuales se desarrolla la acción 

educativa, de acuerdo con las características, necesidades e intereses de la 

realidad histórica, económica y cultural de una región o país 
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2. RESULTADOS

2.1 RESEÑA HISTÓRICA DE LA INSTITUCION 

La historia de la entidad educativa, no es clara ni registra alguna documentación 

que sirva de soporte a la presente investigación, sino que a través de diálogos con 

miembros de la comunidad abierta, y a lo que la gerente educativa tiene 

conocimiento sobre la génesis de la entidad escolar, se puede deducir que 

aproximadamente esta viene funcionando desde el año1966, cuando un grupo de 

religiosa "Hijas de Nuestra Señora de la Misericordia" en su casa del Hogar 

Mariano, se trasladaban al barrio carrizal con el fin de brindarles ayudas en todos 

los aspectos, viéndose la necesidad de crear allí una escuela para satisfacer la 

demanda educativa institucional y un templo religioso, que dio como resultado la 

institución educativa: Miguel Ángel Builes y la Iglesia San Martín de Tours, al inicio 

ella fue de carácter privado para el ciclo secundario y educación, mientras que el 

nivel pre - escolar y el ciclo primario fue siempre de carácter oficial, fue una tarea 

ardua no solo de las religiosas sino de la misma comunidad y aun de entidades 

que colaboraron para la cristalización de esta gran obra de carácter sociocultural 

que grandes beneficios le brinda a los habitantes no solo de este sector sino a los 

barrios aledaños, especialmente ciudadela 20 de julios, siete abril y algunos del 

municipio de soledad. 

2.2 CARACTERÍSTICAS SOCIO CULTURALES DE LA POBLACIÓN 

ESTUDIANTIL 

Teniendo en cuenta lo antes mencionado que son estudiantes cuyas familias 

pertenecen a un estrato socioeconómico bajo y bajo - bajo, esto notablemente va 

a influir negativamente en el desarrollo como persona y al avance de la primera 
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sociedad del Estado, producto de la falta de clarificación del camino a seguir en la 

vida, pues no tienen un horizonte claro y definido acorde al ritmo de crecimiento de 

la sociedad, esto es producto del mismo desenvolvimiento del sistema imperante y 

a la misma cultura que ellos poseen para desarrollarse a plenitud. 

2.3 ANÁLISIS SITUACIONAL 

El estudio tiene epicentro a las estudiantes del grado segundo cuyas edades 

oscilan entre los siete a nueve años aproximadamente, donde se observa que no 

existe un acompañamiento total por parte de los progenitores o tutores en la 

formación integral de las educandas, esto se debe al mismo nivel cultural y 

educativo que ellos poseen, al mismo tiempo se analiza que la mayoría de los 

docentes que imparten enseñanza en este grado no tienen un conocimiento 

exhaustivo sobre el desarrollo del pensamiento concreto en esta etapa del ser 

humano y como se debe impartir el proceso de enseñanza - aprendizaje a las 

educandas, teniendo en cuenta el tiempo y espacio donde ellas se desenvuelven, 

como también a las etapas del desarrollo integral y el régimen nutricional que debe 

tener para una adecuada salud en este estadio de vida y así evitar problemas de 

todo orden. 

2.4 ANÁLISIS DE LA OBSERVACIÓN 

En esta parte del proyecto se recurrió a una encuesta, realizada directamente a 

las docentes que imparten el proceso pedagógico del grado segundo de la 

institución abordada como objeto de estudio. 

Partimos que las cuatros docentes han estudiado educación superior una de ellas 

aun no ha tomado el grado, debido ha circunstancias propias de ésta, esto dio 

como el resultado que el 75% culminó estudios superiores, una en Psicología, 
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Psicopedagogía, Educación Básica, de este total de educadoras, 50% ha escalado 
otro piso más de la pirámide educativa, en Educación Personalizada y Educación 
Religiosa. 

Grado De estudio De Los Docentes 

RESPUESTAS No % 
Grado de 
estudio 3 75 

superior 
Bachiller 1 25 

Total 4 100 

Tabla 1 

Grado De Estudio Especialización 
De Los Docentes 

RESPUESTAS No % 
Grado de 
estudio de !2 50 
especialización ! 
Licenciado 1 25 
Bachiller 1 25 

Total 4 100 

Tabla 2 

Grado De estudio De Los Docentes 
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FIGURA 2 
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analizando estos resultados reflejan que los educadores de este grado están 

capacitados a nivel de teorización, lo que permite determinar que su proceso 

pedagógico es o puede ser aceptable y contribuir en parte al desarrollo integral de

los educandos. 

Cuando se le preguntó a los docentes sobre como desarrollaban el proceso 

pedagógico, ellos respondieron que es fundamental los estándares que estableció 

el Ministerio de Educación Nacional y al plan de estudio diseñado por la Institución 

Educativa; si bien estos aspectos son de suma importancia cuando se imparten 

conocimientos, pero a la vez se requieren que estén acompañados de los 

conceptos sobre el desarrollo integral del educando que posea el educador para 

poder colaborar adecuadamente en la formación equilibrada que debe tener cada 

uno de los educandos. 

DESARROLLO DEL PROCESO 
PEDAGOGICO 

RESPUESTAS No 

Estándares 
100 plan de estudio 

I Otros
¡ �ºº Total 

Tabla 3 

DESARROLLO DEL PROCESO PEDAGOGICO 

0% 

FIGURA 3 

Aquí precisamente donde se derivaron varias preguntas, una de ellas fue, si tenían 

en cuenta el desarrollo del pensamiento y sus etapas por la que pasa el ser 

humano a medida que evoluciona su vida, las docentes respondieron en un 50% 

que los conocen y el resto no respondieron esta pregunta, pero su aplicación es 

nula a pesar que la Psicóloga y la Psicopedagoga tienen este conocimiento, no 

- 5-l -



realizan el desarrollo del pensamiento, especialmente el pensamiento concreto en 

donde se hallan estas niñas acorde a su estadio de vida. Esto demuestra aun 

más que los educadores no tienen en cuenta los aspectos que en su conjunto 

hacen parte de la formación integral de las educandas, de ahí que es necesario 

que para poder emitir un verdadero proceso pedagógico es fundamental que se 

conozcan para poder orientar acertadamente el desarrollo integral de sus pupilas. 

CONOCIMIENTO SOBRE EL DESARROLLO 

DEL PENSAMIENTO 

RESPUESTAS No % 

Conocimiento 2 50 

No 2 50 so 'h 

Total 
1

4 100 

Tabra 4 

CONOCIMIENTO SOBRE EL DESARROLLO dEL 

PENSAMIENTO 

5 ú . .., 

FIGURA� 
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--, 
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Cuando no desarrollamos las etapas del pensamiento en las estudiantes puede 

ocasionar graves problemas del orden del aprendizaje, específicamente en el 

desarrollo de las capacidades de raciocinio como de su formación personal. 

Otro de los aspectos que se tuvo en cuenta es la alimentación de las estudiantes, 

en esta pregunta las educadores respondieron que hay un 20% de sus estudiantes 

que no almuerzan o pasan problemas alimenticios, producto de la situación 

económica por la que atraviesan sus progenitores a consecuencia de la falta de 

empleo que existe en nuestro país, la alternativa que presenta la institución 

educativa es el comedor escolar que ofrece un almuerzo balanceado a bajo costo, 
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a ello se le pregunto sobre cuantas estudiantes almuerzan es este comedor, las 

docentes no supieron contestar cuantas en si se benefician de este servicio, lo que 

se hace necesario tener un control interno para poder constatar si el servicio 

ofrecido es bueno o malo y sus aportes favorecen al desarrollo integral de las 

educandas; a esto se le agrega que los hábitos alimenticios y cultura nutricional es 

otro factor que inciden en la dieta balanceada que debe tener cada una de las 

infantes con el propósito de poder tener un crecimiento óptimo, pues se debe tener 

en cuenta que una dieta balanceada contribuye en parte para que el rendimiento 

escolar sea eficiente y sus desgastes de energía esté acorde al estadio de vida 

por la que pasa la niña, sea compensado con la dieta balanceada. 

ALIMENTACION DE LAS ESTUDIANTES 

DEL ALMUERZO 

RESPUESTAS No % 

Si 128 80 

No 32 20 

Total 160 100 

Tabla 5 

ALIM Et/TAC/OH OE LAS ESTUDIANTES 

DEL ALMUERZO 

'(] 

80% 

FIGURA 5 
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Es importante anotar que gracias a la docente de apoyo y al trabajo que ha venido 

realizando el equipo investigador diariamente se les ofrece a las estudiantes del 

nivel pre - escolar y de los grados de primero y segundo del ciclo primario de la 

educación básica un vaso de bienestarina diaria, aquí se ha observado que 

algunas estudiantes no le gusta este alimento, la labor de la educadora del aula de 

apoyo ha sido fructífero, pues ha sido acompañado por un proceso educativo 
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donde se le ha dado la importancia del porque de este alimento para su salud 

personal. 

Esta profesora cuando una estudiante presenta problemas de aprendizaje es 

quien le brinda apoyo a la docente de planta del curso y refuerza el proceso 

pedagógico, pero se requiere que este ejercicio que ella realiza debe ser 

acompañado de un trabajo científico de profesionales de la salud para determinar 

un diagnóstico que facilite ofrecerle un tratamiento adecuado y un verdadero 

trabajo pedagógico para no atrofiar su desarrollo intelectual. 

El desarrollo pedagógico que imparten los educadores en las estudiantes del 

grado segundo centran sus ejercicios académicos sin tener en cuenta una serie de 

aspectos que de una u otra manera van influir para que la menor pueda adquirir un 

aprendizaje significativo para su formación personal y sociocultural; esto se debe 

más que todo a que la educadora está centrada en la ejecución de un plan de 

contenido teórico orientado por lo establecidos a través de las casas editoriales y 

aun a las mismas exigencias que establece el Ministerio de Educación Nacional, 

sin tener en cuenta el ritmo y desarrollo de pensamiento concreto en esta etapa de 

vida que le permita ir depurando para poder alcanzar el máximo nivel del 

pensamiento. 

Basado en lo expuesto conduce a plantear los siguientes interrogantes: 

• ¿Cómo las educadoras desarrollan el pensamiento concreto en sus

estudiantes del grado segundo? 

• ¿Cómo influyen los aspectos biosiquico social en el desarrollo del

pensamiento concreto en las estudiantes del grado segundo? 
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• Qué beneficios proporciona el desarrollo el pensamiento concreto en los

estudiantes del grado segundo? 

• ¿Qué estrategias pedagógicas debe utilizar el educador para desarrollar el

pensamiento concreto en las estudiantes del grado segundo? 

Constantemente observamos en las actividades pedagógicas que los educadores 

orientan a los (as) estudiantes simplemente en un derrotero de temas expuestos 

por el sistema educativo vigente y no son lo que deben ser, es decir, ser unos 

observadores de la formación integral de sus educandos, ello implica que el 

educador debe explorar en sus estudiantes todo lo relacionado a los componentes 

del conjunto del sistema que hace parte del ser humano, en el cual se debe tener 

en cuenta como avanza el niño (a) en su estado físico y éste como influye en los 

otros componentes como son el aspecto psicológico, social, cultural y al mismo 

desarrollo del pensamiento, para esto es necesario que el docente tenga un 

mínimo de manejo teórico sobre los aspectos que hacen parte del sujeto: físico, 

psicológico, social, cultural, nutricional, entre otros; temas de gran interés si 

decimos que estamos orientado un proceso de formación integral en nuestros 

educandos. 

Al mismo tiempo el proceso de evaluación de los (as) estudiantes se basa más 

que todo en respuestas concretas y no dan libertad para que ellos puedan realizar 

un proceso significativo de análisis acorde al grado y edad en que éstos se 

encuentran. 
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La realización del presente proyecto conduce a tener en cuenta los aportes de los 

cientistas que han venido trabajando sobre este tema a nivel mundial y aun 

nacional, lo que permite al grupo investigador tener bases para poder emitir juicios 

valorativos que induzcan en un momento determinado contribuir con nuevos 

postulados a la formación de la niñez, entregada a los docentes para orientar la 

formación integral de ellos. 

Es importante la realización del proyecto, porque: 

• Permite obseNar de cerca la realidad de cada uno de los estudiantes que

hacen parte de un grupo determinado en tiempo y espacio. 

• Analiza los aspectos bioquisico sociales y su influencia en el crecimiento de 

cada uno de ellos. 

• Interpreta el contenido teórico en la realidad circundante de los estudiantes.

• Promueve acciones pedagógicas en los educandos que permite el

Desarrollo del Pensamiento Concreto en los (as) Estudiantes del Grado Segundo, 

lo que facilitará que el educando pueda evolucionar en pensamientos más 

avanzados. 
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• Facilita la oportunidad a los docentes tener un conocimiento exhaustivo

sobre el desarrollo del pensamiento concreto y sus implicaciones en el proceso 

pedagógico y en la formación integral de los (as) educandos (as). 

• Brinda estrategias pedagógicas para que los docentes puedan contribuir al

desarrollo del pensamiento concreto 

El aporte que pretende brindar este proyecto va dirigido a los educadores en 

ejercicios y potenciales, para determinar que el proceso pedagógico no es 

simplemente recitar teorías o postulados ya construidos, sino que desde los 

primeros estadios de vida del ser humano vinculado a la educación formal pueda ir 

desarrollando su pensamiento a medida de su crecimiento para que él mismo 

construya sus propios conceptos. 

Las revisiones documentales sobre este tema en Internet refleja el poco trabajo 

que se ha realizado, lo que permite al grupo investigador poder demostrar con los 

resultados a que llegue el estudio contribuir a la aplicabilidad por parte del 

educador (a) al desarrollo del pensamiento concreto. 
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En el proyecto se plantearon los siguientes objetivos: Como general: Establecer 

acciones pedagógicas que facilite a los (as) educadores desarrollar el 

pensamiento concreto en los (as) estudiantes del grado segundo de la Institución 

Educativa Distrital "Miguel Ángel Builes" de la ciudad de Barranquilla que permita 

potenciar la evolución del pensamiento en toda sus dimensiones y así los (as) 

educandos puedan construir sus propios conceptos. 

Los Objetivos específicos que se plantearon fueron los siguientes: 

• Determinar como influye los aspectos biosiquicos sociales en el desarrollo

del pensamiento concreto. 

• Interpretar el contenido teórico en la realidad circundante de los

estudiantes. 

• Capacitar a los docentes sobre el pensamiento concreto para que los

apliquen en los estudiantes y ellos puedan ejercitarlos 

• Brindar estrategias pedagógicas para que los docentes puedan contribuir al

desarrollo del pensamiento concreto. 
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2.5 PROPUESTA: CAMINO AL DESARROL DEL PENSAMIENTO 

2.5 1 Presentación: 

La nueva tendencia de la sociedad invita a quienes ejercemos la labor de 

educadores estar cada día actualizado sobre la evolución del ser humano en sus 

diferentes dimensiones como persona, al igual de los elementos que hacen parte 

del esqueleto del individuo y su relación con el medio ambiente en donde él se 

desenvuelve. 

Se busca con esta propuesta que los educadores apliquen en su ejercicio 

pedagógico la teoría sobre el pensamiento concreto en el grado segundo, e ir 

desarrollando las diferentes etapas de éste a medida que va evolucionando en 

edad y escalando en la pirámide educativa el estudiante, lo que permitirá a los 

educandos poder desarrollar sus capacidades de raciocinio, conllevando a 

analizar e interpretar el contenido no solo de las ciencias, las artes y tecnología 

sino del medio sociocultural y económico que él vive y busque ahondar su 

problemática para mejorar sus condiciones de vida no solo de ellos sino de la 

comunidad en general. 

Es importante la propuesta en la medida que el educador aplique la teorización no 

solo de las ciencias, artes y tecnología sino también aquella que hace parte de los 

componentes propios del ser humano. 

Se apoya la realización de la propuesta en el modelo pedagógico que tiene la 

entidad educativa institucionalizada. 
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Su aplicabilidad dará fruto y contribuirá en parte a la excelencia educativa, pues 

como dice el lema de la institución educativa que: "SIN EXIGENCIA NO HAY 

EXCELENCIA", entonces mano a la obra para contribuir a que nuestra población 

educativa desarrolle todo su potencial de sus capacidades de raciocinio. 

2.5.2 Objetivos 

2.5.2. 1 Objetivo General 

Fortalecer el proceso de formación integral que ofrece la Institución Educativa 

Distrital "Miguel Ángel Builes" de Barranquilla a los (as) estudiantes mediante el 

desarrollo del pensamiento en los diferentes estadios de vida por la que pasa el 

ser humano y grados que contempla la pirámide educativa. 

2.5.2.2 Objetivos Específicos 

- Conformar un equipo de trabajo pedagógico que invite a los educadores

propender por la calidad educativa 

- Capacitar a los docentes sobre la importancia del desarrollo del pensamiento en 

los diferentes pisos que conforman la pirámide educativa que permita explorar sus 

capacidades de raciocinio 

2.5.3 Justificación 

La institución educativa Distrital "Miguel Ángel Builes" de Barranquilla ha venido

desarrollando acciones en procura de mejorar sus resultados de pruebas ICFES y 

SABER, incursionando para ellos propuestas de tipo administrativo y pedagógicas 

que buscan en todo momento que sus educandos en sus diferentes niveles de 

estudio que tiene institucionalizado acorde a lo establecido por el Ministerio de 

Educación Nacional y la Ley General de Educación puedan responder a 
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resultados de calidad para poder ellos ser capaces de trabajar por su propio 

proyecto de vida y contribuir a la calidad de sociedad que todos anhelamos. 

Por eso la propuesta está dirigida a nivel pedagógico, porque: 

* Busca que los docentes en los diferentes niveles de estudio y acorde a las

edades de los (as) estudiantes desarrollen el pensamiento que les permita a cada 

uno de ellos fomentar las capacidades de raciocinio. 

* Fomenta el pensamiento crítico importante en el proceso pedagógico ya que se

convierte el estudiante en una persona analítica el cual puede brindar aportes a 

las ciencias, tecnología, las artes como a él mismo, su familia y comunidad en 

general. 

2.5.4 Bases Teóricas 

Para la realización de esta parte del estudio se recurrió a las bases teóricas que 

fundamente el modelo pedagógico institucionalizado. 

La entidad escolar objeto de estudio con otras gerenciadas por la comunidad 

religiosa Nuestras Hijas de la Misericordia, la cual ha venido trabajando desde 

hace cinco años un modelo que las identifique como comunidad educativa y 

religiosas que trabajen por el desarrollo integral de los educandos cobijados en 

sus colegios en todo el territorio colombiano y en los países donde ellas tienen 

presencia. 

Se fundamenta este proceso en el evangelio del Buen Samaritano, el cual se basa 

en que el educador debe entregar a sus estudiantes todo su apostolado sin 

distingo de condición para orientar la labor de Jesús, así poder guiar con amor, fe 

y esperanza la construcción del proyecto ajustados a estos principios y a los 
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dispuesto por la misma humanidad, siendo el educador un mediador, modificador 

y resiliente. 

Se basa en cuatro pilares fundamentales: la persona, La espiritualidad, la 

comunidad y la investigación. 

La persona es el eje del trabajo que debe desarrollarse, moldeándolo a ser una 

persona útil así mismo, familia y a la sociedad, al mismo debe ser un estudiante 

crítico, analítico e investigador que permita con sus experiencias científicas 

ofrecer sus resultados a la nutrición de las ciencias, tecnología y las artes. En el 

ámbito comunitario la entidad escolar debe trabajar de puertas abiertas a su 

entorno con el propósito de realizar acciones de trabajo social con miras de 

integrarse para velar por el bienestar colectivo a nivel infra y supra estructural y a 

nivel espiritual es fundamental porque se hace una aprehensión del Jesús vivo en 

la tierra donde se debe fomentar el Amor como principio básico que debe tener 

cada una de las personas para salir adelante y vivir en comunidad. 

Para la elaboración del trabajo pedagógico en el aula de clase este modelo 

propone: 

ELEMENTO MAPA COGNITIVO 
OBJETIVO Se define de acuerdo al tema a desarrollar 

1.- lntencionalidad - Reciproca 
CRITERIOS DE MEDIACION 2.- Significado 

3.- Trascendencia 
• Define

OPERACIONES MENTALES • Categoriza
• Transfiere
• Maneja

FUNCIONES COGNITIVAS 1. Entrada
FASES DEL ACTO MENTAL 2. Elaboración

3. Salida
1.- Complejidad alta 

NIVELES 2.- Abstracción 
3.- Eficacia 
4.- Criterios de Análisis y de Interpretación 
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Mapa Cognitivo- Criterios de Mediación -
VOCABULARIO ESENCIAL Operaciones Mentales - Funciones 

Cognitivas - Fases de Desarrollo - Principios 
- Niveles de Comoleiidad

DIFICULTADES PREVIAS • Que no se tenga la información completa
• Poco dominio del tema
• No hacer una buena mediación
• Empleos de buenas y novedosas

estrategias
ESTRATEGIAS EN GENERAL • Empleo de modalidad gráfica, pictórica y

escrita
• Creatividad
• Grado de acierto para solucionar las

tareas acordadas
• Generalización del procedimiento en

INTERIORIZACION otras áreas
• Grado de automatización del 

procedimiento
• Corrección y precisión de las acciones
Aplicación del procedimiento a situaciones
particulares.
Cada docente elabora sus principios, para 

ELABORACION DE PRINCIPIOS social izarlos 
• Aplicación a nivel intelectual

APLICACION • Aplicación a nivel profesional
• Aplicación en la vida diaria
• Aplicación para mejorar las relaciones en

su institución
• Empleo de la guía de observación

aplicada al mediador
EVALUACION Guía de aplicación a los procesos 

pedaqóqicos en la Institución 
Habilidad Cognitiva y capacidad de 

FASE PERCEPTIVA Identificar elementos y formulas hipótesis-
Extraer información y específica. 
Definir el concepto por el significado 
• La apropiación de datos relevantes
• La actuación ejecución del

FASE ACTIVA procedimiento, donde el aprendiente da
inicio a la reflexión sobre el hacer y
pueden hacerse correcciones

Perfeccionar el procedimiento 
Expresarse oralmente en forma precisa y 

FASE SOCIAL con dominio del tema 
Clasificar los conceptos 
Aplicaciones prácticas 

FASE SIGNIFICATIVA Procedimientos 
Estrategias 
Técnicas 
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2.5.5 CONTROL DE RECURSOS Y ACTIDADES DEL PROYECTO 

RECURSOS HUMANOS MATERIALES TECNICOS COSTOS FINANCIEROS 
ACTIVIDAD 

Equipo Será financiado 

Conformación investigador en su totalidad 

del equipo y docentes Papelería Computador $ 50.000 por la 

pedagógico de la institución 

institución educativa 

Equipo 

Estructuración investigador 

del Equipo y docentes Papelería Computador $ 50.000 

Pedagógico de la 

institución 

Elaboración Equipo 

dela investigador 

propuesta y docentes Papelería Computador $ 50.000 

Pedagógica de la 

evaluativa institución 

Equipo 

Capacitación 
investigador 

Computador, 
y docentes Papelería $ 50.000 

a docentes video Veen 
de la 

institución 
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ACCIONES 

META ACTIVIDAD RESPONSABLE TIEMPO LUGAR INDICADOR RESULTADO 

Al finalizar el año Conformación del ELCY AMADOR Sala de Conformar un Mejoramiento 
2008 se habrá equipo pedagógico MARIA POLO profesores equipo pedagógico 

del rendimiento 
conformado el ELSA CAUCIL que vele por la 
equipo academia académico 
pedagógico en un 
75% 

Al culminar el año Estructuración del ELCY AMADOR Sala de Estructurar el Velar por la 
2008 se habrá Equipo Pedagógico MARIA POLO Profesores equipo pedagógico 

academia 
estructurado el ELSA CAUCIL para un buen 
equipo funcionamiento 
pedagógico en un 
60% 

Al terminar el año Elaboración de la ELCY AMADOR Sala de Elaborar una Responder a las 
2009 se habrá propuesta MARIA POLO Profesores propuesta 

exigencias de la 
elaborado y Pedagógica ELSA CAUCIL pedagógica 
puesta en marcha evaluativa fundamenta en el realidad 
la propuesta horizonte 

académica de la 
pedagógica institucional 
evaluativa institución 

En un 30% los Capacitación a ELCY AMADOR Salón Múltiple Capacitar a los Aprenhensión 
docentes tendrán docentes ELSA CAUCIL docentes sobre el 

del pensamiento 
en cuenta el MARIA POLO pensamiento 
desarrollo del humano y el humano y su 
pensamiento modelo 

aplicabilidad en 
humano en el pedagógico 
proceso el desarrollo 
pedagógico al 

pedagógico 
finalizar el año 
2009 
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Las acciones pedagógicas que ayudan a desarrollar del Pensamiento Concreto 

que se deben tener en cuenta además de las anteriores son las siguientes: 

Utilizar ejemplos e ilustraciones concretas, en especial cuando se trate de 

material complicado. 

- Divida claramente las lecciones de historias de las que tratan sobre modelo

transversal en las ciencias. 

- Utilice diagrama para ilustrar relaciones jerárquicas.

Permitan que los estudiantes manipulen y examinen los objetos 

- Realice experimentos científicos sencillos que muestren las relaciones. Ponga a

los estudiantes hacer trabajos manuales que les ilustren las ocupaciones 

cotidianas. 

Procure que las exposiciones y las lecturas sean breves y bien organizadas. 

- Que los estudiantes lean historias de capítulos cortos y lógicos

- Que interrumpa la presentación para que practiquen los primeros dos pasos,

antes de seguir con los siguientes. 

Utilice ejemplos familiares para explicar ideas complicadas 

- Compare la vida de los estudiantes con los de los personajes de alguna historia.

- Cuando le enseñe el concepto de área, pídale que midan en la escuela dos

salones de diferentes tamaños 

Que clasifiquen y agrupen objetos e ideas de niveles crecientes de dificultad. 

- De a los estudiantes oraciones aisladas en trozos de papel para que formen

párrafos. 
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- haga resúmenes, jerarquía y analogía para mostrar la relación que tiene el

material nuevo con sus conocimientos. 

- Descomponga las historias en sus componentes de lo general a lo específico.

Ponga problema que exijan un pensamiento lógico y analítico. 

- Utilice juegos de memoria y rompecabezas

- Ponga a disposición preguntas sin respuestas específicas, que loe estimulen a

pensar. 

2.5.6 RECURSOS 

Los recursos a emplear serán los siguientes: 

* Recursos Institucionales:

- Institución Educativa Distrital "Miguel Ángel Builes"

* Recursos Materiales:

- Papelería

- Ayudas audiovisuales: grabadora, video venn.

* Recursos Locativos:

- Aula de clase

- salón de ayudas de audiovisuales

• Recursos Financieros:

Para la realización de la propuesta se contará con el apoyo de la institución 

educativa 

-70-



2.5. 7 EVALUACION 

El proceso de evaluación se hará de una manera dinámica y sistemática, el cual 

permitirá ir depurando las fallas que tenga la realización de la propuesta y así 

convertirla en un área de mejora lo que lleva a que cada día los educadores 

estemos más preocupados por las acciones de la formación integral del educando 

y salirnos en un momento dado del salón de clase para trabajar con los 

compañeros en forma analítica sobre los procesos que tienen que ver la evolución 

de las educandas y su proceso de aprendizaje. 

Así mismo se emplearán las diferentes formas de la evaluación y procedimientos 

para lograr obtener resultados positivos acorde a los objetivos propuestos. 
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al llegar a esta parte del proyecto el grupo investigador de acuerdo a las 

experiencias obtenidas llega a concluir que: 

• Los objetivos propuestos para la realización del estudio se cumplieron a

cabalidad, lo que permite determinar que es necesario no solo los educadores sino 

también la parte directiva estén más pendiente del desarrollo pedagógico en todos 

los aspectos, no solo en el cumplimiento de los planes de estudio, sino que vaya 

más allá, es decir, que se tenga en cuenta que si su horizonte se dirige a la 

excelencia educativa trabajen por cada uno de los componentes propios del ser 

humano. 

• El educador en el aula de clase debe poner a sus educandos ha desarrollar el

pensamiento concreto a través de acciones pedagógicas, donde él pueda ejercitar 

sus capacidades de raciocinio, para que pueda evolucionar equilibradamente en 

su formación personal. 

• La técnica de la observación de Campo se debe de desarrollar en el aula de 

clase, con el objetivo de estar pendiente de la evolución permanente que tiene 

cada ser humano de manera individual y grupal, para poder contribuir bajo la 

orientación pedagógica propia de la institución al desarrollo integral de las 

educandas. 

• En el estadio de vida en la que se encuentran las estudiantes del grado

segundo del ciclo primario de la educación básica es propicio para que se 

desarrolle el pensamiento concreto de una manera científica que permite ir 

escalando las diferentes etapas por la que pasa el pensamiento 
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• El desarrollo nutricional es base fundamental para que las estudiantes puedan

tener una evolución equilibrada en su vida 

• Los problemas socio-afectivo van a incidir negativamente en la evolución

integral de las educandas en sus diferentes manifestaciones del conjunto que 

hacen parte del ser humano. 

• Es importante anotar que los procesos de conocimientos de cada uno de los

estudiantes está acorde al ritmo de los estilos de aprendizajes de cada uno de 

ellos, prevaleciendo más en la población estudiantil intervenida el estilo de 

aprendizaje impulsivo, debido a sus condiciones de vida y a la cultura educativa 

que poseen los progenitores o tutores de éstas 

De acuerdo a las experiencias obtenidas en el desarrollo del presente proyecto las 

autoras recomiendas no solo a los educadores de esta institución educativa sino a 

todos quienes ejercen esta profesión en los diferentes pisos que conforman la 

pirámide educativa, tener en cuenta: 

A NIVEL INSTITUCIONAL: Los directivos docentes de la entidad educativa 

intervenida, deben tener una claridad sobre los aspectos que hacen parte del 

desarrollo integral del ser humano y no solo el cumplimiento y seguimiento de los 

planes de estudio. 

A NIVEL DE EDUCADORES: Le corresponde a los docentes estar 

actualizándose sobre las últimas tendencias no solo pedagógicas, sino también 

de los avances de las ciencias, tecnología y las artes al mismo tiempo de las 

condiciones que hacen parte de la formación integral del desarrollo humano, por 
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eso es necesario analizar y observar de manera individual y grupal los avances y 

áreas de mejora que se debe realizar de manera colectiva y particular en cada una 

de las estudiantes. Los educadores deben apoyarse de la mano de los 

psicorientadores para trabajar en equipo, si verdaderamente desean una 

formación integral de sus educandas. 

A NIVEL DE FAMILA: La Escuela de padres es base fundamental para educar 

a los padres de familia sobre la importancia que ellos juegan en la evolución de 

sus descendientes. 

A NIVEL DE ESTUDIANTE: Que los (as) educandos de acuerdo a su 

condiciones naturales puedan potenciar al máximo el pensamiento. 
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4. POSIBILIDADES DE PUBLICACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados del presente estudio se han venido dando a conocer a los 

educadores que laboran en la Institución educativa Distrital Miguel Ángel Builes de 

la ciudad de Barranquilla, para que lo apliquen en sus practicas pedagógicas; al 

mismo tiempo se dará una copia a la biblioteca de la Institución para servir de 

consulta no solo a los educadores de ésta sino a la comunidad en general que 

desee leer sobre este tema. 

Por parte de la Universidad le corresponde determinar en que medida se pueda 

publicar un artículo en sus diferentes estamentos publicitarios, sea interno o 

externo 
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5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR. DURACION DE LA

INVESTIGACION

Actividades Ene Feb Mar Abr Ma Jun Jul Aqo Sep Oct Nov Die Ene Feb Ma, Abr Ma Jun Jul Aqo 
ELECC. DEL 

EMA 
� 

APROB. DEL 

TEMA � 

ELEBORACION 

DEL ANTE. 

PROYECTO 

REVISON 

DOCUMENTAL 

ELABORACION 

DEL 

PROYECTO 

SOCIALIZAOO 

N DEL � 

PROYECTO 

• TIEMPO COMPRENDIDO DEL MES DE FEBRERO DEL AÑOS 2007 HASTA AGOSTO DEL

AÑOS 2008
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