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RESUMEN 

La educación inclusiva no solo garantiza el derecho a la educación, sino que 

también busca construir entornos escolares que valoren la diversidad y promuevan la 

participación de todos los estudiantes, permitiéndoles alcanzar su máximo potencial en 

un ambiente de respeto y apoyo (Booth y Ainscow, 2002). Sin embargo, en Colombia, 

persisten barreras que dificultan la implementación efectiva de la inclusión, 

especialmente en el ámbito de la educación pública, donde la violencia escolar y la 

discriminación limitan el desarrollo de una cultura inclusiva. Uno de los principales 

obstáculos es la alta incidencia de violencia y acoso escolar. Según el informe de la 

ONG Bullying Sin Fronteras (2020-2021), Colombia ocupa el décimo lugar a nivel 

mundial en casos de matoneo, y el Atlántico se encuentra entre los departamentos con 

mayor incidencia. Esta realidad afecta la convivencia escolar, generando un ambiente 

de exclusión y miedo que impide la consolidación de valores inclusivos como la 

participación, el respeto a la diversidad y la no violencia. 



 

La baja cultura inclusiva en las escuelas colombianas también se refleja en los índices 

de exclusión percibida por los estudiantes. El informe de la UNESCO (2020) “Inclusión y 

Educación: Todos y todas sin excepción” señala que más del 20 % de los estudiantes en 

Colombia se sienten excluidos en sus escuelas, ubicando al país en la posición 42 de 72 

países evaluados. Este panorama evidencia la necesidad de fortalecer las prácticas inclusivas 

en las instituciones educativas, promoviendo estrategias que fomenten la integración y el 

sentido de pertenencia. 

Uno de los factores clave para mejorar la cultura inclusiva es el desarrollo de 

habilidades socioemocionales (HSE) en los estudiantes. Diversos estudios (Durlak et al., 2011; 

OCDE, 2016) han demostrado que el fortalecimiento de estas habilidades mejora el 

rendimiento académico, la motivación, la participación y la cohesión social dentro de las 

escuelas. No obstante, en muchas instituciones educativas colombianas, la formación en HSE 

no está plenamente integrada en los planes de estudio ni se cuenta con herramientas para 

evaluar su impacto (ICFES, 2021). 

El presente estudio se propuso analizar la relación entre las habilidades 

socioemocionales de los estudiantes de 5° grado y la cultura inclusiva en el contexto escolar. A 

través de un estudio no experimental, transversal y correlacional, con enfoque mixto y 

paradigma pragmático, se evidenció que existe una relación positiva y significativa entre ambas 

variables. Los hallazgos refuerzan la idea de que las HSE son fundamentales para consolidar 

una cultura inclusiva, ya que permiten a los estudiantes desarrollar competencias como la 

empatía, la autorregulación emocional y la cooperación, esenciales para la convivencia escolar. 

Uno de los aportes más relevantes de la investigación es su enfoque en la percepción 

de los estudiantes sobre la inclusión, un aspecto poco explorado en el contexto local. Se 

encontró que, si bien la mayoría de los estudiantes reportan sentirse acogidos, un porcentaje 

significativo ha experimentado acoso o violencia en el entorno escolar. Además, aunque 



 

muchas HSE muestran altos niveles de desarrollo, algunas habilidades interpersonales, como 

la conducta prosocial, la asertividad y la toma de decisiones, requieren fortalecimiento, ya que 

su bajo desarrollo limita la capacidad de los estudiantes para interactuar de manera positiva 

con sus pares. 

A pesar de que la empatía obtuvo altos puntajes en la evaluación de HSE, no se reflejó 

en la práctica a través de valores inclusivos como el respeto a la diversidad y la no violencia. 

Esto sugiere que la simple presencia de esta habilidad no es suficiente para garantizar la 

inclusión, y que es necesario complementarla con estrategias educativas que fomenten su 

aplicación en la vida cotidiana (UNESCO, 2021b). 

El estudio también destaca la necesidad de reforzar programas de educación 

socioemocional en las escuelas, dado que estas habilidades son clave en la construcción de 

comunidades escolares inclusivas. Se recomienda la implementación de estrategias basadas 

en el aprendizaje cooperativo, la mediación escolar y la enseñanza explícita de valores 

inclusivos, alineadas con políticas nacionales como la Ley 2383 de 2024, la Ley 1620 y la 

estrategia CRESE. 

En conclusión, el fortalecimiento de la cultura inclusiva en las escuelas colombianas 

requiere una intervención integral que aborde tanto la formación en HSE como la 

implementación de políticas inclusivas efectivas. Este estudio aporta un enfoque novedoso al 

vincular las habilidades socioemocionales con valores inclusivos específicos en el contexto 

colombiano, proporcionando evidencia sobre la importancia de fortalecer la convivencia escolar 

a través del desarrollo socioemocional. Sus hallazgos pueden servir como base para futuras 

investigaciones y para la formulación de estrategias educativas orientadas a la construcción de 

entornos escolares más acogedores y equitativos. 

Palabras clave: educación inclusiva/escuela inclusiva/cultura inclusiva/desarrollo 

integral/habilidades socioemocionales. 



 

 
ABSTRACT 

 
Inclusive education not only guarantees the right to education, but also seeks to 

build school environments that value diversity and promote the participation of all 

students, allowing them to reach their full potential in an environment of respect and 

support (Booth and Ainscow, 2002). However, in Colombia, barriers persist that hinder 

the effective implementation of inclusion, especially in the field of public education, 

where school violence and discrimination limit the development of an inclusive culture. 

One of the main obstacles is the high incidence of school violence and bullying. 

According to the report of the NGO Bullying Without Borders (2020-2021), Colombia 

ranks tenth worldwide in cases of bullying, and Atlántico is among the departments with 

the highest incidence. This reality affects school coexistence, generating an 

environment of exclusion and fear that prevents the consolidation of inclusive values 

such as participation, respect for diversity and non-violence. 

The low inclusive culture in Colombian schools is also reflected in the rates of 

exclusion perceived by students. The UNESCO report (2020) “Inclusion and Education: 

All without exception” states that more than 20% of students in Colombia feel excluded 

in their schools, placing the country in 42nd position out of 72 countries evaluated. This 

scenario evidences the need to strengthen inclusive practices in educational institutions, 

promoting strategies that foster integration and a sense of belonging. 

One of the key factors to improve the inclusive culture is the development of 

socioemotional skills (HSE) in students. Several studies (Durlak et al., 2011; OECD, 

2016) have shown that strengthening these skills improves academic performance, 



 

motivation, participation and social cohesion within schools. However, in many 

Colombian educational institutions, HSE training is not fully integrated into the curricula 

nor are there tools to evaluate its impact (ICFES, 2021). 

The present study set out to analyze the relationship between the socioemotional 

skills of 5th grade students and the inclusive culture in the school context. Through a 

non-experimental, cross-sectional and correlational study, with a mixed approach and 

pragmatic paradigm, it was evidenced that there is a positive and significant relationship 

between both variables. The findings reinforce the idea that the HSE are fundamental to 

consolidate an inclusive culture, since they allow students to develop competencies 

such as empathy, emotional self-regulation and cooperation, which are essential for 

school coexistence. 

One of the most relevant contributions of the research is its focus on the 

students' perception of inclusion, an aspect little explored in the local context. It was 

found that, although most students report feeling welcomed, a significant percentage 

have experienced bullying or violence in the school environment. In addition, although 

many HSE show high levels of development, some interpersonal skills, such as 

prosocial behavior, assertiveness and decision making, require strengthening, as their 

low development limits students' ability to interact positively with their peers. 

Although empathy obtained high scores in the HSE assessment, it was not 

reflected in practice through inclusive values such as respect for diversity and non- 

violence. This suggests that the mere presence of this skill is not enough to guarantee 

inclusion, and that it is necessary to complement it with educational strategies that 

encourage its application in everyday life (UNESCO, 2021b). 



 

The study also highlights the need to reinforce socioemotional education 

programs in schools, given that these skills are key in building inclusive school 

communities. It recommends the implementation of strategies based on cooperative 

learning, school mediation and explicit teaching of inclusive values, aligned with national 

policies such as Law 2383 of 2024, Law 1620 and the CRESE strategy. 

In conclusion, strengthening the inclusive culture in Colombian schools requires a 

comprehensive intervention that addresses both HSE training and the implementation of 

effective inclusive policies. This study contributes a novel approach by linking 

socioemotional skills with specific inclusive values in the Colombian context, providing 

evidence on the importance of strengthening school coexistence through 

socioemotional development. Its findings can serve as a basis for future research and 

for the formulation of educational strategies aimed at building more welcoming and 

equitable school. 

Keywords: inclusive education/ inclusive school/inclusive culture/integrative 

development/socioemotional skills. 
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