% ! WA \ AL
/& RENOVACION - 8 ANOS - 2021 - 2029

ACTITUD HACIA EL ABANDONO EN PERSONAS MAYORES

CON CONVIVENCIA FAMILIAR

Nombres y apellidos

Maria José De Ledn Guzman
Cddigo estudiantil: 20211933186

Maria Camila Herrera Yépez
Cadigo Estudiantil: 20211933750

Joisy Mariela VVargas Mufoz
Cadigo Estudiantil: 20211934288

Karelia Vanessa Velasquez Meléndez
Cddigo Estudiantil: 20211931622

Trabajo de Investigacion del Programa de Psicologia

Tutor(es):
Guadalupe Margarita Cardefio Sanmiguel



RENOVACION - 8 ANOS- 2021 - 2029

RESUMEN

El tema de investigacion tratara sobre la actitud que tienen las propias personas mayores
hacia el abandono, que se puede definir como "la falta de atencion y cuidado de los familiares y
de la sociedad cuyas repercusiones afectan en gran medida los aspectos biologico, psicolégico y
emocional de las personas.

Es fundamental abordar este problema desde una perspectiva ética y humana, ya que
estas personas merecen respeto y cuidado adecuado en su etapa de vida mas vulnerable. Es
preocupante observar como, en muchos casos, la falta de empatia y compasion hacia los mayores
resulta en su abandono, ya sea fisico o emocional.

Es importante destacar que el abandono en personas mayores con convivencia familiar
solo afecta a nivel fisico, sino también emocional y psicolédgico. La soledad, la tristeza y la
sensacion de ser invisibles pueden tener un impacto negativo ien su calidad de vida.

Para abordar esta problematica, es necesario fomentar la concientizacion y
sensibilizacion de la sociedad en general sobre las necesidades de las personas mayores. Uno de
los factores que mas influye en el abandono del adulto mayor es que este ya no posee una vida
laboral util, generando gastos en la familia.

Las causas que influyen para que se dé el abandono del adulto mayor se encuentran que
disminuyen los ingresos del adulto mayor por lo cual para la familia genera gastos adicionales al
igual que se estigmatiza al adulto mayor como un ser indtil incapaz de aportar a la sociedad.

La actitud hacia el abandono en personas mayores con convivencia familiar es un tema
relevante que requiere de nuestra atencion y accion. Es fundamental promover una cultura de
respeto y cuidado hacia los mayores, asegurando que reciban el apoyo necesario para vivir una
vida digna y plena en su etapa final.

La idea principal de investigar la actitud hacia el abandono en persona mayor con
convivencia familiar es analizar como se percibe y experimenta el abandono por parte de los
adultos mayores que viven con sus familias.

La convivencia familiar es una de las principales formas de cuidado que reciben las
personas mayores. Muchas de ellas viven con sus familiares, dependiendo de ellos para satisfacer
sus necesidades basicas y emocionales. Sin embargo, la realidad es que no todas las personas
mayores reciben el apoyo y el cuidado adecuado por parte de sus familias.
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Esta investigacion puede ayudar a fomentar el respeto y la solidaridad intergeneracional.
Al comprender las experiencias y necesidades de las personas mayores, se pueden promover
relaciones familiares mas equitativas, inclusivas respetuosas, basadas en el cuidado mutuo y la
valoracién de todas las generaciones.

Este proyecto de investigacion sobre las vivencias de las personas mayores abandonadas
por sus familiares nos brinda la oportunidad de sentir y comprender la realidad de las personas
mayores; asi como enfrentan los desafios que se les presenta como personas marginadas, lo que
perjudica su salud tanto fisica como mental. Sabiendo que la vejez es una de las etapas mas
vulnerables y fragiles de la vida, hay que considerar los problemas que la acomparian.

Palabras clave: Abandono, Actitud, Convivencia, Envejecimiento, Vejez, Familia.
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ABSTRACT

The research topic will deal with the attitude that older people themselves have towards
abandonment, which can be defined as "the lack of attention and care from family members and
society whose repercussions greatly affect the biological, psychological and emotional aspects."
of people.

It is essential to address this problem from an ethical and human perspective, since these
people deserve respect and adequate care in their most vulnerable stage of life. It is worrying to
observe how, in many cases, the lack of empathy and compassion towards the elderly results in
their abandonment, whether physical or emotional.

It is important to highlight that abandonment in older people with family coexistence not
only affects physically, but also emotionally and psychologically. Loneliness, sadness and the
feeling of being invisible can have a negative impact on your quality of life.

To address this problem, it is necessary to promote awareness and sensitization in society
in general about the needs of older people. One of the factors that most influences the
abandonment of older adults is that they no longer have a useful working life, generating
expenses for the family.

The causes that influence the abandonment of the elderly are found to be that the income
of the elderly person decreases, which generates additional expenses for the family, as well as
the elderly being stigmatized as a useless being incapable of contributing to society.

The attitude towards abandonment in older people with family cohabitation is a relevant
issue that requires our attention and action. It is essential to promote a culture of respect and care
for the elderly, ensuring that they receive the necessary support to live a dignified and full life in
their final stage.

The main idea of investigating the attitude towards abandonment in older people
with family coexistence is to analyze how abandonment is perceived and experienced by older
adults who live with their families.

Family coexistence is one of the main forms of care that women receive.
old people. Many of them live with their families, depending on them to satisfy their basic and
emotional needs. However, the reality is that not all older people receive adequate support and
care from their families.

This research can help foster intergenerational respect and solidarity. By understanding
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the experiences and needs of older people, more equitable, inclusive, respectful family
relationships can be promoted, based on mutual care and valuing of all generations.

This research project on the experiences of older people abandoned by their families
gives us the opportunity to feel and understand the reality of older people; as well as face the
challenges presented to them as marginalized people, which harms their physical and mental
health. Knowing that old age is one of the most vulnerable and fragile stages of life, we must
consider the problems that accompany it.

KeyWords: Abandonment, Attitude, Living together, Aging, Old age, Family, Family.
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