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RESUMEN  

 
Antecedentes: Las relaciones sentimentales forman parte del desarrollo 

del ciclo vital de los seres humanos, no obstante, existen creencias sobre lo que 

debe esperarse dentro de este tipo de vinculación. Objetivo: Analizar la relación 

entre la presencia y/o ausencia de mitos sobre el amor y celos románticos en 

jóvenes y adultos colombianos. Método: 1004 jóvenes y adultos colombianos 

entre 18 y 45 años hicieron parte de este estudio, 65.7% mujeres y 34.3% 

hombres, la edad media fue de 24.65 años (SD=5.45). La escala interpersonal de 

celos (Martínez-León, 2017) y la escala de mitos sobre el amor (Bonilla y Rivas, 



 
2018) fueron aplicadas. Resultados: 38.6% reconocen y conciben los mitos sobre 

la idealización del amor como reales, 26% (n=261) aceptan los mitos sobre la 

vinculación amor-maltrato. Los mitos de idealización del amor se correlacionaron 

positivamente de forma bilateral con los celos románticos (r = 0.19, p < 0.01) y los 

mitos de vinculación amor-maltrato con los celos románticos (r = 0.22, p < 0.01). 

Conclusiones: la presencia de estos mitos se correlacionan junto a los celos 

románticos. 
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ABSTRACT 

 
Background: Romantic relationships are part of the development of the life cycle 

of human beings, however, there are beliefs about what should be expected within 

this type of relationship. Objective: To analyze the relationship between the 

presence and / or absence of myths about love and romantic jealousy in 

Colombian youth and adults. Method: 1004 Colombian youths and adults between 

18 and 45 years old were part of this study, 65.7% women and 34.3% men, the 

mean age was 24.65 years (SD = 5.45). The interpersonal jealousy scale 

(Martínez-León, 2017) and the scale of myths about love (Bonilla and Rivas, 2018) 

were applied. Results: 38.6% recognize and conceive the myths about the 

idealization of love as real, 26% (n = 261) accept the myths about the relationship 

between love and abuse. Myths of idealization of love were positively correlated 

bilaterally with romantic jealousy (r = 0.19, p <0.01) and myths of linkage love-



 
abuse with romantic jealousy (r = 0.22, p <0.01). Conclusions: the presence of 

these myths is correlated with romantic jealousy. 
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