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l. INTRODUCCIÓN

"La autoestima es la evaluación que el individuo realiza de las diferentes 

representaciones cognitivas, afectjvas y comportamentales que tiene de sí mismo en 

cada una de las siguientes áreas: trabajo, escuela, familia, relaciones sociales aspecto 

fisico y moral-ético" 1
. Por lo tanto la niñez es una época determinante para el desarrollo 

de la autoestima, una autoimagen o autoevaluación positiva forman patrones sociales y 

expectativas sobre su propio autoconcepto, autoeficacia, que a su vez van a influir de 

manera directa sobre su desempeño cotidiano, en las diferentes áreas. 

"Quererse a sí mismo es quizás el hecho más importante que garantiza la supervivencia 

en el mundo complejo"2
. Como lo afirma Walter Risso, por lo tanto es indispensable 

que todo ser humano se estime y demuestre que posee actitudes, capacidades, valores 

y habilidades que lo ayudan a tener un mejor desempeño en cualquiera de las fases de 
. . . 

la vida. Estas características se van mejorando desde temprana edad donde toda persona 

conoce y se relaciona con todo lo que lo rodea. A partir de los 4 - 6 años, es cuando se 

empieza a formar un autoconcepto con base en la evaluación de padres, maestros, 

compañeros y de las experiencias que se van adquiriendo. 

1 PAZ BERMÚDEZ, Mar ía. La Autoesti ma com o estrategia de p r eve nción, 
ed i ci o nes Pi rám i de .  
2 RISSO Walter. Aprendiendo a quererse a sí mismo. C.E.AP.C. 1999 



Según Erick Erickson "el medio social tiene gran influencia en el desarrollo de la 

autoestima del niño, principalmente en la etapa de industriosidad vs inferioridad, de la 

infancia intermedia, donde el niño aprende destrezas de la cultura a la cual pertenece y 

enfrentándose a sentimientos de inferioridad" 3 
. Es decir, la opinión que los niños 

tengan de su competencia es fundamental para lograr una buena autoimagen; estos 

esfuerzos por dominar sus habilidades ayuda a que el niño forme un autoestima positiva 

y por ende tener una buena autoestima. 

El medio donde el ser humano se desenvuelve juega un papel importante; teniendo a la 

familia como primera fuente de valores y conocimientos, seguido de la escuela donde 

todo individuo demuestra de una u otra manera las diversas habilidades que posee, 

alcanzando un buen desempeño que se concibe como la manera en que el individuo 

asimila internaliza y aprende los conocimientos adquiridos de acuerdo al nivel 

educativo. 

En este trabajo investigativo se estudian las características de la autoestima en niños de 

7 a 11 años de edad del Centro Educativo Santa Isabel de la ciudad de Barranquilla, 

fundamentado en diversos autores entre ellos Walter Risso autor guía de la investigación 

teniendo en cuenta su enfoque cognitivo-conductual, Psicología de la educación de 

Catterinne Strasser donde se resaltan la importancia de la autoestima, la manera como 

3 
PAPALIA E, Diane; WONDKS,Sally.Desarrollo Humano con aportaciones 

para Iberoamerica. Sexta Ed. Me. Graw Hill. 1997 



ésta se debe ir formando por parte de padres, madres, maestros y su relación 

interpersonal en su contexto escolar. 

Teóricamente el estudio sobre las características de la autoestima de los niños en aulas 

de clase se abordará teniendo en cuenta varias teorías: la teoría del autoesquema de 

Walter Risso donde afirma que "los 1pensamientos, sentimientos de uno mismo son

aprendidos y almacenados en forma de autoesquema, los cuales pueden ser positivos o 

negativos, dependiendo de la autovaloración personal"4
. La autoe�tima es un tema de 

1 

gran importancia en el área de la psicología, puesto que se describe al individuo como 

autogestor de su autoimagen, autocontrol, autoconcepto y autoeficacia que lo conlleva 

desarrollar una buena autoestima en su potencial humano. 

Covingtong con su teoría sobre el autoestima que hace referencia a la tendencia del ser 

humano en presentar una autoimagen positiva como el motor de la autoestima 

anteponiendo un valor positivo de sí mismo en el desempeño académico basados en la 

vinculación, singularidad y poder. De igual manera la teoría de Susan Harter que indica 

que los niños forman una opinión favorable de sí mismo a través de la autovalía o el 

valor positivo que se atribuyen a sí mismo teniendo en cuenta si son competentes en los 

diversos aspectos de la vida y cuanto apoyo reciben de las demás personas. 

Para el logro de los objetivos se tuvo en cuenta el diseño de investigación descriptivo de 

tipo cualitativo, puesto que se pretende describir las características de la autoestima de 

4 
RISSO, Walter. Aprendiendo a quererse a sí mismo. 1999. 



los niños de 7 a 11 años del Centro Educativo Santa Isabel. La población estuvo 

conformada por 80 niños y la muestra de 24 niños de 7 a 11 años de edad, la que fue 

seleccionada de forma aleatoria estratificada y luego intencional por conveniencia 

teniendo en cuenta cuatro criterios fundamentales: niños( as) retraídos( as), 

extrovertidos( as), participativos( as) y lideres a través de la observación directa. La 

recolección de información se llevó a cabo utilizando como técnicas entrevista 

formalizada a través de cuestionarios dirigidos a los niños( as). 

Estos cuestionarios tienen como objetivo evaluar aspectos comm, el autoconcepto, 

autocontrol, autoimagen, autoeficacia, poder, singularidad y vinculación en el ambiente 

escolar teniendo en cuenta las habilidades para solucionar problemas y habilidades 

sociales. Los resultados se procesaron a través del análisis de la información 

consecuente de la manera cualitativa. 



2. PREGUNTA PROBLEMA

¿ Cuáles son las principales características que prevalecen en la autoestima en niños de 

7 a 11 años de edad del Centro Educativo Santa Isabel de la ciudad de Barranquilla?. 

2.1.DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El ser humano por naturaleza es un ser biopsicosocial y a su vez va pasando por 

diferentes etapas, las cuales pueden crear una percepción positiva o negativa del mundo 

interno y externo del individuo. Durante todo su crecimiento se forman diferentes 

aspectos los cuales pueden ser determinantes para posteriormente lograr un equilibrio 

emocional. Se puede afirmar que uno de esos aspectos es la autoestima, la cual es de 

suma importancia conocer sus características, porque, cómo, cuando y para que se debe 

tener en cuenta este pilar que es determinante para que el ser humano desarrolle una 

buena salud mental. 

La autoestima es un aspecto que no es heredado, es aprendido, razón por la cual la 

investigación está basada en describir las principales características que prevalecen en la 

21 



autoestima de los niños( as) de 7 a 11 afios de edad, puesto que en esta etapa es donde se 

puede observar que tan positiva o negativa se encuentra la autoestima. 

Después de visitar varias instituciones educativas y observar a los niños, se encontró que 

en el colegio Santa Isabel estaban los niños que cumplían los criterios que se deseaban 

estudiar; además con diversas características de personalidad. Se tuvo en cuenta niños 

con capacidad de liderazgo, extraversión, participativos y retraídos. Se quiso comprobar 

qué características de la autoestima prevalecen, que son fundamentales para el 

desarrollo de una autoestima positiva en niños(as) de 7 a 11 años de edad partiendo de 

las teorías ya establecidas. 

22 



3. JUSTIFICACIÓN

La autoestima juega un papel importante en la vida de las personas. Los éxitos, los 

fracasos, la satisfacción de uno mismo, el bienestar psíquico y el conjunto de relaciones 

sociales dependen del grado de autoestima que posee el individuo. Este aspecto es 

indispensable, pues constituye una mejor forma de mirar al ser humano favoreciendo sus 

condiciones personales y educativas. 

Esta investigación ayudará al Centro Educativo Santa Isabel en el análisis o 

descubrimiento de características de la autoestima en los educandos con el objeto de 

fortalecerlas. Puesto que el tener una autoestima positiva es muy importante para la vida 

personal y social contribuyendo al desarrollo de la propia identidad, en el rendimiento 

escolar a la salud y equilibrio psíquico. 

Según Walter Risso "la presencia de una baja autoestima conlleva a un déficit en el 

desempeño relacionándose de forma negativa con el comportamiento en el alcance de 

una plena realización personal, lo que puede provocar un impacto psicológico en el 

individuo, involucrando conductas de inhibición, sentimientos de inferioridad, baja 

autoeficacia y autoimagen deficiente que afecta su estabilidad emocional, personal, 

23 



académica y social."5 El nivel de autoestima es responsable de muchos éxitos y fracasos 

en las diferentes áreas donde se desenvuelve el individuo; una elevada autoestima 

vinculada a un autoconcepto positivo potenciará la capacidad de las personas para 

desarrollar sus habilidades y aumentará el nivel de seguridad personal, mientras que un· 

bajo nivel de autoestima enfocará a la persona hacia la derrota o el fracaso. 

Anteriormente a la autoestima no se le daba la importancia que hoy en día posee en el 

estudio del individuo, es un aspecto que debe de tenerse en cuenta en todas las acciones 

del ser humano puesto que ella influye en los resultados de ésta, por lo tanto el estudio 

de la autoestima es de gran importancia porque muestra la manera como el ser humano 

se percibe y se valora a sí mismo, así será el desempeño en las diferentes etapas de su 

vida. 
/.,/_.,...· 

Los planteamientos de la �vestigación permiten a la psicología conocer los perfiles de 

comportamiento y características de los niños.con relación a la autoestima, evaluando 

aspectos que reflejen una alta o baja autoestima. El conocer esta información ayudará a 

plantearse alternativas de prevención terapéutica dirigidas a modificar procesos de 

enseñanza, modelamiento, evaluación y reforzamiento con mira a fortalecer la 

autoestima y por ende el desempeño del niño en la escuela. 

5 
lbid 
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Para los investigadores es muy importante obtener conocimientos más amplios e 

introducirse en el campo de la psicología descubriendo las características de la 

autoestima dentro del contexto escolar, observando más de cerca el desarrollo del ser 

humano, fortaleciendo nuestra formación como profesional de la psicología. 

De igual forma contribuye a generar datos a la institución, pues se le aportará 

información valiosa para posteriores investigaciones a desarrollar. Así mismo se espera 

despertar inquietudes en los maestros de la importancia del desarrollo de una buena 

autoestima en el niño; puesto que esto se refleja en su conducta, hacia el desarrollo de su 

identidad, seguridad, pertenencia, autonomía, responsabilidad, autocontrol, atribuciones, 

competencia en la solución de problemas. 

25 



4. OBJETIVOS

4.1.0BJETIVO GENERAL 

Describir las características de la autoestima en niños de 7 a 11 años de edad del Centro 

Educativo Santa Isabel de la ciudad de Barranquilla. 

4.2.0BJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Describir las características de la autoestima como vinculación, singularidad, poder

y autoeficacia en niños de 7 a 11 años de edad del Centro Educativo Santa Isabel de

la ciudad de Barranquilla.

• Describir las características de la autoestima como autoconcepto, autoimagen y

autocontrol en niños de 7 a 11 años de edad del Centro Educativo Santa Isabel de la

ciudad de Barranquilla.
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5. MARCO TEÓRICO

5.1.AUTOESTIMA 

Los términos autoconcepto y autoestima a pesar de su diferencia teórico - .práctico van 

. .

muy unidos, puesto que "el autoconcepto corresponde a la descripción mental que el 

sujeto hace de sí mismo en tres dimensiones: cognitivas, afectivas y comportamental en 

las diversas áreas: trabajo y escolar, familiar, relaciones sociales, aspecto fisico y moral-

ético, mientras que la autoestima es la evaluación que la persona realiza de las 

diferentes representaciones que tiene de sí misma en cada una de estas áreas es decir la 

autoestima es una necesidad humana vital, es el valor que los individuos ponen en el yo 

que perciben"
6

.

Es importante saber que la autoestima es un sentimiento que se expresa siempre con 

hechos, un desarrollo importante que se logra en niños de 7 a 11 años y se asocia al 

estado de ánimo que a la vez afecta a la competencia y según Erick Erickson la "crisis 

que se presenta en esta etapa es la industriosidad versus inferioridad, donde el problema 

que se debe resolver es la capacidad del niño para el trabajo productivo y su virtud es la 

6 PAZ BERMUDEZ, María. La Autoestima como estrategia de prevención. 
Ediciones Pirámide. 
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competencia"7
, la opinión que los niños tengan de ésta con relación a ellos mismos es 

fundamental para lograr una autoimagen y la capacidad del yo para dominar habilidades. 

Cuando ésta es positiva o por lo contrario el niño se siente inferior a otros niños. 

La autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar y de enfrentamos a los 

desafios básicos de la vida, en nuestro derecho a triunfar y ser felices. La esencia 

principal es confiar en nuestra mente y saber que somos merecedores de la felicidad. 

Donde el nivel de autoestima influye en el modo de actuar, un individuo con autoestima 

alta es más probable que se esfuerce ante las dificultades persisten en una tarea 

considerablemente más que las personas con la autoestima baja. Por lo tanto el valor de ·· 

la autoestima radica no solamente en el hecho de que nos permite sentir mejor sino en 

que nos permite vivir mejor, responder a los desafios y a las oportunidades con mayor 

ingenio y de forma más apropiada, una inadecuada autoestima puede limitar las 

realizaciones y aspiraciones personales. 

La autoestima es "una necesidad puesto que proporciona una contribución esencial para 

el proceso vital, es indispensable para el desarrollo humano y saludable y tiene valor 

para la supervivencia"8
. La autoestima es una necesidad psicológica de suprema 

importancia, es el atributo para adaptarse a un mundo cada vez más complejo, 

desafiante y competitivo. 

7 PAPALIA E., Diane; WONDKS, Sally. Desarrollo humano con aportaciones 
para Iberoamérica. 6ª Ed. Me Graw Hill. 1997. 

8 BRANDEN, Nathaniel. Los seiS' pilares de la autoestima. Editorial Paidos. 
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La autoestima tiene dos componentes relacionados entre sí: la sensación de confianza 

frente a los desafíos de la vida o la eficacia personal y la sensación de considerarse 

merecedor de la felicidad o el respeto de uno mismo. Es decir, la eficacia personal 

significa confiar en sí mismo, tener capacidad para pensar y tomar decisiones para 

entender la realidad y el respeto, orientado a la vida personal, actitud positiva. 

5.1.1. Autoestima en niños de 7 a 11 años. La infancia intermedia es una época 

importante para el desarrollo de la autoestima, una autoimagen positiva o 

autoevaluación. El niño compara su yo real con su yo ideal, y se juzga a sí mismo por la 

manera como alcanza los patrones sociales y las expectativas que se ha formado de su 

propio autoco_ncepto y que tan bien se desempeña. Las opiniones de los niños acerca de 

sí mismos tienen un_ gran impacto en el desarrollo de la personalidad en especial en su 

estado de ánimo habitual. Los niños que gustan de sí mismos por lo general son alegres, 

y es probable que los que tienen baja autoestima se muestren deprimidos; un estado de 

·ánimo deprimido puede afectar la competencia y conducir a una baja autoestima.

Un(a) niño(a) con alta autoestima es seguro de sí mismo, explorador, independiente, 

emprende nuevas actividades, enfrenta retos, es seguro y se describen de manera 

positivo. Un(a) niño(a) con baja autoestima carece de seguridad, es retraído, se siente 

lejos de los demás, se describe de manera negativa, abandona con facilidad una 

actividad que emprende, si sufre una frustración. 
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"La opinión que los(as) niños(as) tengan de su competencia es fundamental para lograr 

una buena autoimagen. La crisis fundamental de la infancia intermedia en la teoría de 

Erick Erickson es la industriosidad vs. inferioridad, lo que debe resolverse es la 

capacidad del niño( a) para el trabajó productivo; en todas las culturas, se aprenden 

habilidades necesarias para sobrevivir, las específicas dependen de lo que es importante 

para la sociedad"
9
.

Estos esfuerzos por dominar las habilidades pueden ayudar al niño( a) a formar un 

autoconcepto positivo. La "virtud" que surge de la solución exitosa de esta crisis es la 

competencia, es decir la capacidad del yo para dominar habilidades y completar 

trabajos; a medida que estos comparan sus habilidades con las de sus compañeros, se 

forman una idea de lo que son. Si se sienten inferiores en esa comparación, pueden 

refugiarse en el seno de su familia el lugar mas conocido pero menos estimulante y 

donde se espera menos de ellos. · Por el contrario si se vuelven demasiado industrioso 

afirma Erickson pueden olvidarse de sus relaciones con otras personas y convertirse en 

trabajadores compulsivos en la edad adulta. 

9 PAPALIA E., Diane; WONDKS, Sally. Desarrollo humano con aportaciones 
para Ibero América. 6ª Ed. Me Graw Hill. 1997. 
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5.1.2. Teorías sobre la Autoestima 

5.1.2.1.Teoría de los autoesquemas de Walter Risso. La cultura ha orientado el 

aprendizaje social a fortalecer el amor dirigido a otros y ha olvidado que el prerrequisito 

para dar es la autoaceptación. Es imposible entregar amor si no te quieres a ti mismo, 

para la supervivencia humana es importante evitar la automutilación. Desde pequeños 

se nos coloca un freno de emergencia, esta sujeción esta formada por supuestas virtudes: 

ahorro, ambición, modestia, autocastigo, autocritica, autocontrol, etc., que son 

contraproducentes y se utilizan exageradamente. "Quererse a sí mismo es el hecho que 

garantiza la supervivencia en un mundo complejo, curiosamente nuestra cultura y 

educación se orienta a sancionar el quererse demasiado, hay épocas para el amor y 

decretos sobre lo que es de buen gusto y mal gusto"10.

La estructura mental se va formando sobre la base de la evaluación ajena y no sobre la 

autoevaluación, la autoinsensibilidad ha hecho olvidar épocas de la niñez donde todo era 

impactante y gratificante, se esta demasiado orientado hacia el mundo exterior buscando 

la aprobación de los demás y no se dedica tiempo suficiente para autohalagarse. 

Así como la mente reconstruye una representación interna del mundo que nos rodea 

también construye teorías y conceptos sobre uno mismo. La relación que se establece 

con el mundo permite conocer el ambiente y el comportamiento sobre el; estas 

· experiencias de contactos con algunas personas ( amigos, padres, maestros) desarrollan

10 RISSO, Walter. Aprendiendo a quererse a sí mismo. C.E.A.P.C.1999
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una idea de cómo ere en realidad; fracasos., éxitos, miedos e inseguridades, placeres y 

disgustos, la manera de cómo enfrentar los problemas, lo que te dicen que eres , lo que 

no te dicen, los castigos, etc, influyen y se organizan en una imagen interna sobre tu

propia persona. 

Lo que piensas y sientes acerca de ti mismo es aprendido y almacenado en forma de 

teorías llamadas autoesquemas, los cuales pueden ser positivos y negativos; los 

primeros te llevan a estimarte y los segundos a odiarte. En estos autoesquemas se 

entrelazan tres características fundamentales que conforman el núcleo principal de la 

autoestima: autoconcepto " lo que piensas de ti mismo", la autoimagen" que tanto te 

gustas" y la autoeficacia" que tanta confianza tienes en ti misino". Si hay fallas en 

alguna de ellas será suficiente para que el autoesquema se muestre inestable. 

' 5.1.2.2.Teoria de la autoestima de Covington. Martín Covington (1984 - 1992), se 

refirió a la tendencia de ciertas personas a presentar una autoimagen positiva como 

el motivo de la autoestima, el intento de poner un valor positivo en el desempe:íio 

académico propio. "Los individuos tienden a atribuir sus éxitos a sí mismo y a sus 

fracasos a condiciones externas" 11
. 

11 COVINGTONG, Martin; Teoría de la autoestima, Psicología educativa 
contemporánea. Ed. Me. Graw Hill. 
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En el salón de clases, la autoestima se refleja sobre todo en las autopercepciones. Es 

decir, los alumnos desean ser competentes, así que buscan que los demás atribuyan su 

éxito a la capacidad, más que al esfuerzo. La autoestima en estudiantes hace posible 

que logren un éxito notable. Además, tener un autoconcepto positivo enfatiza el rol de la 

capacidad en la determinación del logro, causando con ello que los alumnos que fallan 

se sientan incompetentes. Por lo tanto es probable que muchos niños( as) desarrollen 

estrategias diseñadas para evitar el fracaso y salvar las apariencias. 

Covington en su teoría explica los Factores de Atribución que hacen referencia a que 

los estudiantes exitosos tienden a atribuir sus éxitos a la habilidad y al esfuerzo y sus 

fracasos a la falta de esfuerzo o al empleo de una estrategia ineficaz. Sin embargo, los 

que aceptan el fracaso atribuyen sus éxitos a factores externos como la suerte y sus 

fracasos a la falta de capacidad. En sus extremos, la aceptación del fracaso da como 

resultado la indefensión aprendida. 

Covington, describe el patrón de consecuencias negativas que sigue cuando los 

estudiantes están motivados a evitar el fracaso. Los estudiantes que evitan el fracaso a 

menudo dudan de su capacidad, se sienten mal preparados y los consume la ansiedad. 

Además, quienes están motivados evitarlo, son aprensivos y a menudo están dispuestos 

a dar pasos para protegerse a sí mismo. 
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Los estudiantes que están preparados en la etapa de la valoración tienden a preocuparse 

cuando el instructor bosqueja detalles del curso o de un trabajo en particular, y emplean 

gran parte de su tiempo en preocuparse de sí los encontrarán incompetentes en vez de 

enfocar su atención en el objetivo y fundamento de los trabajos del curso. 

Covington argumenta que el ciclo de fracaso continúa en la etapa de preparación. 

Conforme los estudiantes comienzan a prepararse para los exámenes, siempre que 

encuentran un material dificil, comienzan a dudar de si mismos; este tipo de dudas 

desencadena pensamientos defensivos, incluso la proyección de la culpa, deseos y 

quizás racionalizaciones. 

5.1.2.3. Teoría de Susan Barter. Según la investigación realizada por Susan Harter, 

los niños forman una opinión favorable de sí mismo o un sentido total de autovalía a 

través de dos fuentes principales: que tan competentes se siente en los diferentes 

aspectos de sus vidas y cuanto apoyo reciben de las demás personas. La autoestima se 

puede observar basándose en el comportamiento del niño, pero solo en la infancia 

intermedia podrán expresar con palabras sus propios juicios. 

Para medir la autovalía Harter propuso cinco interrogantes referente a la actividad de los 

niños en los diversos campos de sus vidas: rendimiento escolar, desempeño deportivo, 

aceptación por otros niños, comportamiento y apariencia fisica. Además indagó acerca 
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de cuanto gustaban los niños de sí mismo y que tan felices se sentían con su modo de 

ser. Así mismo evaluaron la manera como los trat,tban los padres, profesores, 

compañeros de clases y amigos muy cercanos. Por lo tanto "el sentido de la autoestima 

afecta casi todos los campos de la vida del individuo"12
.

5.2.CARACTERÍSTICAS DE LA AUTOESTIMA. 

La autoestima se caracteriza por la congruencia entre: cómo me proyecto a los demás, 

cómo me perciben los demás y lo que me gustaría ser. Existen diferencias entre los 

niños con mucha o baja autoestima. El niño con mucha autoestima estará orgulloso de 

sus logros, actuará con independencia, asumirá responsabilidad con facilidad, sabrá 

aceptar sus frustraciones, afrontará nuevos retos cori entusiasmo, se sentirá capaz de 

influir sobre otros, mostrará amplitud de emociones y sentimientos. 

Existen otras características que indican alta autoestima como son: cuando en la persona 

fluye la integridad, honestidad, responsabilidad y amor, cuando se siente importante se 

estima y se cuida, posee e irradia confianza y esperanza, cuando es capaz de lograr 

metas, no se deja intimidar por fracasos; es decir, una alta autoestima debe ir asociada 

con una motivación de logro, una red social extendida, gran actividad, curiosidad, 

seguridad, cooperativismo, estabilidad emocional y buen rendimiento académico. 

12 PAPALIA E., Diane; WONDKS, Sally. Desarrollo humano con aportaciones 
para Íbero América. 6ª Ed. Me Graw Hill. 1997. 
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El niño con déficit de autoestima evitará las situaciones que le provoquen ansiedad, 

sentirá que los demás no lo valoran y los culpará de su propia debilidad, dejándose 

influir por otras personas con facilidad, utilizando mecanismos de defensa y siendo 

susceptible a la frustración, sintiéndose imponente ante sus emociones y sentimiento 

haciéndolo notable en su comportamiento. Por tanto presenta altos niveles de ansiedad, 

inseguridad, poca estabilidad emocional, bajo apetito, soledad, pasividad, competitividad, 

bajo rendimiento académico, tendencias depresivas, hostilidad flotante, mal desempeño 

en sus actividades, falta de confianza en sí mismo, imagen errónea de sí mismo, no 

tolera la frustración, temor a los cambios y perfeccionismo. 

Dentro de las cuales podemos destacar como características centrales de la autoestima 

las siguientes: 

5.2.1. Vinculación. "Es una consecuencia de la satisfacción que obtiene el niño al 

establecer vínculos que son importantes para él y que los demás reconocen como 

importante" 13. Para lo cual el niño debe sentirse como miembro de un grupo ya sea 

familiar, escolar, etc., esto lo lleva a su vez a relacionarse con otros lo que manifiesta 

buena comunicación y apoyo, adquiriendo identificación con ellos. 

13 ARANCIBIA, Violeta; HERRERA, Patricia; S TRAS SER, Katherine. 
Psicología de la Educación. 
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El niño va adquiriendo un pasado y una herencia personal, ampliando sus relaciones con 

otros grupos, lugares y épocas, ya que a los niños les gusta que le cuenten la historia de 

la vida pasada de sus padres, hasta de ellos desde muy pequeños. De igual modo va 

dejando las relaciones con objetos, perteneciendo a algo a alguien que se preocupa por 

él. 

Si el niño ve que se le desprecia o se le ridiculiza ante cualquier grupo donde participa 

sus sentimientos hacia sí misma se distorsiona. Por el contrario si el niño siente que es 

importante para los demás que fo escuchan y consideran sus propios puntos de vista, 

cuentan con toda la capacidad para confiar en ellos mismos produciéndole satisfacción. 

5.2.2. Singularidad. Es el resultado .del conocimiento y respeto que el niño siente por 

las cualidades los atributos que le hacen especial o diferente. Apoyado por el respeto y 

la aprobación que recibe de los demás; hay que tener en cuenta que el niño necesita: 

despertarse, valorar sus actitudes y aprender a fiarse de sus sensaciones; saber que es 

alguien, lo qu� significa sentirse especial, que sabe y puede hacer cosas que los demás 

no pueden hacer; que es pieza clave para su individualidad, ser capaz de expresarse a su 

manera, dando rienda suelta a su imaginación y creatividad, disfrutando del hecho de ser 

diferente. 
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El niño puede experimentar esta sensación de singularidad en numerosas facetas de la 

vida, lo normal es que aquello que él considera singular se basa en alguna ocasión en la 

que al expresar un atributo concreto o con habilidad determinada haya recibido la 

aprobación de las demás. Los niños pueden sentirse singulares por lo que pueden hacer 

con su cuerpo, por ejemplo en el deporte demostrando las habilidades que tengan, a la 

vez s� dones especiales, su aspecto, su origen, interés, lo que saben, lo que piensan y lo 

que creen. 

5.2.3. Poder. Es la consecuencia de que el niño disponga de los medios, de las 

oportunidades y de la capacidad de modificar las circunstancias de la vida de manera 

significativa. Saber como tomar decisiones y resolver los problemas para a sí estimular 

sus sentimientos de independencia y autocontrol, saber como comportarse cuando está 

angustiado de manera que no pierda el control de sí mismo. 

Tener sensación de poder significa que el niño siente que puede eJercer alguna 

influencia sobre lo que ocurre en la vida. Para poseer la influencia el niño debe aprender 

muchas cosas y debe tener la oportunidad de elegir. El niño necesita creer que 

normalmente puede hacer lo que planea, tener a disposición lo que necesita para hacer o 

realizar sus propósitos, saber que tiene a su cargo algunas de las cosas importantes de su 

vida, sentirse a gusto cuando lleva a término algo que está bajo su responsabilidad. 
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5.2.4. Autoeficacia. Se refiere a la confianza y convicción de que es posible alcanzar 

los resultados esperados, es algo que se va formando, es aprendida a partir de las 

experiencias del pasado por lo tanto es susceptible a ser modificada; las personas que 

no poseen autoeficacia positiva están convencidas de su incapacidad para triunfar, para 

aprender o para progresar; 

Reflejan habilidad al nifio para referirse a los ejemplos humanos, filosóficos y prácticos 

adecuados que le sirvan para establecer su escala de valores, objetivos, ideales y

exigencias personales. 

Poseer confianza en si mismo, significa que el niño es capaz de otorgar un sentido de la 

vida, que hay personas que le pueden servir de modelo para su comportamiento, 

desarrollar su capacidad de. distinguir lo bueno de lo malo, tener valores y creencias que 

le sirven de guía para su comportamiento, tener amplio campo de experiencias de 

manera que no se reduzca ante una nueva situación. 

Además le permite desarrollar su capacidad de trabajo para conseguir sus objetivos y

ser consciente de lo que significa, otorgarle un sentido a todo lo que le ocurre, es decir, 

los cambios, las situaciones imprevisibles, los conflictos, y la emotividad, Saber que 

tanto en el colegio como en casa se aprecian positivamente los conceptos por los que él 

se rige, saber como aprender y a su vez tener sentido del orden con respecto a todo lo 

que le sucede en el transcurrir de su vida. 
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5.2.4.1.Patrones en el enfrentamiento de tareas. Algunos autores explican de forma 

un poco más compleja la reacción de desesperanza frente a las tareas dificiles e 

· identifican dos patrones de conducta frente a estas situaciones:

El patrón de desesperanza se manifiesta en que, frente al fracaso, estos niños(as) 

cuestionan rápidamente su habilidad. Esto va acompañado de afecto negativo y 

expectativas negativas, así como persistencia reducida, disminución del rendimiento y 

evitación de futuros desafios y por el contrario, el patrón de orientación al logro frente 

al fracaso, se muestra cuando los niños( as) se centran en la estrategia, mientras que sus 

afectos y expectativas permanecen positivas, la persistencia se mantiene o aumenta y el 

desempeño generalmente mejora. 

El patrón de desesperanza es especialmente en los alumnos con dificultades de 

aprendizaje. Milicic, plantea que "los estudiantes menos capacitados se muestran 

deprimidos, tristes y culpables y tienden a rehuir las situaciones que le exigen 

. rendimiento sistemático y activo, ante el temor de volver a vivir una experiencia de 

fracaso se retira y rehuye a competir"14 mfontras que el modelo de Dweck y Leggett 

plantea que "la forma en que un niño conceptualiza las experiencias de aprendizaje es 

determinante en el enfrentamiento que tendrá con la tarea"15
.

14 MILICIC, Meba; Psicología de la Educación. 
15 DWECK, Y LEGGETT. Psicología de la Educación 
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Los objetivos de "desempeño" crearían un contexto en el cual los resultados negativos 

se reflejarían en la propia competencia, mientras que en los de "aprendizaje" se crea 

una actitud de búsqueda del desafio y un contexto donde la información relativa al 

desempeño es interpretada como retroalimentación para guiar el aprendizaje. 

Los patrones de logro o de desesperanza en los niños se relacionan con la presencia de 

estilos parentales. Aunque la actitud de los padres no necesariamente coincide con las 

conductas de los profesores, es posible señalar algunas recomendaciones para los 

docentes y padres en cuanto a cómo deben comportarse para fomentar en los niños una 

percepción de control frente a las situaciones de la vida cotidiana. Dentro de los cuales 

tenemos las siguientes: 

• Hacer atribuciones positivas acerca de la habilidad de sus hijos.

• Hacer más verbalizaciones de afecto positivo durante la resolución de las tareas.

• Incrementar sus conductas de enseñanza cuando la tarea sea más dificil.

• Ofrecer ayuda cuando la solicite.

5.2.4.2.Habilidades para solucionar problemas. La habilidad para solucionar 

problemas de forma independiente puede ser una fuente de refuerzo positivo y de 

autoestima positiva. Poseer habilidades para solucionar problemas es un medio para 

facilitar la competencia social, la autoeficacia y el autoconcepto positivo. Los niños( as) 

que aprenden a usar estrategias para la solución de problemas; suelen enfrentarse mejor 
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entre los conflictos, ansiedades, discusiones con compañeros de clase, hermanos, etc. 

Por el contrario un niño(a) con un déficit en habilidades para solucionar problemas no 

dan respuesta adecuadas a situaciones concretas; debido a que no han aprendido 

estrategias generales de afrontamiento, lo cual lo conlleva a percibir a sí mismo de 

forma negativa. 

5.2.5. Autoconcepto. El autoconcepto se define como las cogmc10nes que el 

individuo tiene, conscientemente acerca de sí mismo; abarcando los atributos, rasgos 

y caracteósticas de personalidad que estructura el yo del individuo, en síntesis el 

autoconcepto es la percepción que tienen los individuos de diversos aspectos de sí 

mismos, conjunto de creencias que cada persona tiene acerca de lo que ella es. Es decir 

el autoconcepto corresponde a la descripción mental que el sujeto hace de sí mismo en 

tres dimensiones: cognitiva, afectiva, y comportamental en las diversas áreas en las que 

se desenvuelve el individuo. 

La autoestima en cambio, se entiende como la valoración positiva o negativa que el 

sujeto hace de su autoconcepto, incluyendo las emociones y actitudes que se asocian a 

ellos. El autoconcepto va depender de la manera como la persona se percibe a sí mismo 

en las diferentes áreas, la manera en que las personas es percibida por los demás y como 

ella responde a esos juicios y lo que la persona quiere ser y en que desea convertirse. 
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5.2.5.1.Autoconcepto académico. Es la parte de sí misma que se relacionan más con el 

rendimiento académico y que aparentemente sirve como un sistema de guía personal 

que dirige el comportamiento · en la escuela y que juega un rol fundamental en 

terminación del mismo. Se han identificado diversas dimensiones en el autoconcepto 

académico. Entre las cuales se tiene desde la perspectiva de las conductas presentadas 

por el alumno: 

a) Relaciones con otros. Se refiere a nivel de confianza y aprecio del estudiante por

otras personas. En su nivel "óptimo", implica un nifto(a) identificado con su

contexto escolar, amistosos, espontáneos, tolerante a la frustración y rabia.

b) Actividad. Es el sentido de control que experimenta el niño sobre lo que ocurre en

la clase, conductualmente se expresa en acciones donde el nifto muestra

honestamente los propios sentimientos positivos, afecto y amor y usa sus derechos

sin negar los de los. demás. Ser activo implica estar dispuesto a enfrentar la

autoridad, hacerse escuchar, defender la identidad personal y exigir reconocimiento.

c) Compromiso. Se refiere a la confianza en el propio potencial. Un alto compromiso

indica interés en la originalidad, creatividad y disposición al riesgo. El compromiso

motiva y la actividad resulta reforzante.
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d) Entrenamiento de situaciones escolares. Indica la confianza que tiene el niñ.o en las

propias habilidades académicas. Una alta puntuación revela interés, involucramiento

por lo que ocurre en el aula. Satisfacción con el propio trabajo y un buen

cumplimiento de las metas académicas en general se han dado origen a enfoques

opuestos en el estado del autoconcepto académico.

• Modelo de desarrollo de habilidades: Los éxitos relacionados con el logro académico

influencian el autoconcepto a través de varios mecanismos, en particular a través de

la evaluación por parte de las otras personas significativas: padres, profesores, este

enfoque sostiene que el autoconcepto académico es fundamentalmente el resultado

del rendimiento pasado más que causa del rendimiento posterior.

• Modelo de autopromoción. Este modelo afirma que el logro académico no depende

solo del rendimiento anterior del alumno, sino que el autoconcepto académico

contribuye significativamente en su predicción. Los estudiantes con un

autoconcepto bajo pueden evitar las relaciones de aprendizaje, que podrán amenazar

su autoconcepto, presentando un esfuerzo menor en la escuela. Esto es apoyado por

la teoría de autoeficacia, la que plantea que los esfuerzos que una persona haga para

obtener un determinado logro se relacionan entre otras cosas, con la percepción que

esa persona tiene de que podrá ejecutar las acciones que conducirán a un resultado

deseado.
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La controversia entre ambos enfoques no tiene un mero interés teórico pero tienen gran 

importancia práctica. La confianza en el modelo de autopromoción ha conducido a 

-múltiples iniciativas que tienden a mejorar la autoestima de los niflos en la escuela como

un medio para mejorar el rendimiento académico

5.2.6. Autocontrol y locos de control. El autocontrol parece ser un factor positivo 

que influye en el autoestima de los niños, ya que aquellos que son capaces de controlar 

sus emociones y comportamiento se sienten más competentes. El autocontrolarse 

potencia y posibilita, por una parte, la autonomía y la libertad de elección y, por otro, la 

responsabilidad sobre la propia acción y sobre las consecuencias de las propias 

conductas. 

Cuando los niños son capaces de planificar su conducta y estrategias para conseguir un 

· objetivo son vistos por los demás, y se ven a sí mismo como individuos más maduros y

responsables, obtienen mayor libertad para elegir y participar en actividades que

aumentan la posibilidad de obtener esfuerzo social positivo, lo cual les ayuda a poseer

un autoconcepto más positivo que repercute directamente sobre el autoestima.

Un recurso interno relacionado con el rendimiento escolar es la percepción que tiene el 

niño del grado de control que tiene sobre su ambiente. "El locus de control de una 

persona, se define como una expectativa general de que sus refuerzos sean controlados 
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por fuerzas internas o externas"16
, así tendremos que la persona en que predomina el 

locus de control interno considera que gran parte de los eventos de su vida son 

consecuencias de sus esfuerzos, perseverancia o habilidad, mientras que las personas en 

donde predomina el locus de control externo atribuyen las cosas que le suceden a la 

suerte o las oportunidades, por lo tanto los alumnos que tienen un locus de control 

interno tendrán mejor rendimiento académico. 

5.2. 7. Auto imagen. La autoimagen es la representación de uno mismo en lo fisico y en 

lo mental. La cual conlleva a la autoaceptación, que consiste en reconocerse a sí mismo 

en forma realista como sujeto, con sus cualidades y limitaciones. El grado de · 

autoaceptación está determinado por las experiencias que sobre la apariencia fisica se 

tiene en el ambiente inmediato, los diversos episodios de contacto con otras personas y 

la propia comparación. Todos estos aspectos son almacenados en la memoria en forma 

de autoimagen. 

5.3.DESARROLLO PSICOLÓGICO DE LOS NIÑOS DE 7 A 11 AÑOS 

Arnold Gessell realizó estudios en su clínica de desarrollo de la universidad de Y ale· a 

partir de 191 O con niños normales partiendo del informe dado por los padres y del 

16 
Ibíd. 
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conocimiento directo de los niños a través de años de contacto y observaciones 

repetidas, utilizando entrevistas, test, etc. Describió aspectos fundamentales a nivel 

psicológico, edad por· edad, para observar mejor la · evolución y los cambios que se 

presentan. 

Todos estos comportamientos son de importancia para el maestro de educación "básica 

primaria", para ver si sus alumnos se están desarrollando más o menos siguiendo el 

patrón dado, teniendo en cuenta que: "Los niños evolucionan en formas diferentes, unos 

maduran más rápido que · otros, sin embargo presentan algunas similitudes en su 

desarrollo, que dependerá de la comunidad en donde se desenvuelvan, ya sea urbana o 

rural, y de los ambientes propicios dados por su familia, escuelas y grupos de 

compañeros, etc."17
.

5.3.1. Aspectos psicológicos de los siete años. A los 7 años se producen una especie de 

inquietudes, los niños tienden a producir reacciones impetuosas y explosiones de 

actividad. El niño de 7 años atraviesa largos períodos de calma y de concentración 

durante los cuales elaboran interiormente sus impresiones, abstraído del mundo exterior. 

Es una edad de asimilación, una época en que se alimentan sus experiencias acumuladas 

y se relacionan las experiencias nuevas con las antiguas. 

17 
GESELL, Arnold. El niño de 5 a 10 años. 6 ° Edición. Ed Paidos, BS, AS, 

1972. 
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Es un buen oyente, le agrada que le lean, dura largos períodos escuchando radio, le 

molestan las interrupciones cuando se encuentra en su meditación. Se desespera por no 

poder llagar a conclusiones; todo esto significa que es sinónimo de madurez. El niño de 

7 años está adquiriendo conciencia de sí mismo y de los demás, su sensibilidad ante los 

demás aumenta constantemente, comienza a ver a su madre desde un nuevo punto de 

vista conquista cierto grado de separación por ella. 

En casa, en el patio de juegos y en la aula escolar se puede observar como se profundiza 

su reacción personal - social, además se encariña mucho más con su maestra, el niño se 

encuentra en una etapa nueva de asimilación; en el cual desarrolla un equilibrio activo 

entre sus inclinaciones interiores y las exigencias de su cultura. 

5.3.2. Aspectos psicológicos de los ocho años. Tres rasgos caracterizan la dinámica de 

la conducta de esta edad: velocidad, expansividad y valoratividad. Este último en el 

sentido de que el niño valora todo lo que sucede y lo que le sucede por su causa. Hay 

una nueva recua de curiosidad activa, una creciente energía y cierta robustez que difiere 

de la idílica dulzura de la primera niñez. El niño de 8 años empieza a ·aparecer más 

maduro, inclusive en su aspecto fisico, sutiles cambios en las proporciones corporales 

presagios de los cambios más marcados que pueden repercutir en la pubertad. 

48 



En ambos sexos se observa gran admiración por sus padres y expresan sus afectos con 

palabras y con hechos, son susceptibles a los celos, particularmente en su adhesión a la

madre, y en la escuela no dependen de la maestra como antes. Los varones se agrupan 

entre sí, tienden a burlarse de las niñas. 

El niño se siente fácilmente ofendido en especial en todo aquello que atente a sus 

relaciones emocionales con la madre, es sensible a la crítica y buscan la aprobación de 

la sonrisa materna. Con facilidad interpretan mal los silencios y comentarios de los 

padres; tanto los niños como las niñas participan por igual en las actividades escolares, 

comparten numerosos intereses, pero también adquieren una clara consecuencia de 

distinciones que los separan. Se plantean preguntas de sondeos sobre el origen de la 

vida, la procreación y el matrimonio. Los ocho años no es una edad del aquí y del ahora, 

buscan orientación más profunda en el tiempo y en espacio. Les gusta escudriñar las 

cosas más a fondo. 

5.3.3. Aspectos psicológicos de los nueve años. El niño adquiere mayor dominio de sí 

mismo, adquieren nuevas formas de autosuficiencia que modifican profundamente las 

relaciones con la familia, con la escuela, con sus compañeros y con la cultura en 

general, la automotivaciones característica esencial del niño de esta edad, es la clave 

para entender en su progreso hacia la madurez. El niño de 9 años depende más del 

apoyo ambiental, de la presión del grupo y del estímulo del adulto. Es capaz de acudir a 
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las reservas de energía y renovar su ataque en ensayos repetidos, esto se debe a la mayor 

madurez de dotación y conducta. 

Le gusta planear de antemano y prever las cosas demuestra habilidad en la crítica social 

y en la autocrítica y posee gran capacidad de automotivación. En esta etapa se presenta 

variabilidad de los estados de ánimos, el niño necesita de la comprensión afectuosa de 

los mayores sobre todo de su propia familia. Le agrada su hogar y siente hacia él una 

lealtad privada, no le gusta ser minado por su madre que lo trata con mucha protección, 

pero tampoco le gusta que lo traten en el otro extremo como si fuera un hombre. 

En la escuela los grupos los conforman por ambos sexos, a pesar que las niñas tienen sus 

propias reuniones donde dedican mucho tiempo a reír y a murmurar, muestran gran 

interés por sus hermanos menores y poseen conocimiento sobre el proceso menstrual. 

Los niños empiezan a comprender el papel del padre en la procreación, es descuidado en 

su aspecto exterior de sus ropas. Los 9 años es la edad en la cual se reafirma la 

individualidad, poseen gestos propios, estados de ánimos variados aunque los niños son 

más veloces, las valoraciones que hacen son más profundas y discriminativas, su 

emotividad es más sensible y refinada, son más directos y van a los hechos y creen en la 

ley. 
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5.3.4. Aspectos psicológicos de los diez años. A los diez años la individualidad está 

definida y su penetración es tan madura que fácilmente puede considerarse como un 

preadulto o como un preadolescente. La psicología de una niña de diez años se distingue 

significativamente de la de un varón de diez años, con educación y experiencias 

equivalente. 

La niña es más reposada, tiene mayor discernimiento social y se preocupa más por los 

problemas relativos al matrimonio y la familia. El niño de diez años es despreocupado y 

reposado, aunque es dueño de sus habilidades; acepta el reto de la aritmética mental. A 

menudo muestra verdadera capacidad para organizar su tiempo y sus energías. Su 

comportamiento está más moldeado. 

El niño puede atender una tarea visual y mantener, al mismo tiempo, una conversación. 

Es capaz de pequeños gestos de cortesía dotados de la base motriz. En el manejo de las 

relaciones personales puede mostrar ya cierta habilidad y sentido de la justicia, rasgos 

que significan capacidad de dirección. Las aptitudes que gozan de la aprobación social 

sirve a dos fines valiosos: en primer lugar, para fortalecer el respeto por sí mismo y la 

confianza en sí, tan importantes para hacer frente a las perturbadoras demandas de la 

adolescencia. 

En segundo higar, teniendo en cuenta que la sociedad se protege contra la delincuencia 

juvenil, se debiera hacer una planificación cultural en estos primeros años de la 
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adolescencia, pues, el niño de diez años reacciona bien a esta planificación, aceptando 

de buena gana las ideas liberales de justicia y bienestar social. Puede inculcársele 

fácilmente lealtades de grupo a partir de la organización del grupo mismo. 

A esta edad no hay mucho compañerismo entre los dos sexos, los varones se mantienen 

luchando, empujándose, jugando con los . demás muchachos, las niñas caminan 

entrelazados los brazos con sus amigas dentro y fuera de la escuela, entre las 

compañeras intercambian cartas. Las niñas tienen mayor conciencia de las relaciones 

interpersonales y de su propia persona1 de sus ropas, de su aspecto personal y pueden 

pasar un largo tiempo componiéndose un peinado. 

5.3.5. Aspectos psicológicos de los once años. Señalan el comienzo de la 

adolescencia. Es un niño curioso, sociable, inquieto, investigador, charlatán. Cada vez 

formula más preguntas sobre los adultos. No le gusta estar solo, busca la relación 

interpersonal con sus padres y compañeros. Le gusta discutir, fácilmente puede ser 

víctima de un fuerte ataque de cólera, está sujeto a estallidos, risas y estados de ánimo 

invariable. Estos tipos de conducta reflejan la inmadurez de las nuevas evoluciones 

· emocionales que actualmente pasan por las etapas iniciales.

Los berrinches que suelen emitir, sus ataques de cólera, son muy parecidos a los 

emitidos por los preescolares, no son regresiones, sino de nuevos patrones emocionales 
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en vías de desarrollo, el organismo se halla en pleno proceso de transformación y éste no 

se limita a los cambios de altura y peso sino que también involucra el desarrollo total del 

niño. Las disputas con los hermanos, la rebeldía contra los padres y la resistencia a 

cumplir las tareas encomendadas constituyen en gran parte, simples manifestaciones de 

la temprana afirmación de su personalidad adolescente y de su crecimiento 

autoabsorción. 

El niñ.o a los once años, antes que responder, prefiere contradecir. Le gusta iniciar 

intercambio. de opiniones con otras personas para observar las reacciones provocadas 

por su indagación. A esta edad los niños comienzan a ver a los padres como individuos 

independientes cuya personalidad se refleja en la conducta. 

Esta edad es un poco conflictiva por los cambios que está experimentando a nivel 

emocional y fisico, y porque los padres también se sienten incómodos pues su hijo ya no 

es un ni:flo a quien se le puede mandar, orientar con facilidad, sino que, por el contrario, 

quiere ser independiente. Es un alumno dispuesto, entusiasta, ansioso de cooperar y 

dotado de una gran curiosidad. 

En la escuela, revela una gran concentración sobre todo cuando el curso es mixto y se 

trabaja en grupos distintos, estando el grupo rival conformado por individuos del sexo 

opuesto. el organismo total, tanto fisiológico como psicológicamente, sufre una serie de 

minuciosas transformaciones. Las sutiles alteraciones de la química corporal y del 
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crecimiento estructural del sistema nervioso se nos manifiestan en las diferentes formas 

y patrones de conducta. 

5.4. AUTOESTIMA Y LA ESCUELA 

Para muchos niños la escuela representa una "segunda oportunidad", la oportunidad de 

conseguir un mejor sentido de sí mismo y una comprensión de la vida mejor de la que 

pudieran tener en su hogar. Un maestro que trata a los niños y niñas con respeto puede 

ofrecer orientación a un niño, que se interesa por comprender las relaciones humanas, 

además 1ll1 maestro que proyecta confianza, puede ser un poderoso antídoto a una 

familia en la que falta confianza y por ende no se trasmite la misma. 

Pero para algunos nifios es un encarcelamiento impuesto por la ley a manos de maestros . 

que carecen de autoestima, de preparación o de ambas cosas para hacer bien su trabajo, 

estos son los maestros que no inspiran, sino que humillan, no tienen otra noción de la 

disciplina que las amenazas de dolor, no motivan, provocan miedo, no creen en las 

posibilidades del niño sino en sus limitaciones. 
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"La mayoría de los maestros desean aportar una contribución positiva a las mentes confiadas a su 

cuidado. En la actualidad la mayoría son conscientes de que una de las maneras en que pueden 

contribuir es fomentado la autoestima del niño; saben que los niños que creen en sí mismo y cuyos 

maestros proyectan una concepción positiva de su potencial rinden mejor en la escuela. Las nociones 

de sentirse bien son más perjudiciales que beneficiosas; pero si se encaminan las propuestas que se 

ofrecen a los maestros sobre la manera de elevar la autoestima de los estudiantes, se verá que muchas 

de ellas son trivialidades absurdas que dan un mal nombre de la autoestima como los colegios y los 

aplausos al niño prácticamente por todo lo que hace, rebajando la importancia de sus logros objetivos 

colgando medallas de oro en cualquier ocasión y proponiendo una idea de la autoestima, "mediante 

títulos" que separa a ésta del comportamiento del carácter" 
18 

Puede un estudiante tener un mal rendimiento en la escuela y tener sin �mbargo una 

buena autoestima?, por supuesto que sí, son numerosas las razones por las que los 

estudiantes pueden no tener un buen rendimiento en la escuela. Las notas apenas son un 

indicador fiable de la eficacia personal y del respeto de un alumno hacia sí mismo; pero 

los estudiantes que se autoestiman de forma racional no se engañan pensando que están 

rindiendo bien cuando sucede lo contrario. 

El principio de la aceptación juega un papel de suma importancia, algunos estudiantes 

que proceden de diferentes contextos étnicos pero que están deseosos de adaptarse, 

pueden llegar a negar y a rechazar su propio contexto étnico, en este caso se le ayuda al 

estudiante a apreciar los aspectos característicos de su raza o cultura y a no considerar 

vergonzosa su tradición. 

Durante los años escolares los niveles de autoestima se ven afectados aún más por la 

adquisición de habilidades y competencia, especialmente en el desempeño escolar, en 

18 BRANDEN, Nathaniel. Los seis pilares de la autoestima. Editorial Paidos. 
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las relaciones de amistad y en los deportes. Durante estos aílos la autoestima se ve 

profundamente afectada por los éxitos y los fracasos en estas tres áreas de la vida del 

niño. La lectura es una habilidad crucial a obtener en el inicio de los años escolares. 

La capacidad de leer adecuadamente está íntimamente ligada con la autoestima. 

"Escuela" es en primera instancia "lectura", la lectura no sólo es la mayor demanda en el 

niño en los primeros años, sino el punto de apoyo para el resto de su aprendizaje. La 

lectura tiene un efecto multiplicador para bien o para mal. Un niño· que lee mal, es a sus 

propios ojos una persona inadecuada, y los niños se sienten malos o tontos muy 

frecuentemente también son vistos de la misma manera a los ojos de sus padres, sus 

maestros y sus amigos. El impacto de la censura de los amigos el no poder tener amigos 

o ser rechazados por ellos por sus incapacidades los lastima profundamente en su

autoestima. 

5.4.1. Ambiente escolar. El ambiente escolar, y fundamentalmente el profesorado, 

eJerce una influencia clara en el desarrollo del autoconcepto del alumno. El 

autoconcepto del profesor y más concretamente su nivel de autoestima, es un factor 

determinante de la eficacia al ser un elemento fundamental del tipo de relaciones 

interpersonales y de comunicación que establezca en el aula que repercutirá a su vez en 

el rendimiento escolar del alumno. 
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Los profesores con un pobre autoconcepto y con déficit de autoestima se muestran 

distantes en su labor de ensefianza y poco interactivos con los alumnos y a la vez 

autoritarios, además de repercutir negativamente sobre el rendimiento, ya que fomentan 

actividades individuales o competitivas y también servirá de modelo a imitar por los 

alumnos mediante las actividades y los comportamientos verbales. 

''La importancia que tiene las experiencias escolares del niño con autoestima alta le dará 

una sensación de competencia, lo que le permitirá enfrentar los desafios escolares con 

confianza y creatividad"
19

.

Uno de los factores más importantes a la hora de tener éxito en el colegio es la 

autoestima; un niño con una inteligencia superior a la media y muy poca autoestima 

puede ir deficiente, mientras que otro de inteligencia media, pero con mucha 

autoestima, puede obtener mejores resultados. A su vez el niño con poca autoestima 

suele encontrar insatisfacciones en el colegio, perdiendo la motivación y el interés en 

actividades escolares empleando buena parte de sus energías en aspectos que se 

relacionan con los sentimientos negativos hacia sí mismo. 

La carencia de autoestima lleva al niño a obtener bajas calificaciones lo que a su vez le 

crea poca estimación por sí mismo, de este modo el niño entra en un círculo vicioso del 

que resulta cada vez más dificil salir según va pasando el tiempo, casándole ansiedad. Si 

ésta es sucesiva el aprendizaje se dificulta.; el niño con poca autoestima lucha 

19 CLAR, Aminah; CLEMES, Harris; REYNALD, Bean. Cómo desarrollar la 

autoestima en los niños. 
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continuamente con factores que le produce dicha emoción y termina por entorpecer sus 

estudios. Cuando aumenta el autoestima, la ansiedad disminuye, permitiéndole al nifio 

participar en las tareas de aprendizaje con mayor motivación. 

En vista de la numerosa evidencia que señala a la escuela como uno de los factores 

pr�dominantes en la formación del autoconcepto y autoestima a partir de cierta edad, la 

escuela debe tener en cuenta los siguientes aspectos: 

• Orientación hacia la progresiva construcción de una personalidad autónoma,

tomando conciencia de la importancia del desarrollo en un locus de control interno.

• Planificación de estrategias docentes que requieren de la participación activa de los

alumnos y a la vez que controlen el proceso de aprendizaje.

• "Proponerse como objetivos educativos la formación de hábitos relativos al trabajo

intelectual, hábitos que a la vez comprometen y exigen la esfera volitivo�valorativa,

íntimamente ligada a la toma de conciencia de los propios logros y dificultades en el

proceso de aprender"2º.

20 
Ibíd. 
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• Otro factor del contexto escolar que incidirá en el desarrollo de su concepto de sí

mismo es la interacción del niño con su grado de pares. Esta se ve influida entre

otros factores por el éxito o fracaso que exista dentro del grupo.

La autoestima y el autóconcepto no solo son importantes en la predicción del 

rendimiento, sino que juega un papel fundamental en la salud mental y buen desarrollo 

afectivo de los escolares. Por lo tanto la experiencia escolar será un factor 

determinante para el desarrollo de la autoestima, la experiencia escolar determinará en 

forma importante el bienestar socioemocional de un niño. El contexto escolar afecta el 

desarrollo de una autoestima positiva o negativa en los niños. 

Así mismo, Pearl, Bryan y Donahue afirman que los niños con trastornos del aprendizaje 

presentan una autoestima disminuida por efectos de las experiencias repetitivas de 

fracaso. Así mismo Milicic encuentra que los estudiantes con dificultades de 

aprendizaje difieren en el autoconcepto, atribuciones y persistencia. Un bajo 

autoconcepto puede llevar a atribuciones académicas desadaptadas. El aspecto social 

de la escuela no sólo influye el autoestima de los niños a través de la comparación con 

otros, sino también al poner en tela de juicio las habilidades interpersonales y sociales. 

Por otra parte, se tiene el efecto producido por las actitudes de los profesores, diversas 

teorías apoyan la idea de que el concepto de sí mismo es un principio altamente 

determinado por las percepciones de otros acerca de sí mismo, es decir que el locus de 
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la autopercepción sufre un cambio de lo externo a lo interno. Una apreciación 

consistente por parte del profesor u otra persona significativa relativa a un pobre 

desempeño puede generar en un niño una percepción de sí mismo como poco capaz. Las 

percepciones expresadas por los profesores acerca de sus alumnos son claramente 

determinantes en el aprendizaje cognitivo y social de un niño. 

5.�.2. Entorno de la clase. Si la meta primordial del sistema educativo es un factor

que es consecuente para la autoestima de un niño y del maestro, un aspecto importantes 

es el entorno de la clase. 

a) Dignidad del niño: Un maestro que trata a todos los estudiantes con cortesía y

respeto envía esta señal a la clase y de esta forma tan sencilla el maestro empieza a

crear un entorno que apoye la autoestima. Ya que una de las cosas más dolorosas

para un niño es que un adulto no lo tomo en serio.

b) Justicia en la clase: Los niños son extremadamente sensibles a las cuestiones

relativas a la justicia si ven que a todos una y otra vez se aplican las mismas reglas.

Por el contrario si existe . un favoritismo pueden envenenar la atmósfera en clase,

estimula sentimientos de aislamiento y rechazo entre los alumnos por lo tanto un

niño necesita la sensación de que es la clase va a imperar la justicia e igualdad para

todos.
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c) Aprecio de uno mismo: Cuando el maestro ayuda a un niño a sentirse visible,

ofreciéndole una retroalimentación adecuada fomenta su consecuencia de sí mismo,

cuando llama la atención a los dotes del niño estimula su apreciación de sí mismo. A

veces un niño no es consciente de sus dotes, una de las labores del maestro es

facilitar esa conciencia.

d) Atención: Todo niño la necesita, algunos más que otros. El maestro debe sacarle

partido adicional a estos niños, es decir aquellos que hacen bien su trabajo pero son

tímidos y solitarios; y el que su maestro les preste atención, es�una señal para que el

niño piense y sienta que importa y que su trabajo en el aula de clase es tenido en

cuenta.

e) Disciplina: En toda clase hay reglas que deben respetarse para que el aprendizaje

avance. Las reglas pueden ser impuestas por medio del poder del maestro, de forma

· tal que impliquen el entendimiento del estudiante. A menudo los problemas de

disciplinas aparecen cuando los niños llegan a la escuela con expectativas negativas

sobre la conducta de los adultos sobre la base de su experiencia en casa sin tener

muy consciente estos motivos pueden mostrarse molestos u hostiles en la clase para

provocar el tipo de castigo a que están acostumbrados. El maestro competente

comprende las necesidades de normas de conducta aceptable, pero también

comprende que la dureza no debe ni tiene que suponer insultos o respuestas dirigidas

a devaluar el sentido de vida personal de alguien.
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5.4.3. Currículos de autoestima. Algunos educadores han preparado programas 

específicos para el sistema escolar orientados a fomentar la autoestima. Las 

frustraciones, presiones y desafios a que se enfrentan los maestros ponen a prueba cada 

día su autoestima, energía y dedicación. Mantener a lo largo de su carrera la visión con 

la que partieron los mejores entre ellos es un proyecto heroico. 

Un maestro que no opera a un nivel de conciencia adecuado no puede servir de modelo 

de la vida consciente para sus estudiantes; y si no se acepta, no será capaz de comunicar 

con éxito la aceptación de sí mismo, de igual manera al no ser responsable consigo 

mismo tendrá problemas para convencer a los demás del valor de la responsabilidad 

personal. Si su meta es fomentar la autoestima en las personas confiadas a su cuidado, 

tienen que comenzar en tr�bajar en la suya propia y un terreno en el que puede hacerse 

esto es la propia clase. 

5.4.4. Descripción del Colegio. El colegio Santa Isabel fue fundado en el año 1950. 

La idea surgió por un grupo de señores de la alta sociedad, quienes venían trabajando en 

el proyecto del niño tuberculosos. Ellas vieron la necesidad de fundar un escuela sin 

ánimo de lucro, es decir de beneficencia para niños de escaso recursos, estas damas 

contaban con los recursos económicos y las relaciones sociales suficientes para llevar a 

cabo el proyecto educativo. 
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El colegio desde sus inicios tuvo un corte cristiano y enteramente religioso, se encuentra 

enmarcado dentro de los parámetros filosóficos y cristianos lo cual animó a la sociedad 

de damas de Santa Isabel y al pastoral social a que continuaran su labor para una 

educación integral y un desarrollo social, creativo del niño. 

El objetivo del colegio es fomentar la capacitación intelectual y vocacional para que el 

educando afronte los problemas económicos, políticos, culturales, etc. Formar a una 

persona moral, cívicamente responsable, con una educación impartida que se identifique 

con la doctrina social de la iglesia, de manera que el modo de pensar y actuar de los 

educandos lo apliquen a la sociedad donde viven, creando un prototipo de hombre cuya 

funcion principal es transformar su propia realidad. 

Su misión es la formación integral del alumno entendida como la constitución del 

conocimiento de la realidad cotidiana fomentando la aceptación y el respeto por los 

demás, lo que contribuirá a formar en el educando la conciencia de su formación 

como base para el desarrollo de un espíritu autónomo, critico, solidario y científico 

con capacidad de lograr y liderar procesos de cambio y transformar su entorno social y 

valorar la importancia de defender el patrimonio ecológico y cultural de nuestra región. 

Su visión es que ante la crisis de valores que vive la sociedad le corresponde a la 

escuela generar procesos de cambios necesarios para la humanización de la sociedad. 

Esto se logra a través de la concientización del ser humano, construyendo un 
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pensamiento liberador capaz de transformar su entorno. Por ello la escuela debe ser el 

espacio donde se viva el amor puesto que logra despertar la fe en las capacidades del 

individuo como generador de su propia historia. 

Actualmente el colegio cuenta con un total de 250 alumnos repartidos en los diversos 

cursos de preescolar, primaria y secundaria. El colegio pertenece a un estrato medio 

bajo, y esta ubicado en la calle 53 D con Kra. 33 en la ciudad de Barranquilla. 
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6. DEFINICIÓN CONCEPTUAL

6.1.AUTOESTIMA 

La autoestima es el amor, valor que cada persona siente por sí mismo basados en 

autoconcepto, autocontrol, autoimagen y autoeficacia positivo. Es decir la autoestima 

es la forma como cada ser humano se siente, como se refleja en todos y cada uno de los 

aspectos de su vida, desde la manera como funciona en la escuela, el trabajo, en las 

relaciones con las otras personas hasta la forma como nos enfrentamos a los problemas, 

las decisiones que toman y las metas que se plantean para el futuro. "La autoestima es 

la evaluación que el individuo realiza de las diferentes representaciones cognitivas, 

afectivas y comportamentales que tiene de sí mismo en cada una de las siguientes áreas: 

trabajo, escuela, familia, relaciones sociales aspecto fisico y moral-ético. Es el valor que 

los individuos ponen en el yo que perciben"21

21 PAZ BERMÚDEZ, María. La autoestima como estrategia de prevención.
Ediciones Pirámide. Cap. 8. 
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6.1.1. Categorías de la autoestima 

• Autoconcepto: Se define como las cogniciones que el individuo tiene,

conscientemente acerca de sí mismo abarcando los atributos, rasgos y características

de personalidad que estructura el yo de la personalidad. En síntesis el autoconcepto

es al percepción que tienen los individuos de diversos aspectos de sí mismo conjunto

de creencias que cada persona tiene acerca de lo que ella es.

• Autoeficacia: Hace referencia a la confianza y convicción de que es posible

alcanzar, los resultados esperados es algo que se va formando, es aprendido a partir

de las expectativas del pasado por lo tanto es susceptible a ser modificada.

• Autoimagen: Es la representación de uno mismo en lo físico y lo mental. Lo cual

conlleva a la autoconcepción, que consiste en reconocerse a sí mismo en forma

realista como sujeto, con las cualidades y limitaciones.

• Autocontrol: Se refiere a la capacidad que tienen las personas de controlar sus

emociones y comportamientos, lo cual potencia y posibilita a la adquisición de

autonomía como responsabilidad sobre sus acciones y consecuencias de sus propias

conductas.
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• Vinculación: · Se define como la consecuencia de la satisfacción que obtiene el

. niño al establecer vínculos importantes para él, para lo cual debe sentirse miembro

de un grupo, ya sea escolar o familiar. Lo que le permite ampliar sus relaciones

donde éstas pueden generar confianza, seguridad en sí mismo y por ende una

autoestima alta o baja según sea su vinculación.

• Singularidad: Es la consecuencia del conocimiento y respeto que el niñ.o siente

por las cualidades y atributos de sí mismo apoyados por el respeto y la aprobación

que recibe de los demás.

• Poder: Se define como el dominio que posee el niño para conocer sus medíos, las

oportunidades y la capacidad de modificar las circunstancias, saber tomar las

decisiones, resolver los problemas con lo cual se estimula los sentimientos de

independencia y autocontrol.
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7. METODOLOGÍA

7.1.DISEÑO 

Este tipo de diseño de esta investigación es transaccional descriptivo que como plantea 

Roberto Hemández Sampieri22
; es descriptivo porque mide categorías de manera 

individual y reporta las mediciones. Y es transaccional porque realiza observaciones en 

un momento único del tiempo. Siendo esta investigación de tipo cualitativa por que 

permite describir una realidad sin alterarla en un momento único. 

Con este diseño se trata de describir las principales características de la autoestima en 

niños de edad intermedia, sin determinar relaciones causales. El enfoque es etnográfico 

utilizando microetnografia, porque nos permite analizar profundamente sobre el 

desenvolvimiento de los niños en el contexto escolar. El paradigma es histórico 

hermenéutico, puesto que se estudia en momento histórico sobre la vida de los niños 

para llegar o comprenderlos e interpretarlos. 

22 HERNANDEZ SAMPilUl:I, Roberto y FERNANDEZ COLLADO, Carlos.
Metodología de la Investigación. Segunda edición. México. Editorial Me 
Graw Hill. 1998. -P.159 - 200 
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7.2.POBLACIÓN 

La población de referencia para la investigación está constituida por 80 niños del Centro 

Educativo Santa Isabel de la ciudad de Barranquilla. 

7.3.�STRA 

La muestra real con la que se llevó a cabo el estudio está conformada por 24 niños de 7 

a 11 años de edad, del Centro Educativo Santa Isabel, muestra representativa de la 

población que permite mayor confiabilidad del estudio, buen manejo de la información 

y de los r�sultados. El e_rocedimiento para la escogencia de l_a nuestra fue a través de la 

observación directa donde se buscaron niños( as) que cumplieron los siguientes criterios: 

niños( as) retraídos, extrovertidos, participativos y lideres. Se realizó de una manera 

intencional. 

7.3.1. Definición de criterios en la elección de la muestra 

Retraído: "Pe r sona  que  gu s t a  de  l a  s o l e d a d ,  po co  comun i c a t i vo ,  

tímido ,  r e s e r v ado ,  a i s l ado, poco  s o c i ab l e  e s  hui d i z o  s o l i t a r i o ,  

poca  r e l a c i ón  con  e l  med io  o con t exto"23

23 
GRAN ENCICLOPEDIA ILUSTRADA CIRCULO. PAPIRENA. Círculo de 

Lectores. Editorial Printer Latinoamericana Ltda. 

69 



Extrovertido: "Persona que tiende a ser comun,icativo con los 

demás; sociable cuyo interés se dirige al mundo exterior, posee 

actitud abierta al mundo exterior y la búsqueda constante de 

contacto con el medio ambiente"24

Participativo: "Persona que hace parte de diversas actividades 

relacionadas con el entorno, colabora, coopera, se integra 

fácilmente al grupo" 25

Líder: "Persona que asume la responsabilidad de dirigir, orientar 

un grupo determinado libremente y ejerce funciones en beneficio 

de todos. Cumpliendo un rol definido por la frecuencia con que 

una persona refluye o dirige la conducta de los demás miembros 

del grupo. El liderazgo implica acciones abiertos, así como forma 

de percepción interpersonal y ciertas expectativas a cerca de la 

conducta, puede concentrarse en la organización armónica interna 

de los miembros del grupo, contribuyendo al logro de metas u 

objetivos de éste" 26 

Las investigadoras tomaron como punto de partida que es 

importante medir la autoestima teniendo en cuenta diversas 

23, 2 4  lbid 

26 MORENO, Julio. Psicología Social. Editorial Paidos. 1972. 
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carac t e r ís ticas de personalidad para m ayor valide z y con fiabilidad 

del es t udio. Es de cir, l os se r es  human os den t ro  de s u  person alidad 

expr esan dive rsas ac ti t ude s  que  puede n  ser tom adas par a eval u ar 

e l  g rado de au t oes tima e n  form a  posi tiva o n e g a tiva .  Dependie ndo 

de sus  difer e n cias individu al e s, sie ndo l a  edad in t e rmedia una 

e tapa de l a  vida donde se p u e den  apr e ciar es tos c ri t e rios an t es  

mencionados e n  variados con t extos donde e l  niñ o  se desenv ue lva, 

par a es ta  inves tig aci ón  con t exto esc ol ar . 

7.4.,MUESTREO 

La muestra se seleccionó de forma aleatoria estratificada, puesto que el universo puede 

disgregarse en subconjun tos menores es como si se fragmen tara el universo en 

categorías de unidades diferenciándolas de. acuerdo a alguna variable que resul te de 

in terés para la investigación . No hubo criterios de azar; Se u tiliz ó una técnica de 

muestreo por conveniencia in tencional , que consistió en escoger 6 niños por cada 

criterio, an teriormen te mencionados en la m uestra. Lo que arrojó como resul tado un 

número 24 niños (as) en tre edades de 7 a 11 años en el cen tro educativo San ta Isabel 

de la ciudad de Barranquilla. 
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7.5.TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La técnica o instrumento para la recolección de información fue la siguiente: 

7.5.1. Entrevista Formalizada. Esta se desarrolla en base a un listado de preguntas 

cuyo orden y redacción permanece invariable y que comúnmente se administra a un gran 

número de entrevistados para su posterior tratamiento estadístico. Entre sus ventajas 

está su rapidez y su posibilidad de ser administrada por personas con mediana 

preparación. Con el objetivo de recolectar información acerca de las características de 

la autoestima de niños (as) de 7 a 11 años de edad del Centro Educativo Santa Isabel. 

Esta entrevista se realizó con la muestra anteriormente seleccionada con el fin de ayudar 

al estudiante al desarrollo del autoconcepto y de la autoestima, por ende a tener una 

buena autopercepción y autovaloración, estimulando el sentido del esfuerzo del 

autocontrol, la autonomía personal, y la autoeficacia. Teniendo en cuenta la conducta 

de los niños (as) mientras elabprán sus respuestas con el objeto de identificar las 

conductas que contribuyen a las características de la autoestima. 

7 .6. PROC EDIMI ENT O  

Se r e a l i z a r o n  v i s i t a s  a va r i a s  i n s t i t u c i o n e s  educa t iva s d e  l a  c i udad  

de Bar r anqu i l l a  y s e  t omó  c omo pob l a c i ón  ob j e t o  d e  e s t ud i o, e l  
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Centro Educativo Santa Isabel, por presentar mayor cantidad de 

niños entre 7 a 11 años de edad. 

El grupo investigador asistió periódicamente en vanas ocasiones 

al plantel ( 15 visitas en total) para realizar las observaciones 

directas con el objeto de identificar los niños que cumplieron con 

los criterios preestablecidos en la investigación. 

Las observaciones se realizaron en diversas situaciones: horas de 

clase, en el momento del recreo, lo que permitió observar de cerca 

y sin apresamiento a los sujetos, puesto que éste es el espacio 

donde los niños interactúan de manera espontánea y con mayor 

libertad. Cabe resaltar un aspecto importante que favoreció las 

observaciones y es el hecho que en este colegio el descanso se 

realiza por grados. 

A través de las observaciones se fueron seleccionando: 

•!• Niñ.os(as) que se encontraban aislados del contexto, que no 

compartían con los demás, ensimismados, presentando pocas 

habilidades para relacionarse, no participaban de los ju egos y 
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que su comportamiento fuese igual toda situación escolar a las 

cuales se ubicaban en el criterio de niños(as) retraídos. 

•!• Niños(as), que compartían con otros sus Juegos, 

conversaciones, risas, atentos a las indicaciones que le daban 

sus maestros, hablan espontáneamente de sus ideas, lo que se 

denominaron, niños(as) extrovertidos. 

•!• Así mismo se encontraron niños(as) con actitudes de 

organización y planeación de actividades en clase y en los 

juegos les gustaba dirigir a los demás en los trabajos en grupo y

en el recreo, los cuales se ubicaron en el subgrupo de líderes. 

•!• También se observaron niños(as) que les gustaba participar en 

todo, en los comités de trabajo, en actividades recreativas, en 

las tareas artísticas, en clase mostraban su interés y habilidad a 

las preguntas planeadas por sus maestros y en el momento del 

descanso interactuaban con las actividades propuestas por el 

grupo a las que se denominaron niños participativos. 
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Y además se contó con la ayuda de los profesores, quienes 

colaboraron en la escogencia de los niños teniendo en cuenta los 

criterios anteriormente descritos. 

Seleccionándose un total de 24 niños(as), ubicando ocho sujetos 

por cada criterio, a los que se le fue aplicando posteriormente los 

cuestionarios, para recoger la información respectiva sobre el 

tema de investigación. 

Al no encontrar una técnica de recolección de información 

adecuada y que midiera lo que se pretendía en el estudio y que 

estuviera acorde para la edad de la muestra, las investigadoras 

procedieron a elaborar la entrevista para posteriormente aplicarla 

· donde ellas fueron las responsables de esa labor, puesto que eran

las personas más idóneas por tener el conocimiento y preparación

necesaria sobre el tema y poder responder a las inquietudes que

presentaban los sujetos, objetos de estudio.

Para aplicar los cuestionarios se orgamzaron subconjunto de 

acorde a los grados de estudio, aprovechando el tiempo de 

descanso y no interrumpir sus clases, lo que permitió tener mejor 
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control del grupo y de la información recolectada de manera 

personal sin contaminar las respuestas. 

En esta actividad se visitó al colegio en cuatro ocasiones los niños 

se mostraron atento a las explicaciones de las investigadoras. 

Luego se procedió a entregar el cuestionario a cada sujeto 

estimando un tiempo prudente (15 minutos). Para revisar el 

material entregado y formular las posibles inquietudes en estas 

secciones. Cinco niños se mostraron dudosos al responder y con 

timidez al pedir alguna explicación, siete niños mostraron agrado 

al realizar la actividad y preguntaban si se iba a proseguir con la 

misma. 

Otros niños(as) se encargó de orgamzar el grupo, fueron los 

primeros en responder y terminar el cuestionario; dos niños 

mostraron dificultad para entender algunas preguntas, lo que fue 

necesario por parte de las investigadoras volver a explicarles a 

cada niño las preguntas de dicho cuestionario, otros niños se 

mostraron entusiasmados por haber sido elegidos para dicha 

actividad. 
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En la aplicación de los cuestionarios surgieron inquietudes en los 

niños sobre el para que de la actividad, más no de los 

cuestionarios en sí a pesar de las explicaciones que las 

investigaras dieron al inicio de la actividad. 

En esta investigación no se hizo control de variables, tales como 

los grados y el sexo. Puesto que se eligieron niños(as) de la edad 

de 7 a 11 años que estuvieran cursando desde 2 ° de primaria hasta 

5
° de primaria de ambos sexos (femenino, masculino) como 

población de estudio. 

La variable controlada fue la edad de 7 a 11 años, pues es la edad 

que abarca la niñez intermedia y se pueden percibir claramente las 

diversas características de la autoestima que en el niño(a) se están 

presentando. 

Estrato socioeconómico medio bajo: por su condición medio bajo 

en la sociedad nos dará una visión global acerca de qué 

características de la autoestima más prevalecen en este estrato. 

Después de la aplicación de los cuestionarios se procedió a 

realizar el .análisis de los resultados llevando a cabo diferentes 

pasos como: 
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• Elaboración de un pnmer cuadro registro donde se plantearon

todas las preguntas y respuestas dadas por los sujetos. (Ve r

cuadr o 1).

• Elaboración de cuadro registro para identificar respuestas

comunes acordes a las categorías de estudio donde se

organizaron las preguntas por categorías y se consolidó un solo

concepto por cada uno de los 24 sujetos. (Ver cu adr o 2).

• Elaboración del cuadro contraste para identificar respuestas

comunes entre los sujetos, proceso deductivo - inductivo,

donde se consolidan respuestas similares entre los sujetos. (ver·

cuadro numero 3).

• Y por último, elaboración del cuadro descriptivo para

identificar las categorías relevantes acordes a las respuestas

halladas, proceso deducción - inductivo, (vercuadronumero4), donde se

escogieron las respuestas más relevantes para llegar a dar su

debida interpretación, pasando estos resultados a gráficas

estadísticas para mayor amplitud de los resultados. (vergi"áficas)
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Gráfica N o.1: 
Autoconcepto. Lo que opinan de mí, lo que soy y hago en clase 

Sujetos 

Participación, Fijarse en Jo bueno, Participación en clase, Fijarse en lo No participo en clase, Fijarse en lo Participación en clase, ijarse en lo 

Actitud positiva frente a la opinión malo, Actitud positiva frente a la bueoo, actitud negativa frente a la boeoo, Actitud negativa frente a la 

de los domas. opinión de los domas. opinión de los demás. opinión de los domas. 

054.16% 

El 12.5% 

08.33% 

016.7% 

La anterior gráfica muestra que en el mayor porcentaje (54.16) se 

encuentran los niños que les gusta participar en clase que dirigen 

su atención hacia las cosas positivas que le suceden y que tienen 

una actitud positiva hacia la opinión que tienen los demás sobre 

ellos, lo que indican que la mayoría de los sujetos poseen un buen 

autoconcepto o puesto que reflejan una percepción positiva sobre 

sus cualidades y opinión favorable sobre sí mismo. (Ver gráfica

No. JJ, mientras que se observa un porcentaje mínimo de sujetos con 

autoconcepto negativo con relación a las respuestas dadas. 
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Gráfica N o.2 
Autoimagen. Mis cualidades, defectos físicos y el personaje que 
me gustaría ser 

Sujetos 

0-:.pol"tododampo.No GIStoport-Jcvnpo.caJJbj,ria Noinego:sta,IRlff'PO,Jú Noinegmta,lrorrpo.Nome No111C1gustaclcvrrpo.Noirie 

�aada,notn1:p;flria arlg:im:,pmttsc:o,por-1n,Me cmihimiapmescfc.lrocrpo,Mt C311lbim1a!lada,No� cm:nbimfariada,Nodcseo 
p:;i:-=meanadie. p:wfaparuermcaalguien. swna�aal'gc:iai. psecameaaad,ie. paruameo.iiadie. 

IJ33,30% 
IJ21,00% 

ll:112,50% 
IJ25,00% 
IJ8,33% 

La anterior gráfica se puede analizar que los sujetos presentan una 

autoimagen positiva con relación a sus respuestas si se observa la 

gráfica No.2 se puede notar que los mayores porcentajes muestran 

que los sujetos tienen gusto por su cuerpo, se aceptan a sí mismo 

tal como son, no le gustaría parecerse a nadie: lo que indica que 

se reconocen y se quieren como son, que pueden tener cualidades y 

defectos, por lo tanto una representación mental y física adecuada 

de sí mismo. (Ver gráfica No.2)
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Gráfica No.3 
Autoeficacia. Capacidad de actuar solo o con ayuda de los 
demás. 

Sujetos 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 -..:;¡¡-.._
Tomo mis propias decisiones, hago solo mis No me gusta que decidan por mi. Pido ayuda Me gusta que decidan por mi y que me 

cuando lo necesito ayuden a realizar mis actividades 

054,10% 

842,00% 

ml4,10% 

En esta gráfica se ve claramente descrito que los sujetos presentan 

una autoeficacia positiva. Los porcentajes más altos denotan que 

estos niños se perciben capaces de tomar sus propias decisiones y 

de realizar sus actividades, poseen confianza en sí mismos y 

seguridad para alcanzar sus logros. 
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Gráfica No.4 
Autocontrol. Sentimientos y actitud frente a lo negativo que me 
pasa. 

Sujetos 

2 

2 

1 

Sicd<,n:hta,.Nolog¡mlo c¡m �So�•Donr,"cn!admf¡ntcQJ,. Nopiudmlactlma,Hlimtcu Mc�nbio50,nopiudolanhml. Mllpcqonhioso,piudofki:ro:m.la 
Nolnr;u:st,iipxkcorrijm. Pimlcnfioi!mmt:cbalma. prcocupad,np<ll"noi,,¡TEl'lo qac mmegmb,�rnec=ijm. mm,elcoaqimicsiricu!patrm:odc 

qi,i,=P.tnfodcsclusbscaUI cmDdo "'11raJb,i COSU. 
mecom¡CDalle,ilp,a 

033,3% 
033,3% 
021% 
Cl4,1% 
ms,3% 

Se observa en la gráfica que la mayoría de los sujetos pierden 

fácilmente la calma cuando surgen problemas, se ponen de mal 

humos al no conseguir lo que desean y no están prestos a que se 

les llame la atención, lo que indica que no poseen un buen 

autocontrol, no controlan sus emoc10nes, son vulnerables al 

fracaso y poco tolerantes a las frustraciones. Según la teoría los 

niños de 7 a 11 años de edad no han formado completamente un 

patrón para controlar su comportamiento, no ha desarrollado una 

responsabilidad sobre sus acciones y las consecuencias de su 

conducta. (Ver gráfica No. 4).
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Gráfica N o.5 

Vinculación. Facultad para tener amigos, compartir con ellos, 

· respetar normas.

Sujetos

Si=onibja, No logmi lo q¡i: Se� a llonr," mfiitbny No pimlai la ca!ma. � Bieám.'\le pongo nmioso.oo pimlo fo Me pmgorcbioso. pierdo 
�Nolcsgum.quele pN)tcstlll.l'ierdeuficihneiitela�poruologJ1lrlo ca!ma,nomegm;tacpcmo �lncahna..al 

cmrij1m. calma. qnequierm,traadeodl!r2rlll9 conij1111. correginne�eulpatrude 

Eil33 3% 
D3Ú% 
021% 
04,1% 
ms,3% 

A través de la gráfica se puede analizar que un 54.16% de los 

sujetos presentan una buena vinculación al contexto escolar, 

puesto que les gusta compartir con sus compañeros, cumplen 

normas escolares, y consiguen fácilmente amigos. Aunque de igual 

forma se observa en porcentajes menores que hay sujetos que se 

vinculan no de forma satisfactoria pues fallan en ampliar sus 

relaciones, o en hacerse miembro de un grupo. 
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Gráfica N o.6 
Poder. Solución de problemas, toma de decisiones y re�cciones 
sobre actividades escota res. 

Sujetos 

No me gusta que No me gusta que Dejo que tomen. No me gusta que No me gustan que No me gustan que 

me manden, sé me manden, solo decisiones por mi, me manden, me me manden, me manden, no me 

solucionar mis padres, me me siento inseguro siento insegura, soluciono siento inseguro, sé 

problemas, me siento inseguro en al realizar un soluciona problemas, me solucionar mis 

siento inseguro. clase, sé solucionar examen, no sé problemas. siento nervioso problemas. 

problemas. solucionar cuando preguntan 

problemas. en clases. 

050% 
i:::121% 
012.5% 
08.3% 
llil4.1% 

. %

La gráfica muestra que el 50% de los sujetos no les gusta que los 

manden, pero se sienten rnseguros en muchas situaciones 

escolares, lo que muestra que su autonomía no está del todo 

fortalecida. A pesar de que muestran autoridad sobre sí mismo su 

comportamiento es inmaduro por la inseguridad que demuestran 

para la solución de problemas. 
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Gráfica No. 7 
Singularidad. Mi op1n10n sobre el responsable de mis logros y 

quien es más inteligente entre niños y niñas 

Sujetos 

Yo soy responsable El resposable de mis El responsable de El responsable de Yo soy el El responsable de 
de mis logros, con la logJOS soy yo, trato mis logJOS son mis mis logJOS es la responsable de mis mis logJOS es mi 
ayuda de Dios, las de resolver mis ¡,ad= y todos profesora, todos logms, las niñas cerebro, las niñas 

niñas son más problemas solo, somos igual de somos igual de 
inteligentes. todos somos igual de inteligentes. inteligentes 

inteligentes. 

somos más 
inteligentes. 

somos más 
inteligentes 

012,5% 
033,3% 
El209% 
E ::112'5% 
08,3% 
0125% 

La gráfica presenta que el porcentaje más alto fue de 3 3. 3 %, lo 

que indica que los sujetos se perciben como responsable de sus 

logros afirmando que tanto los niños como las niñas tienen igual 

grado de inteligencia, demostrando su singularidad en el hecho 

que se valoran y respetan cualidades y atributos. El segundo 

porcentaje de 20.9 demuestra que es necesario para los sujetos de 

7 a 11 años la aprobación y el respeto de los demás. 
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Gráfica N o.8 

Características de autoestima 
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Como se observa en esta gráfica la característica que más 

sobresalió fue la autoeficacia, lo que concuerda con la teoría de 

que los niños de 7 a 11 años se muestran autosuficientes en todas 

las actividades. En segundo lugar se observa el autoconcepto 

característica base de la autoestima, seguido de la autoimagen, 

singularidad y vinculación y estando por debajo el promedio, el 

poder y el autocontrol, lo que indica que estas dos características 

son propias de la edad pero se presentan de manera deficiente. 
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8. ANÁLISIS DE RESULTADOS

Martín Covington planteó en su teorí1::1 de la autoestima que la autoimagen positiva es un 

aspecto fundamental, que el intento por poner un valor positivo en el desempeño 

académico es también un elemento indispensable dentro del salón de clases, los alumnos 

desean ser competentes, y buscan que los demás atribuyan sus éxitos a la capacidad más 

que al esfuerzo; esto va de la mano con un autoconcepto positivo pues éste determina la 

capacidad de logro los. alumnos desarrollan estrategias para evitar el fracaso y salvar 

las apariencias. 

Los sujetos demostraron tener una buena autopercepción a la vez un autoconcepto 

positivo, tienen en claro lo que les gusta, lo que ellos son, lo que hacen y lo que esto 

significa para ellos. Se observaron como personas capaces de desarrollar diversas 

actividades aunque existen comentarios negativos sobre ellos su autoconcepto positivo 

no le permite que esto los perjudique. Por lo tanto la respuesta que dieron los sujetos va 

de acuerdo a la teoría planteada por Covington. (ver cuadro numero 4).

Por otra parte Walter Risso expresa en su teoría que los pensamientos, sentimientos de 

uno mismo son aprendidos y almacenados en forma de autoesquemas, los cuales pueden 
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ser positivos o negativos dependiendo de la autoevaluación personal. La investigación 

mostró como resultado; que los sujetos se gustan y se aceptan tal como son, no se 

cambiarían nada. 

Todo esto resulta de la valoración y la imagen que perciben de si mismos y que 

aprenden a reconocerla a medida que crecen, en esta etapa de la vida los niños tienen 

gran capacidad de pensar, sentir y desear con mayor claridad que edades anteriores. 

Estos sujetos muestran una autoevaluación positiva, generando autoesquemas 

positivos que están plasmados en sus pensamientos y por ende en sus respuestas. 

Para otros su evaluación personal fue negativa lo que generó autoesquemas negativos 

los cuales conllevan a querer parecerse a personajes de la televisión para sentirse 

conformes y satisfechos. Lo que quiere decir que así como se percibe cada quien, así 

será la imagen mental, sus ideas, pensamientos y sentimientos, a cerca de si mismos 

creando un propio significado. (ver cuadro numero 4)

A su vez Covington en su teoriza de los factores de atribución plantea que los 

estudiantes exitosos atribuyen sus éxitos a la· habilidad y al esfuerzo y su fracaso a la 

falta de esfuerzo y al empleo de una estrategia ineficaz. Sin embargo los que aceptan el 

fracaso atribuyen sus éxitos a factores externos como la suerte, y sus derrotas a la falta 

de capacidad. Los estudiantes que evitan fracasar a menudo dudan de su capacidad, se 

sienten mal preparados y se dejan consumir por la ansiedad. 
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Por lo tanto se puede apreciar que esta teoría es afirmada, pues los sujetos responden 

que cuando algo les sale mal se sienten tristes desanimados, cuando tienen problemas 

pierden la calma y les da rabia, lo que refleja agresividad, también se puede apreciar que 

buscan estrategia para protegerse a si mismo, cuando se les corrige sin tener culpa tratan 

de explicar o aclarar lo sucedido, pues piensan que no es justo que los culpen por al9o

que no ha hecho. En general se demostró que los niños de 7 a 11 años de edad poseen 

poco autocontrol, se dejan vencer fácilmente ante las dificultades pues se invaden de 

sentimientos negativos y ansiedades que lo vulnerables al fracaso y poco tolerante frente 

a las equivocaciones. (ver cuadro numero 4).

Erick Erickson en su teoría expresa que en cada momento de la vida del individuo se 

viven etapas propias de cada edad, teniendo al medio social como elemento fundamental 

para el desarrollo de la autoestima del niño. Ala edad de 7 a 11 años se vive la etapa 

de industriosidad vs. inferioridad (infancia intermedia), ·donde el niño aprende destrezas 

en su medio social y enfrentándose a sentimientos de inferioridad, es decir la opinión 

que los niños tengan de su competencia es fundamental para el logro de una buena 

auto imagen. 

Como se puede observar en este estudio los sujetos a esta edad se sienten capaces de 

realizar sus propias actividades, tomar decisiones, y solo buscan ayuda en ciertas cosas 

pues lo fundamental es salir de las dudas, entender y mejorar. Lo que refleja qu� luchan 

en contra de un sentimiento de inferioridad, como es el no ser inútil: "no necesito ayuda 

para realizar mis actividades, me siento capaz, inteligente, no inútil." En esta etapa del 
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desarrollo por exigencia del medio sociocultural el niño de edad intermedia está en 

capacidad de desarrollar actividades tanto personales como sociales, entre ellas está " 

bañarse, cepillarse, leer, vestirse, elegir la ropa, organizar juegos, tareas", esto significa 

que los sujetos muestran una autoestima positiva acompañada d.e iniciativa propia es 

decir posee mucha confianza en su mismo. (ver cuadro numero 4).

De igual manera la vinculación es una de las condiciones que se deben dar para que los 

niños tengan una buena autoestima, esto se refiere a la satisfacción que obtiene el niño 

al establecer vínculos que son importantes para el y que los demás reconocen como 

importantes. Para lo cual el niño debe sentirse como miembro de un grupo ya sea 

familiar, escolar� etc. Llevándolo a relacionarse con otros manifestando buena 

comunicación, apoyo y adquiriendo identificación con ellos. Se puede observar que a 

los niños les gusta compartir con otros niños, aprenden mas, se ayudan entre si, se 

sienten aceptados, aceptan normas, donde lo fundamental de esta respuesta aunque haya 

sido positiva o negativa los niños se sienten que pertenecen a un grupo y que tiene la 

capacidad de expresar sus propias palabras lo que sienten al respecto. 

Lo que hace ver que a esta edad los niños son muy dados a compartir con otros, a ser 

sociables, respetuosos, que establecen vínculos fácilmente con otras personas, aspecto 

que va a ser parte importante para el desarrollo de su personalidad. En general estos 

vínculos se reflejan o se pueden percibir mas de manera positiva en la edad intermedia. 

(ver cuadro numero 4). 
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Por otra parte el poder y el autocontrol son dos de las condiciones para que el niño posea 

una buena autoestima, el niño dispone de los medios, oportunidades y de la capacidad 

de modificar las circunstancias de la vida de manera significativa, saber como tomar 

decisiones y resolver los problemas para así estimular sus sentimientos de 

independencia y de autocontrol, saber como comportarse cuando están angustiados de 

manera que no pierda el control de si mismo. 

Como resultado de la investigación se puede percibir que los\ sujetos de edad intermedia 

les gusta hacer las cosas por si solos, no les gusta que los manden solo sus padres, pues 

son figuras de autoridad claras para ellos aunque existen momentos donde creen perder 

el control, como es la escuela, al momento de realizar un examen, o hacer una 

exposición por miedo a salir mal, generando reacciones corporales identificadas por 

ellos las cuales son normales a esa edad pero que a la vez pueden controlar cuando 

superen con éxitos la situación que están viviendo. 

También se percibe capacidad de solucionar de problemas. En general los niños a esta 

edad no les gusta recibir ordenes, piensan que ya son personas grandes, que pueden 

mandarse solos que son autónomos pero se sienten inseguros en diversas situaciones 

sobre todo las escolares pues estas son parte de sus responsabilidad, por lo tanto el 

niño muestra tener el poder pero poco autocontrol frente a situaciones dificiles, se 

muestran intolerantes y quieren mostrar su poder frente a los demás. (ver cuadro numero 4).
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Susan Harter en su teoría sobre el sentido de la autovalía expresa que esta se forma a 

través de dos fuentes principales: que tan competentes se sienten los niños en los 

diferentes aspectos de su vida y cuanto apoyo reciben de las demás personas. A su vez 

Harter propuso cinco interrogantes referentes a las actividades de los niños en los 

diversos campos de su vida: escolares, deportivos, aceptación por otros niños, 

comportamiento y apariencia fisica. 

Como se puede observar en el análisis de resultados donde los niños responden que 

ellos mismos son responsables de sus logros, mientras que otros responsabilizan a loa 

padre, maestros y amigos afirmando que son ellos mismos quienes resuelven sus 

problemas y que solo buscan ayuda en los casos muy dificiles mostrando aceptación por 

si mismo y respeto por los demás al afirmar que "los niños y las niflas son de igual de 

inteligentes porque todo pueden aprender, tenemos la misma capacidad aunque algunos 

no saben mostrar sus facultades". 

Por lo tanto se puede notar que a esta edad los niños son capaces de percibir sus logros y 

hacerse conciente de ellos, a pesar de hay momentos o circunstancia que los hacen 

dudar, mas sin embargo es importante el apoyo que reciben de sus padres, maestro y 

amigos, es fundamental para recobrar la seguridad en si mismos. Se nota gran 

espontaneidad para la realización de su actividades, son capaces de discernir que la 

inteligencia, no tiene nada que ver con el género de la persona. (ver cuadro numero 4) .
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9. CONCLUSIONES

Por lo tanto se puede concluir que en la institución educativa 

Santa Isabel los niños(as) presentan una autoestima positiva de· 

donde prevalecen características como: El autoconcepto, el cual se 

puede afirmar que los niños de esta institución presentan \In buen 

autoconcepto pues lograron una definición positiva de sí mismo, 

buena percepción de sus cualidades y atributos. Con respecto a la 

autoimagen en los resultados se puede anota,r que los niños 

presentan una autoaceptación, muestran gusto y bienestar con su 

cuerpo y su aspecto físico en general, se quieren como son con 

cualidades y defectos. 

De igual manera en la vinculación los niños muestran buena 

capacidad para relacionarse e integrarse con los. demás, se 

vinculan rápidamente a las exigencias del medio ambiente, sienten 

participación por pertenecer a un grupo escolar y por su facilidad 

de hacer fácilmente amistades mientras que en la singularidad los 

niños(as) mostraron mucho respeto por sus conocimientos, 
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capacidades, cualidades y atributos de sí mismos para obtener sus 

logros, además mostraron autonomía en la toma de decisiones y 

realización de actividades. 

Con relación al poder y autocontrol notamos que no afloraron con 

igual intensidad como las anteriores cualidades, pues es 

característica de la edad intermedia. Estos niños según afirma 

Erick Erickson están en la etapa de industriosidad vs inferioridad 

donde el niño aprende destrezas de la cultura a la cual pertenece y 

enfrentándose a sentimientos de inferioridad, es decir ellos a esta 

edad son vulnerables a las circunstancias que presentan. Por lo 

tanto el poder y autocontrol se van fortaleciendo a medida que el 

niño va adquiriendo más madurez y experiencias en las diversas 

situaciones vividas por ellos(as). 

La autoestima en los niños(as) está dada por muchas causas entre 

ellas por el ambiente, apoyo que reciben de otras personas 

( compañeros, padres, maestros) sumado a situaciones agradables 

en la vida para dar una autoestima positiva. De igual forma para 

que se presente de una manera negativa influyen un ambiente poco 

prop1c10 para su desenvolvimiento y falta de apoyo, esas mismas 

personas se demuestran al niño(a). 
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En la presente investigación se procura conocer las características 

de la autoestima en niños de 7 a 11 años de edad del Centro 

Educativo Santa Isabel de la ciudad de Barranquilla lo que se 

estableció como objetivos teniendo en cuenta los conceptos de 

vinculación, singularidad, poder, autocontrol, autoconcepto, 

autoimagen y autoeficacia. Pues no solo la autoestima abarca 

cuatro características como se vienen trabajando a través del 

tiempo, (autoeontrol, autoconcepto, autoimagen y autoeficacia) la 

vinculación, singularidad y el poder son también de suma 

importancia las cuales fortalecieron a un más la autoestima. 

La edad comprendida entre los 7 y 11 años es donde más afloran 

aspectos fundamentales para el desarrollo del niño el saber quien 

es, como se ve y como se relaciona con los demás ayudará a que 

tengo más oportunidades para participar, y adquirir actitudes que 

se permitan establecer hasta donde puede llegar solo, cuando e� 

necesano recibír o pedir ayuga� y poco a poco aquellas 

características o cualidades que no se encuentran a plenitud 

podrán ir aflorando paulatinamente conformándose como un ser 

único capaz de desenvolverse y solucionar sus cosas por sí mismo. 
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A su vez vemos como el entorno escolar juego un papel importante 

en el niño(a). La mayor parte del tiempo la pasan en la escuela, 

creándose un vínculo fuerte entre maestros y alumnos, a niños(as), 

pues a medida que ellos(as) crecen la escuela se va haciendo 

fundamentalmente para su formación. El trato que los profesores 

le trasmiten, los conocimientos, ideas, consejos complementaron 

aun más su personalidad, ya que los maestros continúan con la 

socialización y educación iniciada en el seno familiar que es 

necesaria para la buena formación del individuo. 

Por lo tanto es de vital importancia que el maestro o docente y la 

institución misma tengan muy claras sus pautas de trabajo, 

formación, y educación pues son ellos los encargados de corregH, 

moldear, o reforzar las conductas o actitudes que se presenten en 

su grupo de estudiantes. Además no solo tener la buena capacidad 

de enseñar si no también de ver más allá de sus alumnos, es decir 

como seres humanos con sentimientos, ideas, emociones, 

responsabilidades con el fin de orientarlos o ayudarlos para un 

buen éxito escolar y un buen desarrollo de su personalidad. 

Con la realización de esta investigación se adquirieran nuevos 

conocimientos y experiencias relacionadas con la autoestima, se 
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reforzaran ideas sobre el tema. Lo que creo una visión mucha más 

amplia y enriquecedora sobre él mismo y se determinó que para 

hablar de autoestima no puede basarse en una sola teoría, todas 

las teorías estudiadas son importantes y no se deben utilizar de 

una forma aislada, sino integrada. 

Todas las respuestas dadas por los niños(as) de 7 a 11 años de 

edad afloran todas estas características estudiadas con relación a 

su autoestima y que igualmente son necesarias para tener una 

autoestima positiva, aspecto de suma importancia para la 

educación de los niños(as), pues -ayuda a preven1r posibles 

problemas escolares y personales.· 

A pesar que en los criterios existen características de la 

personalidad no propias para definir una autoestima positiva los 

niños resultaron poseyéndola en su gran mayoría donde cabe 

anotar que con una simple observación en los momentos realizados 

no se puede encasillar a un niño en los diferentes criterios puesto 

que en el momento que se hizo la observación no se tuvo en cuenta 

situaciones propias vividas por el sujeto y además cabe señalar 

que la mayoría de los criterios son elegidos por las investigadoras 

son positivas. 
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10. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuación se discutirán los resultados más significativos y 

sus respectivas recomendaciones. 

Las características más sobresalientes con respecto a la autoestima 

fueron: autoconcepto, autoimagen, vinculación, autoeficacia, 

singularidad, las cuales ayudan a la formación de una autoestima 

positiva, el cual es reforzado por el ambiente escolar. Pues los 

maestros cuentan con las capacidades intelectuales, personales 

para ayudar y guiar a los niños(as) a mejorar o continuar con un 

buen desenvolvimiento escolar, que es el resultado de una buena 

integración de las características antes mencionadas. 

Por medio de la ayuda que brindan los maestros, los niños llegan a 

sentirse queridos, que sus opiniones dentro del aula escolar son 

escuchadas y que así podrá establecer vínculos positivos con sus 

compañeros y en otros grupos de trabajo. Aunque las otras 

características como poder y autocontrol no presentaron un alto 
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porcentaje o respuestas altamente positivas no quiere decir que 

estas dos características se encuentran del todo negativos o nula, 

es propio de la edad que los niños(as) no tengan un autocontrol y 

poder bien establecido, ya que a esta edad el fracasar o no llevar a 

cabo una actividad crea sentimientos desagradables poco 

manejables a la edad de 7 a 11 años, lo que puede acarrear 

sentimientos de inutilidad. 

Es importante que estas dos características se han trabajado tanto 

por padres, profesores y entre los mismos amigos, ya que estos son 

fuente de apoyo para los niños(as) para que así aprendan a aceptar 

logros, errores y procesos como 
. . . 

expenencias propias de su 

desarrollo y a su vez saber experimentar las emociones y 

sentimientos correspondientes a la situación que están viviendo. 

Se sugiere a los docentes de la institución Santa Isabel que tengan 

en cuenta el concepto de autoestima para que se puedan identificar 

posibles actitudes presentadas por los alumnos para así poder 

llegar a entenderse e interpretarlos. 

En esta investigación sólo se llega a obtener información sobre las 

características que prevalecen en la autoestima pero se hace 
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necesario que en investigaciones posteriores se ahondara más a 

conocer que factores influyen para que los niños desarrollen una 

autoestima positiva s1 es por la influencia del maestro, cultura, 

familia. Puesto que la autoestima es un acto aprendido. También 

es importante sugerir que se trabaje en estratos socio-económicos 

altos y bajos para así poder hacer comparaciones de las 

características de la autoestima en diversas contextos sociales y 

también tomando otra edad como la adolescencia o la edad adulta, 

pues se sabe que la edad puede determinar como se encuentra o 

que características de la autoestima presentan. 

Al ,finalizar este proyecto se vio la importancia que tiene la 

investigación para nuestra carrera, puesto que ayudará a 

plantearse estrategias psicológicas de prevención para posibles 

problemáticas relacionadas con el déficit de la autoestima 

reforzando cada una de las características que conllevan a la 

formación de una autoestima positiva. 
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ANEXONO�t 



No. 1 CUADRO DE REGISTRO DE RESPUESTA 

� 
1 2 3 4 

Te gusta compartir con los Claro que si me gusta Si porque así nos ayudamos Si porque creo que es lo mejor. Si porque me gusta compartir. Si porque son muy amables. 
compañeros de clase? Por qué? compartir con mis compañeros unos a otros. 

de clase, porque así aprendo 
más de ellos. 

Alguna norma de la escuela te No, porque todas están muy No, porque así saldremos No, porque así ayudan a Si, porque son muy estrictos. Buenas, porque el colegio está 
parece injusta? Por qué? bien establecidas. niños de bien. muchos ·- a hacer siempre ordenado. runos 

obedientes y educador.
Te cuesta mucho conseguir No, tengo muchos amigos No, mientras que sean de mi No, porque soy muy amigable. No, porque cuando se mudan No, yo soy muy amigable. 
amigos? Por qué? además yo soy muy amiguero y edad. hablo mucho con ellos y así se 

hablo bastante. vienen todos. 
Los compañeros y amigos No, porque ellos no me pueden No, porque yo soy capaz de No, porque a ellos no les No, porque yo soy la que No porque ellos no son mis 
mandan en lo que haces o dejas mandar, solo lo pueden hacer hacerlo. importa la vida del otro. mando. padres. 
de hacer? Por qué? mis padres. 
En que momentos te sientes En clase de sociales, en los En los exámenes, por que En ningún momento, porque Cuando estoy en un examen, En los exámenés, porque no sé 
más nervioso y inseguro en trabajos en grupo y en los tengo miedo de perderlos. confio en mi misma y en los porque no me sé la lección. si voy a sacar buena nota. 
clase? Por qué? individuales. Porque la seño demás. 

regaña mucho y me siento 
inseirura. 

Te han reregalado dos boletas Compraría otra boleta y los No invito a ninguno por que Primero dejaría una semana Compro dos boletas más. Compro una boleta. 
para ir al cine, solo puedes invitaría. los demás se resienten. para ver quien se porta mejor. 
invitar a un amigo, pero tienes Si los 2 se portan bien las rifo, 
2 amigos mas con los que te y el que se la gane va conmigo, 
gustaría ir. Que haces? pero eso sí que se hallan 

portado bien. 
Cómo te sientes cuando algo te Muy preocupado, porque creo Desanimado, porque mis Mal, porque me siento insegura Rabiosa, porque me sale mal. Mal, porque sé que lo hice 
sale mal? Por qué? que otra vez las cosas me van a padres me regañan. de lo que voy a hacer. bien. 

salir mal. 
Cuándo te corrigen sin tener Informarle a la seño y a mi Los regaño también. Llorar porque me pongo triste. Y o digo la verdad que yo no Y o digo que no tengo la culpa. 
culpa que haces? mamá que yo no fui. fui. 
Pierdes fácilmente la calma No, porque los nervios no me Si porque me da rabia y no me No, porque soy muy paciente. Si, porque me da rabia. No, solo me pongo nerviosa. 
cuando surgen los problemas? dejan hacer nada. gusta que me digan nada. 
Por qué? 
Di algunas cualidades fisicas Mis ojos, porque me cambian Las cejas, la cara, los ojos y el Mis cejas, porque me lo han El cuerpo es lo mejor que Mi piel y mi cabello, porque 
que tienes y que te gustan, por de colores, mi estatura porque cuerpo. dicho y es verdad. tengo. son bonitos. 
qué? cuando juego, me tiran la 

pelota la cojo rápido. 
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Qué caracteósticas fisicas La nariz, porque la tengo Ninguna, todas me gustan. Que soy gordita y quiero ser Ninguna, yo soy bonita. No, a mí todo me gusta. 
tienes que no te gusta? Por abierta y no me gusta. delgada. 
Qué? 
Te gustarla parecerte a algún A Ana Birgina y Cristina A nadie, porque no es bueno, A Melody, porque es solo una A Paulina Rubio, porque me A Jenifer López, porque es 
personaje de la . televisión, a Aguilera, porque son bonitas y no me gustaria a mí me gusta niña y me sorprende mucho. parezco a ella. muy bonita. 
quién y porqué? me gustan como cantan además como soy. 

son compresivas. 
Prefieres que otros decidan por No, porque ellos no deciden Si, porque pueden tener No, porque ellos no son los que No, porque yo soy la que digo. No, porque yo soy capaz de 
ti? · - por mí. respuestas más acertadas. van a sentir por mí. hacer mis cosas. 
Que cosas haces por ti solo? Bañarme, cambiarme, las Jugar, ver televisión, bañarme, Estudiar, las tareas, comer, Comer, vestirme, me baño, me Me baño, me peino, hago las 

tareas, estudiar, leer. peinarme, comer. bañarme, leer. peino. tareas. 
Necesitas ayuda de los demás No, porque yo me desenvuelvo Si, porque ellos pueden acertar No, porque me siento capaz y No, porque soy muy No, porque soy inteligente. 
para realizar tus actividades? sola. más. segura de las cosas. inteligente. 
Por qué? 
Muchos chicos y chica están Que son chismosos. Que no tienen que estar Pienso que deben estar Son muy chismosos. Que son buenos amigos. 
muy pendientes de lo que pendientes de uno, sino de ellos pendientes de sus cosas y no de 
puedan pensar y decir los mismos. otros. 
demás con respecto a tus 
características fisicas. Tu que 
piensas de ellos? 
En que te fijas más en lo bueno En lo bueno, porque es lo que En lo malo, porque así voy En lo malo, porque debo de En lo bueno, porque hago En lo bueno, porque hago 
o en lo malo que te pasa. Por más me conviene. corrigiendo. recuperar ese error que me cosas buenas. cosas buenas. 
qué? pasó. 
Te gusta participar mucho en Si, porque así aprendo más y Si, porque así cojo buena nota. Si, porque soy muy positiva Si, es divertido. Si porque es divertido. 
clase? Por qué? me parece muv chevere. para hacer las cosas. 
Quiénes son más inteligentes Las niñas, porque son más Todos porque todos nacemos Todos dos porque nadie es más Las niñas, porque son más Ambos son igual de 
las niñas o los niños. Por qué? ordenadas, respetuosas y para aprender. que otro. estudiosas. inteligentes. 

estudiosas. 
Quien es el responsable <le tus Yo y mis padres, porque juntos La profesora, porque ella es la Yo y mis padres, porque ellos Yo, porque soy inteligente. Las profesoras, porque ellas 
logros. Porqué? nos ayudamos. que coge la nota me apoyan. me enseñan. 
Que haces cuando tienes algún Lo soluciono yo sola. Consulto con mis superiores. Trato de resolver de la manera Lo resuelvo yo sola. Voy y lo soluciona sola. 
problema? más lóinca, hablando. 
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Te gusta compartir con los Si, porque son mis amigos Si, porque son mis amigos, y Si, porque son mis Si, porque nos ayudamos Si, porque cuando necesito 
compañeros de clase? Por qué? y uno no debe ser egoísta. porque así como yo comparto compañeros y compartimos mucho, nos prestamos las algo me lo prestan. 

con ellos, ellos comparten la merienda. cosas y compartimos la 
conmigo. merienda. 

Alguna nonna de la escuela te Ninguna, todas las normas No, porque todas las podemos No, porque todas son fáciles Si, porque nos regañan mucho. Si, porque no dejan hacer lo 
parece injusta? Por qué? del colegio son buenas para cumplir. de cumplir. que uno quiere. 

mi aprendizaje. 
Te cuesta mucho conseguir No, yo soy amigable y me No, mientras que sean de mi No, porque todos llliS No, porque me gusta hablar No porque soy muy amigable y 
amigos? Por qué? gusta compartir. edad. amigos son del barrio donde mucho. siempre que veo a alguien solo 

siempre he vivido. hago una conversación. 
Los compañeros y amigos mandan No, porque a mi no me No, porque yo hago lo que creo No, porque no tienen No, porque no tienen derecho a No, porque mis padres son los 
en lo que haces o dejas de hacer? gusta decidir que hago o que es correcto. derecho a hacerlo. hacerlo. que me mandan. 
Por qué? que juego. 
En que momentos te sientes más En sociales, por que la seño En los exámenes, porque creo En inglés, porque no lo sé Cuando hacen exámenes, Cuando hago 

.. 
expos1c10nes, 

nervioso y inseguro en clase? Por es tesa y me pongo que me va a salir malo y me voy hablar y la profesora es tesa. porque siempre me duele la porque me tiemblan las 
qué? nervioso. a equivocar. barriga. piernas. 
Te han regalado dos boletas para Regalar las boletas a cada Si son buenos conmigo le doy las Invitar primero a uno y Compro cuatro boletas. Le digo a mi papá que me dé 
ir al cine, solo puedes invitar a un uno y que no peleen. boletas a ellos y sino escojo al después al otro cuando me más plata para comprar más 
amigo, pero tienes 2 amigos mas que mejor se parte conmigo. den otra boleta. boletas. 
con los que te gustaría ir. Que 
haces? 
Cómo te sientes cuando algo te Triste porque no escuchan Desanimada, triste, porque no me Mal y muy nerviosa. Me pongo mal y triste porque Si, me pongo muy rabiosa. 
sale mal? Por qué? mis ideas. gusta que las cosas me salgan mis amigos me dicen que no 

mal. me hablan. 
Cuándo te corrigen sin tener culpa Reclamar porque yo no fui. Lloro porque no tengo la culpa. Digo lo que· sucedió porque Les digo que yo no fui, que yo Me monto en el techo y pienso 
que haces? yo no fui. no lo hice. en lo que pasó. 
Pierdes fácilmente la calma A veces, porque me Un poco, porque me desespero Si, porque me desespero Si, me pongo muy nerviosa. No, porque soy muy tranquilo. 
cuando surgen los problemas? Por desespero mucho. mucho. mucho. 
qué? 
Di algunas cualidades flsicas que El pecho, porque está Mi cabello, mi color de piel, mi Mi pecho porque es lindo. El cuerpo porque es bonito. Los ojos, porque me gusta su 
tienes v que te ¡rustan, por qué? siempre limpio. abdomen, porque los veo bien. color. 
Qué características flsicas tienes Las rodillas, porque están Los pies, porque son grandes, las Que soy bajito y me dicen Mis pies, porque son chiquitos. Los dientes porque son muy 
que no te gusta? Por qué? sucias y los dientes porque rodillas porque se ve un hueso. enano. grandes. 

son grandes. 
Te gustaría parecerte a algún A Gokú, porque me Si a Jenifer López o Shakira, A Des ter porque es A Paulina Rubio porque es A nadie, porque se burlarán de 
personaje de la televisión, o a gustaría volar y tener porque me gustan las canciones. inteligente y creativo. bonita. mí. 
quien y porqué? poderes. 
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Prefieres que otros decidan por No, porque estoy grande para No, nunca me ha gustado, yo No, porque yo soy el que tengo No, porque yo me mando sola No, porque no son nadie para 
ti? poder tomar mis decisiones. decido sola. que decidir que es lo que voy y ellos no son mis padres. decidir, solo mis padres. 

hacer. 

Que cosas haces por ti solo? Varias comidas. Me cepillo, me peino, baño, me Estudiar, comer, bañarme, Asearme, los moños, bañarme, Me baño solo, me visto y todas 

visto, mis tareas. vestirme. las tareas. mis cosas. 

Necesitas ayuda de los demás Si, porque hay cosas que me No, porque yo las puedo hacer Si, porque a veces no puedo No, porque soy inteligente. No porque puedo realizar las 
para realizar tus actividades? tienen que ayudar. sobre todo cuando me toca cosas sin ayuda. 
Por qué? hacer carteleras. 

Muchos chicos y chica están Mal, porque nadie se debe fijar Que son chismosos. Que es malo lo que hacen y No me gusta porque nadie se Pienso que son unos sapos, 
muy pendientes de lo que en los demás. que no se deben de meter en lo debe meter con los demás. porque no se deben meter en 
puedan pensar y decir los -ajeno. las cosas personales. 

demás con respecto a tus 
características fisicas. Tu que 
piensas de ellos? 

En que te fijas más en lo bueno En lo malo, porque averiguo en En lo bueno, porque es lo que En lo bueno porque es lo que En lo bueno porque me gusta En lo bueno que es mejor. 
o en lo malo que te pasa. Por que está malo, en que me más me gusta. me gusta. más. 
qué? equivoqué. 

Te gusta participar mucho en Si, porque aprendo más. Si, porque me encanta estudiar Si, porque me va mejor en Si, porque me divierto. No, porque es muy canson. 

clase? Por qué? y responder. clase. 

Quiénes son más inteligentes Las niñas, porque cuando ellas Todos, lo que pasa es que las Las niñas, porque aprenden Las niñas porque estudian más. Todos dos, porque ninguno es 
las niñas o los niños. Por qué? nacen aprenden más rápido. niñas no son tan flojas como más rápido. más inteligente que otro. 

los niños y ellos se las tiran de 
brutos. 

Quien es el responsable de tus Yo, porque soy responsable Mis padres, porque son los que Y o, porque soy el que los hago. Dios porque él lo sabe todo. Y o, porque todas mis cosas las 

logros. Porqué? con mis deberes. me ayudan más. he hecho vo solo. 

Que haces cuando tienes algún Consulto con mis padres o yo Lo consulto con mi mamá para Hablo con mis papas y así Pienso en como arreglarlo. Enfrentarlo y asumir las 

problema? los resuelvo solo. que me dé un consejo y me confio en mí mismo. consecuencias. 
avude. 
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Te gusta compartir con los No, porque 
compañeros de clase? Por qué? compañeros son 

conmigo. 

mis Si, porque cuando no voy a Si, porque ellos también comparten Si me gusta compartir con ellos Si me gusta compartir bastante 
malos clases me prestan sus conmigo y nos ayudamos mutuamente. porque soy muy bueno con porque así aprendemos a 

cuadernos. ellos y los ayudo cuando me valorar y a compartir y nos 
necesitan y con ellos me ayudamos mutuamente. 
divierto mucho. 

Alguna norma de la escuela te Si, son horribles. 
parece injusta? Por qué? 

No, me hacen un bien·ª mí, 
a mis compañeros. 

Te cuesta mucho conseguir No, soy amiguera y hablo No, yo soy muy sociable. 
amigos? Por qué? bastante. 

Los compañeros y amigos No, porque no me dejo No, porque cada uno hace 
mandan en lo que haces o dejas mandar. lo suyo. 
de hacer? Por qué? 

En que momentos te sientes En los exámenes porque a En exámenes, porque creo 
más nervioso y inseguro en veces no estudio. que no sé y me pongo 
clase? Por qué? nervioso. 

Te han reregalado dos boletas Se la regalo al que se porte Que me regalen otra boleta 
para ir al cine, solo puedes mejor conmigo. para ir todos tres a ver la 
invitar a un amigo, pero tienes película. 
2 amigos mas con los que te 
gustaría ir. Que haces? 

Ninguna, porque en la escuela uno se 
tiene que portar bien como en la casa y 
todas las normas son importantes. 
No me relaciono fácilmente. No 
porque no me da pena conseguirlos y 
donde quiera que vov los consigo. 
No, no soy bebé para dejarme mandar, 
yo hago lo que me gusta. 

Al realizar un examen, porque pienso 
que van a salir mal y mis amigos me 
van a molestar. 
Compro más boletas e invito a mis 
otros dos amigos. 

Ninguna, porque tenemos ·que 
respetar y cumplirlas y los 
profesores no son injustos. 
No me cuesta porque es muy 
fácil presentarse y hablar con 
ellos v me relaciono fácilmente. 

Ninguna porque tenemos que 
comportamos bien y las 
normas son buenas. 
No me cuesta mucho porque 
son muy amable. 

No, porque yo tengo que Ellos no tienen porque 
organizar mis cosas para que mandarme, yo puedo hacerlo 
me salgan bien y yo no me dejo solo. 
mangonear. 
Cuando me preguntan algo, Cuando tengo que exponer, 
porque creo que voy a porque se me olvida lo que 
responder mal. tengo que decir. 
Pedir a mis padres dinero para Digo a mis amigos que 
comprar más boletas. ajuntemos dinero para comprar 

más boletas. 

Cómo te sientes cuando algo te 
sale mal? Por qué? 

Mal, porque me sale todo Mal, porque no me gusta Me siento nervioso, porque hago mal Me siento disgustado y me Siento mucha rabia y me da 
tristeza. 

Cuándo te corrigen sin tener 
culpa que haces? 

mal. hacer las cosas mal. las cosas, y me preocupo por mejorar. preocupo mucho. 
Lloro, porque yo no fui. Me pongo a llorar. Intento aclarar las cosas para mi Intento aclarar las cosas para 

propio bien. defender mi inocencia. 
Pierdes fácilmente la calma Si, porque me da rabia. 
cuando surgen los problemas? 

Si me pongo rabiosa. Casi nunca porque se me olvidan Solo cuando estoy nervioso. 
fácilmente las cosas. 

Por qué? 

Di algunas cualidades fisicas Los ojos y el cabello Los ojos porque son Me gusta todo mi cuerpo. 
que tienes y que te gustan, por porque son bonitos. bonitos. 
qué? 

Me gusta mi cara y mi cuerpo. 

Me da rabia y le digo a la 
persona que vo no fui. 
Si, porque no me gusta tener 
problemas. 

Me gusta todo con una 
excepción. 

Qué características fisicas No me gusta mi El cabello, porque se me Nada, estoy conforme con todo lo que No me gusta mi cabeza ni mi No me gusta mi piel, por tener 
tienes que no te gusta? Por personalidad. 
qué? 

enreda. tengo. cabello ni mi altura. manchas. 
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Te gustaría parecerte a algún A Jenifcr López, porque es A Shakira y Jcnifcr López, No, porque tengo que No, porque yo me acepto tal No porque son muy tontos y 
personaje de la televisión, o a famosa y bonita. porque me gustan sus conservar mi imagen. como soy. eso es mentira. 
quien y porqué? canciones. 
Prefieres que otros decidan por No, nada-más mis papas. No, yo decido sola. No, porque yo quiero aprender. No, me gusta porque las cosas No, yo puedo decidir por mí 
ti? pueden salir mal. mismo. 
Que cosas haces por ti solo? Bañarme, vestirme, hacer Bañarme, peinarme, mis tareas Me cuido y me defiendo solo, Todas mis tareas y oficios que Realizo muchas cosas 

tareas. y comer. además escojo mi ropa y me mandan mis padres. principalmente organizo mis 
ordeno mi habitación. juegos. 

Necesitas ayuda de los demás Si, me gusta que me ayuden. No, yo sola hago mis Si la necesito, hay cosas que yo Si, porque a veces no entiendo Me gusta hacer mis cosas yo 
para realizar tus actividades? actividades. no sé. y mis padres me explican. solo pero que aveces es 
Por qué? necesario. 
Muchos chicos y chica están Que son chismosos y no se Que son chismosas. No me importa lo que quieran No me importa lo que piensen Que está muy mal, porque cada 
muy pendientes de lo que deben ftjar en lo mío. decir los demás, yo me veo y de mí los demás. uno es dueño de su cuerpo. 
puedan pensar y decir los me siento bien. 
demás con respecto a tus 
caracteristicas fisicas. Tu que 
piensas de ellos? 
En que te fijas más en lo bueno En lo bueno porque es mejor. En lo bueno porque me gusta Me ftjo más en lo bueno, Me ftjo más en lo bueno Me ftjo más en lo malo para 
o en lo malo que te pasa. Por mucho. porque me puede traer cosas porque me trae alegria. poder corregir lo malo que he 
qué? mejores con lo malo no voy a hecho. 

ganar nada. 

Te gusta participar mucho en A veces, porque no sé siempre. Si, porque sé cuando me Si, porque salgo mejor en el Si, porque me gusta compartir Si me gusta porque de esa 
clase? Por qué? preguntan. colegio y a prendo más. con mis compañeros de clase y forma aprendo más. 

dar mis ideas. 
Quiénes son más inteligentes Todos dos, porque ambos son Todos dos son igual de Son de igual de inteligentes Son iguales de inteligentes Las niñas porque ellas 
las niñas o los niños. Por qué? iguales de inteligentes. inteligentes. aunque las niñas son más ambos realizan las cosas bien. investigan más. 

sinceras. 
Quien es el responsable de tus Yo, porque yo soy la que Y o, porque yo los alcanzo sola. Mi .padres, porque ellos me Mis profesores, porque ellos Mi prima, porque me ayuda a 
logros. Porqué? estudio, mis papas no. inscribieron en el colegio. me explican. estudiar. 

Que haces cuando tienes algún Consulto con mis padres y mi Lo resuelvo con mi mamá o mi Le pido ayuda a mis padres y a Lo analizo y lo resuelvo yo Me las arreglo por mí mismo 
problema? familia profesora. mis amigos para meiorarlo. solo. en ocasiones pido ayuda. 
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Te gusta compartir con los Me gusta compartir con ellos Si, ellos también comparten conmigo 
compañeros de clase? Por qué? mucho porque son los que porque es bueno. 

apoyan en el colegio y porque 
son buenos amigos. 

Alguna nonna de la escuela te Si, cuando no me aceptan con el Todas me parecen bien, me ayudan a 
parece injusta? Por qué? cabello largo, pienso que el respetar más y todas son 

desarrollo del niño es libre y no importantes. 
todas las reglas son buenas. 

Te cuesta mucho conseguir Si me cuesta, porque no habla No me cuesta, porque con mi forma 
amigos? Por qué? mucho. de ser me es muy fácil conseguirlos y 

me 1rusta hablar bastante. 
Los compafieros y amigos No mandan a veces me dan No mis cosas son mías y yo mando. 
mandan en lo que haces o dejas consejos, yo me mando a mí 
dehacer? Por qué? mismo. 

En que momentos te sientes más Cuando presento un examen me Al realizar un examen, pienso que 
nervioso y inseguro en clase? Por siento presionado. me va a salir mal. 
qué? 

Te han reregalado dos boletas Rifaría la boleta entre los 3 Compro más boletas con la ayuda de 
para ir al cine, solo puedes invitar amigos. mi mamá. 
a un amigo, pero tienes 2 amigos 
mas con los que te gustaría ir. 
Que haces? 
Cómo te sientes cuando algo te Me siento mal pero lucho por Siento mucha vergüenza y me 
sale mal? Por qué? mejorarlo. preocupo por mejorarlo. 

Cuándo te corrigen sin tener Trato de ser justicia y aclarar las Me siento muy mal y trato de 
culpa que haces? cosas. explicar que no tengo culpa. 

Pierdes fácilmente la calma Solo cuando el problema es Si me fastidia y me enojo. 
cuando surgen los problemas? grave. 
Por qué? 
Di algunas cualidades fisicas que Mi cara es lo que más me gusta. Todo mi cuerpo. 
tienes y que te gustan, por qué? 

1 1 1 

18 19 

Me gusta compartir mi gracia, Si porque me siento bien con 
porque se burlan de lo que hago y ellos. 
digo, me gusta porque trabajamos 
en grupo. 
Todas me parecen bien, porque Si, porque no van con el 
son muy exigente. derecho del menor. 

No, porque soy muy sociable. No me cuesta conseguirlos, 
porque gozo de buena 
relaciones con los demás. 

No, porque yo hago lo que quiero Depende, si es para mi bien 
y así me quieran mandar yo no sí .. 
hago caso, los únicos que me 
mandan son mis padres. 
Realizando un examen, porque a En los exámenes porque me 
veces no estudio y pienso que dan miedo, de pronto lo 
puedo o no ganar y me da miedo pierdo. 
perder una materia porque 
después no la puedo recuperar. 
Comprar más boletas, para que Comprar otra boleta o no ir. 
mis amigos no se sientan mal. 

Me preocupo por mejorar, me Me siento insegura y me 
siento mal · porque lo que me preocupo por mejorar. 
propongo no me sale bien. 
Me quejo porque no es justo que Les explico porque 
me culpen si yo no he hecho nada dialogando es mejor. 
y se lo digo a la persona. 

Pienso que si, porque cuando Si, porque me da rabia no 
tengo problemas me pongo conseguir lo que quiero. 
rabiosa. 
Me gusta todo mi cuerpo, porque Mis manos, mis pestañi¡s, mi 
así me quieren, cabello. 

20 

Si, porque hay que ser 
amable con los demás 
para que ellos :sean 
amables con nosotro:s. 
Todas las nonnas d.e la 
escuela me pari::cen 
buena y son justas y nos 
avudan a respetar. 
Si me cuesta, porque me 
da pena hablar con otros 
niños. 
No porque soy 
autónomo en tomar mis 
decisiones. 

Cuando hacen exám,enes 
de sorpresa, porque: no 
avisan y no he estudiado 
lo suficiente. 

Voy y compro las 
boletas necesarias Jpara 
que todos podamos ir. 

Incomoda porque no 
alcancé lo que me 
proponía. 
Trato de buscar pruebas 
para demostrar que: no 
tuve que ver nada con lo 
sucedido. 
Si, porque soy :muy 
nerviosa. 

Todo, con una 
excepción. 

- - -- - -------- - - - - - - - - - - -------
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Qué características fisicas No me gustan mis pies. 
tienes que no te gusta? Por 

No hay nada que no me guste No me gustan mis piernas, porque Mis pies, porque son Mi boca, porque es muy 
grande. 

aué? 
de mi fisico. están muy manchadas. grandes. 

Te gustaría parecerte a algún No, quiero ser yo mismo un No, me gusta ser yo mismo. 
personaje de la televisión, o a ser único. 

No, porque quiero ser yo mismo. No, porque me siento bien Si a Shakira, porque ha logrado 
como soy. su sueño y yo también quiero 

lo_grarlo. quien v porqué? 
Prefieres que otros decidan por 
ti? 

No, yo tomo mis propias 
decisiones, porque-así me va 
meior. 

No, yo solo lo puedo hacer, No, porque yo puedo por mí mismo y No a mí me gusta decidir No porque yo sé pensar. 
yo soy capaz. si decido mal que me corrijan. por sí mismo. 

Que cosas haces por ti solo? 

Necesitas ayuda de los demás 
para realizar tus actividades? 
Por qué? 
Muchos chicos y chica están 
muy pendientes de lo que 
puedan pensar y decir los 
demás con respecto a tus 
características fisicas. Tu que 
piensas de ellos? 
En que te ftjas más en lo bueno 
o en lo malo que te pasa. Por
qué?

Todas las que me manden Todas las que me toquen y 
mis padres y las que me las de mi colegio. 
tocan oor naturaleza. 
No necesito de nadie para No, yo puedo solo. 
mis actividades, no soy 
inútil. 
Pienso que es problema de Y o no paro bola a lo que 
cada uno como se vea a sí digan los demás. 
mismo. 

En lo malo, porque me llama En lo bueno, porque me da 
la atención. mejor resultado. 

Te gusta participar mucho en Si, porque la maestra está Si, para mejorar mis notas. 
clase? Por qué? más pendiente de mí y me 

ayuda a recuperarme en mis 
notas. 

Hago todo lo que pueda, yo lo hago 
bien, desde amararme los zapatos 
hasta lo que tengo que hacer. 
Depende de lo que sea pido ayuda a 
los mayores, que ellos si saben o a 
mis padres, o mis hermanos. 
No me interesa lo que digan los 
demás, son personas hipócritas y 
criticonas. 

Me fijo más en lo bueno que me pasa 
porque es lo que más me alegra y se 
lo cuento a mis amigos. 
Si, porque así saco buenas notas, así 
aprendo más, gano elogios. 

El aseo de mi casa. 

Si, porque me enredo. 

Mis trabajos, mis tareas del 
colegio y lo que me manden 
mis padres. 
A veces en las cosas dificiles 
que me ocurren. 

Pienso que las personas Yo pienso que son personas 
deben de dejar vivir a los que no se aceptan así misma. 
demás a su manera. 

En lo malo, porque lo quiero En lo malo que me pasa para 
corregir. corregirlo. 

Si, porque me gusta dar una Si, porque así la maestra sabe 
opinión. que estudio. 

Quiénes son más inteligentes Depende del empeño de cada Son iguales de inteligentes, Los niños porque somos lo que más Da igual unos no somos más Y o pienso que todos somos 
las niñas o los niños. Por qué? persona y de la enseñanza todos pueden hacer las cosas entendemos y somos sobresalientes que otros. inteligentes, pero algunos no 

<me reciben. que quieren. en las cosas. saben mostrar sus facultades. 
Quien es el responsable de tus Mis amigos, porque me Mis padres me cuidan mucho. Mi cerebro, porque es con quien yo Y o, porque soy la que los Yo, porque soy la que tengo 
logros. Porqué? apoyan. pienso y los profesores que me consigo. que estar pendiente de ellos. 

enseñan las cosas. 
Que haces cuando tienes algún Trato de resolverlo y sino lo Busco ayuda en mi mamá. 
problema? consulto con algún amigo. 

Lo resuelvo para que no se me Resolverlos por mí misma. Acudo a mi mamá, se lo cuento 
complique más y sino puedo le y ella me ayudará a resolverlo. 
cuento a mis padres. 
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Te gusta compartir con los Si, porque me siento aceptada. Mucho porque lo siento como mis Muy poco porque son chismosos y Regularmente, porque no son 
compañeros de clase? Por qué? hermanos, aunque me falten el les gusta hablar de los demás. bonitos pero sí estudiosos. 

reSPeto. 
Alguna norma de la escuela te Ninguna, todas son buenas Todas son buenas nos hacen Todos son buenos, los profesores Ninguna porque todas nos 
parece injusta? Por qué? para nuestro aprendizaje. oortamos bien. tienen razón. avudan a comportamos. 
Te cuesta mucho conseguir No le cuesta hago amigos No me cuesta porque es bueno No me cuesta, porque yo no le falto Si me cuesta, porque soy muy 
amigos? Por qué? fácilmente. tener amigos. al respeto ni me burlo de nadie. callada. 
Los compañeros y amigos No, porque soy autosuficiente. No, yo no me dejo mandar porque A veces, porque ellos son mis A veces, porque ellos me ayudan. 
mandan en lo que haces o dejas ellos no son mis padres. amigos. 
de hacer? Por qué? 
En que momentos te sientes Cuando regañan aun En exposiciones porque temo que Cuando hacen un examen presiento Cuando preguntan en clase, 
más nervioso y inseguro en compañero, porque pienso que se rian de mí que lo puedo perder. porque me siento insegura de lo 
clase? Por qué? me van a regañar a mí. que digo. 
Te han reregalado dos boletas Regalar las 2 boletas a mis Compro más boletas Mejor no voy a cine. No voy, y las rifo entre mis 
para ir al cine, solo puedes amigos y no ir yo. amigos. 
invitar a un amigo, pero tienes 
2 amigos mas con los que te 
l!Ustaría ir. Que haces? 
Cómo te sientes cuando algo te Mal, porque sé que todo no Mal, porque estoy insegura. Me entristezco, pero me preocupo Me da rabia, porque no logré lo 
sale mal? Por qué? sale como aueremos. por mejorar. que quería. 
Cuándo te corrigen sin tener Reclamo y trato de resolver las Siento rabia porque me regañan Intento aclarar las cosas, para Me quejo y protesto y me enfado. 
culpa que haces? cosas. por algo que no he hecho. demostrar que yo no he sido. 
Pierdes fácilmente la calma Si, porque odio que las No, porque soy muy tranquila. Si, porque.no tengo paciencia. Si, porque me da rabia cuando las 
cuando surgen los problemas? personas se metan en mis cosas no me salen bien. 
Por qué? oroblemas, oierdo la paciencia. 
Di algunas cualidades fisicas Mi estatura, el cabello y todo Todo mi cuerpo. Todo mi cuerpo, porque me siento Todo mi cuerpo me gusta. 
que tienes y que te gustan, por mi cuerpo. muy bien. 
qué? 
Qué características fisicas Ninguna. Ninguna. Ninguna, porque estoy contenta con Ninguna, me acepto como soy. 
tienes que no te gusta? Por lo que tengo. 
qué? 
Te gustaría parecerte a algún A Burbella porque es cariñosa No, porque quiero ser como nací. Si, porque me gustaría conocer a No, porque me quiero como soy. 
personaje de la televisión, o a y fuerte. muchos personajes. 
quien y porqué? 
Prefieres que otros· decidan por No, porque yo tengo la No, porque no piensan como yo. No, porque no me gusta que otros No, yo organizo sola mis cosas. 
ti? capacidad de hacerlo solo. se metan en mis cosas. 
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Que cosas haces por ti solo? Estudiar y todo lo que tenga Mis quehaceres porque soy Limpiar y ordenar mi Aseo mi casa y elijo mi ropa 
que ver con el colegio. capaz de hacerlos. habitación y las tareas. 

Necesitas ayuda de los demás Si, porque las cosas dificiles no Algunas cosas cuando no No, porque si me dicen no No, porque yo sola puedo 
para realizar tus actividades? las puedo resolver yo sola. entiendo nada. aprendo nada de la actividad hacer mis cosas. 
Por qué? 
Muchos chicos y chica están Son personas que. no están Que son unos sapos, porque se Me da igual lo que ellos digan. No me interesa lo que los 
muy pendientes de lo que conforme con lo que son y meten en la vida ajena. demás piensan sobre mí. 
puedan pensar y decir los crean una imag�n falsa solo 
demás con respecto a tus para ser aceptado. 
características fisicas. Tu que 
piensas de ellos? 
En que te fijas más en lo bueno En lo malo, para que no me En lo bueno, porque me da En lo bueno porque me agrada No sé porque no me han 
o en lo malo que te pasa. Por vuelva a pasar. alegría que las cosas me salgan más. sucedido cosas malas. 
oué? bien. 
Te gusta participar mucho en Si, porque me siento Si, porque aprendo mucho. Si, porque mejora mis notas. Si, porque soy buena 
clase? Por oué? inteligente. estudiante. 
Quiénes son más inteligentes Ambos tienen igual capacidad Las nifias, porque paran Son igual de inteligentes todos Ambos, porque todos aprende. 
las niñas o los niños. Por aué? de estudio. estudiando. pueden aprender. 
Quien es el responsable de tus Y o, porque soy responsable de Mis padres, porque son lo que Yo misma, porque yo sola Mis amigos, porque ellos son 
logros. Porqué? mis acciones. se preocupan por mí. hago mis cosas. los que me ayudan en las 

tareas. 
Que haces cuando tienes algún Recurro a una persona de Los resuelvo porque soy muy Lo soluciono por mí mismo. Lo soluciono yo sola. 
problema? confianza. inteligente. 

114 



No. 2 CUADRO DE REGISTRO PARA IDENTIFICAR RESPUESTAS COMUNES ACORDES A LAS 
CATEGORÍAS DE ESTUDIO 

Autoconcepto 

Opinión sobre el pensamiento 
de los demás sobre mí. 
Fijación en lo bueno y en lo 
malo. Participación en clase. 

Autoimagen 

Cualidades fisicas positivas y 
negativas. 
Imitar personajes T.V. 

Autocontrol 

Sentimientos sobre lo negativo. 
Correción sin culpa. Desición y 
activar frente al fracaso. 

1 

Me considero una persona 
participativa en clase, porque 
de esa manera aprendo más, 
me parece muy chevere. Me 
fijo más en lo bueno que me 
pasa ya que es lo que más me 
conviene. Si los demás se fijan 
en mis características fisicas es 
noraue son chismosos. 
Me gustan mis ojos, porque me 
cambian de color y mi estatura, 
porque me permite 
desempeñarme mejor en el 
juego. No me gusta mi nariz 
por su forma. Si me gustaría 
parecerme a un personaje 
porque son bonitas y 
comprensivas (Cristina 
Amiilera, Ana Birmna) 
Cuando las cosas me salen mal 
me siento preocupada porque 
creo que todo lo demás me va 
salir mal. Ante los problemas 
me pongo muy nerviosa, me 
imposibilitan para activar. 
Cuando me corrigen sin hacer 
nada trato de explicar que yo 
no fui. 

2 

Participo en clase para obtener 
buenas notas, que fijo más, en 
lo malo, porque así voy 
corrigiéndolos. Pienso que los 
demás no tienen que estar 
pendiente de uno si no de ellos 
mismos. 

Me gusta todo mi cuerpo, 
principalmente mí cara, mis 
ojos, las cejas, no me 
cambiaría nada. No me 
gustaría parecerme a nadie 
porque me gusta como soy. 

Cuando algo sale mal me 
siento desanimado, porque mis 
padres me regañan, cuando me 
corrigen sin tener culpa los 
regaño también y pierdo 
fácilmente la calma, porque me 
da rabia y no me gusta que me 
digan nada. 

3 

Si me gusta participar porque 
soy positiva para hacer las 
cosas, me fijo más en lo malo 
porque debo corregir- ese error 
que me pasó. Y pienso que los 
demás deben estar pendientes 
de sus cosas y no de la de los 
otros. 

Lo que más me gusta de mí 
son mis cejas, porque me lo 
dicen y es verdad. No me gusta 
mi cuerpo porque soy gordita y 
quisiera ser delgada. Me 
gustaría parecerme a Melody, 
porque es una niña y me 
sorprende mucho. 

Me siento mal e insegura de lo 
que voy a hacer me pongo a 
llorar porque me siento triste, 
pero no pierdo la calma, 
porque soy paciente. 

115 

4 

Si participo en clase, porque es 
divertido, me fijo más en lo 
bueno porque siempre hago 
cosas buenas. Si los demás se 
fijan en mis características 
fisicas es porque son 
chismosos. 

Me gusta todo mi cuerpo, no 
me disgusta nada, porque soy 
muy bonita. Me identifico con 
Paulina Rubio, porque me 
parezco a ella. 

Cuando algo sale mal me 
pongo rabiosa, pierdo 
fácilmente la calma, y trato de 
aclarar las cosas para que 
sepan que yo no hice nada. 

5 

Me gusta participar en clase 
porque me divierto. Me fijo 
más en lo bueno, porque hago 
cosas buenas y pienso que si se 
fijan en mi es porque son 
buenos amigos. 

Me gusta mi piel, mí cabello, 
porque son bonitos, es decir 
me gusta todo mi cuerpo y me 
gustaría parecerme a Jenifer 
López porque es muy bonita. 

Cuando algo me sale mal, me 
siento mal porque sé que lo 
hice bien, cuando tengo 
problemas solo me pongo 
nerviosa y cuando me corrigen 
sin culpa yo digo que no tuve 
la culpa. 



Continuación 
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Autoeficacia 

Necesidad de apoyo de los 
demás. Autoeficiencia 

Vinculación 

Integración al grupo. 
Adquisición de amigos. 
Cumplimiento de normas. 

\--/ 

1 

No me gusta que nadie decida 
por mí, y yo me desenvuelvo 
sola, sé realizar cosas por mí 
misma como baiiarme, 
cambiarme, estudiar, hacer 
tareas, leer. 

Claro que si me gusta 
compartir con mis compafleros, 
porque así aprendo más de 
ellos. Además tengo muchos 
amigos, soy muy amiguera y 
me guata hablar bastante, 
respeto las normas porque 
están muv bien establecidas. 
No me dejo mandar de mis 

amigos, eso solo lo hacen mis 
Solución de problemas. padres. Me siento insegura en 
Capacidad de decisión. clase de sociales y en trabajos 
Inseguridad frente a grupales e individuales, porque 
situaciones escolares. la seño es estricta, frente a esta 

situación me gustaría ir con 
todos, compraría mas boletas. 

Singularidad 

Responsabilidad de logros, 
toma de decisión. Opinión 
sobre inteligencia. 

Yo soy responsable de mis 
logros y mis padres también 
porque juntos nos ayudamos. 
Y o soluciono mis propios 
problemas y pienso que las 
niñas son más inteligentes 
porque somos ordenadas, 
respetuosas y estudiosas. 

2 

Si me gusta que decidan por 
mí, porque pueden tener 
respuestas más acertadas, y 
pueden acertar más por eso me 
gusta que me ayuden aui1que 
por mí solo puedo jugar, ver 
televisión, baflarme, peinarme, 
comer. 
Si me gusta compartir con mis 
compafleros, porque nos 
ayudamos uno a otros, tengo 
amigos solo de mi edad y 
pienso que las normas son 
buenas porque nos hacen ser 
niños de bien. 

No me gusta que me manden, 
porque yo soy capaz de hacerlo 
solo, me siento inseguro en los 
exámenes porque me da miedo 
perderlo. Y en la situación del 
cine no invitaría a ninguno 
para que nadie se resienta. 

La responsable de mis logros 
es la profesora porque ella es la 
que coge la nota. En los 
problemas consulto con mis 
superiores y pienso que todos 
somos inteligentes porque 
nacimos para aprender. 

3 

No me gusta que nadie decida 
por mí, porque ellos no son los 
que van a sentir por mi, no 
necesito ayuda porque me 
siento capaz y segura de las 
cosas y puedo hacer cosas sola 
como comer, vestinne, 
baiiarme y peinanne. 
Me gusta compartir porque 
creo que es lo mejor, además 
pienso que soy muy amigable y 
las nonnas ayudan a los niños 
a hacer obedientes y educados. 

No me gusta que me manden, 
porque a ellos no les importa la 
vida del otro, no me siento 
insegura en ningún momento 
porque confio en mí. Para ir a 
cine rifo las boletas entre los 
que se porten bien. 

Y o y mis padres también 
porque ellos me apoyan, 
cuando tengo problemas trato 
de resolverlo, además todos 
somos inteligentes porque 
nadie es mas que otro. 
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4 

No me gusta que dedican por 
mí porque yo soy lo que digo. 
No necesito ayuda porque soy 
muy inteligente y se hacer 
cosas sola como comer, 
vestirme, baiiarme, peinarme. 

Si, porque me gusta compartir, 
consigo amistades rápidamente 
porque me gusta hablar mucho, 
las normas me parecen injusta 
porque son estrictas. 

No me gusta que me manden, 
yo soy la que mando. Cuando 
hago un examen y no me sé la 
lección, me pongo nerviosa. En 
lo del cine compro dos boletas 
más. 

Yo porque soy muy inteligente, 
los problemas los resuelvo yo 
solo y piemo que las niñas son 
más inteligentes ya que son 
más estudiosas. 

5 

No me gusta que dedican por 
mi porque estoy grande para 
tomar mis decisiones, no 
necesito ayuda para hacer las 
cosas, porque soy inteligente, 
puedo hacer cosas como 
baiiarme, peinarme, hacer 
tareas. 
Si me gusta compartir con mis 
amigos, porque son amigables, 
no me cuesta conseguir amigos 
porque soy muy amigable, me 
parecen buenas las normas, 
porque el colegio está siempre 
ordenado. 

No me dejo mandar de mis 
amigos, porque ellos no son 
mis padres, me siento nerviosa 
en los exámenes, porque no se 
si voy a sacar buena nota, en la 
situación del cine como es en 
este caso compro una boleta. 

Los responsables de mis logros 
son los profesores porque ellos 
me ensefian, cuando tengo 
problemas las soluciono sola, 
pienso que los niños y las 
niñas son igual de inteligentes. 
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8 9 10 

Autoconce12to Si me gusta participar en clase, Si me gusta participar, porque Me gusta participar en clase, Me gusta participar en clase, No me gusta participar en
porque aprendo más, me fijo me encanta estudiar y porque me va mejor, me fijo· porque me divierto, me fijo clase, porque es muy canson,

Opinión sobre el pensamiento más en las cosas buenas responder, me fijo más en lo más en las cosas buenas, más en las cosas buenas, me fijo más en lo bueno porque
de los demás sobre mí. porque me convienen. Pienso malo porque averiguo en que porque me gustan más, para mi porque es lo que me gusta. No me gusta más, los que se fijan
Fijación en lo bueno y en lo que es malo que otros se fijen está malo y en que me es malo que otras personas se me gusta que otras personas se en las cosas de los demás son
malo. Participación en clase. en los demás. equivoqué. Los que se fijan en fijen en lo que hacen los metan con los demás. unos sapos. No se deben meter

los demás son chismosos. demás, no sé deben meter en lo en mis cosas personales. 
aieno. 

Autoimagen Me gusta mi pecho, porque Mi gusta mi color de piel, mi Me gusta mi pecho porque es Me gusta mi cuerpo porque es Me gustan mis ojos por su
siempre está limpio, no me abdomen, porque los veo bien, lindo, no me gusta mi estatura lindo, no me gustan mis pies, color, no me gustan los dientes,

Cualidades fisicas positivas y gustan mis rodillas porque no me gustan los pies porque porque soy bajito y me dicen porque son chiquitos. Me porque son muy grandes. No
negativas. están sucias y los dientes son grandes y no me gustan las enano, me gustaría parecenne a gustaría parecenne a Paulina me gustaría parecerme a nadie
Imitar personajes T.V. porque son grandes. Me rodillas porque se ve un hueso. Dester porque es inteligente y Rubio porque es bonita. porque se burlarían de mí.

gustaría parecerme a Goku Me gustaría parecerme a creativo. 
porque me gustaría volar y Shakir.a o Jenifer López, 
tener poderes. porque me gustan sus 

canciones. 

Autocontrol Me siento triste porque no Me siento desanimado y triste Cuando algo me sale mal, me Cuando algo me sale mal me Cuando algo me sale mal me
escuchan mis ideas, a veces porque no me gusta que las siento mal y muy nervioso, siento triste porque mis amigos pongo muy rabioso, ante los

Sentimientos sobre lo negativo. cuando tengo problemas me cosas salgan mal. Cuando pierdo la calma ante los dicen que no me hablan, ante problemas no pierdo la calma
Correción sin culpa. Desición y desespero y cuando me culpan tengo un problema me problemas porque me los problemas pierdo la calma porque soy muy tranquilo, si
activar frente al fracasó. de algo que yo no hice reclamo desespero mucho, si me culpan desespero mucho. Si me culpan y me pongo muy nerviosa, si me culpan de lo que no hice, 

porque yo no fui. de algo que yo no fui lloro de algo que yo no fui digo lo me culpan de algo que no hice me monto en el techo y pienso
porque no tengo la culpa. que en verdad sucedió. yo digo Que no fui. en lo que pasó.

Autoeficacia No me gustan que decidan por No me gusta que decidan por No me gusta que decidan por No me gusta que otros decidan Nadie decide por mí solo mis
mí, porque estoy grande para mí lo hago sola, no me gusta mí, lo hago solo, me gusta por mí, ellos no son mis padres, no me gusta que me

Necesidad de apoyo de los tomar mis decisiones, si que me ayuden a hacer las recibir ayuda de los demás padres, no me gusta que me ayuden yo lo hago solo.
demás. Autoeficiencia. necesito ayuda de los demás cosas yo las hago sola, puedo sobre todo cuando tengo que ayuden a hacer las cosas Además me baño, me visto y

para hacer cosas, se hacer hacer cosas como cepillarme, hacer tareas, me gusta estudiar, porque soy inteligente yo sola hago mis cosas por mí mismo.
varias comidas. bañarme, vestirme y las tareas. comer, bañarme, vestirme solo. me hago los moños, me baño y 

bago las tareas. 
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Vinculación 

Integración al grupo. 
Adquisición de amigos. 
Cumplimiento de nonnas. 

6 

Si me gusta compartir con mis 
amigos, uno no debe ser 
egoísta, no me cuesta 
conseguir amigos soy amigable 
y me gusta compartir, las 
normas son buenas para mi 
aprendizaje. 

Poder No porque a mi me gusta 
decidir que hago y a que juego, 

Solución de problemas. me siento nervioso en clase de 
Capacidad de decisión. sociales porque la seño es tesa 
Inseguridad frente a y me pongo nervioso, en la 
situaciones escolares. situación del cine regalo las 

boletas a cada uno para que no 
peleen. 

Singularidad El responsable de mis logros 
soy yo porque respondo por 

Responsabilidad de logros, mis deberes, cuando tengo un 
toma de decisión. Opinión problema consulto con mis 
sobre inteligencia. padres o yo lo resuelvo solo 

creo que los niños son más 
inteligentes porque cuando 
ellos nacen aprende más 
rápido. 

7 8 

Si me gusta compartir con mis Si me gusta compartir con mis 
compañeros así ellos lo hacen compañeros compartimos la 
conmigo. No me cuesta merienda, no me cuesta 
conseguir amigos mientras conseguir amigos porque son 
sean de mi edad. Todas las del barrio donde siempre he 
nonnas son buenas y se pueden vivido. Las nonnas no son 
cumplir. malas todas son fáciles de 

cumplir-. 

No me gusta que decidan por No me gusta que decidan por 
mí yo hago lo que creo que está mí nadie tiene derecho me 
correcto me pongo nervioso en pongo nervioso en clase de 
los exámenes porque creo que inglés, porque no lo sé hablar y 
me va salir mal y me voy a la profesora es tesa. En la 
equivocar. En la situación del situación del cin,e invito 
cine, si son buenos conmigo le primero a unos y después al 
doy las boletas a ellos, sino otro cuando me den otra boleta. 
escojo al que se porte mejor 
conmigo. 
Los responsables de mis logros Yo soy el responsable de mis 
son mis padres porque ellos me logros porque yo los hago, 
ayudan más cuando me ayudan cuando tengo un problema 
más cuando tengo un problema hablo con mis padres y así 
lo consulto con mi mamá para confio en mi mismo, pienso 
que ella me de un consejo, que los niños son mas 
pienso que las niñas y los inteligentes porque aprende 
niños son inteligentes lo que más rápido. 
pasa es que las niñas no son -
tan flojas y los niños se las 
tiran de brutos. 
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9 

Me gusta compartir con mis 
compañeros porque nos 
ayudamos mucho nos 
prestamos las cosas y 
compartimos la merienda, no 
me cuesta conseguir amigos 
porque me gusta hablar mucho. 
Las normas si me parecen 
injustas porque nos regañan 
mucho. 
No me gusta que me manden, 
no tienen derecho a hacerlo, me 
pongo nerviosa en los 
exámenes me duele la barriga. 
En la situación del cine compro 
cuatro boletas. 

El responsable de mis logros es 
Dios porque él lo sabe todo, 
cuando tengo un problema 
pienso como arreglarlo las 
niñas son más inteligentes 
porque estudian más. 

10 

Si me gusta compartir porque 
cuando necesito algo me lo 
prestan. No me cuesta 
conseguir amigos porque soy 
amigable, y cuando veo a 
alguien solo hago una 
conversación, las normas son 
injustas porque no nos dejan 
hacer lo que uno quiere. 

No me gusta que decidan por 
mi, mis padres son los que me 
mandan, me pongo nervioso en 
exposiciones me tiemblan las 
piernas, en la situación del cine 
le digo a mi papá que me de 
mas plata, para comprar más 
boletas. 

El responsable de mis logros 
soy yo porque todas mis cosas 
las he hecho yo solo, cuando 
tengo un problema lo enfrento 
y asumo las consecuencias. Los 
niñas y las niñas son 
inteligentes porque nadie es 
más que otros. 
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11 12 13 14 15 

PREGUNTAS 

Autoconce¡2to A veces participo en clase, Si me gustan participar porque Me gusta participar en clase Si me gusta participar porque Me gusta participar en clase
porque no sé siempre, me ftjo sé cuando me preguntan, me porque salgo mejor en el me gusta compartir con mis porque de esa forma aprendo 

Opinión sobre el pensamiento en lo bueno porque es mejor, fijo más en lo bueno porque me colegio y aprendo más, me fijo compañeros y darle a conocer más, ftjándome en lo malo 
de los demás sobre mí. pienso que los demás no se gusta mucho, pienso que las más en lo bueno porque me mis ideas, me ftjo más en lo puedo corregir todo lo malo 
Fijación en lo bueno y en lo tienen que fijar en lo mío, son personas que se ftj an en los trae cosas mejores con lo malo bueno porque me trae alegria, que he hecho y no me gusta 
malo. Participación en clase. chismosos. demás son chismosos. no gano nada. No me importa no me importa lo que piensen que los demás opinen sobre mí 

lo que quieran decir los demás, de mí los demás. porque cada uno es dueño de 
me veo y me pienso muy bien. su cuerpo. 

Autoimagen Me gustan los ojos y el cabello, Me gustan los ojos, porque son Me gusta todo mi cuerpo estoy Me gusta mi casa y todo mi Me gusta todo mi cuerpo con 
porque son bonitos, no me bonitos no me gusta el cabello, conforme con todo lo que cuerpo aunque no me gusta mi excepción de mi piel porque

Cualidades físicas positivas y gusta m1 personalidad, me porque se me enreda, me tengo, no me gusta parecerme a cabeza ni mi cabello, pero no está manchada, y no me gusta 
negativas. gustaría parecerme a Jenifer gustaría parecerme a Shakira o nadie porque me gusta me gusta parecerme a nadie parecerme a nadie porque me 
Imitar personajes T.V. López porque es famosa y a Jenifer López porque me conservar mi imagen. porque yo me acepto tal como parecen tontos y todo eso es 

bonita. irustan sus canciones. sov. mentira. 

Autocontrol Cuando algo me sale mal me Cuando algo me sale mal no Cuando algo me sale mal me Cuando algo sale mal me Cuando algo me sale mal 
siento mal, ante los problemas me gusta, ante los problemas siento nervioso porque hago siento disgustado y me siento mucha rabia y me pongo 

Sentimientos sobre lo negativo. pierdo la calma y me da rabia, pierdo la calma y me pongo mal las cosas, me preocupo por preocupo mucho, intento triste y si me corrigen por algo 
Correción sin culpa. Desición y cuando me culpan de lo que no rabiosa, si me culpan de algo mejorar, intento aclarar las aclarar las coas para defender que no he hecho me da rabia y 
activar frente al fracaso. hice lloro porque no fui. que no hice me pongo a llorar. cosas para mi propio bien no mi inocencia y pierdo la calma digo que yo no fui y pierdo 

pierdo calma porque se me solo cuando estoy nervioso. fácilmente la calma porque no 
olvidan las cosas fácilmente. me gusta tener problemas. 

Autoeficacia Solo mis padres deciden por No me gusta que decidan por No me gusta que decidan por No me gusta que decidan por No me gusta que decidan por 
mí, si me gusta que decidan mí, eso lo hago, las actividades mí porque yo quiero aprender, mi, porque pueden salir mal, si mi porque yo lo puedo hacer 

Necesidad de apoyo de los por mí, lo que hago sola es las hago yo sola, al igual que si necesito la ayuda porque hay necesito ayuda porque a veces por mí mismo, no necesito
demás. Autoeficiencia. bañarme, vestirme y hacer las bañarme, peinarme, comer y cosas que yo no sé, aunque no entiendo las cosas y mis ayuda pues me gusta hacer mis 

tareas. hacer tareas. hago cosas por mi misma como padres me explican hago solo cosas solo aunque en ocasiones 
cuidarme y defenderme, escojo mis tareas y lo que mis padres es necesario y realizo muchas 
rrn ropa y ordeno mi me dicen. cosas solo principalmente 
habitación. oreanizo mis juegos. 
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11 

No me gusta compartir porque 
mis compañeros son malos 
conmigo, no me cuesta 
conseguir amigos soy amiguera 
y hablo bastante, las normas 
son horribles. 

Poder Yo no me dejo mandar de 
nadie, me pongo nerviosa en 

Solución de problemas. los exámenes porque a veces 
Capacidad de decisión. no estudio, en la situación del 
Inseguridad frente a cine se la regalo al que se porte 
situaciones escolares. mejor conmigo. 

Singularidad 

Responsabilidad de logros, 
toma de decisión. Opinión 
sobre inteligencia. 

Y o soy la responsable de mis 
logros porque yo estudio mis 
papas no, si tengo un problema 
consulto con mis papas y mi 
familia, pienso que los niñas y 
los niños son igual de 
inteligentes. 

12 

Si me gusta compartir con mis 
compañ.eros porque cuando no 
voy a clase ellos me prestan 
sus cuadernos. No me cuesta 
conseguir amigos, yo soy muy 
sociable, las normas no son 
injustas ha�en un bien a mi y a 
mis compañeros. 

No me dejo mandar cada uno 
hace lo suyo, me pongo 
nervioso en los exámenes 
porque creo que no sé y me 
pongo nervioso, en la 
situación del cine que me 
regalen otra boleta para ir 
todos tres a la película. 

Y o soy la responsable de mis 
logros porque los alcanzo solo, 
si tengo un problema Jo 
resuelvo con mi mamá o mi 
profesora y pienso que los 
niños y niñas son igual de 
inteligentes. 

13 

Si me gusta compartir con mis 
amigos porque ellos también 
comparten conmigo y nos 
ayudamos mutuamente a pesar 
de que no me relaciono 
fácilmente y me da pena 
conseguir amigos, tengo 
algunos de ellos. Las nonnas 
son buenas ayudan al buen 
comportamiento. 
Yo no soy bobo para dejanne 
mandar, yo hago lo que me 
gusta, me siento inseguro al 
realizar un examen porque 
pienso que voy a salir mal y 
mis amigos me va a molestar. 
Con relación al cine compro 
más boletas e invito a mis 
otros amigos. 
Mis padres son responsables 
de mis logros porque ellos me 
inscribieron en el colegio. 
Cuando surge un problema 
pido ayuda a mis padres y 
amigos para mejorar y pienso 
que somos iguales de 
inteligentes aunque los niños 
son más sinceros. 
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14 

Si me gusta compartir porque 
soy muy buenos con ellos, les 
ayudo cuando me necesitan y 
me divierto mucho, no me 
cuesta conseguir amigos 
porque es fácil hablar, todas 
las normas hay que respetarlas 
y cumplirlas. 

No me gustan que me manden 
porque yo organizo mis cosas 
para que me salgan bien yo no 
me dejo mangonear. Me siento 
nervioso cuando me preguntan 
las cosas, cuando voy al cine 
compramos más boletas. 

Son mis profesoras porque 
ellos me explican, los 
problemas los analizo y los 
resuelvo solo. Pienso que 
somos iguales de inteligentes 
porque ambos realizamos bien 
las cosas. 

15 

Si me gusta compartir con ellos 
porque así aprendemos a 
valorar y nos ayudamos 
mutuamente, no me cuesta 
conseguir amigos porque soy 
muy amable y pienso que las 
normas son buenas porque nos 
ayudan a comportarnos bien. 

Ellos no tienen porque 
mandarme yo puedo hacerlo 
solo. Me pongo nervioso 
cuando me toca exponer 
porque se me olvida lo que 
tengo que decir y en esa 
situación digo a mis amigos 
que juntemos dinero para 
comprar más boletas. 
La responsable de mis logros 
es mi prima porque ella me 
ayuda a estudiar, pero cuan hay 
problema me las arreglo por mi 
mismo, en ocasiones pido 
ayuda, pienso que los niños 
somos más inteligentes porque 
investigamos más. 
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16 17 

Participo porque así recupero Participo solo para mejor mis 
mis notas y la maestra está más notas y siempre me fijo en lo 
pendiente de mi, me fijo más bueno porque me traen mejores 
en lo malo porque me llama resultados y yo no paro bola a 
más la atención y pienso que es lo que digan los demás de mí. 
problema de cada uno como se 
vea así mismo. 

Lo que más me gusta de mi Me gusta todo mi cuerpo me 
fisico es mi cara y lo que me agrada mi fisico no quiero 
gusta menos son mis pies, no parecenne a nadie me gusta ser 
me gusta parecerme a nadie yo mismo. 
porque quiero ser un ser único 
yo mismo. 

18 

Si, porque así saco buenas 
notas y gano elogios y aprendo 
más, me fijo más en lo bueno 
eso me alegra y se lo cuento a 
mts amigos a mí no me 
importa lo que digan las demás 
son personas hipócritas y 
criticonas. 
Lo que más me gusta es mi 
cuerpo porque así me quieren 
pero no me gustan mis piernas 
porque están manchadas pero 
no quiero parecerme a nadie 
porque quiero ser yo mismo. 

19 

Participo porque me gusta dar 
mi opinión, me fijo más en lo 
bueno porque lo quiero 
corregir y pienso que las 
personas deben dejar vivir a los 
demás a su manera. 

Lo que más me encanta de mi 
es mi cabellos, mis manos y 
mis pestaflas y no me gustan 
mis pies porque son grandes 
pero no me gustaría parecenne 
a nadie porque me siento bien 
como soy. 

Me siento mal pero lucho por 
mejorarlo, cuando me corrigen 
por lo que no he hecho trato de 
acloror las cosas y hacer 
justicia y pierdo mi calma 
cuando los problemas son 
graves. 

Siento vergüenza y me Me siento mal porque lo que Me siento insegura y me 
preocupo por mejorarlo, me propuse no me salió bien y preocupo por mejorar cuando 
cuando me corrigen sin tener me preocupo por mejorar. me corrigen sin tener culpa les 
culpa me siento muy mal y Cuando me corrigen sin tener explico porque dialogando es 
trato de explicar las- cosas, culpa me quejo porque no es mejor y pierdo fácilmente la 
pierdo fácilmente la calma por justo que me culpen sin yo calma porque me da rabia no 

No, yo tomo mis, propias 
decisiones porque así me va 
mejor. Yo no necesito de nadie 
para realizar mis actividades 
porque yo no soy inútil, hago 
todo lo que me toca hacer y lo 
que me manden hacer mis 
padres. 

que me fastidio y me enojo. haber hecho nada, si pierdo la· conseguir lo que quiero. 
calma porque me pongo 

Y o soy capaz de tomar mis 
propias decisiones y puedo 
hacer mis cosas solo sin ayuda. 
Hago todo lo que me toca y las 
relacionadas con el colegio. 

rabiosa. 
Yo puedo decidir por mí 
mismo y si lo hago mal que me 
corrijan, pido ayuda 
dependiendo de lo que tengo 
que hacer a mis padres y a los 
mayores porque ellos si saben, 
yo solo hago todo lo que 
pueda. 

121 

A mí me gusta decidir por mí 
misma, necesito ayuda porque 
me enredo sola, hago solo el 
aseo de la casa. 

20 

Participo porque así demuestro 
a la maestra que yo estudio, me 
fijo más en lo malo para 
corregirlo y pienso que si 
prestan atención a lo que dicen 
los demás son personas que no 
se aceptan así mismo. 

Me gusta todo con excepción 
de mi boca, porque la tengo 
muy grande y me gustaría 
parecenne a Shakira porque ha 
logrado sus sueños y yo 
también quiero lograrlos. 

Me sentiría incomoda porque 
no alcancé lo que me proponía, 
cuando me corrigen sin tener 
culpa trato de buscar pruebas 
para demostrar que no tengo 
nada que ver con lo sucedido y 
pierdo fácilmente la calma 
porque soy muy nerviosa. 

No me gusta que decidan por 
mí porque yo sé pensar, 
necesito ayuda a veces en las 
cosas dificiles que me ocurren 
pero hago sola mis tareas, 
trabajos todo lo del colegio y lo 
que me manden hacer mis 
padres. 
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Me gusta compartir con mis 
compañeros porque ellos son 
buenos conmigo me apoyan en 
el colegio, si me cuesta 
conseguir amigos porque hablo 
poco y pienso que no todas las 
reglas son buenas porque el 
desarrollo del niflo es libre. 

Poder Yo me mando a mí mismo, 
solo acepto los consejos de mis 

Solución de problemas. amigos. Me pongo nervioso en 
Capacidad de decisión. los exámenes me siento muy 
Inseguridad frente a presionado y para ir al cine 
situaciones escolares. rifarla las boletas entre mis 

amigos. 

Singularidad 

Responsabilidad de logros, 
toma de decisión. Opinión 
sobre inteligencia. 

Los responsables de mís logros 
son mis amigos porque ellos 
me apoyan, cuando tengo 
problemas trato de resolverlos 
y consulto algún amigo y 
pienso que la inteligencia 
depende del empeño de cada 
persona y de la enseñanza que 
reciben. 

17 

Si ellos comparten conmigo es 
bueno compartir, con mi forma 
de ser se me es fácil-conseguir 
amigos, hablo bastante y todas 
las normas son importantes me 
ayudan a respetar. 

Yo mando en mis cosas y me 
siento nervioso al realizar un 
examen, pienso que me va a 
salir mal y para ir al cine 
recurro a la ayuda de mi mamá 
para comprar más boletas. 

Los responsables de mis logros 
son mis padres porque ellos me 
cuidan, en los problemas busco 
la ayuda de mi mamá y pienso 
que somos iguales de 
inteligentes todos podemos 
hacer lo que queremos. 

18 

Me gusta trabajar en grupo y 
compartir con ellos mis gracias 
porque ellos se ríen de todo lo 
que hago, tengo muchos 
amigos porque soy muy 
sociable, además las normas 
son muy exigente y no me 
parecen bien. 

Yo no hago caos cuando me 
mandan mis amigos, yo hago 
lo que yo quiero, solo me 
mandan mis padres, me siento 
inseguro cuando no estudio 
para los exámenes me da 
miedo perder una materia y 
para ir al cine compro más 
boletas. 
El responsable de mis logros es 
mi cerebro porque con él yo 
pienso y los profesores que me 
enseñan las cosas. Cuando hay 
problemas trato de resolverlos 
si no puedo recurro a mis 
padres. Pienso que los niños 
somos más inteligentes porque 
sobresalimos en las cosas y 
entendemos más. 
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19 

Comparto con mis compañeros 
porque me siento bien con 
ellos, gozo de buenas 
relaciones con los demás y 
consigo fácilmente amigos y no 
me gustan las normas del 
colegio porque no van con el 
derecho del menor. 

Dejo que tomen decisiones por 
mi dependiendo si es bueno 
para mí y me siento nerviosa 
en los exámenes me da miedo 
perderlos. Con relación al cine 
prefiero no ir con nadie. 

La responsable de mis logros 
soy yo porque soy quien los 
consigo, resuelvo mis 
problemas por mi misma. 
Somos igual de inteligentes 
porque nadie es más que otro. 

20 

Comparto porque hay que ser 
amables con los demás para 
que ellos sean amables con 
nosotros. Me cuesta conseguir 
amigos porque me da pena 
hablar con otros niños y pienso 
que todas las normas son 
buenas, justas y nos ayudan a 
respetar. 
No porque soy autónoma en 
mis cosas, me siento insegura 
en los exámenes sorpresa 
porque no he estudiado lo 
suficiente, para ir al cine voy y 
compro las boletas necesarias 
para poder ir todos. 

La responsable de mis logros 
soy yo porque tengo que estar 
pendiente de ellos. En los 
problemas acudo a mi mamá 
para resolverlos y pienso que 
todos somos inteligentes, 
algunos no saben mostrar sus 
facultades. 
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21 

Participo porque me siento 
inteligente, me fijo más en lo 
malo para que no me vuelva a 
pasar. Pienso que hay personas 
que no están conforme con lo 
que son y crean imagen falsa 
solo para ser aceptadas. 
Me gusta todo mi cuerpo 
principalmente mi cabello y mi 
estatura y me gustaría 
parecerme a Burbella porque 
es cariñosa y fuerte. 
Me siento mal porque todo no 
sale como queremos pero 
cuando me corrigen sin tener 
culpa reclamo y trato de 
resolver las cosas y pierdo la 
calma porque no tengo 
paciencia, odio que las 
personas se metan en mis 
cosas. 
No me gusta que decidan por 
mí porque tengo la capacidad 
de hacerlo sola, necesito ayuda 
en las cosas difíciles, hago solo 
estudiar y todo lo que tenga 
que ver con el colegio. 

22 

Participo porque aprendo 
mucho, siempre me fijo en lo 
bueno porque me alegro que 
las cosas me salgan bien. 
Pienso que son unos sapos 
porque se meten. 

Todo mi cuerpo me gusta y no 
quiero parecerme a nadie 
porque quiero seguir siendo 
como nací. 

Cuando las cosas no salen bien 
me siento mal e insegura 
cuando me corrigen sin tener 
culpa, siento rabia porque me 
regañan por algo que yo no 
hice pero no pierdo la calma 
porque soy muy tranquila 

No me gusta que decidan por 
mí porque no piensan como yo 
y pido ayuda en las cosas que 
no entiendo aunque pienso que 
soy capaz de hacer mis 
quehaceres. 

23 

Participo porque así mejoro 
mis notas y me fijo más en lo 
bueno porque me agrada más y 
me da igual lo que digan los 
demás. 

Me gusta todo mi cuerpo 
porque me siento bien y estoy 
muy contenta con lo que tengo, 
solo me gustaría conocer a 
muchos personiyes de la T.V. 
Cuando las cosas salen mal me 
entristezco pero lucho por 
mejorar pero cuando me 
corrigen sin tener culpa intento 
aclarar las cosas para 
demostrar que yo no he sido. 
Pierdo fácilmente la calma 
porque no tengo paciencia. 

No me gusta que decidan por 
mí porque no me gusta que 
otros se metan en mís cosas, no 
pido ayuda porque si me dicen 
no aprendo nada, entre las 
cosas que hago sola están: 
limpiar, ordenar mi habitación 
v hacer las tareas. 

123 

24 

Participo porque soy buena 
estudiante, no se en que me fijo 
si en lo bueno o en lo malo, 
porque no me han sucedido 
cosas malas. No me interesa lo 
que piensen sobre mí. 

Todo mi cuerpo me gusta y me 
acepto como soy, no me gusta 
parecerme a nadie porque me 
quiero como soy. 

Cuando no me salen bien las 
cosas me da rabia porque no 
logré lo que quería, cuando me 
corrigen sin tener culpa me 
enfado, me quejo y protesto. Si 
pierdo la calma porque me da 
rabia que las cosas no me 
salgan bien. 

No quiero que decidan por mí 
porque yo organizo sola mis 
cosas, no necesito ayuda 
porque yo puedo hacerlo sola 
todas las cosas desde elegir mi 
ropa hasta asear la casa. 
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Comparto porque me siento 
aceptada y tengo la capacidad 
de hacer amigos fácilmente y 
pienso que las normas son 
buenas para nuestro 
aprendizaje. 

Poder No me gustan que me manden 
porque soy autosuficiente, me 

Solución de problemas. siento nerviosa cuando regañan 
Capacidad de decisión. a un compañero pienso que me 
Inseguridad frente a van a regañar a mi también. En 
situaciones escolares. la situación del cine solo regalo 

las boletas y no voy. 
Singularidad La responsable de mis logros 

soy yo porque yo respondo por 
Responsabilidad de logros, mis acciones cuando hay 
toma de decisión. Opinión problemas recurro a una 
sobre inteligencia. persona de confianza y pienso 

que ambos somos inteligentes 
porque tenemos la misma 
capacidad de estudio. 

22 

Comparto con ellos porque los 
siento como mis hermanos, 
aunque a veces me falten al 
respeto pero es bueno tener 
amigos y todas las normas son 
buenas nos hacen portamos 
bien. 
Yo no me dejo mandar porque 
no son mis padres, me siento 
insegura en las exposiciones 
por que temo que se rían de mi 
y en la situación del cine 
compro más boletas. 

Los responsables de mis logros 
son mis padres porque son los 
que se preocupan por mi pero 
cuando surgen problemas los 
resuelvo sola porque soy muy 
inteligente por eso pienso que 
las niñas son mas inteligentes, 
son más estudiosas. 

23 

Muy poco porque son 
chismosos y les gusta hablar de 
los demás, no me cuesta tener 
amigos porque yo no me burlo 
de nadie ni les falto al respeto, 
todas las normas son buenas 
los profesores tienen la razón. 
Me dejo mandar a veces 
porque ellos son mis amigos, 
me siento insegura al hacer un 
examen presiento que lo puedo 
perder. En cuanto a la situación 
del cine prefiero no ir a ningún 
lado. 
La responsable de mis logros 
soy yo, porque yo sola hago 
mis cosas cuando tengo 
problemas los soluciono por mi 
misma. Pienso que somos igual 
de inteligentes porque todos 
podemos aprender. 

124 

24 

Comparto regularmente con 
ellos porque no son bonitos, 
pero sí estudiosos. Me cuesta 
conseguir amigos porque soy 
muy callada y todas las normas 
nos ayudan a comportarnos. 

Me dejo mandar aveces porque 
ellos me ayudan, me siento 
nerviosa cuando me preguntan 
en clase porque me siento 
insegura de lo que digo. Con 
respecto al cine no voy y las 
rifo entre mis ami.e;os. 
Los responsables de mis logros 
son mis amigos porque ellos 
me ayudan en las tareas, 
cuando tengo problemas los 
soluciono sola, pienso que 
ambos somos inteligentes 
porque todos aprendemos. 



No. 3 CUADRO CONTRASTE PARA IDENTIFICAR RESPUESTAS COMUNES ENTRE LOS SUJETOS. 
PROCESO DEDUCTIVO - INDUCTIVO 

1, 6 2, 7, 15 3, 19 4, 5, 8, 9 10, 11 

Autoconcepto Me considero una persona 
participativa en clase, porque 

Opinión sobre el pensamiento · de esa manera aprendo más
de los demás sobre mí. me pare muy chevere, me fijo
Fijación en lo bueno y en lo más en las cosas buenas que
malo. Participación en clase. me pasan es lo que más me

Si me gusta participar · en clase Si me gusta participar 
porque obtengo buenas notas además porque soy positiva para 
me encanta estudiar y de esta forma hacer cosas y me gusta dar 
aprendo más, me ftjo más en lo malo mi opinión, me fijo más en lo 
porque así averiguo en que me malo porque debo corregir 
equivoqué y voy corrigiendo lo que ese error que me pasó pienso 
hice mal. Pienso que los demás no que los demás deben estar 
tienen que estar pendiente de uno, pendientes de sus cosas y no 
sino de ellos mismos, no me gusta en los de otros deben dejar 
que los demás opinen sobre mí vivir a cada uno a su manera. 
porque cada uno es duefio de su 

Si participo en clase porque es 
muy divertido y me va mejor, 
me fijo más en lo bueno 
porque siempre hago cosas 
buenas y es lo que más me 

gusta, los demás se fijan en las 
características físicas es 
porque son chismosos o 
buenos amigos. Pero a mí no 
me gusta que otras personas se 
metan con los demás, no se 
deben meter en lo ajeno. 

No me gusta participar en 
clase porque es muy cansan, 
me fija más en lo bueno 
porque me gusta más y los 
que se fijan en las cosas de 
los demás son sapos no se 
deben meter en mis cosas 
personales, porque si lo 
hacen son chismosos. 

Autoimagen 

Cualidades físicas positivas y 
negativas. 
Imitar personajes T.V. 

Autocontrol 

Sentimientos sobre lo negativo. 
Correción sin culpa. Desición y 
actitud frente al fracaso. 

conviene. Pienso que es malo
que otros se fijen en los
demás y se fijan en las
características físicas es
porque son chismosos.

propio cuerpo y si se ftjan es porque 
son chismosos. 

1, 4, 5, 9, 20, 21 2,13,14,16,17,22,23,24 

Me gusta todo mi cuerpo pero me cambiaría 
algunas partes porque soy bonita me permite 
desempeñarme bien en el juego, pero me 

gustaría parecerme a varios personajes 
porque algunos son bonitos, comprensivos, 
porque han logrado su sueño y yo también 
los quiero lograr, son cariñosos y fuerte 
(Cristina Aguilera, Shakira, Paulina Rubio, 
Jenifer López, Ana Birginia, Barbella). 

Me gusta todo mi cuerpo no me cambiaría nada, no me 

gustaría parecerme a nadie me quiero tal como soy, 
estoy conforme con lo que tengo y quiero conservar mi 
imagen, yo me acepto tal como soy quiero ser único y 
yo mismo, quiero seguir siendo como nací y me quiero 
como soy, estoy contenta( o) con lo que tengo. 

1,5 

Cuando las cosas salen mal me siento 
preocupado, mal porque creo que todo 
va a salir mal, cuando tengo problemas 
me pongo muy nerviosa, me 
imposibilita para actuar, cuando me 
corrigen sin hacer nada trato de 
explicar que yo no fui, que no tuve la 
culpa. 

2,8,9,20,21 

Cuando algo sale mal me siento desanimado, mal, triste, 
incómodo (a) porque mis padres me regañan porque soy muy 
nerviosa, porque mis amigos dicen que no me hablan, porque 
no alcancé lo que me proponía y no salieron las cosas como 
yo quería. Pero cuando me corrigen sin tener culpa, los regaño 
también digo lo que en verdad sucedió, que yo no fui, busco 
prueba para demostrar que no tuve que ver con lo sucedido, 
reclamo y trato de resolverlas cosas, pierdo fácilmente la 
calma, porque me da rabia, me desespero mucho, me pongo 
nerviosa, porque no tengo paciencia, odio que las personas se 
metan en mis cosas. 
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3,6,7,8,12 

Me gustan algunas partes de mi cuerpo como son mis cejas, 
pecho, color de la piel, abdomen, ojos porque están 
bonitos, limpias, me veo bien, pero me disgustan otras 
partes como mi cuerpo porque soy gordita y quisiera ser 
delgada, mis dientes y mis pies son grandes a la rodilla se 
me ve el hueso, mi estatura porque soy bajita, mi cabello 
porque se enreda. Por eso me gustaría parecerme a Gokú 
porque me gustaría volar y tener poderes, a Jenifer López 
por sus canciones a Dester porque es inteligente y creativo 
y a Shakira por sus canciones. 

16, 17, 18, 19, 23 

Cuando las cosas me salen mal, siento vergüenza, 
inseguridad, me entristezco, pero me preocupo por 
mejorarlo, cuando me corrigen por lo que no he hecho, trato 
de explicar las cosas de aclarar y hacer justicia, me quejo 
porque no es justo que me culpen sin haber hecho nada, 
diálogo porque es lo mejor demuestro que yo no he sido y 
pierdo fácilmente la calma cuando los problemas son 
graves, cuando me fastidio y me enojo, cuando me pongo 
rabioso, porque me da rabia no conseguir lo que quiero y 
no tengo paciencia. 



Continuación 

Autoeficacia 

1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 23, 24 

No me gusta que nadie decida por mí, porque yo me desenvuelvo sola(o) porque ellos (amigos) no van a sentir por mí, porque yo hago lo que digo, soy capaz de hacer 
las cosas, estoy grande para tomar mis decisiones, ellos (amigos) no son mis padres. Yo decido por mí mismo, no me gusta que otros se metan en mis cosas. No 
necesito ayuda para realizar mis actividades, yo me desenvuelvo sola( o), me siento capaz y segura( o) de hacer las cosas, soy muy inteligente, me gusta hacer mis cosas 

Necesidad de apoyo de los solo, yo no soy inútil porque si me dicen no aprendo nada, son diferentes las cosas que puedo realizar solo como: baiiarme, estudiar, comer, leer, hacer tareas, vestirme, 
demás. Autoeficiencia. peinarme, cepillarme, organizar mis juegos, lo Que me manden hacer mis padres todo lo del colegio, limpiar v ordenar mi habitación, asear la casa, eleirir mi ropa. 

Vinculación 

Integración al grupo. 
Adquisición de amigos. 
Cumplimiento de normas. 

4,9,10,18,19 1,2,3,5,6,7,8,12,14,15,16,21,22 
Si me gusta compartir con mis compaiieros porque nos ayudamos Me gusta compartir con mis compaiieros porque así aprendo más de ellos, nos ayudamos unos a 
mucho, nos prestamos las cosas, compartimos merienda, cuando otros, son amigables, porque no soy egoísta, compartimos merienda, me prestan los cuadernos 
necesito algo me lo prestan, me gusta compartir mis gracias con ellos cuando no voy a clase, me ayudan cuando lo necesito, aprendemos a valorar, me siento 
porque se ríen de lo que hago, gozo de buenas relaciones con los aceptado, los siento como mis hermanos tengo muchos amigos, soy muy amiguero, hablo 
demás. No me cuesta conseguir amigos porque me gusta hablar y bastante, soy muy sociable, es fácil hablar, soy amable, los respeto. Las normas me parecen 
hago rápidamente amistades, soy muy amable y conservador(a), soy buenas están bien establecidas, nos hacen niñ.os de bien nos hacen obedientes, educados, 
muy sociable, pero las normas me parecen injustas porque son ordenados son buenas para el aprendizaje, son fáciles de cumplir, nos ayudan a comportarnos 
estrictas, nos regaiian mucho, porque no nos dejan hacer lo que uno bien, nos ayudan a respetar. 
Quiere, son muy exigentes, no van con los derechos del menor. 

2,4,5,7,9,ll,l2,13,16,17,18,20 1, 8, 10, 15, 22 19,23,24 

No me gusta que me manden yo solo me mando, solo me mandan mis 
Solución de problemas. padres, yo hago lo que creo que es correcto, nadie tiene derecho a 

No me dejo mandar de mis amigos, solo lo 
hacen mis padres, yo puedo hacerlo solo, me 
siento inseguro en la clase de sociales y en los 
trabajos grupales porque la señ.o es estricta en 
clase de inglés porque no lo sé hablar la 
profesora es tesa, en las exposiciones me 
tiemblan las piernas y se me olvida lo que 
tengo que decir. Soluciono lo del cine, 
comprando más boletas. 

Dejo que tomen decisiones por mi 
dependiendo si es bueno para mí, me dejo 
mandar a veces porque ellos son mis amigos y 
me ayudan, me siento nerviosa cuando me 
preguntan en clase, porque no me siento 
segura de lo que voy a decir, al realizar un 
examen presiento que lo voy a perder y me da 
miedo. En la solución del cine unos no van 

Capacidad de decisión. hacerlo, cada uno hace lo suyo, no soy bobo(a) para dejarme mandar, 
Inseguridad frente a yo mando en mis cosas, soy autónoma en mis cosas. Me siento 
situaciones escolares. inseguro en los exámenes me da miedo perderlo, cuando no sé la 

lección, no se si voy a sacar buena nota, creo que voy a salir mal, me 
da dolor de barriga, a veces no estudio creo que no sé pienso que voy a 
salir mal, me siento muy presionado(a) cuando son de sorpresa. Hay 
solución de problemas con respecto al cine: no invito a nadie, compro 
más boletas, las regalo, las rifo, pide ayuda a la mamá. 

Singularidad 3,10,11,12,19,20,21,23 

El responsable de mis logros soy yo porque yo solo 
Responsabilidad de logros, hago mis cosas, respondo por mis acciones, tengo 
toma de decisión. Opinión que estar pendiente de ello, alcanzo mis logros solo, 
sobre inteligencia. yo estudio, todas mis cosas las hago solo. Cuando 

tengo problemas trato de resolverlos, consulto con 
mis papas y mi familia, con mi mamá y mi profesora; 
recurro a una persona de confianza, pienso que 
somos iguales de inteligentes todos podemos 
aprender tenemos la misma capacidad pero algunos 
no saben mostrar sus facultades nadie es más que 
otro. 

7, 13, 16, 17, 24 

Los responsables de mis logros son mis 
padres y amigos, porque ellos me ayudan 
y me inscribieron en el colegio, porque 
me cuidan, cuando surgen problemas los 
consulto con mi mamá para que me de un 
consejo, les pido ayuda a mis padres, 
consulto con un amigo, pienso que los 
niñ.os y niñ.as somos inteligentes porque 
todos aprendemos, hacemos lo que 
queramos, la inteligencia depende del 
empeño de cada quien. 
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con nadie, no voy al cine, o la rifan. 

2,5, 14 

La responsable de mis logros es 
la profesora(es) porque ellos 
son los que cogen la nota, me 
enseñ.an, y me explican, cuando 
hay problemas los analizo y los 
resuelvo solo, consulto con mis 
superiores. Pienso que todos 
somos inteligentes porque 
nacimos para aprender y 
realizamos bien las cosas. 

1,4 

Y o soy responsable de mis logros 
porque soy muy inteligente y mis 
padres también porque juntos nos 
ayudamos, cuando hay problemas 
lo resuelvo por mi propia cuento 
y pienso que las niñ.as somos más 
inteligentes porque somos más 
respetuosas, ordenadas y 
estudiosas. 



Continuación 

Autoconcepto 

Opinión sobre el pensamiento 
. de los demás sobre mí. 

Fijación en lo bueno y en lo 
malo. Participación en clase. 

Autoimagen 

Cualidades fisicas positivas y 
negativas. 
Imitar personajes T.V. 

Autocontrol 

Sentimientos sobre lo negativo. 
Correción sin culpa. Desición y 
actitud frente al fracaso. 

12,13,22 

Me gusta participar de la clase 
porque salgo mejor en el 
colegio y aprendo mucho más 
y sé cuando me preguntan, me 
fijo más en lo bueno porque 
me gusta mucho, me trae cosas 
mejores y me alegro cuando las 
cosas salen bien, con lo malo 
no gano nada, además no me 
importa lo que quieran decir 
los demás si yo me veo y me 
siento bien son unos sapos o 
chismosos si se meten. 

10 

14 

Si me gusta participar 
porque me gusta 
compartir con mis 
compañeros de clase 
y dar a conocer mis 
ideas. Me fijo más en 
lo bueno que me pasa 
porque me trae 
alegria y no me 
importa lo que 
piensen los demás. 

16,20 

Participo en clase porque así 
recupero mis notas y 
demuestro a la maestra que 
yo estudio para que ella esté 
mas pendiente de mí, me fijo 
más en lo malo que me pasa 
porque me llama la atención 
y para corregirlo pienso que 
es problema de cada uno 
como se vea así �smo y si 
prestan atención a lo que 
dícen los demás son personas 
Que no se aceptan. 

15, 18, 19 

17, 18, 23 

Si participo para mejorar 
mis notas gano elogios y 
aprendo más, me fijo más 
en lo bueno porque me 
trae mejores resultados y 
eso me da alegria y me 
agrada y se lo cuento a 
mis amigos, a mí no me 
importa lo que digan los 
demás, no les paro bola 
me da igual son personas 
hipócritas y criticonas. 

21 

Participo porque me 
siento inteligente, me ftjo 
mas en lo malo para que 
no me vuelva a pasar. 
Pienso que hay personas 
que no están conforme 
con lo que son y crean 
imagen falsa solo para 
ser aceptadas. 

l1 

24 

Participo porque 

soy buena 
estudiante, no sé si 
me fijo en lo bueno 
o en lo malo porque
no me ha sucedido
nada malo y no me
interesa lo que los
demás piensen de
mí.

Me gustan mis ojos por su color, pero no me 
gustan mis díentes porque son grandes, no 
me gustaría parecerme a nadie porque se 
burlaran de mí. 

Me gusta todo mi cuerpo con excepción de algunas 
partes como: piel manchada, piernas manchadas, pies 
grandes, pero no me gustaría parecenne a nadíe porque 
quiero ser yo mismo me siento bien como soy los 
personajes de la televisión me parecen tontos y es 
mentira. 

Me gustan los ojos y el cabello porque son bonitos pero no 
me gusta mi personalidad, me gustaría parecerme a Jenifer 
López porque es famosa y bonita. 

3, 13 

Me siento mal e insegura de lo que voy 
a hacer y me pongo a llorar, me ciento 
nerviosa porque hago mal las cosas, 
triste, pero no pierdo la calma porque 
soy paciente y se me olvidan las cosas 
fácilmente cuando me castigan sin 
tener culpa intento aclarar mis cosas 
por mi propio bien. 

4,6,7,11,12,14,15,24 

Cuando algo sale mal me pongo rabiosa, me 
siento triste, desanimado, mal, no me gusta, me 
preocupo mucho, rabioso porque no logré lo que 
quería, porque no me gusta que las cosas salgan 
mal, no escuchan mis ideas. Pierdo fácilmente la 
calma cuando surgen los problemas, porque me 
pongo nerviosa, me desespero, me da rabia 
porque no me gusta tener problemas y las cosas 
rto me salen bien; cuando me corrigen sin tener 
culpa trato de aclarar las coas para que sepan que 
no tuve la culpa, lloro defiendo mi inocencia, me 
da rabia y digo que no fui, me enfado, me quejo y 
protesto. 
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5 

Cuando algo me sale mal me 
siento mal, porque se que lo 
hice bien, cuando me corrigen 
sin tener culpa digo que no 
tuve la culpa y pierdo la 
calma cuando me .pongo 
nervioso. 

10 

Cuando algo me sale mal me pongo 
muy rabioso si me culpan de algo que 
no he hecho me monto en el techo y 
pienso en lo que pasó, pero no pierdo la 
calma porque soy muy tranquilo. 



Continuación 

Autoeficacia 

Necesidad de apoyo de los 
demás. Autoeficiencia. 

Vinculación 

Integración al grupo. 
Adquisición de amigos. 
Cumplimiento de normas. 

Solución de problemas. 
Capacidad de decisión. 
Inseguridad frente a 
situaciones escolares. 

Singularidad 

2 

Si me gusta que decidan por mí, porque pueden tener 
respuestas más acertadas, pueden acertar más, me gusta 
que me ayuden a realizar más actividades aunque por mí 
solo puedo jugar, bañarme, peinarme, comer, ver 
televisión. 

13,20,24 

,- : 

-..: 
-----

6, 8, 11, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 22 

No me gusta que decidan por mí porque estoy grande para tomar decisiones, yo decido solo(a), solo mis 
padres deciden por mí, porque yo quiero aprender porque después las cosas me salen mal, me gusta 
decidir por mí mismo, yo sé pensar, nadie piensa como yo pero si necesito ayuda de los demás para hacer 
las cosas sobre todo en las tareas, porque hay cosas que no sé, cuando no las entiendo necesito que me 
expliQuen, porque me enredo cuando hago las cosas solo, en los casos dificiles que me ocurren. 

11 16 23 

Si me gusta compartir con mis compañeros porque ello No me gusta compartir por Me gusta compartir con mis 
comparten conmigo, nos ayudamos mutuamente, hay que que mis compañeros son compañeros porque ellos son buenos 
ser amable con los demás para que lo sean con nosotros, malos conmigo, no me conmigo me apoyan en el colegio 
comparto con ellos porque son estudiosos, me cuenta cuesta conseguir amigos pero me cuesta conseguir amigos 
conseguir amigos porque no me relaciono fácilmente me da soy amiguera, hablo porque hablo poco y pienso que todas 
pena hablar con otros niños, porque soy muy callada( o) bastante pero las normas las normas no son buenas porque el 

Me gusta compartir muy poco 
porque mis compañeros son muy . 
chismosos, y les gusta hablar de 
los -demás, no me cuesta tener 
amigos porque no me burlo de 
nadie ni me falto al respeto y 
pienso que las normas son buenas 
porque los profesores tienen la 
razón. 

pero pienso que las normas son buenas porque ayudan al son horribles. desarrollo del niño es libro. 
buen comportamiento son justas y ayudan a respetar. 

3 

No me gusta que me manden porque a 
ellos no les importa la vida del otro, no 
me siento insegura en ningún momento 
porque confio en mí y tiene capacidad 
de solución de problemas, rifo las 
boletas, entre los que se porten meior. 

6,8,9 

6 

No porque a mí me gusta decidir que 
hago y a que juego me siento nervioso 
en clase de sociales porque la seño es 
tesa y me pongo nervioso; tiene 
solución de problemas las regalo 
(boletas de cine). 

21 

No me gusta que me manden porque yo 
soy autosuficiente, solo me siento 
nerviosa( o) cuando regañan aun 
compañero porque pienso que me van a 
regañar a mi, soluciono el problema 
regalando las boletas (cine). 

18 

14 

No me gusta que me manden porque yo 
organizo mis cosas para que me salgan 
bien, no me dejo mangonear, me siento 
nervioso cuando me preguntan en clase, 
soluciono el problema comprando más 
boletas (cine). 

15,22 

Responsabilidad de logros, El responsable de mis logros soy yo con la ayuda de El responsable de mis logros es mi cerebro, porque 
toma de decisión. Opinión Dios, porque respondo por mis deberes, y Dios me con él yo pienso, también los profesores que me 
sobre inteligencia ilumina. Cuando surgen problemas consulto con mis enseñan las cosas, cuando hay problemas trato de 

Los responsables de mis logros es mi prima y mis 
padres porque me ayudan a estudiar y son los que se 
preocupan por mí, cuando surgen problemas me las 
arreglo por mí mismo porque soy muy inteligente, 
por eso pienso que los niños son más inteligentes 
porque investigamos más y somos más estudiosos. 

padres, ellos me ayudan a resolverlo porque confian resolverlo sino recurro a mis padres. Pienso que los 
en mí y pienso que las niñas son más inteligentes niños somos más inteligentes porque sobresalimos en 
porque cuando nacen ellas aprende más rápido y las cosas y entendemos más. 
estudian más. 
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No. 4 CUADRO DESCRIPTIVO PARA IDENTIFICAR LAS 
CATEGORÍAS RELEVANTES ACORDES A LAS RESPUESTAS 

HALLADAS 
PROCESO DEDUCCIÓN INDUCCIÓN 

Lo que opinan de mí, lo que soy y hago en clase 
AUTO CONCEPTO 

Me gusta participar en clase, porque me parece divertido, obtengo buenas notas, de 
esta forma aprendo más y salgo mejor en el colegio y gano elogios. 
Me fijo más en lo bueno porque siempre hago cosas buenas, me trae cosas mejores y 
me alegra cuando todo sale bien, esto me agrada y se lo cuento a mis amigos. Pero a 
mí no me gusta que otras personas se metan con mis cosas, no se deben meter en lo 
ajeno, pienso que no deben estar pendiente de uno, si no de ellos mismos porque 
cada uno es dueño de su propio cuerpo, a mí no me importa lo que digan los demás 
si no veo y me siento bien conmigo mismo. Yo no paro bola me da igual son 
personas chismosas. (Esta es la opinión de 13 sujetos) 
Mis cualidades, defectos físicos y el personaje que me gustaría ser 
AUTOIMAGEN 

Ocho sujetos opinan lo siguiente: me gusta todo mi cuerpo, no me cambiaría nada, 
no me gustaría no parecerme a nadie, me quiero tal como soy, estoy conforme con lo 
que tengo, deseo conservar mi imagen, así me acepto tal como soy quiero ser yo 
mismo. Seguir siendo como nací porque me quiero como soy y estoy contento con lo 
que tengo. Pero once sujetos opinan que les gusta algunas cualidades físicas como 
son la estatura, cejas, el pecho, color de piel, ojos, porque son bonitos, limpios y se 
ven bien y me permiten desempeñarme mejor en los juegos. Aunque les gustaría 
cambiar ,otras como: el cuerpo porque son gordos, desean ser delgados, dientes y 
pies porque son grandes, rodillas porque son sucias y se ve el hueso, cabello porque 
se enreda, y les gustaría parecerse a varios personales como: Goku porque les 
gustaría volar y tener poderes, a Jenifer López, Shakira, Cristina Aguilera, porque 
me gustan sus canciones, son inteligentes, creativas, han logrado sus sueños, son 
cariñosas, fuertes v bonitas. 
Sentimientos y actitud frente a lo negativo que me pasa 
AUTOCONTROL 

Dieciocho sujetos opinan que cuando le salen mal las cosas se sienten desanimados, 
tristes, incómodos, sienten vergüenza, inseguridad pero se preocupan por mejorarlo. 
Pero ocho de estos sujetos sienten rabia porque no lograron lo que qu�rían, no les 
gusta que las cosas le salgan mal. Cuando los corrigen sin tener culpa tratan de 
explicar las cosas, aclarar lo sucedido porque piensan que no es justo que los culpen 
sin haber hecho nada. Ocho de estos sujetos se ponen a llorar, se enfadan y 
protestan. Todos afirman que pierden fácilmente la calma cuando surgen los 
problemas porque sienten rabia, se desesperan, se ponen nervioso. Nó les gusta tener 
problemas, les da rabia no conseguir lo que desean, no tienen paciencia. 
Capacidad de actuar solo o con la ayuda de los demás 
A UTOEFICACIA 

Veintitrés sujetos opinan que no les gusta que nadie decida por ellos porque se 
saben desenvolver solos, porque los demás no van a sentir por ellos, son capaces de 
hacer las cosas, tomar decisiones, quieren aprender, saben pensar y nadie lo va hacer 
por ellos. Diez sujetos de estos afirman que si necesitan ayuda de los demás para 
realizar las cosas, porque hay cosas que no entienden. Mientras que trece sujetos 
opinan que no necesitan ayuda de nadie para realizar actividades, porque se saben 
desenvolver solos, se sienten capaces, inteligentes, no son inútiles. Además todos 
dicen que son diferentes las cosas que pueden realizar por sí solos, como son: 
bañarse, cepillarse, leer, vestirse, elegir la ropa, organizar juegos, tareas. 
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Continuación 
Facultad para tener amigos compartir con ellos y respetar normas 
VINCULACIÓN 
Dieciocho sujetos que les gusta compartir con sus compañeros porque asi aprenden 
más, se ayudan entre sí, aprenden a valorar, no son egoístas, comparten merienda, se 
sienten aceptados, se prestan las libretas. No les cuesta conseguir amigos porque 
gozan de buenas relaciones, les gusta conversar bastantes, son amabJes, sociables y 
respetuosos. Pero solo trece de ellos piensan que las normas son buenas y están bien 
establecidas porque los hacen niños de bien, ser obedientes, educados, ordenados, 
además son buenas para el aprendizaje, fáciles de cumplir, ayudan a comportarse 
bien y a respetar. Mientras que los cinco restantes dicen que las normas son 
injustas, porque son estrictas, reciben regaños y porque no dejan hacer lo que 
quieren, son muy exi9:entes v no van con los derechos del menor. 
Solución de problemas, toma de decisiones y reacciones sobre actividades escolares 
PODER 
Diecisiete sujetos opinan que no les gusta que los manden, que ellos lo pueden hacer 
solo, que los únicos que tienen ese derecho son sus padres, ellos hacen lo que creen 
que es correcto, que no son bobos para dejarse mandar, que ellos solo m�ndan en sus 
cosas, que son autónomos y que se sienten inseguros en algunas situaciones del 
colegio como son los exámenes porque les da miedo perderlo, cuando no me sé la 
lección, creen que van a salir mal, sienten dolor de barriga. 
Ocho de ellos opinan que las clases de sociales e inglés porque las maestras son 
estrictas y tesas, en las exposiciones me tiemblan las piernas y se le olvidan lo que 
van a decir todos saben buscar alternativas de pedir dinero y comprar más boletas, 
otros las rifan entre los ami9:os. 
Mi opinión sobre el responsable de mis logros y sobre quien es más inteligente 
entre niños y niñas 
SINGULARIDAD 
Ocho sujetos opinan que el responsable de los logros son ellos mismos, porque ellos 
son los que hacen sus cosas, responden por sus acciones y están pendientes de ellos, 
mientras que cinco afirman que los responsables de sus logros son sus padres y 
amigos porque ellos los ayudan, fueron lo que lo inscribieron en el colegio y los 
cuidan. Cuando surgen problemas estos cinco sujetos consultan con su madre para 
que les den consejos y piden ayuda tanto a padres y amigos para resolverlos. 
Mientas que los otros ocho intentan resolverlos por sí solos y asumen las 
consecuencias y recurren a otras personas, padres y maestros cuando no lo pueden 
hacer ellos. 
Trece sujetos piensan que tanto las niñas como los niños son igual de inteligentes 
porque todos pueden aprender, tienen la misma capacidad aunque algunos no saben 
mostrar sus facultades, nadie es más que otro, todos hacemos lo que queramos y la 
inteligencia deoende de cada Quien. 
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CUESTIONARIO 

Autoconcepto 

l. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características físicas. ¿Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades físicas que tienes y que te gustan?

5. ¿Qué características físicas tienes que no te gustan?
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6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de la televisión? ¿a quién?¿ por qué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los problemas?

Autoeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 
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11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

15. ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué?

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos mandan en lo que haces o dejas de hacer?
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17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine,
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más coti los que te gustaría ir.
¿Qué haces?

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las niñas?

20. ¿Quién es el responsable de tus logros?

21. ¿Qué haces cuando tienes algún problema?
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· Cl:ESTIO�ARIO

Autoconcepto 

1. Muchos chicos( as)� están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿ Tú que piensas de ello?

no' mi � cyAR. w Mfw M&ittwda 

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

.Ai��J,Af!�

Autoimagen 

4. ¿Di algunas fualidades fisicas que tienes y que te gustan? ·

1rl, � ,WJ,iA /w4
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S. ¿C}ué caracteristicas fisicas tienes que no te gustan?

1W'. -wtg � "»Wl pW1 ¡uru¡¡n . ÁM:I 1J,� �

6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele'wisión? ¿a quién?¿ por qué?

Autocootrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

. -.... . :, ·:·}�- .... .

<¡, 

fu • g«1 fur ÍJM. jlc1 tµ<l tur fill' k. � _l,, 
Íil· . . 

. . 

9. ¿Pierdt:s fácilmente la calma cuando surgen los problemas?
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Autoeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti':'

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

J 'v k""" 
aMMnt :.e1 n1llft<r1 �, H.OJ111,1J

12. ¿,Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

�p&tilfÚ �;.¿,� � .J;µJ¡, 

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

·AÍ�;�,K'� Cougr'Ja··� _J A()�

y·�-�b�-

14. ¿Alguna nonna de la escueta te parece injusta? ¿por qué?

.bi�CmtW�kcla �� 
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. \ 

IS. ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

h :Me � ,Jl<rf4w Ami Y"'IJ efüJ.t,,up1 Cew ·wkglr

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo q� haces o dejas de hacer?

no-: ;.por CM,le w 1111 � 'P�i 1tff Aon -�1tJ · qM,1

17. ¿En qué momento te sientes "1ás nervioso e inseguro en clase?

;put-Jtul mr � pct � M! cl«Ji k Ja
&9

0

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cinc,
._ sólo puedes invitar a un amigo. pero tienes dos amigos más con los que te gustarla ir.

¿Qué haces? 

l�HJY� � 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes. los niiios o las nii\as?

k, . ..._ 
. �11M,UY) pitt qµ Áo11111aa � 
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20. t.Quién es el responsable de tus logros?

� 1 ¿Qué haces cuando tienes algún problema?
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crESTIOSARIO 

Autoconcepto 

1. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿Tü que piensas de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar �ucho en clase?

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades físicas que tienes y que te gustan?

'fn,.. U)ha\!§¡ � CMP:- �u,__ !CN, �N:' v:0,Heb
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S. ¿(Jué características fis1cas tienes que no te gustan?

6. ¿ Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele-.isión? ¿a quién?¡, por qué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

=-·���e;���.,_. �'f::- -�_:.?'�. �A- _s.� ·�M _Gd>-A> � ::c:N: -!>s:1\m .�. -
. ' ·�-. 

� . . . . .,.. . . . ·- '\'."" ·: - i
..

... . . - � . . 
... t 

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

� ;l�..;_'\-'1ro2tt:'. 

9. ¿Pierdes fát.ilmente la calma cuando surgen los ,1roblemas?
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, . ... _.i/' -

Autoeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿,Necesitas ayudas de los demás para· realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta companir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta'? ¿por qué?
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15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

Poder 

16. ¿Los compai\eros'y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

� .� �Ate� ·�e'l�t.l,g, �� �A>= .W>t;g:,\.w.
c. ,:oo.a.,s- J'..sO,IC. e- �IO.... "N" �... � ��' lg), . hit &.o..
�s,igl) o- J) u; ,�a en

¡¡;

'*' 
. . 

t 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine, f
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustarla ir.
¿Qué haces?

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los nii\os o las nii\as?

' -
\1\, L,{l),.r<l 
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20. l,1Juién .es el responsable de tus logros?

21. ¿Qué haces cuando tienes algún problema'>
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CllESTIO�ARIO 

Autoconcepto 

1. Muchos chicos(as). están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?
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S. i,C)ué características fisicas tienes que no te gustan?

- '· . ' -..: , 

6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele..,isión? i.ª quién?¿ por qué?

_Á_ "1ott1�:jn c�-1 f9: S/,,o,k Uva 
'4.0JjUR ;;,,o � .. �n "2,, 444 é'-1t-•'::{' •' /OAa.¿ 

Autocontrol 

1. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

9. ¿Pi�rdes fácilmente la calma cuando surgen los problemas?
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. .

A u toeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta companir con los compañeros de clase?

t 4. ¿Alguna norma de ta escueta te parece injusta? ¿por qué? 
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15 ¿ Te cuesta mucho conseguir amigos? ¿por qué? 

Poder 

, 1 

rKL1 JI tJ 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

JJA.. f3-1JVJ1011a <-J'R h.{?,S, º'º <J'< U (1H,1i � -R<l

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase'?

fui í!tM t.ÚS2.1:U&n Y p,p;,!J�JLR cpa,o � :Ym w, o .. _fl.ql·�

¡�·�: 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cinc�j;'
sólo puedes invitar a un amigo. pero tienes dos amigos más con los que te gustarla ir ...
¿Qué haces?

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligente� los nii\os o las nii\as?

do l:u)n-;,;1 
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. 1 
20. ¿Quién es el responsable db tus logrói'?

� 1. ¿Qué haces cuando tienes algún problema'>

� 

• ¡., -�·.....--.....--. ______ ....._.._ ·- - - -- - '"T---
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CUESTIO�ARIO 

Autoconcepto 

1. Muchos chicos(as). están muy pendientes de lo que puedan pensar}" decir los demás ·
con respecto a sus caracteristicas físicas. ¿Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más. ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

f 41 40 _M Al.O Po u,qc¿e: me lLQ,MwV 1, Af.p(l)S,.'ol\l

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

o 
k, Cago- v M,s �lo� 
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S. ¿(Jué características fisicas tienes que no te gustan'?

6. ¿Te.gustaría parecerte a algún personaje de la tele\isión? ¿a quién?¿ por qué?

"'º 
� 

"1 1 s N11J 

Autoco.ntrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

�·:·,, · ..• ·· .. •.· ';¡/'

8. ¿Cuando te corrigen sin tener cuipa, qué haces?

.. .:._.· . 

9. ¿Pierdes fáciln,ente la calma cuando surgen los problemas?
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A u toeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Vinculación 

· 1 J. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

S., I 

104 

. ·. ·,�. ,·, . ,• 

Ya 



1 S ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

Poder 

qv:r � o 1 ... , 

16. ¿Los compai\eros y amigos no andan en lo que haces e dejas de hacer?

17. ¿En qµé momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

CU{)...,vdó e:..1r2l H91-,,·f(,do (,p ,i:,Va,MPA/ poa <;Jve MP S,'k&'CQ 
M v ? e t::e � ,º QA?q da 

:} 
1t 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cineJ
!iólcfpuedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir.·
·Q 'ha ?�, ue .ces. 

Singularidad 

. 19. ¿Quienes son más inteligentes. los niiios o las nifuls? 
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20. <..l)uién es el r�ponsable de tus logros?

.:! 1. ¿Qué haces cuando tienes algún problema" 

"> R Le . C:211 �L, b ro A 111 ,"-> tl0:1 i fl e i. 
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Cl1ESTIO�ARIO 

Autoconcepto 

1. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿Tú que piensa!\ de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

Qrm �o �VQm o po�<®Uw,do 

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

�1 (J?r�ve 5.� �o $e /YY\? f ne¿,vrnlo OJJ

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

�os Qw¡io�uQ rmQ ?�

102 



S. ¿<Jué características fisicas tienes que no te gustan?

.:. -�" ,yL,� ... 1:-'·:· ,J,,1.' -�1� ¡)·)·. · ·1 . ··'-'·1 
. ) \\:bi....-' (J...,./ . ., • ,.\. ) -

6. "Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele,,isión? ¿a quién?¿ i:,or qué�
_, 11 • ,/.... , ' 

_fl .. ,; 
.. 1 ·, . .. -\ - 1. ·y --- '},-/\ 1"1 ., "'' • •  f ,_·,1�,1·.1-,-.-, .'\, .. 

JI ,; { , > 1 
'\ : ,, , 1: , . , 1 - , • , _ ( •·• _ _ 

Autocontrol 

1. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

m e:íi erotc r@��"1 (!11Q cii'.110 ofr7�.:51 rro V0 hu, i

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

cmo pomm ü ��OOT/ 

9 ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los .>roblemas? 
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l 
1 

Autoeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

cm om'{) q )1oqf rr•,\ 6c,nr<rrrn p.:11 m,í 
(, 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

u I J 

- 12. ¿Necesitas ayudas de los demás .para· realizar tus actividades?

llil fflf huso jt Soio®S <'16,....__J,rin ....... ·'· ...... ·cbclo.._S _______ _ 

Vinculación 

t 3. ¿ Te gusta companir con los compañeros de clase? 

14. ¿Alguna norma de la escueta te parece injusta? ¿por qué?

t-a;Jos a'.DQ quslJim f onq1 ,Q (YY\ Q bo.m fucc&l r-� íen 
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15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

1 ; ..__ . ¡\_ 
r,..,.'\', 
'. __ ./ 

·,_; 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?. - � (1 -
r. ! 11 ,· ¡ -,-'.·:-
1� 1 �, f\ '. � .. lí · . n · ·. ·hót":]:)1; /C . .0,-' � ._: .• ·¡ ·. 

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

f" 
·=- r· !¡". ,.. ,.. , -·1 

f. j, \ . .i' 1 •. 

f
:( 

18. Qué puedes hacer en el sigwente caso: te han regalado dos boletas para �r al cine.
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustarla ir.
¿Qué haces?

�¡¡Q tm rw¡t.erm f5uw�i,hrowi ���rQ(i __ n --

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las niñas?

-���501',\ ��:M�r@5
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20. t,t}uién es el responsable de tus logros?

. • •  , 'J 
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Cl"ESTIO�ARIO 

Autoconcepto 

1. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

4 t& � & � o1Ítr df P'1

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

u � fe& p!4 � ,/}2UQ 

·_. . -�·r. ___ .__-, 

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 
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S. ¿C}ué características fisicas tienes que no te gustan?

6. ¿ Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele-.isión? ¿a quién?¿ por qué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

r rJ 

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cu�.ndo surgen los ¡)roblemas?

103 



Autoeticacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

I J. ¿Qué cosas haces por ti sólo? 

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para· realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿ Te gusta compartir con los compcu'\eros de clase?

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

Í2.,t,. ka?. � tm• �� ·� Úr
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IS. ¿Te cuesta mucho conseguir amigos'\,por qué? 

Poder 

16. ¿Los compai\eros y amigos no andan en lo que haces o dej� de hacer?

17. ¿Ea qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine,
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustarla ir.
¿Qué haces?

Sin gula ridad 

19. ¿Quienes son más inteligentes. los niilos o _las nii'as?

¡ 

IOS 
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.20. 1:,t}uién es el responsable de tus logros?

21. ¿Que haces cuando tienes algún problema.,
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----------

CUESTIONARIO 

- - ------ --------------- -- --

Autoconcepto 

l. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más. ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

MI � Íútoma: 

3. ¿Te gusta participar mucho en clase? .. '=· 

-----· ----� _(?_�- ,n_,J,OIS ,� 
ar;.-�--�

Autt,imagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y qu� te gustan?

. n.A, kY/.IV!Jll_¡;f¿, , YJ'U\. 

·-/iR.ZJ/'>,rnAL,�._
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l 

. ' 

S. ¿C)ué características fisicas tienes que no te gustan?

o 

el 6:)

6. c:,Te gustaria parecerte a algún personaje.de la televisión? ¿a qui�n'' �porqué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

Y?7:1- - 1 MP� Yn...U.A�, yru., J f.U?1Ai.-�¿ mf)/)ttfi. �

8. ¿Cuando te corrigen �in tener culpa, qué haces? .. 
.lf:-:-·. 

m.Q, V>Ui,).1;,., .Jxf11:ttJ.. fl..«?1.1r J tll
>:) "U-- j!/J//J(¿,,�· (.U,J ..,y¿�r¡.- f '1 I ,.a 

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los problemas?

\ \ 
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•· .. .._- ·.·.·,.·. 

Autoeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

)a4': � - ·· nu J /24::tm· :J, b2d __) klza d� 

:,. 

11. ¿Qué co�s haces por ti sólo? ._ 

rnR/?¿;� J/Yl�-z&,y ?.J<a/g-e: mci�- fuR,L� 

12. ¿Necesitas ayudas de tos demás para reaJiz.ar tus actividades?

b.c- ·�. k :-Áu?k C{,dR;z 4Á

Vinculación 

13. ¿Te gusta companir·con los compañeros de clase?

��ilrfi:;:. ·}1.,,:· A.<911 "�mtr

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta? ¿,por qué?

l'.L& �� � ÍA nui1 � 
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1 

! 
, 

IS ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

·/ . -

Poder 

t 6. ¿Los compai\eros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer? 

Y?cr �P. YW y¡o � YJ'.l.,MJ.drk4_-. __

t 7. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase? 

Q¿¡¡ k RMLm.Vnlle �. '/Me a),WA Y2K »k.l.ua

Singularidad ,: .: ; ; .-

19. ¿ Quienes són: mü inteligentes, los niftos o las:nii\as? 

� 1J:;<� �'4n� M7c¡.ue�
. .  -.... .. , , , 

- . _,;. -.· 

· .. · - . .  -

105 .. 



20. t')uién es el responsable de tus logros?

21. l,Qué hacc=s cuando tienes algún problema.,

_) ! J.. 
«: e9<72 �S:.,,(., Í..éJ;i .. -C('9::CY2 . m.C.i 

. I 



CtESTIO�ARIO 

Au toconcepto 

1. Muchos chicos(as). están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿ Tú que piensas de ello?

� ,  
� � ).,H> A. º'"

2. En q�é te fijas más. ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. , ¿Te gusta participar mucho en clase?

.. - : ·  -� .. 

Autoimagen 

.. 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

�· Qo\) \� %n\� y L...\ f\ �0>:

102 



S. ¿(Jué características fisicas tienes que no te gustan?

6. ¿Te gustarla parecerte a algún personaje de la tele,isión? ¿a quién.?¿ por qué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

103 



Au1oeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

M>A { � <\\tr) \�!;) �' � g;e»�cl \, A ro,){ A � IJ N >tl

12. ¿,Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

- 0��1'.>11 ���\\ 't<\l �f::,

Vinculación 

14. ¿Algunanomiá de .ta escuela te parece injusta? ¿porqué?
- - · ' . ,;-. 

t\S) \.1..()-J\ ' 1, \¡, "' 

104 



15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

Poder 

16. ¿Los compai\eros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

'!::\o.�rlD c.)�, .. ,��_. ro) � ,wn� º

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

� 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cin,J
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos ·amigos más ron los que te gustarla ir.·· 
¿Qué haces? 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los nii\os o las niñas?

105 

-------



20. (.,Quién es el responsable de tus logros?

21. ¡,Qué haces cuando tienes algún problema.,

106 

... _í.:"'�--



C[ESTIONARJO 

Autoconcepto 

l. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿ Tú que piensas de ello?

�·.ÑVWIM VY'.\ 4J./Jt t<,,•�11.a. o/ll a.(2Rº41tÚR- M:UP:a. 
QJ.&vi.. r¡ c,� ,u1 ik(ttZIY1 &e� vee1 JUa

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 



S. ¿«Jué características flsicas tienes que no te gustan?

6. ¿Te gustaria parecerte a algún personaje de la televisión? ¿a quién?¿ por qué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

el/V: le 

· 9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los problemas?

103 



·•
! •

Au toeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

To t2,9A1}"d? :ROkz 2la2 do,e/da4 fkn,- 2fÜ

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

fl.o--r�z1<', Yi&rJ Cl?a m(;Yl4:J?IZ. V4&:JÍ«'�91�

UüQ N:C�

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compai\eros de clase?
- · . ;,.- ..

-. -· i:u � · m á ,- :· fP/W ,aj� 1n&d. r¡- /lb,·. � · 1nuffs 
Ch.cA.1, /CJA " · 

14. ¿Alguna nonna de ta escuela te parece injusta? ¿por qué?

104 
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1 

i 
1 

• __ .. _ '.¡, .•• 

15. ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué?

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase'?

<j}!ür!>,'44 1121 ¿µ-_gj.,. 1:Zaa11,-�, % L c.D.ewv di ;),gr,· -

�t-a ���� t;:;;;:��=t.u':';�t, 
� . . t. 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cinc,f
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir. ·
¿Qué haces?

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las nii\as?

� rk� l)� -14&t1 �< C!H-th41Mk· �1Íu¿L4'kh
L? 94/'<'ffiu n.a . ú 

._ 

.105 



. ,. 

20. i.')uién es el responsable de tus logros?

', ll y J)1Ú1 fku)&,-,

21. ¿Qué haces cuando tienes algún problema?

106 



J-r+"

CllESTIO�ARIO 

Autoconcepto 

l. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas flsica::;. ¿ Tú que piensas de ello?

.LXJ.1991 1,,,,,1 � • 4JJ. ;-p/.ea1AY1 �ni-

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?
. 

-\ 

4i, � "6NJ· Wl�t.OlÚ · 

Autoimagen 

4. ¿,Di algunas cualidades físicas que tienes y que te gustan?

� mJ .(.J.rAI.Ul.µr ::wP- � 

102 



. .  ·� 

,,·, �; 

S. ¿()ué características fisicas tienes que rlo te gustan?

6. ¿ Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele\isión? ¿a quién? ¿ JX>r qué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando té corrigen sin tener culpa, qué haces?

9 ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los ,,roblemas? 

103 



. 10. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

ns: Jhl �JA,114Jv niJ¿,,. LIDV!l

11. ·¿Qué cosas haces por ti sólo?

� {YyU

L 

m � � 1n�º ft..e-pa

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

-�-----�-;-n,;-� � hl:J.-<;,1.a �Íá �be>�

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

·R� ��·,���1Wf-tr
�1 dl)ill�P------ - · · 

,,e�·z:1 .... �-

-� -------------�- --- - - --

. 
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15 ¿ Te cuesta mucho conseguir amigos'? ¿por qué'? 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer'?

·· - n6e4,11��-�P#l V"¡ ea � ?/Oe ae;,,�

17. ¿En qué mo�·tiento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

(' 

. 
1 

-cw:vnoh '1/l@;.'$'% � O?úh-éia¡h 
\.ÚY1A.e1l1tto,----_:>-

,. '!i'.. 
' "j¡, 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para it al ci�J
sólo puedes in\";tar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustarla ir.,.
¿Qué haces?

Singularidad 

19. ¿Quienes son 'más inteligentes. los niifos o las ni�as?

105 

__ ..JIO_ 
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20. (, Ql\ién es el responsable de tus logros'?

21. ¿Qué haces cuando tienes algún problema?

106 

-

. . . ·� . .



· I ·

Cl"ESTIO�ARIO 

Autoconcepto 

l. Muchos chicos(as). están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
co.n respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

r') )I ': · fD- ) .. 1, r _'./,_ < A '1);· p J � 1- , �· ¡ r ri i 9J�) · � � l 1 · · ,c. ,;·f' ,.,j ; 
)�)' IY', 

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa'? ·

p }'1\ 

:, . ' \.

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

hUtoimagen 

) ..... 1 •. � .- -)') - r _,-�f---3

4. ¿Di algunas cualidad�s físicas que tienes y que te gustan?

• 

/ d I 

102 



S. ¿C.}ué características fisicas tienes que no te gustan?

6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de la televisión? ¿a quién?¿ por qué?

., - r:::&-) � / 'k /\ /'I.-� '1 ( v: 1 \· -

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

i k:'--4::xvJ-___,_��..,-v') d [J·-,

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?
i\
'.-'Q/¿.,_

_( 
·-· 

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los problemas?

103 

�--�------

:, :-.::.. - • • -�- > ::..�-, ; ,  • 



( ! 

- - -� -----�.-,--:,;.·,'l.¡•�-

Autoeficacia

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti?
- ., .. -

{,: >1 ... �.} .. '-�-- o .. 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

' �)"),....," 

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

/)¿ '()lv')�>tO pJQ�-Om J.'.--.-�.,1 oo,,>p<j.?)- ,'·.v1';:i 1--,_r.Jftf¡.,.J......__0 

Vinculación

13. ¿Te gusta companir con los compañeros de clase?

& f º"�1 ',.O (z:-(l,· '{:ÁY;- CrtG;I\>'-' 'eo 12-911k,-�A �-. Jfoaftz . b, . 9J;}Jfi .

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

1 ) 

104 
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15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

l __ .- -.._ \• t"i . .  .'"\ 

Poder-

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer"

� I 

l f ' 
-., (:-1.' '·� i'_ "'\ ,.- .,,.. ·"'i .. 1 :1.(_·��l¡ {\, 

,-

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

p:0:·· '!' : , , " '-
. •.· 

1 
(Y/" . 1 )<:\.� 

,ª 

' 

;.· 
'" 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cinel
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir:··
¿Qué haces?

! -+. 
'f\ ¡Q L-- - , u) ),,,O 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los nii\os o las niñas?

105 

(/1) l\

'-



.. 

20. ¡, Quién es el responsable de tus logros?
\ '

(l> JJ) '.:Q ¡ 1 ; f"' 
' . ) ; ,.. 

21. (,Qué haces cuando tienes algún problema'>

. .,, Ü- ·">/'s. 1 Ju 10 ('\ Ü.- '· . - _, ._/ ,· .1. 

106 

' 
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' 

CUESTIONARIO 

Autoconcepto 

1. Muchos chicos(as), están muy pendientes de to que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿ Tú que pi�nsas de ello?

:n.or»n � fo CftM!L pÁ�" �e:,,: b ¿,,_ 

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

QUQ f't:w: � --k,.,, Á, Á.1e.-w.a= yl:<-c.. 2X!L ,/1,:,-&a
¡t:bb � C)':)<1- t? .aao �---�

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas .qu� tienes y que te gustart?

102 



5; ¿<)ué caracteristicas fisicas tienes que no te gustan? 

6. ¿ Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele-.isión? ¿a quién? i., por qué?

-11$ fc-ft �=< Jb= 0:Wi2 , 2M1�J'ir ti} � 9oy 

Autocoofrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

·, �. ::. :

.; .. 

..•. 
-� � - .. 

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces? .

'· ¡ < .

. � -- . ..;. . 

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los problemas?

103 



A u toeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna nonna de la escuela té parece injusta? ¿por qué?

104 



15 ¿ Te cuesta mucho conseguir amigos? ,:,por qué? 

,_ 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos Mandan en lo que haces o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

'i 
fü 
.t 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine,!,
sólo puedes imitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir.'
¿ Qué haces'?

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes. los niños o las niñas?

105 



20. i:.Quién es el responsable de tus logros?

21. i:.Qué haces cuando tienes algún problema"

,!; a nol/20<!/ Ll, 9L?:;>v�;r::: (Jh /']?¿-.e. 
r / 

106 



--··-� ... - -·· ........ - -
. .. ,· 

Autoconcepto 

/ . { J 1 . ' J ' . � ¡ .· 

1. Muchos chicos(as). estan muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ·¿Tú que piensas de ello?

) ," t) , r 

'< :. ":: . 
\ ) · ' .... 

2. En qué te fijas más. ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

,o·r .. f "'\
> 

' ',. 

\ ..., n· , ., 
( ' ) \:' ' ' J 

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

• (' .f"\ 

---n.. 
<: ) '.·"" .) ( : 

r -,· "', ' º 
· . .  ( f ' �:''

°
'(··'") E' 'S· Vv', J Y :' D.. C( � i , ·

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 



S. ¿C)ué características fis1cas tienes que no te gustan?

'. 
1 

6. ¿Te gustaria parecerte a algún personaje de la tele\isión? ¿a quién?¿ por qué"

- ,�

Autocootrol 

.... - . .  ""... ·, t 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

e "' . r,..., ¡·.,·,, ,· .. , '·(" ·1,- : '· � -
r, .. ,:- . ·  · .'e:, , , _·� _ 

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

(') .. 0:' -� ,...., -� · . " '" e o ·. · ,..._ , -. r 

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los problemas"

'·, 
(r, j 

103 
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A u toeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

, ( 1 " r ··. - '.'\ 1 '/'" -:· '

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

. . { ."'\ 

,-;\ )� ) 

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

i '.) 
'.'\ 

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

.. ,· ( 

0,( Gó Hf Cn 

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

YJQ 

104 

euedeV\ 



15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

'¡· \ 

Poder 

::'-'---
\ 1"r" r",,. - -- · ,:' · j e · 1 ., -, -,· -

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que h.a(:<�s o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseg:iro en clase?

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han ri::galado dos boletas para ir aJ cine,
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos :?,migos más con los que te gustaría ir.
¿Qué haces?

i_-e _1 '. ¿JO c,_ fY'l\i 'f',) �t>- Q:n? r,_, ... :_�··--jp r:,·, J�: 
't)'·-). \" GQY 'Pf>'c ,r-rr) <::, 't2QL P-+·�':-('..:..'> __________ _ 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los nii\os o las niñas?

105 

·'r . "" ,..
/ 

11 ,  .• 



20. <..'}uién es el responsable de tus logros?

"\ / r
/ {((. 

21. <.Qué haces cuando tienes algún problema"

) . ) (,-,- . 

'),-:-,. 

106 



CtESTIO�ARJO 

A u toconcepto 

1. Muchos chicos( as), estan muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿ Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en Jo malo que te pasa?

. mz¿

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

11.4· 

Autoimagen 

·Pa;;zo

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

# ?PI_,·

102 

Oc 



S. (,CJué características fisicas tienes que no te gustan?

mu n.c( -z,# ,di ru· bL-:t'fl 

6. (., Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele'visión? ¿a quién? ¿ ¡x,r qué"

llD 

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. que haces? .. 

# 4,41�,.1�4�
ó

¡¿,¡,,, c;f·1;�;:f/J¿ 

9 ¿Pierdes fácilmente la calma cuandc surgen los ¡,roblemas? 

103 



Autoeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

d(lL cm 

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Jj:;,, k tfo, i
Pl'J.4 JV?un 

Vinculación 

13. ¿Te gusta comparur con los compañeros de e Jase'>

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

tma. 

104 



15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

Poder 

t 6. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer? 

f1:.a�2'Y'J:t t-:;!f '°;j.""Mlld J, �ltWI nM f P,n:c

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir aJ cine/
sólo puedes imitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustarla ir.
¿Qué haces?

%tr i:,f@z:nl°'¡-02 ok6r� 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes. los niños o las niñas?

�m A��� $�tAW> 11�

105 



20. <})uién es el responsable de tus logros?

21 ¿Qué haces cuando tienes algún problema'> 

106 
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(r ¡·-) r • - ,... ' . ..../ / ; l { . � ... 

Cl1ESTIO:\ARIO 

A u toconcepto 

1. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿ Tú que piensas de ello?

·..__/('; / • . ¡ /
-, 

� l1 '''.
01 • �1 /.1( 

��)) y·� :0)0.?)

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

AutoimBgen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

oi

102 



S. ¿<}ué características fisicas tienes que no te gustan?
.f 

/ - /�. 

6. 
0 
Te gustaria parecerte a algún personaje de la tele,,sión? ¿a quién?¿ por qué? 

' r �· . .. . 
. :.e/ I ! /. I ¡

'--
. 

·'/ 
:..J ( / l ¡ '· '- ' ; I / ..A . 

·�

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

.. '\ l , 
, _.-

: I L{_ _11,¿J_J __ ,_-/ - .  

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

. -, :· -i. ·�-

�- ' ¡ ·.· / .
'· . 

,! .I 

L�-;�úaá 

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los i:,roblemas?

·'

·� .:-¡ :7 /"'l.// ., 
C'-.,.

-'--

-\. ._ � -

103 
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Autoeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti.?

' -. 
( ., 

- Jv e

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?
. .., 

1 ' 

' ·' , ·, /' � ,,......, 
J í ' ' 

. . - - l 

' . ' ,' 

.. / .\ 'J ,' ../' ·-·� ¿" \.. /Ji, <C/){),j);i; j.'.,_;,' 4;•,.: I . 

(/ 

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realiz.ar tus actividades?

. () 

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

�. ·� /J <"fl9 r J(!_
r ¡! 

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿,por qué?

.�{lb,[_r ., ("\ /'' ' I · '� ',-..,._. / 
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15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

. ( 
.• ' ! 

Poder 

. _ _/· � ¡, ! . ,'¡ . ·: I , (_;. I J. i • 

/ . .  : r)· 

1 ,
, I 

-· / ¡'-

t 6. ¿Los compañeros y amigos no'landan en lo que haces o dejas de hacer? 

,· /' i' /1:. / : r,. : . .-/ , .... . . . " •'. 

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

.-({2)) ;_,_; i J 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para 'ir al cine,
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir.
¿Qué haces?

� oYn/ma/1 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los nii\os o Jas nii\as?

. '-,:---;-Tl . f
"'
O I ., l l-11,1(__ 

105 



20. (.,t)uién es el responsable de tus logros?

·' -., 1 ,' . 

/' 

21. (.,Que haces cuando tienes algún problema..,

106 



Cl"ESTIO:\ARIO 

A u toconcepto 

l. Muchos chicos(as). están muy pendientes de lo que puedan pensar y dt!c1r los demás
con respecto a sus características físicas. ¿ Tú que piensas de ello'>

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. �Te gusta participar mucho en clase?

�- · � ??:i_,//tP°LJa a

Autoimagen 

4. ¿,Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 



r ----�----------- --

5. <.CJué características fisicas tienes que no te gustan?

6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de la televisión? ¿a quién"¿ por qué?

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

·??ii., ,./;)<t,OL& 2?:?4 L p,<v2-Cf hl rvaLlog,,e e«t;a{), {JLcll,.[Y)

9 ¿Pierdes fácilmente la calm.:1 cuando surgen los problemas? 

21:l 07]/ �,- .C.� 0"2rl<l dm 

I O 3 

i.______ ---- - --



Au1oeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

S¿ ·.paa-91�, � 2:?d2 rf&- �L(t� a .Q.f,/2, .-o,<S2 4aA 

Vinculación 

13. ¿Te gusta companir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

·----

104 



-�-- ---- � ....... __ .______ ---

15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

Q 6lro65 (mi �,() 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en io que haces o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase'?

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine.
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaria ir.
¿Qué haces?

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los nii\os o las niílas?

105 

;.,, 



- ---------� ---

�O. 1,t)uién es el responsable de tus logros? 

�Ja.cÍ/htz. j)tD.1<J-uX ez¿ '90 e,,.,.u/.oJJ

21 1,Que haces cuando tienes al gun problema'l 

bu 014 rúp<daJ · cL· m.,�dt.

106· 



Autoconcepto 

(' I '!""' ,- .. ·, 
. _ z .. 

. ' . 

CUESTIO�ARIO 

. \ 

1. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

.... , .· 

. (.... ' . 

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

--. .,.-.,. -- � - ,"' ("'""\ -� � •• _'!'-., -} • ..., i". ,-, n-- · .. - ·,·· -..,·, �\ 

í.n '· ,---,' 

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

..... ...,_ .. 

Autoimagen 

.. ...-, -

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

. .
',,__r . -· ........ r-, .- r1 . ·- r ·'\ • f, .-1·. 

102 

''( :, . 

. .



---- ----- ---

5. ¿f.}ué caracteristicas fis1cas tienes que no te gustan?

- , 1 ' • -. 

6 <.. Te gustaría parecerte a algún personaje de la televisión') ¿a quién"¿ por que? 

. . -, .. . ' 

,. !' _f'"'.¡ 

Autocontrol 

,.-_ ', ( �, 

1. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

9 ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los ¡Jroblema.s? 

103 



¡ 

Autoeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

l �, � r. '1
"' 

• 
1 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

.�, 

12. ¿Necesitas ayudas.de los demás para reaJizar tus actividades?

Vinculación 

'· '-� '� ,..... 
• .... .  > 1 l \ '

• 1 ./'·-� Q . J) n 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

1 ��.r1·t 9.b ,� [" .. e--'1 �- ,� ""...,'· ' :2 frr'-.. o '·:?Y

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

!") r / r , l"il'."). f'I 

- ... ·:-, ,_. 

104 

,-



15 ¿Te cuesta mucho conseguir arnigos?¿por qué? 

I r 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que b: GS o dejas de hacer?

. --- · ..

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e insc:, iro en clase':'

. - r,...,- r .-r . .-.. �·  .- - .--. 
"

: ...--:, ¡-.. ! . 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: tJ han �-igalado dos boletas para ir al :ine,
sólo puedes invitar a un amigo, pero tiene� dos a.n.1igos más conlos que te gustaría ir.
¿Qué haces? r 

--"' r- rr-- · -:, .-. � { i -,.- '- '5. '° p0x+o (': 
1

b i l"' r,. 
¡-,: r', • _,-, ,- (' C[(' ioQ 'Í C- ·, r¡ ., '·.n ·' ) ""')• •C 

Singularidad 

::::.: ! 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los nii1os o las nit1as?

105 
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20 l,Quién es el responsable de tus logros? 

, r, , "  

21 ¿Qué haces cuando tienes algún problema?

( .,.__ l
i
. , ..... , ....... , -. • � 

.-, . " . • \ \ ' . 
_, J• ' 

r), , , , 

106 

. .  , r·· · . 



. - --- - --..L ____ �-- -- •. . -.· :\._ • •. __ ,._ .... . ·- -- . .

Cl"ESTIO'.\ARIO 

Autoconcepto 

l. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar� decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

����B'.
. 

} '1l -�� 

2. En qué te fijas más. ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 



5. <..()ué características fis1cas tienes que no te gustan�

JJnZ.ctUii,- , tt -zn1 '-/1lR.L 

6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de la telt! .. isión? ¿a quién" 
L 

por qué"

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen les ¡'.)roblemas?

I O 3 

•·



A u lodicacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realiz.ar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

104 



15 ¿Te cuesta mucho conseguir arnigos?¿por que'li 

� 
el 

=O»: �Jjl. .,0).., ·7;� _¿t

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo ¡que h�,.,:es o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más nenioso 'e ÍlL'<"�uro en clase? ·

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han rr:galado dos boletas para ir al cine. <

sólo puedes imitar a un amigo, pero tienes dos ,2.migos más con los que te gustaría ir f.:.-.. <;.
Q . h ') 

'1 ,,,,\:,,, . h',!�l--(, ue aces. . .. .. .s,, .• 

::(:�-rr 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las ,r:,ñas?

105 



20 
1
1}uién es el responsable de tus logros? 

2 l LQué haces cu.ando tienes algún problema" 

106 



...... �- .... -·· ·- ·-··· ......... . . .. ___ .. ..__ __ ��--- .. ___________ ,._ - - ·- ..... � -. ·-...... ·. 

crESTIO'.\ARIO 

Autoconcepto 

l. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

,. 

·:1 f I í _\ f::1' �f < ( t -t;d _1, ( ; . ,,..() � 

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

1 , 

� �; 

t..fü rJ,..,

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

�\ .p.c�vz.., l Q . j• \ J../ f Jrf,Íú((",

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

?TÍ.t f.1.t1 f l! fl I e J..o bt.lly 
V 

102 
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5. ¿ ( Jué características fis1cas uenes que no te gustan·:>
, r 

ne et ¡1 r .t t'r Ir º41,\1 n ,. , ;f-fl 1 , '. 

6. 1., Te gustaria parecerte a algun personaje de la_ teleYisión" ¿a quien 1 ¿porqué"

\ _\. ,1.! '' <\.(\ 

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale 
_
malº 

o,.., -, 1t'f.o ),¡wfe- :Wlo. � ,.(J,/J)/1/1.0f..tr 1 � (1 
�

9. ¿Pierdes fácilmente la :alma cuando surgen los problemas"

I O 3 



Autoeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

" (¡

ptr(fftP !ft: Aa21 14/2-<M cf< Jio.art -;ü c'.t') �o/,

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

wú � 1rle .p.eiwq aw,:: 2aJi ÍñmnA . 

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

tkr /JtWbilU � Mifi� 

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?.

� niúgMlñ. � --&n flli'<lMA 
' 

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

104 



1 .

15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?
;it 11,c>/JltV(fJl .hcy . d'.lM'.4 

Poder 

16. ¿Los compafleros y amigos no apdan en lo que haces o
� 

hacer? 

���1�.¡µw.·· ·.

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

. . : ' \. ·'-,:·�. 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir a1 cinc,
·sólo puedes invitar a· un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir.
¿Qué haces?

Singularidad 

105 



:!O L,Juién es el responsable de tus logros? 

21 "Que haces cuando tienes algún problema,, 

�g.&� 

106 

·-- �- - . ------ .. ,_.._:a_._� . 



Cl:ESTIO�ARIO 

Autocoocepto 

1. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus caracteristicas fisicas .. ¿Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

s� �,..)� o�� �A?��::sn�\'d= b�� 

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fis1cas que tienes y que te gustan?

102 



S. ¿«Jué características fisicas tienes que no te gustan?

6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de ia tele-..isión? ¿a ·quién? ¿ por qué?

�t:;\3 ���� �iü }9�.n.,��Q a

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando sur6en los problemas?

l 03 

,, 



Autoeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

lb- �S\�):í&-c ��·f\J,� 

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para reahz.ar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

---------------------
--------

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

104 



1� ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por q1:1é? 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o deJa.s de hacer?

��� .. ,rr,,e;r,¡�� �ü :\,-,� � 

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine�'.
sólo puedes imitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir.
¿Qué haces?

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las niñas?

105 



20. 1.1}uién es el responsable de tus logros?

� 1. ¿Qué hacl!s cuando tienes algun problema? 

106 



') _.

Autocoocepto 

l. Muchos chicos(as), están muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

•. ;� / _  r. -�_, ! ·,')- _.::. 

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

Autoimagen 

: ._. I) ...,-,.
""' 

_· ?; 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 



@ • 119!'!--�- _...._ ............. _ 

S. ¡,<}ué características fisicas tienes que no te gustan?

( f .· · \.n ,. 1 

6. ¿Te gustaria pare<:erte a algún personaje de la tele\is1ón? ¿a quién? i, por que-:,

; .. !. ' 
{ ., . 

J •. r. ¡. 1, 

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa, qué haces?

"l-' ,· ,q I .., _ :'1 - f\ . . .· ·,. � l 

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los ¡:,roblemas"

)03 

1 ' 



A u toeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

., / . <\ '11 ·.,

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

,.-, -

12. ¿,Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

'! .\, . ', � '1 (', 

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

. t.r. .. ") ' .. · n/.�· - f// ·,1 ! r · · ,� · -, 

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?
. . 

,;,i'.:.t _(,¡_r,:. :Y---

104 



:· .. ·--- -- ---- · · -
· - .� ... ----·- .. . 

. - --- .. ·- ... - - . 

15 e:. Te cuesta mucho conseguir amigos? c:,por qué? 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más ner.ioso e in.seguro en clase?

l· ,, 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine,:
sólo puedes in\;tar a un amigo, pero tienes dos amigos más c.on los que te gustaria ir.
¿Qué haces?

·¿ . i...., _ ..
.. 

..,,_}) 

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las niñas?

.... ,:.r:' J . � ./ . ((' , L : .- / .'º
,- ' ...... . f'¡ ' 

105 
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20. L1Juién es el responsable de tus logros?

.ljt' I 1
,' V t'f, 1 I' · /" 

21. LQue haces cuando tienes algún problema?

( .• /1 

. : " · · r:, r.· · I ' , , , · , 11 -l ., . .:· 

J 06 

/ ,• ' , ¡. .,,-, , 



� ... �-- _ ___..... ·----- -
_. - .......... -�------- ----- - - -�· - ..... � ---- -

-
-
--�-- __ .., _______ ........_ ____ --

5. ¿C}ué características fis1cas tienes que no te gustan?

6. ¿ Te gustaría parecerte a algún personaje de la tele,.·isión? ¿a quién ') ¡, por qué') 

Autocontrol 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

9. ¿Pierdes fácilmente la calma cuando surgen los ¡Jroblrmas? 

103 



Autoeficacia 

10 ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para reahz.ar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

/ft,.Fº�� �v.&:,e �J.oW)�
ºLJwn

104 



- -- - -· ·-- --------�-----.- . .__.___, . .,. ___ ,._�-··- -· - - ·

15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

)YH 

Poder 

16. ¿I,.os compai\eros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

17. ¿Ea qué momento te sientes más nervioso e utseguro en clase?

vVn- �(,.&, '(2oG � � � Qxr¡ ,L cm 
� 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine.
sólo puedes invitar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir
¿Qué haces?

Singularidad 

l 9. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las niñas? 

fo O

105 



20. t,1)uién es el responsable de tus logros?

Q)1' J

� 1. <,Qué haces cuando tienes J!gún problema? 

106 

e 
(2lu,.CU:. • � 
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C[ESTIONARIO 

Autoconcepto 

1. Muchos chicos(as), estan muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿ Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más, ¿en lo bueno o en lo malo que te pasa?

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

/1ú: i fu A!g_ GUS-(1h1.V'1. ("°4'.) �L �1

Aut..1imagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 



5. i,CJué características fisicas tienes que no te gustan?

6. ¿Te gustaría parecerte a algún personaje de la televisión? ¿a quién? ¿ por qué?

Autocontrol 

() gf¡¿'\.f1 i LQ 
) 

J 

7. ¿Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando·te corrigen sin tener culpa, qué haces?

9. ¿Pierdes fá�ilmente la calma cuando surgen los problemas?

103 

··-·-

' l. 

-ó (J.Á -



Autoeficacia 

1 O. ¿Prefieres que otros decidan por ti? 

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo.,

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta companir con los compañeros de clase?

14. ¿Alguna nonna de la escuela te parece injusta? ¿por qué?

104 



15 c:,Te cuesta mucho conseguir amigos?¿por qué? 

Poder 

S>:b (,:...i.. ,''.,; Y<11r.<" < :, t'.C 1
• I'/ � '(' 
¡,, v,: · .. , ¡r r ·'1f' {C · 8-

l('nl.<k' L · -<'.» 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

...! 1 
J 

<1:i, ni f }f2 . I i � ( , · ; , - ·.·: ¡ .· - . ,· .-

rQ / J /((�re 

17. ¿En qué momento te sientes más ner.ioso e inseguro en clase?

; 

/' ... :::._ 

/f,¡Lt.4. 

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han regalado dos boletas para ir al cine,
sólo puedes invitar a un a migo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaría ir.
¿Qué haces?

tJ
/V)J Sl (l1 J 2 ,,/ 9.4'1 

Singularidad 

. , 

�<--

19. ¿Quienes son más inteligentes. los niños o las niñas?

105 



.- --��---. 

20 (.,)uién es el responsable de tus logros? 

d,.Ui /,lo.,) 
' ' .  

I I ·{ < 

� 1 (,Qué haces cuando tienes algún problema.., 

· ; _, ·' 

f4d· ·.' ali f4c _¡,.·:_/.(..
¡ 

106 



-. .  --:------ ,-· .. _.�- -�_ .... .._..___ ___ _ 

5To 

crESTIO�..\RJO 

A u tocoocepto 

1. Muchos chicos(as}, estan muy pendientes de lo que puedan pensar y decir los demás
con respecto a sus características fisicas. ¿Tú que piensas de ello?

2. En qué te fijas más. ¿en Jo bueno o en lo malo que te pasa?

'ro \_o- � \?� �. :ü� X:1\x Ül\�� 
c... y 0-D, ()J\,.

3. ¿Te gusta participar mucho en clase?

Autoimagen 

4. ¿Di algunas cualidades fisicas que tienes y que te gustan?

102 



5. ¿C}ué caracteristicas fisicas tienes que no te gustan'?
\_) 

"'{\$, .ff\S\A. \� 

6. c.,Te gustaria parecerte a algún personaje de la telev1s1ón? ¿a quién'> ¡_, por qué'>

Autocontrol 

7. ¡_,Cómo te sientes cuando algo no te gusta o te sale mal?

8. ¿Cuando te corrigen sin tener culpa. qué haces?

9 ¿Pierdes fáciimente la calma cuando surgen los 1Yoblernas'>
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Autoeficacia 

10. ¿Prefieres que otros decidan por ti?

11. ¿Qué cosas haces por ti sólo?

-��

12. ¿Necesitas ayudas de los demás para realizar tus actividades?

Vinculación 

13. ¿Te gusta compartir con los compañeros de clase?

�---

14. ¿Alguna norma de la escuela te parece injusta? ¿por qué?
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15 ¿Te cuesta mucho conseguir amigos? ¿por qué? 

Poder 

16. ¿Los compañeros y amigos no andan en lo que haces o dejas de hacer?

17. ¿En qué momento te sientes más nervioso e inseguro en clase?

18. Qué puedes hacer en el siguiente caso: te han .regalado dos boletas para ir al cine.
sólo puedes in-1,itar a un amigo, pero tienes dos amigos más con los que te gustaria ir.
¿Qué haces?

l. 'o�

Singularidad 

19. ¿Quienes son más inteligentes, los niños o las nii'tas?
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�º- 1 1)uién es el responsable de tus logros? 

� J _ l,Qué haces cuando tienes algún problema.., 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

� 

1999 2000 Fo.Mu. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. 
A 

/ 

Elección del tema 

Visita a bibliotecas -

=-aduana - comfamiliar 

Reunión del trabajo en 
grupo 

\ corrección del proyecto 

Asesoría metodológica 1 
Visita al centro educativo 

Santa Isabel 

Entrega de anteproyecto 

Asesorías investigativas 

Reunión en grupo 
' 

Entrega de proyecto 

Devolución de proyecto 

Asesoría investigativa 

Presentación del proyecto 

Entrega del 
anteproyecto 
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Continuación 

Presentación 

Entrega del proyecto 

Visita a centros 
educativos 

Entrega del proyecto 

Asesorías 
investigativas 

Reunión del grupo 

Devolución del 
proyecto 

Entrega del proyecto 

Aplicación del 

instrumento 

Análisis de resultados 

2001 

E 
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Continuación 

resultados 

Reunión de grupo 

Asesorías 

metodológicas 

Entrega del proyecto 

Sustentación 

2002 

F l. 
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Barranquilla, Febrero 16 del 2001 

Señores 
UNIVERSIDAD STh'IÓN BOLÍVAR
Atte: Comité de Investigación 

Cordial saludo. 

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que yo, 
MIRIAM CASTILLO Psicóloga Educativa soy la asesora del proyecto de 
investigación CARACTERÍSTICAS DEL AUTOESTIMA EN NIÑOS DE 7 
A 11 AÑOS DEL CENTRO EDUCATIVO SANTA ISABEL llevado a cabo 
por las alumnas Zaide Baldovino, Claudia Arenas y Diana Bolaño de la 
facultad de Psicología 

Atentamente, 

/��#. 
MIRJAM CASTILLO 
Psicóloga 
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