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TITULO: LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA LA 
AUTOFORMACIÓN INTRAFAMILIAR. 

AUTORES: JUSTINA QUINTERO 
MAIRA MONTAÑO 

PALABRA CLAVES: Autoformación intrafamiliar, comunicación, 
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reflexión, violencia. 

DESCRIPCION: El presente trabajo de investigación se realizó en el 

C.E.B. No. 182 ubicado en la Calle 418 No. lF-05 Barrio Bella Arena

institución adscrita al Distrito de Barranquilla. 

El contenido de esta investigación está conformada por una introducción y 

cuatro ( 4) capítulos, en las cuales se presenta una estructura clara, 

detallada y precisa de la investigación. 

En la parte de la introducción se menciona la importancia que tiene la 

dramatización como una herramienta para la autoformación familiar. 

De igual forma esta técnica permitió conocer su comportamiento, forma 

de vida y sus puntos de vista con relación a la crianza de sus hijos y los 



factores que inciden en el rendimiento académico positivamente y 

negativamente e igualmente el apoyo que ellos brindan a sus hijos para 

lograr su formación. 

El I Capítulo contiene la descripción del problema, motivo de estudio, los 

objetivos y un marco de referencia sobre el papel formador de la familiar, 

la comunicación, dramatización. 

El II Capítulo corresponde a las acciones realizadas y análisis de la 

información recogidas. 

El III Capítulo presenta la teoría pedagógica basada en la dramatización y 

comunicación como estrategia para mejorar la violencia intrafamiliar, se 

destaca la importancia de la familiar y escuela. 

El IV Capítulo presenta la construcción de una teoría pedagógica basada 

en la dramatización de la vivencia familiares como estrategias de reflexión 

y cambiar para mejorar la convivencia familiar. 



El V capítulo contiene las conclusiones del trabajo realizado y las 

recomendaciones hechas al C.E.B. No. 182. 

FUENTES 

Para esta investigación se tuvo en cuenta las fuentes primarias, 

secundaria con la ayuda de la observación directa, permitiendo registrar 

todo lo sucedido dentro y fuera de clase. También se realizaron 

conversatorio, encuestas, cuestionarios a padres de familia con el objetivo 

de resolver problemas significativo. Igualmente las teorías de algunos 

investigadores sirvieron de referencia bibliográfica, orientada a mejorar la 

convivencia familiar. 

Por otra parte se consultaron los siguientes autores: 

Se consultó a Walter y Stnnett donde dice que el apoyo paterno y control 

regulado se mantiene asociado al alto rendimiento escolar. 

Martín (1975) opina que existe una relación entre el apoyo paterno y el 

éxito académico. 



Baumrind (1912) Las conductas paternas van asociadas con el alto 

rendimiento de los estudiantes. 

En la realización de la teoría pedagógica se consultaron a: 

• Hector Romero Sosa

• carios Medina Gallego

• Alfonso Tamayo

• Jurgen Haberman

METODOLOGIA 

La presente investigación está dimensionada desde un paradigma 

cualitativo caracterizado por ser de índole descriptivo. 

Esta investigación es de tipo etnográfico por que se hizo la descripción, se 

recolectó datos observados o recogidos y llegamos a la comprensión de la 

situación dada. 



Por consiguiente el paradigma utilizado es el socio-critico porque se trató 

de transformar la realidad para que los padres se liberaran, emanciparan 

de sus problemas. 

Para el buen desarrollo de la investigación se logró utilizar la observación 

directa, encuestas, análisis de la información. 



INTRODUCCION 

La destrucción de la familia ha contribuido en gran manera a la pérdida de 

valores morales y sociales en nuestra sociedad. En muchos casos los niños se 

muestran agresivos en sus formas de actuar y decir, utilizan vocablos 

inadecuados que perturban la convivencia escolar y por ende el aprendizaje. 

El proyecto investigativo titulado: "La dramatización como estrategia para la 

autoformación intrafamiliar" surge como alternativa de solución a los 

problemas que sufren los estudiantes de segundo grado de los Centros 

educativos San Pío X y CEB No. 182, porque se ha podido identificar que 

desde el punto de vista familiar hay unos factores internos y externos que 

inciden en el comportamiento agresivo de los niños y niñas. 

Esta innovación pedagógica está dimensionada desde un paradigma 

cualitativo, es un tipo de investigación interpretativo. Las técnicas aplicadas 

para la recolección de datos fueron la observación directa con los estudiantes 

para conocer su comportamiento y formas de vida; conversatorio con los 
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padres de familia que permitió conocer sus puntos de vista en relación con la 

crianza de sus hijos y los factores que inciden positiva y negativamente en el 

comportamiento de sus hijos e igualmente el apoyo que ellos les ofrecen. 

Encuestas a los padres de familia para identificar el tipo de relación manejada 

en el hogar, la relación de pareja y otros. 

Se hace uso de la dramatización como estrategia para la autoformación 

intrafamiliar , los padres cumplen el papel de actores protagonizan los 

problemas que padecen para que se conviertan en tema de reflexión. Esta 

práctica permite involucrar a los padres de familia en el proceso educativo, 

cumpliéndose el lema: "La educación es compromiso de todos". 

Las experiencias pedagógicas vividas en nuestras instituciones, Colegio San 

Pío X y Centro de Educación Básica No. 182, en los grados segundos, nos ha 

permitido identificar similitudes en una serie de problemas relativos a la 

formación de un grupo de niños, los cuales oscilan entre las edades de 7 y 1 O 

aílos. 

Estos niños se muestran agresivos en sus formas de actuar y decir las cosas; 

mientras algunos de ellos no participan en juegos con sus amiguitos, otros, 
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inventan juegos bruscos durante el proceso de clases; algunos utilizan 

vocabularios no adecuados para sus edades y un tercer subgrupo es aislado, 

apático y temerosos o caprichosos queriendo imponer su voluntad. En nuestro 

empefio por su formación hemos realizado un conversatorio con la directora 

de grupo y realizado algunas reuniones con los padres de familia. 

Durante estos eventos pudimos notar que desde el punto de vista familiar 

existen factores que pueden estar incidiendo en el mencionado 

comportamiento de aquellos nifios, entre ellos se pueden mencionar: 

- Fallas en la relación padres hijos

- Mimo y sobreprotección

- Agresión y maltrato fisico de algunos padres a sus hijos.

- Analfabetismo en algunos padres.

- Separación o ausencia de uno o ambos padres.

- Imitación de actitudes relacionadas con programas de T.V. tales como

Pokemón, Power Rangers, Bart Siomons, entre otros.

Es decir, en parte la problemática parece provenir del interior de las familias, 

lo cual reviste para los docentes una gran importancia, ya que es allí donde los 
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niños reciben su primera formación; es allí, en la actitud de los padres, donde 

interiorizan los valores del respeto por los otros y por las cosas. Si un padre de 

familia, por ejemplo, le llama la atención al niffo, con gritos o con golpes, le 

está transmitiendo a los niños agresividad. 

La separación deja secuelas como el resentimiento, la rebeldía. El niño 

manifiesta las reacciones del abandono de diferente manera, ya sea 

reflejándose en sus tristezas, aislamiento, baja estima o liberándose de sus 

angustias y ansiedades. 

Y es que la familia a manera de pequeña sociedad, es la arena donde se 

permite toda suerte de ensayo y fracasos en un ambiente de protección, 

tolerancia, de firmeza y de cariño. Es un medio flexible y atenuante que limita 

y que contiene al mismo tiempo, que sirve de traducción de los impulsos de 

un mundo interno caótico, aun más claro y significativo de los estímulos 

masivos de una sociedad incomprensible a un mundo más organizado. Es la 

línea de continuidad entre niños y adultos y el mejor medio de comunicación 

entre dos o más generaciones también es el organismo liberador que se 

encarga de soltar al adolescente maduro que se encuentra ya para la formación 

de otra unidad. 
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Por todo lo anterior hemos llegado a concluir que si queremos ayudar a la 

solución, en parte de esta gran problemática, debemos incidir en la 

autoformación familiar. Cómo incidir en la autoformación familiar? Para ello, 

presentamos a los directivos y docentes nuestra propuesta de trabajar 

conjuntamente con los padres para el beneficio formativo de los niños, 

ense:ñándoles diferentes alternativas tales como: reuniones, talleres y 

presentaciones de dramas para la reflexión, quedando seleccionado la

dramatización como escenario de lectura y reflexión sobre la problemática 

familiar. 

La idea de realizar esta investigación surgió de la necesidad de buscar 

estrategias que ayudan a buscar un cambio cualitativo en la comunidad 

educativa del Colegio San Pio X. En un primer momento porque allí se dio 

comienzo al trabajo investigativo y luego en el Centro de Educación Básica 

No. 182 por presentar la población estudiantil similitud en su comportamiento 

en relación con los juego practicados, uso de vocablos, comportamiento 

agresivo y desinterés por lo académico. 

Se hace uso de la dramatización como estrategia de autoformación y

mejoramiento de los niveles de convivencia en la familia, por considerar que 
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es un recurso lúdico que atrae la atención de los niños y mayores e invita a la 

reflexión, en ella se vivencia el problema persistiendo el diálogo de la 

criticidad. 

El teatro como herramienta pedagógica constituye una innovación. Los padres 

de familia y los estudiantes en este proyecto investigativo tendrán la 

oportunidad de mostrar sus aptitudes artísticas desinhibiendo la timidez, 

situándose en un plano acorde con nuestra sociedad y despertando una nueva 

forma lúdica de aprender y mejorar la forma de vida haciendo de la reflexión 

un proceso autoformativo. 

Las dramatizaciones construidas para ser representadas encierran la 

problemática que se vive en los hogares de los niños y servirán para que tanto 

los padres como hijos se motiven a cambiar su comportamiento y comprender 

que la paz se construye con el esfuerzo de todos. 

El teatro hace parte de la lúdica estrategia pedagógica de gran valor en los 

momentos actuales, porque ayuda a los estudiantes a motivarse y desear 

aprender. 



7 

Este proyecto investigativo contribuirá a mejorar la relación entre padres e 

hijos y por ende, mejorar los niveles de convivencia tanto en el hogar como 

fuera de él. También influirá positivamente en los niños y niñas porque 

despertará en ellos el deseo de aprender y ser mejor cada día en lo académico, 

personal y social. 

El trabajo mancomunado de padres, docentes, y estudiantes constituye un 

factor de éxito para el aprendizaje y el proceso formativo y más si se tiene en 

cuenta que la "Educación es un problema de todos". 

La familia es el núcleo original y primario en que se desenvuelve el hombre, 

es el primer espacio de socialización del individuo, de allí que sea tan 

importante, que esta primera etapa de formación tenga los ingredientes que 

necesita para que tenga buenos frutos. Hoy más nunca se le exige a las 

instituciones educativas, involucrar a los padres de familia en el proceso que 

lideran para que éste sea significativo y repercuta en beneficio personal y 

social de la comunidad escolar. 

Para dar cumplimiento a los interrogantes, se han planteado los siguientes 

interrogantes 
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Será entonces la dramatización, una estrategia fundamental en la 

autoformación familiar? 

Cómo puede la dramatización mejorar las relaciones entre padres e hijos y 

entre la escuela y la comunidad? 

Cómo interpretar la problemática mostrada por los padres de familia en la 

realización de sus dramatizaciones? 

Qué construcciones pedagógicas significativas aportan al C.E.B. No.182? 

Como objetivo principal aplicar la dramatización como estrategia en la 

autoformación familiar. 

Cómo objetivos específicos tenemos 

• Analizar con los padres de familia la relación actual entre ellos y la escuela

para la formación de sus hijos.

• Describir e interpretar la problemática mostrada por los padres al realizar

sus dramatizaciones
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• Aportar al CEB # 182 construcciones pedagógicas significativas obtenidas

de los diferentes dramas presentados.
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LA FAMILIA 

"La familia es el primer y más importante entorno que tiene el sujeto desde 

que nace, donde espera encontrar el medio necesario para poder desarrollar 

sus potencialidades como ser humano; es el espacio donde tiene la 

oportunidad de evolucionare y desarrollarse integralmente. Ella constituye el 

principal agente de socialización del individuo, junto con la escuela, las 

instituciones religiosas, los medios de comunicación y la comunidad que se 

desenvuelven sus integrantes"' 

La Familia es justamente la sustancia viva que conecta al adolescente con el 

mundo y transforma al niño en adulto. 

Conocer pues, la estructura de la familia y conceptuar sus funciones, no solo 

ayuda a integrar mejor un diagnóstico, sino que ofrece nuevas luces en el 

tratamiento, y prevención e investigación de los problemas emocionales. La 

familia puede ser en sí un elemento u origen y causa del problema. 

I Psicogente. Universidad Simón Bolívar Facultad de Psicología. p.16-18 
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En fonna muy escueta, puede decirse que la familia, como todo orgamsmo 

vivo tiene una historia, un nacimiento y desarrollo que se produce, declina, y 

también muere. Confronta diferentes tareas en cada uno de los pasos: la unión 

de dos seres con una meta común, el advenimiento de los hijos, educarlos en 

sus funciones sexuales y sociales, el soltarlos a tiempo para la transfonnación 

de nuevas unidades y quedar la pareja sola nuevamente si la familia cumple 

con esta funciones será una familia sana, y si en algunos de ellos fracasa o se 

detiene, será un sistema enfermo. 

El artículo 7º de la Ley General de la Educación, prescribe que la familia 

como núcleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la sociedad 

y educación de sus hijos, hasta la mayoría de edad o hasta cuando ocurra 

cualquier otra clase o forma de emancipación, le corresponde matricular a sus 

hijos en las instituciones educativas que correspondan a sus expectativas para 

que reciban una educación conforme a los fines y objetivos establecidos en la 

Constitución, la ley y el proyecto educativo institucional. 

Los padres tienen derecho a: 

•:• Participar en la asociación de padres de familia. 
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•:• Buscar y recibir orientación sobre la educación de los hijos 

•!• Participar en el consejo directivo asociaciones y comité para velar por la 

adecuada prestación del servicio educativo. 

•!• Contribuir solidariamente con las instituciones educativas para la 

formación de sus hijos y educar a sus hijos proporcionándole el hogar 

adecuado para su desarrollo integral. 

El artículo 30 del Decreto 1860 del 3 de agosto de 1994. Asociación de los 

Padres de Familia y Consejo Directivo se promueve la formación de los 

padres para cumplir adecuadamente la educación de sus hijos. 

Art. 31 Consejo de padres de familia como medio para asegurar la 

participación de los padres en el proceso pedagógico del establecimiento 

educativo. 

Constitución Nacional, Art. 42 y 44. 

Art. 42. La familia es el núcleo fundamental de la sociedad. Se constituye por 

vínculos naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer 

de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. 
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El Estado y la sociedad garantizan la protección integral familia, la ley podrá 

determinar el patrimonio familiar inalienable e inembargable. 

La honra, la dignidad y la intimidad de la familia son inviolables, las 

relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la 

pareja y en el respeto recíproco entre todos sus integrantes. Cualquier fonna 

de violencia en la familia será considerada destructiva de armonía y unidad, y 

será sancionada conforme a la ley. 

Art. 44. Son derechos fundamentales de los niños : la vida, la integridad 

fisica, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre y 

nacionalidad, tener una familia y no ser separado de ella, el cuidado y el amor, 

la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión, 

serán protegidas contra toda la forma de abandono, violencia fisica o moral, 

secuestro, venta, abuso sexual, explotación laboral o económica y trabajo 

nesgosas. Gozarán también de los demás derechos consagrados en la 

constitución, en las leyes y en las tratados internacionales rectificados por 

Colombia. 
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La familia la sociedad y el Estado tienen la obligación de asistir y proteger al 

niño para garantizar su desarrollo armónico e integral y el ejercicio pleno de 

sus derechos. 

Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente, su cumplimiento y 

la sanción de los infractores. Los derechos de los niños prevalecen sobre los 

derechos de los demás. 

LA COMUNICACION 

La comunicación en la familia, juega un papel preponderante en la salud y en 

la enfermedad del individuo porque la familia forma su propio código de 

mensaje y la pena de sufrir rechazo y abandono si existiera esa fuente de 

comunicación, se diera una ruptura en la -fuente de amor y en la seguridad que 
_.-/ 

representa los miembros del sistema familiar. 

La comunicación es la aparición de roles en la familia lo cual determina que 

marchen bien las cosas o que el sistema se enferme. La ausencia de la función 

ya sea del padre o de la madre o biert la que un miembro tome el papel del otro 
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determinará que no sufran las consecuencias, que cada cual esté ubicado en su 

nivel y que cumplan con las funciones que su sexo y edad determinan. 

La buena relación padres e hijos es un acuerdo que conviene a todas las partes 

que lo asumen. Es un pacto en el cual todos creen ganar. Sin embargo, más 

que una mera oposición o mala relación el concepto tiene profundas 

implicaciones sociales y éticas. 

En las relaciones se crean los principios, pautas y normas que han de regirla 

independientemente de su formulación unilateralmente o compartida, este 

contrato sirve de marco y se va ajustando con la satisfacción y compromiso 

de las personas actuantes de la relación. 

"La relación comunicativa puede ser transformada en virtud de ese mismo 

vinculo comunicativo es decir, así como la relación tiende a evolucionar, las 

personas empiezan a tratar de nuevo como negociar, acordar nuevas regla de 

juego que sirvan de marco para la nueva relación. La evolución por el 

contrario, crea hechos y expectativas de crisis y deteriora evidentemente la 

calidad del vinculo social. Los padres se sirven de varias técnicas de crianza, 

según la situación, el hijo y la conducta de éste, en ese momento"2

2 MACIAS OSPINO, Alonso. Psicogente No.3. Edit. Mejoras. p.39 
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De manera ideal, los padres limitan la autonomía e inculcan valores y 

autodominio de los niños, mientras se cuidan de no imitar la curiosidad, 

iniciativa o competencia de ellos. Para hacer esto, deben balancear las 

dimensiones paternales de control y animación. 

El control paternal se ve en los padres que son restrictivos, los cuales limitan 
'· 

las libertad de sus niños para seguir sus propios impulsos. Hacer valer de 

manera activa su misión con reglas y ver que las cumplan responsablemente. 

En contraste, los padres que no son restrictivos son mínimos controladores que 

hacen restricciones en la conducta y la expresión de emoción en los niños con 

sus consabidas consecuencias. 

Por otro lado, están los padres que brindan mucho afecto y consentimiento, los 

padres cariñosos y protectores que sonríen a menudo sin ánimo y elogio, 

tratan de limitar sus críticas, castigo y señales de desaprobación. En contraste 

del padre hostil que crítica, castiga, rebaja, e ignora y rara vez expresa cariño 

o aprobación.
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Los padres estrictos ponen límites de conducta, ponen reglas rígidas, niegan a 

sus hijos el permiso con aseveración como "una regla es una regla" si el niño 

insiste o empieza a llorar los padres se enojarán e imponen un castigo tal vez 

un castigo fisico. 

Los padres autoritarios dictan órdenes y esperan que obedezca, evitan cambios 

verbales largos con sus hijos, se -comportan como si sus reglas estuvieran 

puestas en concreto y no pudieran cambiarlas. 

Los padres permisivos son el extremo opuesto de la autoridad. Esta se 

caracterizan por las pocas o nulas restricciones puestas en la conducta de los 

hijos, muchos padres permisivos están decididos a demostrar "a sus hijos el 

cariño incondicional''. 

W ALTERS Y STINNETT3 (1971) en sus investigaciones se constataron que 

el apoyo paterno y el bajo intento de control se mantenía asociado al alto 

rendimiento escolar. Parcialmente, de acuerdo con Broker (1964) y 

Baumrind (1912) Las conductas paternas asociadas con alto rendimiento era 

el alto apoyo y alto control si bien del tipo inductivo y acompañados por alto, 

poder no obstante se advirtió, que estos resultados no podían aplicarse 

3 
W AL TERS y STil\TNEIT. Educación familiar y socialización de los hijos. Idea Books, S.A. Barcelona

Espaila 
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igualmente a los chicos o las familias con deficiencia estructurales. Así 

mismo, una revisión de Martín (1975) está esencialmente de acuerdo con 

Broker y Brumrind excepto en lo que respecta a los hijos concluyendo que 

existe una relación negativa entre apoyo paterno y éxito académico. 

Lo especialistas opinan que la agresión y maltrato se están presentando con 

frecuencia Los padres se agreden delante de sus hijos y esto se debe a las 

condiciones de subdesarrollo y pobreza extrema, por la cultura a la que se 

ven expuestas las familias, la cual se transmite de generación en generación y

con más énfasis en la familia con precarias condiciones de vida Porque el 

maltrato es un fenómeno multicausal en él interactúan diferentes factores entre 

ellos la historia personal de los padres, el proceso de relación que vive la 

familia, las características de personalidad de los padres, la influencia del 

medio social) la falta de apoyo a la familia en crisis. 

Todas las manifestaciones influyen en el comportamiento del menor y el 

motivo que origina el maltrato son las condiciones de pobreza de la familia 

debido a que estos generan y promueven mayores tensiones, frustraciones y 

resentimientos; los cuales provocan hechos de violencia hacia la familia 
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Fl nivel educativo de los padres favorece los comportamiento agresivos en la 

relación padre e hijos. "Además, hay padres que propinan golpizas a sus hijos 

debido a que ese maltrato se produce en forma integeracional pues muchos de 

esos padres han sido maltratados en su infancia y además son poco tolerantes 

a la frustración y de baja autoestima En estos casos puede que sea el padrastro 

o madrastra quienes actúan agresivamente contra los niños y otros miembros

de la familia"4
• En nuestra practica en el CEB No.182 nos hemos encontrado 

con numerosos casos de violencia, agresión intrafamiliar donde los más 

perjudicados son los niños. Porque muchas veces esto se debe a que los padres 

con la mejor intención de educar, formar, orientar y preparar para la vida a sus 

hijos, los atropellan y los convierten en víctimas, en chivas expiatorias o 

descargan sobre ellos el peso de sus frustración o impotencia. Haciendo valer 

su superioridad golpean, castigan, insultan y humillan al niño a veces, debido 

a un ataque de ira incontenible llegan a producir ciertos daños. 
--· 

Esta es la dolorosa realidad de una comunidad en la que la víctima y 

victimario sufren un terrible drama que tiene toda las sintomalogía de una 

patología social que nos duele, pero con esfuerzo y voluntad podemos darle 

solución adecuada, oportuna y permanente. 

4 

Ibid.p-31 
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Los docentes son libres de aplicar cualquier tipo de estrategias y orientarlas a 

cualificar los procesos educativos, en otros casos, se pueden usar como 

alternativa de solución a los problemas que visiona en el aula y en la escuela. 

En este caso particular se escogió la dramatización por considerarla lúdica 

despertadora del interés de los padres de familia que a veces muestran 

renuentes para involucrarse en el proceso educativo que viven sus hijos. Lo 

interesante en la aplicación de la estrategia fue convertir a los papás en actores 

y escritores del libreto que ellos mismos representarían. 

LA DRAMATIZACION 

Una actividad del lenguaje oral que consiste en representar acciones reales o 

imaginadas, generalmente dialogados, capaces de despertar el interés de 

quienes hacen de espectadores. Según Martha Salotti, es el verdadero 

sinónimo de elocución en cuanto une "a la palabra, el gesto y el ademán". 

Dramatizar es aquella actividad en que uno o más personajes, a través de 

monólogos y/o diálogos, desarrollan la acción valiéndose no sólo de la 

palabra, sino del gesto, la mímica, los ademanes, la expresión corporal toda. 
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José Luis Luceño Campos5
, en su libro "Didáctica de la lengua española", 

propone una serie de objetivos que se pretenden alcanzar con la práctica 

frecuente de esta actividad del lenguaje oral: 

•:• Proporcionar sana distracción 

•!• Ejercer un importante efecto terapéutico de descarga emocional. 

•!• Perfeccionar la habilidad de articulación y entonación. 

•:• Enriquecer el vocabulario. 

•!• Desarrollar la soltura, claridad y precisión de la expresión., 

•!• Desarrollar la imaginación creadora, la originalidad y el poder de 

intervención. 

, •!• Ejercitar la expresión corporal en todas sus facetas (gestos, mímica, 

ademanes, movimientos del cuerpo), enriqueciendo los recursos propios de 

cada alumno. 

•!• Servir de recurso motivador para el estudio de muchos aspectos del 

programa escolar. 

•!• Cultivar el sentido de la cooperación, responsabilidad y tolerancia, 

contribuyendo a la integración social. 

5 LUCEÑO CAMPOS, José Luis. Didáctica de la Lengua Española. Edit. Antillas.p.146 
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•!• Realizar, por parte del profesor observaciones sobre la personalidad de sus 

alwnnos. 

Por los procesos vividos a lo largo de este trabajo de investigación nos 

atrevemos a decir que un conflicto familiar surge de una necesidad o manejo 

negativo dentro del rol familiar, es por esto que está catalogado como choque 

de oposición que puede existir entre tendencias intuitivas, afectivas, 

contradictorias dentro del seno familiar. Como ejemplo en la vida cotidiana 

puede darse cuando el niño pasa de su vida infantil a la de adolescente. 

El conflicto, es también la condición de un cambio en la búsqueda de un 

nuevo equilibrio para llegar a una buena autoformación intrafamiliar, que son 

los procesos o pasos que vivieron los padres de familia, para tomar conciencia 

de la realidad que viven en sus hogares la que fue manifestada por medio de 

los dramas. Es por esto que la autoformación parte de una zona libre donde el 

yo juega el papel principal, constructivo y posesivo, factores importantes para 

la autoformación intrafamiliar. Por medio de los dramas los padres lograron 

reflexionar sobre sus propias vidas invitándolos a un cambio de actitud en su 

casa para poder trasmitir nuevas costumbres a sus hijos y generar un ambiente 
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de armonía en sus hogares, para que se constituyan éstos en testimonios de 

vida, de convivencia y paz social. 

La violencia es un término de gran importancia en esta investigación, porque 

se presenta en diferentes ámbitos con diferentes protagonistas, diferentes 

momentos, con diferentes intensidades, por diferentes motivos, tienen 

diferentes interpretaciones y se caracteriza por el uso de la fuerza invalidando 

al otro y trasgrediendo sus limites. 

La violencia se presenta como negación o limitación forzosa de alguno o 

algunos de los derechos individuales o colectivo y por tanto como una 

-amenaza, un riesgo o una destrucción de las condiciones esenciales de la vida 

humana. 

"Cuando esto se presenta en el seno del hogar la violencia no se hace esperar. 

Por ello es tan importante que los miembros de la familia practiquen el respeto 

y la tolerancia 
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El termino violencia intrafamiliar alude en su acepción general a toda la 

gama de situaciones violentas que pueden acontecer en el seno del hogar: 

violencia de uno de los miembros de la pareja hacia el otro miembro, tanto en 

parejas hacia el otro miembro, tanto en parejas de homosexuales y 

heterosexuales, relaciones de pareja donde las agresiones mutuas constituyen 

el modo habitual de interacción, violencias por uno de los progenitores o 

ambas contra los hijos hacia los padres ( con su exponente más dramático en el 

maltrato del anciano). Violencia entre hermanos, entre otros"6

Aunque la violencia es un fenómeno que se da en todos los estratos sociales 

del país, existen factores que, al promover la desestabilización familiar, 

predispone a su aparición. Estos comportamientos violentos se hacen más 

frecuentes en aquellas familias pobres, organizadas en forma autoritaria, 

donde el jefe del hogar y el sustento económico depende del hombre. Esta 

situación colocada sobre los hombros del jefe de familia que en muchas 

ocasiones resulta superior a sus fuerzas, trae como consecuencia el 

sentimiento de impotencia, de frustración, que es compensado con la violencia 

como mecanismo de mantener la autoridad y primacía que él piensa está a 

punto de perder por no saber ser ''un buen jefe de familia". 

6 GELLES, Richard. Hogares Violentos se.s.f.
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No obstante, ser la violencia intrafamiliar común en familias de pocos 

recursos, no siempre puede ser calificada como consecuencia de carencia de 

afecto o de cariño; en muchos casos, el padre, por su escasa capacidad 

académica, acepta las propuestas tradicionales como la que dice "la letra con 

la sangre entra", o "árbol que no se endereza pequeño, de grande es muy 

dificil", etc., que no son más que propuestas violentas, que tuvieron su arraigo 

en una sociedad atrasada culturalmente pero que, en la actualidad, resultan 

inconvenientes para el logro de un modelo de unidad familiar en tomo al 

amor, el respeto y la observancia y los valores. No obstante, al padre iletrado 

le es más fácil entender el mandato del "rejo" que el buen consejo y por ello 

opta por la violencia contra los miembros de familia, sin que ello, se insiste, 

deba ser interpretado como falta de amor sino, simplemente, posiciones 

erradas que se fundamentan en circunstancias que las alimentan y promuevan, 

entre las cuales la pobreza extrema es una de las principales. 

"Y la variedad de las situaciones se multiplica si se tiene en cuenta que el 

maltrato adopta diversas tipologías : maltrato físico, emocional, abuso sexual. 
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Nos encontramos, por tanto, con una amplia variedad de casos, cada uno de 

ellos con connotaciones específicas"7

En el tronco de la familia tradicional, sin embargo, existen conceptos bien 

definidos sobre el rechazo a los accesos carmales entre los miembros de la 

familia con primero y segundo grado de consanguinidad. Esto, sin embargo, 

no puede tomarse como una negación absoluta de la existencia de este tipo de 

fenómenos, ya que está probado que sí existe en muchas familias el acceso de 

padres a hijos, de tíos a sobrinos, etc., simplemente y para fortuna de la 

sociedad, esos casos son proporcionalmente escasos, al menos en la muestra 

objeto de estudio para el presente trabajo. 

Para controlar este tipo de violencia surten gran afecto los procesos auto 

formativos que puede liderar el individuo sólo y con ayuda de otros agentes 

como la escuela por ejemplo. De allí que la Institución educativa cumpla en 

este momento un papel trascendental en el proceso de socialización que 

cumplen los estudiantes como individuos en plena formación. 

7 I.C.B.F Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Fortalecimiento del Desarrollo Integra] de la Familia.
Bogotá, 1998. p.7-10 
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La violencia intrafamiliar no distingue edades, niveles educativos, ni grupos 

socioeconómicos; cuando la violencia irrumpe en la familia, el espacio más 

íntimo donde se supondría mayor seguridad para sus miembros, suele 

convertirse en un hecho cotidiano. El uso de fuerza para imponer formas de 

ser y actuar y para refrendar de autoridad, sustenta la iniquidades y 

discriminaciones que se dan en las relaciones entre hombres y mujeres y entre 

generaciones, las cuales adoptan múltiples formas. La socialización temprana 

en un entorno dominado por la cultura de la violencia da lugar más tarde a la 

reproducción de dinámicas familiares en los agresores y víctimas se ven 

eIWUeltos en conductas violentas, donde se acepta el uso de la fuerza del 

hombre contra la mujer, del más fuerte sobre el más débil, del adulto sobre el 

niño, de los adultos sobre los ancianos y la impunidad de los delitos en el 

ámbito del hogar. 

La violencia intrafamiliar se mantiene y reproduce por factores como:; 

Desconocimiento, especialmente de las mujeres, de los derechos y 

obligaciones y los mecanismos legales que establecen su vigencia y garantía, 

reproducción de rasgos culturales que mantienen en situación de 

subordinación a un miembro determinado de la familia, ineficacia, desinterés 
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y corrupción de las instancias policial y judicial que obstaculizan las 

denuncias y su seguimiento, aceptación social de las fonnas que aswne la 

autoridad y ejercicio del poder, e impunidad de los activos delictivos que se 

cometen en los espacios privados e íntimos"8

La violencia presentada en el núcleo familiar tiene varias manifestaciones� 

puede ser fisica., psicológica o emocional y sexual. 

La violencia fisica se realiza directamente mediante actos que afectan el 

cuerpo y la salud de las personas que lo sufre� producen enfennedad, dolor, 

herida, mutilaciones o muerte. 

"Generalmente se presentan alteraciones en su salud fisica como producto de 

la tensión nerviosa en que vive y al descuido de su salud, pues para evitar el 

maltrato se sacrifica en extremo, llegando incluso a dejar de comer� se 

presentan así intensos dolores de cabeza o musculares, anemias, cansancio 

generalizado y trastornos digestivos como úlceras, gastralgias, estreñimientos 

y diarreas"
9

� ARIAS, Nestor Oswaldo. Violencia Intrafamiliar. Bogotá OC: Defensoría del Pueblo, 1997.p.5 
9 I.C.B.F. Mecanismos de protección de la mujer víctima de la violencia intrafamiliar y sexual. Bogotá OC,
1995.p.l-17 
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La violencia emocional es ejercida mediante hechos que afectan la salud 

mental y la estabilidad emocional. Es lo que comúnmente se llama daño moral 

o espiritual.

"Se manifiesta con palabras soeces, amenazas y frases encaminadas a 

desconocer el valor y aportes de otras personas. Las personas víctimas de este 

tipo de violencia presentan un constante estado de depresión, pérdida de 

motivación, incapacidad para evaluar los hechos y tomar decisiones, 

inhibición ante la acción y pérdida de la autonomía, se siente defraudada, 

abandonada y atemorizada" 1º 

La violencia sexual es el acto que atenta contra la dignidad y la libertad de una 

persona mediante el uso de la fuerza fisica, psíquica o moral con el propósito 

de imponer una conducta sexual en contra de su voluntad. 

La violencia sexual es un acto agresivo con el que se busca degradar, expresar 

el dominio y el poder que alguien tienen sobre una persona. Se manifiesta a 

través de expresiones : acoso, violación, explotación, abusos de niños y niñas; 

toda persona ser víctima de violencia sexual : hombres, mujeies, niños, niñas, 

!O 
Ibid 
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ancianos, adolescentes, sin embargo las víctimas más frecuentes son las 

mujeres, niñas (os) y adolescentes. 

La dramatización es una estrategia pedagógica lúdica que bien empleada 

puede conducir a procesos reflexivos porque permite plasmar Wla realidad 

teatralmente para ser analizada y reflexionada. 

Este trabajo está dimensionado desde un paradigma sociocrítico. Es un 

tipo de investigación cualitativa Utiliza preferentemente información 

cualitativa provenientemente de entrevistas con preguntas abiertas, entrevistas 

con profundidad, observación no estructuradas, observación participativa, 

documentos, vídeo etc. Sus funciones finales pueden ser las de explicar las 

situaciones o bien la de interpretar. 

El investigador modifica con sus valores toda la información que recoja, si 

bien trata de controlar esa influencia mediante la auto conciencia, el examen 

riguroso de la información la triangulación de los datos y en general una 

actitud crítica 
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La investigación Cualitativa no puede eliminar toda la subjetividad del 

investigador y este debe contar y dar cuenta de ella Sin embargo la 

confiabilidad, veracidad está dada por las técnicas e instrumentos aplicados. 

La investigación cualitativa no parte hipótesis y por lo tanto no pretende 

demostrar teorías existentes. Más bien pretende generar teorías a partir de los 

resultados obtenidos, esta investigación también es holistica porque el objeto 

de estudio es considerado como totalidad y en su totalidad, por ejemplo una 

escuela como un todo global unitario, individualizado como tal su tipo 

frecuente de investigación es el estudio de casa 

Las principales técnicas para la recolección de datos cualitativos son la 

observación no estructurada, la observación participante, documentos por 

ejemplo (trabajos de los alumnos, en la investigación educativa), planos, 

grabaciones, vídeo etc. 

Es una investigación de tipo Etnográfico, Cualitativa de naturaleza, 

eminentemente descriptiva, su principal tarea consiste en captar la cultura de 

un determinado grupo natural de personas y por lo tanto, se interesa por sus 

valores, creencias, motivaciones, anhelos, formas de conducta, forma de 
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intención social etc. El investigador trata de recoger esa información con los 

respectivos actores, desde "dentro del grupo" por ello busca interpretar y 

comprender las significaciones que las personas le dan a las cosas con otras 

personas y a las situaciones en las cuales viven, como también los sentidos 

tácticos (oculto) que emplean en el diario vivir, desde el punto de vista 

metodológico la Investigación Etnográfica tiene las siguientes características 

1. Se hace descripciones con profundidad, pormenorizada de la situaciones

observadas o de las cuales los sujetos han dado cuenta con entrevista

profundizada.

2. Durante el proceso de recolección de los datos el investigador no solo

toma nota de ellos sino que reflexiona sobre ellos con la finalidad principal

de darse cuenta que nuevos datos necesitan recoger, hay así una relación

permanente entre los datos recogidos iniciales de éste y nuevos datos a

recoger.

3. La investigación es etnográfica, inductiva, porque parte de datos

directamente observados o recogidos, con base en ellos trata de establecer
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regularidades constituir categorías que en un momento puede formular y 

reafirmar. 

4. A medida que se va tolerando la situación se generan hipótesis tentativas

que pueden demandar nueva información. El objetivo fmal de la

investigación etnográfica consiste en llegar a una comprensión de las

situaciones sobre la base del significado que los actores le dan a ella y lo

correspondiente a la interpretación.

También es una investigación interpretativa que ofrece una alternativa 

diferente para el abordaje de los procesos investigativos. Desmitificar el 

criterio de la relación sujeto-objeto. Que se produce en el proceso de la 

investigación tradicional de considerar que el investigador se enfrenta a una 

realidad que hay que desentrañar. Es a través de esa visión sujeto a que el 

investigador sea quien determina su caracterización, oculta sus implicaciones 

apirécticas y concluya sobre sus dificultades. 

Puede decirse que también se hizo uso de la hermenéutica porque las escenas 

dramatizadas permitieron el análisis. A través de los dramas se pudo ver más 

allá, ahondar en el problema que viven cotidianamente las familias, se 
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descifraron los mensajes. Se hizo una síntesis de las situaciones vividas la 

comunicación entre los participantes los llevó a la reflexión, se cumplió aquí 

la teoría de que la hermaneútica que es la explicación de una interpretación 

inmanente al análisis. 

Las Técnicas de Investigación aplicadas fueron: 

La observación directa practicada a los estudiantes permitió conocer su 

comportamiento y su formas de vida 

A través de la interacción con ellos sus comportamientos en las distintas 

actividades escolares realizadas. 

El Conversatorio con los padres de familia permitió conocer sus puntos de 

vista en relación con la crianza de sus hijos y los factores que inciden en el 

rendimiento académico positivo y negativamente e igualmente el apoyo que 

ellos brindan a sus hijos para lograr su formación. 

Con el director de grupo, también esta técnica permitió identificar los factores 

que inciden en el comportamiento de los estudiantes reflejados desde el hogar. 
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Las encuestas a los padres de familia permitió identificar el tipo de relación 

manejada en el hogar, su nivel socio económico, relación de pareja y otros 

aspectos incluidos en la investigación 

Los instrumentos para la recolección de datos fueron: 

Diario de campo, diálogo y cuestionarios. 

La población objeto de esta investigación está constituida por un grupo de 

padres de familia y estudiantes de segundo grado de la básica primaria de 

Colegio San Pío X ( de carácter privado) el cual se encuentra ubicado en la 

calle 63 No. 7B - 50 barrio el Bosque (Núcleo 5A) y el C.E.B. # 182 (Instituto 

de Carácter Oficial) ubicado en la calle 418 # IF - 05 barrio Bella Arena 

(Núcleo 11). 

Ambas instituciones albergan una población perteneciente a estratos socio-

económicos bajo. 

Las edades de los niños y niñas en ambas instituciones oscilan en edades 

comprendidas entre (7 y 1 O años); algunos de ellos pertenecen a familias de 
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padres separados; por tal motivo se encuentran en manos de particulares; las 

condiciones económicas de los niños son precarias, los padres viven en su 

mayoría del rebusque y ventas callejeras, este es un factor que incide 

grandemente en la formas de vida y aún en la práctica de las relaciones 

interpersonales, inclusive con los padres de familia que se encuentran tímidos 

debido a su escasa o nula preparación académica. 
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1. DIAGNOSTICO DEL ENCUENTRO CON PADRES DE FAMILIA

La participación de los padres de familia a los eventos programados por una 

institución educativa, depende en gran parte de la cultura incrementada en 

relación con el desarrollo del sentido de pertenencia y del compromiso que los 

mismos padres asuman frente al proceso de educación de sus hijos. 

El sentido de pertenencia es bajo debido a que algunos padres se muestran 

indiferentes y en ocasiones no responden al llamado que les hace la 

institució°' tampoco responden al compromiso porque no se sienten 

involucrados en el proceso educativo que viven sus hijos y no se han 

concientizado que la educación es un problema de todos. 

A la primera reunión programada asistieron pocos padres, la lluvia fue un 

obstáculo pero a pesar de este factor climático se pudo evidenciar la falta de 

motivación para asistir, quizá la institución no ha planificado actividades 

creativas interesantes que conduzcan a transformar esa cultura; más en este 
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momento histórico cuando involucrar a los padres en el proceso educativo es 

condición sine quanon que el aprendizaje sea significativo. 

"La fonnación es el eje y el principio organizador de la pedagogía como 

disciplina en construcción y también es el propósito y el resultado esencial de 

la enseñanza. Se refiere al proceso de humanización que caracteriza el 

desarrollo individual a medida que el ser humano se apropia de la experiencia 

de la sociedad a través de la cultura y la ciencia, participa en las práctica de 

obrevivencia y convivencia de la comunidad de la que hace parte"
11 la escuela 

debe facilitar la realización personal de todos los sujetos educativos abriendo 

espacios para lograrlo, esta ha sido la intencionalidad del grupo de 

investigación al planificar reuniones con miras a la iniciac�ón de la nueva 

cultura. Se inició en con dos primeras reuniones en el Colegio San Pío X en 

ellas se contó con la presencia del cuerpo docente de la institución, 

estudiantes, padres de familia y una psicóloga experta en psicología familiar. 

La primera reunión efectuada el día 23 de mayo del 2001 no pudo realizarse 

porque la lluvia impidió la llegada de los padres, en esta prevaleció la 

11 Florez Ochoa Rafael, Evaluación pedagógica y coqui cibr. Editorial Me Graw Hill, Santafe de Bogotá 2000 
Pág6 
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presencia de la mujer como madre� padre sólo asistió uno. La sesión fue 

dirigida por la psicóloga Vianet Niebles, quien habló de: 

"La formación de la familia como unidad principal en la sociedad y la 

necesidad de que sus miembros permanezcan unidos". 

"La relación padres e hijos dentro de un ambiente armónico, comunicativo, 

tolerante, respetuoso y la comprensión mezclada con una buena dosis de 

aIIlOr". 

Se mencionaron los factores generadores de violencia que afectan las 

relaciones familiares y a veces conducen a la ruptura de relaciones entre los 

miembros de la familia. Los tipos de agresión fueron analizados 

minuciosamente y se hizo explicación con ejemplos prácticas y sencillos, sin 

embargo el hermetismo de los padres llevó a la psicóloga a realizar algunas 

dinámicas para romper el hielo las cuales fueron efectivas, pues los padres en 

un 600/o respondieron a las preguntas cuando se les interrogaba 

Otros se mostraron callados. Esta actitud que muestra el miedo a las palabras 

por temor hacer el oso ó ser criticado, es necesario que la institución la corrija 
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proporcionando espacios frecuentes con los padres para que se conozcan, 

dialoguen, intercambien ideas y se involucren activamente en la educación de 

sus hijos. 

La pedagogía moderna aconseja trabajar unidos todos los sujetos educativos 

porque la Educación que atañe a toda una comunidad, no puede 

responsabilizarse de esta tarea solo a los docentes. 

La reunión permitió conocer que a los padres les conviene realizar estas 

reuniones en los días sábados porque ellos trabajan hasta los viernes. 

Cuando la psicóloga explicó los tipos de agresión: fisico, verbal, gestual los 

padres manifestaron su preocupación por la rebeldía de los niños. Formularon 

preguntas como éstas: ¿Qué puedo hacer con mi niño si cuando le hablo 

responde de manera negativa y grotesca? ¿Cuándo el niño no quiere cwnplir 

con sus compromisos es recomendable pegarle? La tallerista aseguró que estos 

problemas se dan por la falta de comunicación, la ausencia del diálogo entre 

padres e hijos. Insistió en evitar la agresión a los niños, a ellos hay que darles 

razones y dirigirlos desde pequeños en las tareas porque hay que crear hábitos 

buenos y la responsabilidad no se improvisa 
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Psicólogos como David G. Miller
12 afirma que tanto la agresión hostil (cuyo 

objetivo es dañar y surge del enojo) como la agresión instrumental (Hace daño 

pero solo como un medio para lograr otro fm) deben evitarse pero cuando 

estos casos persisten debe ser estudiados con dedicación mirando los 

antecedentes familiares. 

La psicóloga hizo énfasis en la importancia que tiene la asistencia de las 

parejas en las reuniones escolares. El compromiso de educar a los hijos es 

compartido, no es tarea de un solo cónyuge. Lógicamente que la realidad 

social nos muestra hogares destruidos, niños bajo el cuidado de abuelos y 

parientes, estas son situaciones que no pueden desconocerse. 

En la institución hay una tendencia femenina de asistencia a las reuniones 

programadas. Las Doctoras Selma Meneses y Oiga Bonilla de Sánchez en 

su texto psicología social resaltan la importancia de las relaciones entre las

parejas y la sexualidad como ooa manera de relación con el ser humano, 

consigo mismo y con los demás. 

12 Diane E. Papalia y SaJly Wmdkos old. Psicóloga, Editorial Me Graw Hill, Sante Fe de Bogotá Sep. 1988
Pag. 338 
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Reconoce que aunque tienen bases biológicas comunes, es única, como único 

es cada ser hwnano. Relativo porque hace relación con los microcosmos 

(familia) macros como (sociedad) dentro del cual se desarrolla el ser humano. 

Proponemos la educación, y por lo tanto la educación sexual como un 

proyecto humano, como un proceso de acompañamiento, de interacción como 

una manera de explorar y abrir caminos hacia el saber y facilitar la posibilidad 

de escoger opciones y poder llegar a encuentros significativos, calurosos y 

reflexivos que permitan a los seres humanos tomar conciencia de sí mismo, y 

de su realidad para comprenderla y transformarla. 

Afirmamos que la educación sexual es una educación' en valores y 

proponemos fortalecer los siguientes: 

Libertad: Concebido como el romper las cadenas de la ignorancia y el miedo 

como la posibilidad de escoger entre diversas opciones. 

Respeto: Visto como la consideración y aceptación del otro y otros. 
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La Fraternidad y sociedad: Es comprender, aceptar y poder ser y estar en el 

otro. 

La Responsabilidad: Es ver y responder a los propias y ajenas limitaciones, a 

las necesidades y derechos. 

Finalmente se propone una educación holística que comprenda la totalidad del 

ser humano y Heurística que favorezca la inversión y el cambio. Se propone 

un discurso que incluya la información actual, que hable de aceptación del 

cuerpo total, que propicie y mejore las relaciones interpersonales, que hable de 

necesidad de no analizar el eros para no devolver la trascendencia, la pasión y 

el compromiso al otro, sino asumir con responsabilidad nuestras obligaciones 

y reconocer nuestros aciertos y errores. Que digan como somos, que hable de 

nuestros cambios como seres sexuales en el transcurso de la vida Que hable 

de relaciones igualitarias, de los íntimos temores, apetencia, alegria, de la 

forma propia de ser hombre o mujer que permita percatarse de la realidad y 

contribuir a mejorar las formas de vida 

Una estrategia utilizada p8ra motivar la asistencia de los padres de familia a la 

reunión fue la iniciación del proceso para la creación de la escuela de padres, 
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en síntesis la creación de escuela de padres de familia trata de preparar las 

parejas para que asuman consciente y responsablemente su tarea de educar a 

los hijos, en este mundo carente de valores que cada día exige nuevas y 

renovadoras acciones para llevar adelante su misión. 

Es una necesidad central nuestra atención en la familia porque en la actualidad 

se halla desintegrada, acarreando generaciones llenas de conflictos, temores e 

inseguridad que generan problemas que perjudican a nuestra sociedad. 

La familia es la estructura social, la unidad básica, es el lugar donde se 

adquieren los patrones de conductas fundamentales, los valores, las normas 

herencia cultural e ideologías entre las sociedad y el joven. 

Con todos estos cambios que estamos viviendo los padres de familia no se 

sienten preparados para cumplir cabalmente su misión de formadores de sus 

hijos como personas que asuman vitalmente los valores humanos y que los 

lleven a actuar en pos de la transformación social. 

También la Escuela de Padres en un proceso continuo y permanente 

interrelaciona padres, profesores, y estudiantes con la finalidad de mejorar la 



45 

famili� la comunidad y la escuela para conseguir una transfonnación en la 

calidad de vida y educación. 

1.1 SU PROPOSITO 

- Servir de guía a los padres en la revisión y aprendizaje en los temas

relacionados con la educación de sus hijos.

- Potenciar la comunicación sobre la situaciones que no viven en la familia

creando un ambiente de amistad.

- Aumentar la integración de los padres con el colegio, ofreciendo campos

concretos de actividad.

El 65% de los padres sabían que es una escuela de padres. Se les aclaró el 

objetivo de esta investigación y los beneficios para el colegio y para ellos. 

Los padres se comprometieron en la organización de la escuela de padres e 

invitar a otros padres a la próxima reunión programada. 
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La tercera reunión con los padres de familia en el C.E.B. No. 182 se realizó 

el día 7 de septiembre del 2001 fueron enviadas sendas, circulares a las 

familias y con gran sorpresa el día del evento se presentó solo un padre de 

familia 

La lluvia volvió a ser obstáculo. Sin embrago, al día siguiente los padres 

presentaron disculpa, preguntaron si se había dado la reunión y al enterarse del 

resultado mostraron inquietud por conocer una nueva fecha para reunirse. 

Ante estos hechos se programó una cuarta reunión para el día 17 de 

septiembre de 200 l para lograr la presencia de los padres se hizo presión 

mediante notas escritas en los cuadernos de los niños y haciéndo hincapié la 

obligatoriedad de la asistencia. 

La sesión comenzó a las 5:00 de la tarde se contó con la existencia de 25 

padres de familia, la charla fue dirigida por la psicóloga Vianet Niebles quien 

enfatizó en la importancia de la asistencia de los padres de familia a las 

reuniones, de cualquier llamado que le haga la institución porque es la forma 

de mostrar su grado de compromiso y responsabilidad frente a la educación de 

sus hijos. 
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Para establecer un clima de confianza entre los asistentes cada uno hizo su 

presentación, igualmente se presentaron las docentes y las mismas talleristas. 

La charla se inició a partir de un interrogatorio dirigido a los padres: ¿Qué es 

para ustedes la familia? Un padre respondió "Es la unión de todos", otro 

respondió "Es un grupo de personas que conforma mamá-papá e hijos''. La 

psicólogas complementó el concepto de familia: ''Es un grupo de personas que 

conviven bajo un mismo techo, conformado por abuelos, tíos y hermanos". 

Al auditorio lanz.ó un nuevo interrogante ¿ Qué es para ustedes conflictos? La 

respuesta no se hicieron esperar. 

- Choques de caracteres

- Problemas

- Malos entendimientos

- Peleas entre miembros de la familia

- No querer

- Aceptar al otro

La tallerista aclaró el concepto de conflictos lo importante es salir de ellos 

con éxito "La coexistencia de conductas (motivaciones contradictorias 
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incompatibles entre si, configuran un conflicto aunque originalmente 

estudiando en el campo de la sicopatología, el concepto se ha ampliado hasta 

convertirse en un capitulo fundamental de la psicología generaL debido. en 

gran medida a la investigación de S. Freud y la escuela psicoanalítica. El 

conflicto es sustancial con la vida misma y tanto significa un elemento 

propulsor en el desarrollo del individuo, es decir, los conflictos están 

implicados en todos los ámbitos de la conducta" 13

Luego Se analizó el conflicto entre parejas que no permite la satisfacción de 

las necesidades particulares. Se expusieron ejemplos de la vida real que 

permitió que los padres se sintieran aludidos; algunos bajan la cabeza, otros se 

reían, algunos se mostraban inquietos; parecía que los ejemplos coincidían 

con la realidad. 

También se habló de la importancia de la educación y manejo de los hijos que 

pueden conducir a conflictos cuando la autoridad se maneja verticalmente y no 

se hace uso del diálogo y la reflexión para que los hijos comprendan que los 

padres ejercen autoridad sobre ellos. 

13 BLEGER José Psicología de la conducta. Editorial Paidos Buenos Aires Jun/80 Pag. 173. 
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La recriminaciones constantes entre las parejas culpando a la madre de lo que 

sucede al hijo y viceversa, suele convertirse en causa de conflicto. De allí que 

sea necesario que los cónyuges se pongan de acuerdo cuando van a premiar o 

a castigar a sus hijos. La psicóloga resaltó el deber de los padres de dar buen 

ejemplo a sus hijos, par que tengan un espejo de cuerpo entero en que mirarse 

bien, vale la pena recordar ''El ejemplo arrastra". Resaltó los celos como un 

factor generador de conflictos en las parejas y ante el interrogante ¿A quién de 

ustedes le han cortado la hl>ertad? Nadie respondió, los oyentes guardaron 

silencio absoluto, quizá porque "El silencio es más elocuente que las 

palabras". 

El silencio fue interrumpido cuando se empezó a hablar de la distribución de 

la autoridad de fonna equitativa entre las parejas como condición para que los 

hijos respeten a los padres y las madres en igualdad de condiciones. 

La relación padre e hijos: Teniendo en cuenta el lugar de los hijos dentro de la 

familia la psicóloga pudo asegurar que el manejo que se le da a los hijos 

dentro de este núcleo hace referencia a que los hijos pierden la confianza en 

los padres, algunas veces por la falta de diálogo, al igual que los padres se 

sienten incapaces de llamarle la atención a sus hijos por estos factores. 
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La psicóloga habló además de los diferentes tipos de maltrato que existen 

como medio para generar violencia en las familias, entre ellos tenemos: niños 

testigos de violencia, maltrato pasivo, abandono fisico, maltrato activo, 

emocional y por último el abuso sexual, haciendo que los padres se interesarán 

por ellos. 

Para levantar el ánimo de los asistentes el grupo se dividió en dos y con 

sendas orientaciones de parte de las integrantes del grupo de investigación se 

organizó la dramatización con los temas tratados durante la charla. 

Una vez los padres motivados procedieron a organizar sus trabajos y con 

entusiasmo y soltura ejecutaron sus papeles dramáticos. 

Después de ser felicitados los padres por el papel desempeñado muy 

entusiasmados salieron del salón no sin antes preguntar cuando se les volvía a 

dar una nueva oportunidad. 

Este hecho nos hizo pensar que la dramatización es una excelente estrategia 

pedagógica, bien dice Rector Romero Sosa que "La Dramatización nos 

permite explorar nuevas alternativas y despertar inusual interés mediante eta 
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propuesta, se trabaja con la creatividad. Si utilizamos todos los sentidos, más 

relacionados, se suscitan nuevas preguntas y nuevas respuestas, se descubre 

un nuevo orden, nuevas formas, todos estos ingredientes le brindan.· la 

oportunidad al individuo de situarlo en wt plano más real dentro del contexto 

de la sociedad" 14

No cabe duda que proporcionándole las herramientas necesarias a los padres 

de familia para actuar se proponen nuevos derroteros que los situará en la 

realidad que viven y adquirir un nuevo sentido de la investigación, indagar y

descubrir que ellos son capaces de embarcarse en esta aventura que les 

permitirá mostrar todo ese talento que llevan donnido, se maravillarán como 

afloraron sus aptitudes artísticas. 

Al principio habrá inseguridad, quizás, porque no han recibido educación 

artística o ha sido poca, cuando se desarrolla un montaje por corto que sea se 

adquiere un sentido de responsabilidad, armonía y compañerismo tratando 

todos de quedar lo mejor posible. 

14 ROMERO SOSA. Teatro en el aula y para todo. Ira Edic. Mayo 1999 



2. LA DRAMA TIZACION COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

PARA LA AUTOFORMACION INTRAFAMILIAR 
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Los guiones en cada una de las dramatizaciones fueron realizados contando 

para ello con la participación de los padres de familia, quienes hicieron el 

papel de actores. Resultó muy interesante para ellos plasmar en forma 

dramatizada su propia realidad que una vez reflexionada y analizada sirvió 

para proponerse un cambio de actitud. 

Los dramas fueron titulados: "Conflicto entre pareja" y "hombre mujeriego". 

El éxito de la programación se debió a la colaboración prestada por la 

psicóloga y las docentes responsables de la actividad. 

Los padres de familia se mostraron recursivos y creativos en el uso de 

materiales para realizar la dramatización. Se hizo uso de escobas delantales, 

bolsos, papel periódico, cepillos de lavar entre otros objetos. 
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El público espectador gozó con la representación teatral, pues algunos de ellos 

veían reflejada su propia realidad y la capacidad artística de los actores los 

conmovió y los hizo reflexionar críticamente. 

2.1 RELACIÓN DE PAREJA Y SU INFLUENCIA EN LA 

FORMACION DE LOS NIÑOS 

Esta obra está basada en los problemas de la vida cotidiana de uno de los 

padres de familia que fue relatador en la reunión programada en el C.E.B. No. 

182. Se pretende vivenciar la situación que vive esta familia y por ende

reflexionar los hechos para cambiar de actitud; fue diseñado para crear 

espacios dinámicos entre los interlocutores. 

2.1.1. OBJETIVOS 

)- Integrar a los padres de familia mediante el proceso de un montaje teatral. 

)- Incentivar la creatividad artística y a través de ella despertar el amor por la 

familia y la dramatización. 



2.1.2. PERSONAJES 

En esta obra actuaron 8 padres de familia, son ellos: 

> Yennis Núñez: Mamá

> Alvaro Ariza: Papá

> Dayron Mejía: Tío

> Alberto, Odaris, Y esica: Hijos

> José Luis, Petra: Primos.

54 



2.1.3. GUION 

Yennis Núñez: ( cantaba mientras lava los platos). 

"Tú eres la reina ... una reina sin tesoro" ... Tocan la puerta y entra el señor. 

Alvaro Ariza: ¡Buenas! Mija ¿Cómo estás? 
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Yennis Núñez: Te cuento, que pa' mañana los niños no tienen plata para la 

merienda, y la seño mandó a cobrar la pensión. 

Dayron Mejía: Verdad! Alvaro, ya que todos los días voy a buscar a los niños 

al colegio, tengo pena con la seño. 

Alvaro Ariza: ay no! Y o estoy aburrido, todos los días el mismo cuento ¿por 

qué mejor no me calientas la comida? Que tengo filo! 

Yennis Núñez: Yo no voy a calentar nada. 

Alvaro Ariza: (Le dio una bofetada a su esposa) ¡Inútil! En ese momento 

entran los niños. 

Odari, Yesica, Alberto: ¡Buenas! 
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Odaris: Papi! ¿Por qué le pegas a mi mamá? 

Yennis: ¡Cállate! Vayan para su cuarto! Los niños con la cabeza abajo se 

marchan. 

Dairon Mejía: V amos! Niños yo los acompaño. 

Yennis: Alberto ¿Cómo vas a hacer con la plata de la comida de la tarde? 

Alberto: Yo no sé, a mí todavía no me han pagado (y con voz fuerte le grita) 

tú deberías ponerte a trabajar en vez de estar aquí, mirando lejos! (Sale del 

cuarto Yesica). 

Y esica: Papi, pai, la sefio me está pidiendo el libro de naturales ¿ Cuándo me 

lo vas a comprar? 

Alberto: Yo no tengo plata!. .. en ese colegio sí piden ¡pum! (Tiró la puerta y 

se marchó). En ese momento entran los primos Petra y José Luis. 

Petra: ¿Qué está pasando? ¿Por qué están peleando delante de los niflos? 
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José Luis: No entienden, que eso que ustedes hacen, ellos lo pueden imitar 

más adelante. 

Petra: Por eso es que en esta casa estamos así que ya no hay respeto 

¡cálmense! 

2.1.4. EVALUACION 

)- Los padres de familia realizaron autocríticas después de actuar donde 

identificaron y se encontraron con su propia realidad. 

)- La utilería estuvo enmarcada en la temática tendiente a mantener la 

propuesta por lo que se hace evidente la creatividad de los padres de 

familia que van a dirigir el montaje. 

2.1.5. MENSAJES 

)- Evitar la evidencia de conflictos conyugales delante de los hijos porque 

esto podría ocasionar agresividad en ellos, para luego reflejarlos en la 

escuela. 

)- Utilizar el diálogo como herramienta fundamental en las familias para 

llegar a acuerdos. 
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2.1.6. REFLEXIONES 

Después de haber escuchado la charla de la psicóloga y haber desarrollado la 

obra teatral, los padres auto reflexionaron llegando a la conclusión de la 

necesidad de cambiar de actitud con sus hijos y entre ellos mismos. 

2.1.7. INTERPRETACION DEL TEMA 

Con esta obra se dio a conocer el conflicto que vive una familia cuando pelean 

y la reacción que tienen frente a sus hijos. También el desarrollo de la obra 

permitió evidenciar los problemas que acarrean la falta de comprensión y

respeto entre cada uno de los miembros de la familia. Al mismo tiempo se 

tuvo la oportunidad de reflexionar sobre las necesidades de potenciar los 

valores en la familia principalmente el respeto y la comprensión. Base 

primordial de la convivencia familiar y social. 

Los padres tuvieron la oportunidad de intercambiar ideas y conocer sus puntos 

de vista, dos de los asistentes opinaron, expresaron su sentir y dieron 

estrategias de solución a los conflictos planteados. 
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2.2. SEGUNDO DRAMA 

2.2.1. TITULO: HOMBRE MUJERIEGO 

Esta dramatización trata de un personaje que tiene varias mujeres, al igual que 

la dramatización primera se pretende sintetizar la realidad cotidiana del hogar 

de la sefiora Maritza Fandifio específicamente de su hijo Rafael Araújo, 

conocer la problemática de esa familia para dar posibles alternativas de 

solución a este tipo de conflicto. 

2.2.2. OBJETIVO 

Involucrar a los padres en el proceso de formación de sus hijos, mediante la 

reflexión crítica de las obras teatrales desarrolladas. 

2.2.3. PERSONAJES 

En esta obra actuaron 8 personajes, quienes son: 

> Maritza Fandifio: Abuela

> Rafael Araújo: Papá

> Nancy: Compafiera actual de Rafael

> Roberto, Carlos, Laurita: Hijos
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)- Laura: Primera esposa de Rafael 

2.2.4. ESCENARIO 

La obra se desarrolla en la casa de la señora Maritza Fandiño, específicamente 

en el patio. Los padres fueron invitados y todos asistieron puntualmente. 

2.2.5. GUION 

Maritza: Ajá! Mijo y tú ¿Cuándo piensas organizar esa vida que llevas? 

Rafael Araújo: ¿De qué vida habla amor? 

Maritza: Cómo de qué vida me hablas, esa! De andar con una y otra mujer, 

haciendo hijos, porque cada hijo tiene su mamá. 

Nancy: (Entra en esos momentos) ¡Mi amor, mi amor! Ya me entregaron los 

resultados de la prueba de embarazo, salió positivo. 

Rafael: (Con la mano en la cabeza) ay no! qué voy a hacer? (Entran los hijos 

mayores de Rafael con Laura: Laurita y Roberto). 
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Roberto: Papá, ¿tú por qué le compraste esa sudadera a Carlos y a mí no me 

compraste nada? 

Rafael: Niflo, porque él es el que todos los días me acompafía al mercado a 

vender y tú no haces nada, ni estudias, eres flojo. 

Roberto: Yo no voy a ir más al colegio, porque ya me da vergüenza con la 

profesora que casi todos los días me cobra la plata de las pensiones y la otra 

parte de las matrículas. 

Rafael: Ay! Niños ¿Cómo hago? Si lo que yo gano me alcanza, sólo para 

medio comer. 

Carlos: ¿Por qué más bien no piensas en ir a ayudarnos en el mercado? 

Laurita: Papi, papi, la seño me devolvió porque no me has cancelado la 

pensión. 

Maritza: Rafael! Ya tú estás muy sinvergüenza, allá en la esquina estaban 

Carmenza y Melisa, tus otras dos mujeres, peleándote, porque Carlitos me 
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dijo. Cómo es que tú no tienes platas para tus hijos y tienes para varias 

mujeres saliendo como está la situación del país. Si no quieres cumplir 

conmigo por lo menos con tus hijos, porque tu irresponsabilidad la reflejarán 

tus hijos más tarde. Fin. 

2.2.6. EV ALUACION 

� Los padres de familia se identificaron frente a su propia realidad o 

problemática, redactando su propio libreto de acuerdo a esto. 

� Recursividad de los padres de familia, en el patio de la casa de la señora 

Maritza en que se encontraban desarrollando, la obra fue excelente. 

� Al finalizar los dramas ambos grupos autoevaluaron y coevaluaron el 

trabajo y la interpretación de los personajes actores. 
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2.2. 7. MENSAJES 

Los padres de familia, deben tener responsabilidad frente a sus hijos y saber 

guiarlos en su proceso de formació°' sin hacer cosas que en el futuro pueda 

afectarlos como personas. 

2.2.8. REFLEXION 

Los padres de familia manifestaron después de actuar que no importa la trama 

que las personas lleven fuera del hogar, que lo primordial es cumplir de 

manera responsable con las obligaciones o compromisos familiares. 

2.2.9. INTERPRETACION 

Esta obra refleja uno de los problemas que se vive en la sociedad actual, 

debido a que muchas personas tienen hijos sin saber la responsabilidad que 

esto implica, por ejemplo proporcionándole una formación en valores morales 

que lo caracterizarán como hombre o mujer útil a la sociedad. Estos nifl.os que 

no tienen buen ejemplo de familia crecerán inseguros, con bajo nivel de 

autoestima, incapaces de tomar decisiones frente a cualquier situación que se 

les presente. 
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Los problemas intrafamiliares que viven, los llevan a actuar con inseguridad. 

Los valores morales son aquellos que permiten la convivencia social: respeto, 

solidaridad, tolerancia, ayuda mutua, honradez, y otros. Estos valores se 

interiorizan a través del proceso de socialización que se vive en la familia y la 

escuela. 

2.3. DESARROLLO (PRACTICA) 

Los dramas se llevaron a cabo mediante la participación activa de los padres 

de familia y docente que asistieron a la reunión. 

Inicialmente la psicóloga a lo largo de la charla habla de familia. Haciendo 

hincapié en los problemas familiares, luego invita a los oyentes a realizar una 

representación referente a esto, con un conflicto de la vida cotidiana de 

algunos de ellos o de algunas familias conflictivas que conozcan, escogieron 

la primera opción. 

El grupo se dividió y organizaron el guión que representaron con ayuda de las 

investigadoras, fue así como se desarrollaron las obras "Conflicto entre 

Pareja" y "Hombre Mujeriego". 
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2.4. INTERPRETACION 

La motivación que sintieron los padres de familia, fue notoria. Cuando de 

actuación se les habló, no tuvieron problema en el montaje del drama que 

representarían a pesar de encontrarse en un salón de clase del C.E.B. No. 182, 

fueron recursivos pues utilizaron como implemento el poco material que allí 

se encontraba para desarrollar la obra. 

Cabe anotar, que la intervención de la psicóloga fue de gran importancia para 

la ejecución de los dramas, pues sin ella no hubiese sido posible su 

construcción, pues ella repartió a los padres, temas donde pudieron verse 

reflejados, al igual, dio ejemplos vivenciales que hicieron amena la charla, 

pero, para esto se hizo necesario manejar un lenguaje acorde con el estrato 

social contextual. 

Fue de gran valor utilizar el drama como estrategia en la charla con los padres. 

Se obtuvieron los siguientes logros: 

� Integrarlos activamente a la reunión. 

� Conocer a fondo los problemas de algunas familias. 

� Evaluar el proceso de desarrollo de las obras. 



},> Identificarse frente a su propia realidad. 

» Desarrollar la creatividad artística en los padres e hijos.

» Autoevaluar su comportamiento como miembro activo de la familia.

},> Hacer propósitos para cambiar de actitud. 
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J. LA UNIDAD FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA FORMACION

DELOS NIÑOS 

La realidad que viven los padres de familia del C.E.B. # 182 demuestra que 

existe poca capacidad de afecto y ternura entre los miembros que conviven en 

sus hogares. Por este motivo ''Ningún país en el mundo puede sustraerse al 

fortalecimiento que debe brindar al núcleo familiar" 15
· Al hacer uso de las 

dramatizaciones el grupo investigador se propone proyectar en la realidad lo 

que sucede al interior de los hogares y con base en estos hechos propiciar la 

reflexión antes crítica que invite a los padres a un cambio de actitud. 

Las Instituciones educativas deben asumir una actitud, cambiante para 

reconstruir la educación y que ésta sirva de soporte, donde se sienta la sana 

convivencia. Para esto se requiere trascender la escuela e ir más allá, de tal 

manera, que todos los miembros de la comunidad educativa en especial los 

padres de familia se comprometan en la formación de los niños e involucrarlos 

en el aprendizaje de estos dentro y fuera de la escuela. 

15 REALES UTRIA. Adalberto. Educación es imperativo de los tiempos. Edit. AntiHas.p.79 
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"La escuela no puede ser concebida como un espacio fisico, en el que se 

desarrollan las labores pedagógicas, sino, debe ser concebida como el 

conjunto de relaciones sociales de distinta índole, científica, política, 

ideológica, económica, culturales, artísticas, deportivas, .. ; en el que se expresa 

la complejidad del desarrollo social en su momento"
16

• En esta concepción la 

escuela se sale de las cuatro paredes para proyectarse sobre la sociedad en su 

conjunto y contribuyendo al cuestionamiento permanente de las cosas a su 

alrededor, se convierte en parte fundamental de la vida social. 

La agresividad manifestada en los niños es consecuencia de la violencia que se 

vive en sus hogares, entendida esta como todo acto que de una u otra forma, 

intervenga de forma negativa en la vida emocional o saluq fisica de una 

persona. Para superar esta situación se hace necesario trabajar d� la mano con 

los padres de familia y con los docentes, tener permanente comunicación entre 

ellos para ir haciendo los participes del proceso de aprendizaje de los niños e 

ir motivandolos, logrando con esto un valor social y educativo a la vez 

compartir fuentes de ideas con los padres, para hacer más efectiva la 

educación de los niños y la forma como deben mejorar las relaciones con los 

hijos o como reforzar las relaciones sociales de sus hijos, con sus compañeros 

16 MEDINA GALLEGO, Carlos. Caja de herramientas para transformar la escuela. Rodrigo. Kito Edit.Mayo, 
1996, p.32 



69 

para generar ambientes de armonía de los niños en sus hogares y en la escuela 

"Si, como profesores, mantenemos informados a los padres y le hacemos 

sugerencias practicas y constructivas, descubriremos que los contactos se 

hacen menos gravosos y que la enseñanza en clase se toma satisfactoria. 

La escuela debe conocer cuál es la realidad que se vive en los hogares de los 

niños para crear posibles alternativas de solución, a los problemas 

presentados, que en nuestro caso se hizo utilizando las dramatizaciones porque 

les brinda la oportunidad a los padres de familia de explorar y reflexionar 

sobre sus conflictos, para mejorar los niveles de convivencia y comunicación 

con sus hijos. También se puede hacer sesiones de trabajo a la que asistan 

representantes de profesores, padres y alumnos. 

La retroalimentación o resultados de las obras teatrales fueron compartidas 

con la psicóloga, docente y padres de familia en sesiones abiertas tales como 

reflexiones y talleres escritos y orales de esta forma se consiguió la formación 

de la escuela de padre para que luego orienten junto con los docentes la 

educación de los niños. Cabe recordar que no sólo es profesor aquel que tiene 

título y que dicta una clase, se puede involucrar provechosamente a los padres 

de familia en la educación de sus hijos. 
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Los docentes son educadores temporales de los niños mientras que los padres 

le son permanentemente, la idea de nuestro trabajo fue en gran parte ayudar a 

los padres a mejorar su afectividad y calidad de ensefianza paterna y materna. 



4. LA DRAMATIZACION DE LAS VIVENCIAS FAMILIARES

COMO ESTRATEGIA DE REFLEXION Y CAMBIO 

71 

El mundo se encuentra en un período de asombrosa innovación tecnológica, 

científica, económica, política y cultural. Grandes hechos en nuestro país 

como la nueva carta constitucional, la reforma al sistema político 

administrativo del país, igualmente la reforma al sistema educativo, nos 

obligan a reconocer la importancia y proyección de los nuevos tiempos. 

La educación necesita adaptarse. a estos cambios y por ello recupera su 

dimensión formadora y se orienta a la construcción de valores humanos más 

allá de la simple profesionalización o de la exagerada especialización técnica 

"Lo ético se convierte en eje fundamental de la educación y busca valoración 

de la enseñanza y de la educación desde la pregunta por los fines que la 

orientan. Cómo formar seres más humanos, más solidarios, más respetuosos 
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de las diferencias y no solamente más eruditos y especializados? Es éste, otro 

de los retos que afrontamos en este nuevo siglo"
17

•

En el tema central de este trabajo investigativo es la búsqueda de estrategias 

pedagógicas que conduzcan a mejorar la convivencia familiar, porque los 

problemas familiares afectan negativamente el aprendizaje de los estudiantes, 

ya que los desmotiva y les quita el deseo de aprender. Se hizo uso de la 

Dramatización como estrategia, para provocar en los padres de familia la 

reflexión a partir de sus propias vivencias, interpretadas magistralmente por 

ellos en los talleres realizados. 

Igualmente se recomienda a la institución poner en práctica los principios de 

la pedagogía comunicativa cuyo objetivo esencial para procurar una buena 

comunicación, hacerla intensa, mejorar los problemas y conflictos que vive 

nuestra sociedad actualmente. 

Se recomienda a los padres de familia cambiar las relaciones verticales que 

practican con sus hijos y reemplazarla por una comunicación dialógica que les 

17 T AMA YO VALENCIA, Alfonso. Cómo identificar formas de enseñanz.a. Editorial Mesa Redonda. 
Magisterio. Santafé de Bogotá, 1999. Pág. 1 L 
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permita integrarse, educarse, en la comwiicación ambos se conviertan en 

agentes receptores y emisores respectivamente. 

La comwiicación es la herramienta más significativa para resolver problemas 

familiares. El diálogo franco, calmado, reflexionado, genera ambientes 

propicios y agradables en la familia Cabe resaltar que la comwiicación que 

existe entre padres e hijos debe ser significativa, se integran así los papeles del 

emisor y el receptor, la comwiicación juega en la salud y en la enfermedad 

del individuo, porque la familia fonna su propio código de mensajes y la pena 

de sufrir rechazo y abandono se daría si no existiera esta fu�nte del diálogo 

que se convierte en fuente de amor y seguridad para todos los miembros de la 

familia Es necesario escuchar al otro, existe una tendencia natural a 

interpretar los sucesos de forma personal. Esto perturba la comunicación 

familiar. 

La familia es el primer y más importante entorno que tiene el sujeto desde que 

nace y donde se espera encontrar el medio necesario para desarrollar sus 

potencialidades como ser humano. Es el espacio donde se tiene la oportunidad 

de evolucionar y desarrollarse integralmente. Si ésta ofrece problemas hoy, se 

debe en gran parte a la prisa y d la falta de tiempo que dificulta la 
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comunicación, porque la ma� oría de las parejas se encuentran envueltos en un 

mundo de velocidad y competencia que les impide, una relación estable y 

serena con su familia. 

En el mundo de hoy se ha visto presionada por múltiples cambios culturales, 

sociales, económicos y políticos, lo cual ha generado en la organización 

familiar situaciones que limitan muchas veces la satisfacción de las 

necesidades básicas de sus miembros y el logro de las condiciones mínimas de 

calidad de vida. 

En Colombia existen familias con diferentes culturas, costumbres y estratos 

sociales, lo cual determina en ella condiciones para el manejo <Je las diferentes 

situaciones o problemas que se puedan presentar. Como es el caso de algunos 

hogares donde las manifestaciones de amor, respeto, sentimiento, tolerancia lo 

dejan a un lado, lo que limita muchas veces el desarrollo afectivo de los niños 

y la consolidación de la pareja 

En muchos hogares predomina la violencia fisica, verbal, psicológica y ésta se 

manifiesta de diversas formas. Según el contexto donde se presente. Ante 

esta problemática mu�hos hogares que comparten la crianza .-te los niños con 
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personas cercanas a ellos como por ejemplo hermanos, tíos, vecinos, servicio 

doméstico. Muchas veces la enseñanza de las normas de conducta se deja en 

manos de estas personas, por lo cual los padres descuidan la carga afectiva que 

sus hijos necesitan. También se suman las constantes separaciones y· el 

divorcio, los niños quedan sin el apoyo de sus padres. Debido a ello se 

pueden presentar obstáculos para el libre desarrollo de su personalidad. 

Por eso la estabilidad de la pareja y la organización familiar debe responder 

adecuadamente a los cambios que se producen en la sociedad como son los 

patrones rígidos y sistemas cerrados que impiden el movimiento necesario · 

para que con la comunicación y el diálogo pueda llegar a la reestructuración y 

al buen desempeño de grupo. 

La respuesta que la familia brinda al cambio es el resultado de la decisión de 

sus miembros, que deben buscar siempre el bienestar de las personas que la 

conforman, favoreciendo la comunicación, la interacción, la adquisición de 

roles, la orientación sexual, la transmisión de valores y la fonnación de 

procesos fundamentales del desarrollo psicosocial. 
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La Institución Educativa ha de procurar establecer vínculos estrechos con la 

familia, abrir espacios significativos para penetrar en su mundo y mediante la 

reflexión y el diálogo buscar el cambio, más si se tiene en cuenta que el ho�ar 

es la primera escuela del ser humano y los problemas familiares afectan el 

normal desarrollo de los proyectos programados en la escuela 

A los padres hay que reeducarlos para que puedan convertirse en agentes de 

cambio y verdaderos formadores sociales. 

La familia es algo como wi laboratorio de ensayo para la vida futura del niño. 

En la familia y desde la familia se puede resguardar al hombre y la mujer y 

formarlos para Wla sana convivencia común. Un grupo de estudios advierten 

que hay algo más que las experiencias infantiles como determinante del 

trastorno mental, la relación entre el individuo y la sociedad-familia, 

comprendiendo que no se trata de hacer hombres felices, sino normales y bien 

adaptados, capaces de convivir con la comunidad y rendir humanamente en 

beneficio propio y de los demás. 

El chico puede convertirse en wi neurótico a través de sus relaciones con la 

familia, no sólo por problemas que sean originados dentro de él, sino en su 
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relación con el medio que lo rodea. Pero la sociedad no es ya para los nuevos 

analistas, un elemento únicamente represivo, sino de mejoramiento y creación. 

Esta es la clave familiar: Ayudar al niño a mejorarse, superarse y lograrse, no 

sólo como individuo, sino como futuro componente de un grupo social. 

Si se tiene en cuenta que "la familia tiene la posibilidad, mucho más y mejor 

que la escuela, de atender armónicamente el desarrollo de todas las energías 

humanas"18
, es necesario ayudar a su fortalecimiento e integración, su 

vinculación a la escuela es trascendental para que se continúe en el hogar el 

aprendizaje de la escuela y viceversa. 

18 MUSITU, Gonzalo y otros. Educación familiar y socialización de los hijos. IDEA Universitaria. 1992. 
Pág. 257. 
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5. COMUNICACIÓN ENTRE LA FAMILIA\' LA ESCUELA

Para los niños en edad escolar, la escuela y la familia son dos contextos 

ambientales y particularmente relevantes para su adaptación. Dos son también 

los aspectos importantes: El afecto y el apoyo (sentimiento de satisfacción y 

confianza en la familia con el trabajo y el logro escolar). 

Estos dos sistemas clave en la vida del niño (hogar y escuela) con frecuencia 

se superponen, afectando la conducta del niño, lo cual ocurre en uno o en otro 

sistema. En este sentido, Fines y Holt (1983) afirma que observando la 

relación de niño en el hogar, y en la escuela se obtiene una visión más realista 

de un niño y se ofrece una mayor oportunidad para la aplicación de la familia 

en los procesos de la intervención preventiva o correctiva. 

La comprensión de las relaciones persona - ambientes en su primer paso es 

necesario para la planificación de ambientes que se promueva el desarrollo 

individual obviamente para la prevención de problemas de conductas y 

dificultades de aprendizaje (Roma, 1988). 
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Numerosos estudios de investigación sobre esta problemática han concluido 

que existe una relación positiva entre la percepc 1ón de clase como 

favorecedora de las relaciones interpersonales apoyativa y el efecto del 

estudiante ( definido aquel como satisfacción con el profesor y compañeros) la 

autoestima es el estado de ánimo e interés por las actividades escolares 

(Persad 1980; Trickett y Moos 1974). 

Las investigaciones llevadas a cabo para determinar las relaciones entre las 

dimensiones del ambiente familiar y el afecto y el logro del alumno han sido 

en distintas revisiones (Marjoridans 1979; Belski 1981-1984) se concluyó que 

han utilizado medidas de diferente dimensiones del clima familiar ( orientación 

intelectual, presión para el logro y aprobación parental) el sentido que ésta 

medida del clima familiar están posiblemente relacionadas con inteligencia 

logro escolar y como característica afectiva está la autoestima escolar a grados 

y ajuste escolar, motivo del logro competencia cognitiva y emocional y un 

desarrollo socio emotivo adecuado (Musitu y colaboradores en 1985) condujo 

que la calidad de la interacción también es importante. Así por ejemplo 

Blanchard y Biller (1971) comprobaron que aquellos niños que interactuaban 

más tiempo con sus padres obtenían mejores logros que los que tenían un 

nivel de implicación bajo. 
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En relación con los aspectos cuantitativos y cualitativos de- la interacción 

padre e hijos, los niños que pertenecen a familia con buen clima pueden no 

beneficiarse del mismo. 

La cantidad de tiempo que los niños permanecen con los padres se relaciona 

directamente con el clima familiar positivo, con el autoestima, con el logro y 

la satisfacción familiar. En una investigación llevada a cabo por Shinn 1978, 

se comprobó que el bajo logro y el pobre desarrollo intelectual en los niños se 

relacionaba positivamente con la valoración negativa de los padres. 

En la familia en la que ambos trabajan o están activamente implicados en 

actividades sociales o profesionales, los niños pueden experimentar trastornos 

emocionales y sociales similares a los niños cuyos padres están en conflicto 

(Nelson, 1984). 

No obstante la familia es vínculo importante y de apoyo para los niños ya que 

ésta es más probable que no disponga de los sistemas de apoyo extrafamiliares 

que tenemos la mayor parte de los adultos, la calidad de las relaciones de los 

niños con padres y hermanos, profesores es el mejor predictor de su 

satisfacción con la calidad de vida escolar. 
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En relación con el éxito escolar del alumno, un clima escolar positivo puede 

compensar los afectos negativos de una situación familiar pobre y poco 

estimulante. 

Recientemente, Nelson ( 1984) comprobó que varias dimensiones del ambiente 

escolar y familiar estaban relacionadas con diferentes dominios en la 

adaptación del escolar y que hacía consonancia con los trabajos anteriores, 

comprobó que niveles altos de implicación familiar, apoyo y niveles de 

autoestima y satisfacción con el profesor, influyen positivamente en el 

aprendizaje. 

También encontró estrechas relaciones entre la afiliación (la dimensión más 

social de clima escolar) y la aceptación de los iguales, la adaptación escolar, la 

autoestima y también con la satisfacción con otras personasen la persona, en la 

familia, profesores y compañeros. 

De su trabajo se destaca el hecho de que las relaciones más consistentes y 

significativas son las obtenidas entre el clima escolar, la autoestima, la 

satisfacción entre otras personas como miembro de la familia, el profesor. 
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En lo que respecta a los ambientes familiares que todas las dimensiones de la 

autoestima y satisfacción familiar estaban positivamente relacionadas con el 

clima familiar, caracterizado por alta cohesión, expresividad, orientación 

activa, creativa y con niveles bajos de conflicto y control. 

En general la investigación o ambientes escolares y familiares son consistentes 

con la teoría de aprendizaje invitacional de Purken ( 1970-1978), expresa un 

arqueamiento a la educación centrado en el afecto de estudiante, es decir que 

los alumnos aprenden mejor en un ambiente escolar apoyativo encaminado a 

la autoestima escolar. 

Los profesores ofrecen estructura (una clase ordenada organizada) y también 

apoyo que invita al alumno a asumir un rol activo en los procesos de 

aprendizaje. 

Esta perspectiva está en oposición al acercamiento clásico centrado en el 

profesor o currículum y en los estudiantes aprenden positivamente "los 

hechos" de profesor. 



Aunque esta teoría se centra en el clima social de la clase, no incluye que el 

clima social de la familia puede influir igualmente en la autoestima y el logro 

académico de los niños. De hecho la teoría puede aplicarse también en la 

familia. Esta puede aplicarse el aprendizaje y el desarrollo personal 

ofreciendo organización y actividades (intelectuales, culturales, creativas ... ) 

junto con la base firme y segura de relaciones abiertas y apoyadoras desde las 

cuales el niño puede explorar esas actividades. 

Finalmente en lo que respecta a los efectos potenciales adictivos de los 

ambientes escolares y familiares que se ha venido contactando que el ambiente 

escolar puede actuar como amortiguador del ambiente familiar. 

Así autores como Rutter (1979) y Nelson (1984) sugirieron que si un niño está 

inmerso en una familia caracterizada por el conflicto y el control rígido y esto 

se relaciona con bajos niveles de autoestima, adaptación y logro escolar, que 

esos afectos negativos pueden incrementarse significativamente o eliminarse 

en un ambiente escolar que es respectivamente bajo o alto en apoyo y 

estructura. 
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Además de la familia existen otros agentes socializadores como la televisión 

que ha penetrado en los hogares colombianos con gran fuerza. 

Los niños pasan viendo televisió°' éste ya no se ve como un aparato 

electrónico o una fonna de entretenimiento, se ha convertido en un medio 

socializador de niños y adultos, de allí la importancia de su manejo adecuado 

y critico. 

La televisión es una fonna penetrante en la vida de gran impacto en las 

relaciones y tradiciones familiares, el hecho de que los niños vean muchas 

escenas de violencia en la pantalla les hace pensar que la agresión es un medio 

común aceptable para desahogar la frustración. También, como sustituto para 

la agresión potencial, constituyendo un significativo incremento en la 

agresividad de los televidentes
,_ 

en especial a los niños con problemas 

emocionales. 

Los niños a menudo no entienden todo lo que ven en ella, ni prestan atención a 

los programas que no logran asimilar. Algunos de los efectos de lo que los 

niño ven y entienden pueden ser moderados si un adulto explica o comenta lo 

que está sucediendo. 



Los programas, generalmente, son presentados en una forma estereotipada. Si 

los grupos minoritarios aparecen bajo una luz negativa, si las mujeres 

desempeñan trabajos o papeles demasiado pasivos o subordinados y si Íos 

ancianos aparecen como una carga para los demás el nifl.o adquirirá creencias 

y conceptos sociales que no corresponden a la realidad. Incluso todo esto 

puede repercutir en su concepción general del mundo. 

Los niños que pasan largas horas frente al televisor ven el mundo como un 

lugar malo y terrible, probablemente, porque los episodios de terror de la 

televisión superan en mucho la experiencia normal del niño. Aunque el medio 

también puede ser una experiencia positiva para los pensamientos y acciones 

de los niños. 

La televisión le puede enseñar al niño muchas formas de conductas sociales y 

adecuadas como la cooperación, el compartir, el afecto, las relaciones 

humanas, la perseverancia, el control agresivo y el hacer frente a la 

frustración. Los niños que ven televisión durante este período de tiempo 

relativamente se vuelven más protectores. 
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Los niños prestan atención a las impresiones superficiales pero no a gran parte 

del argumento ni entienden el contenido en su totalidad, la atención 

predispone a los niños a no prestar atención a los ambientes de me�or 

estimulación, como el aula escolar, los resultados al respecto no son 

concluyentes. 

En cierto aspecto la televisión debe en realidad ayudar al desarrollo cognitivo 

del niño. El niño que ve más televisión tiende a ser de familias de bajos 

ingresos o de grupo minoritario. Para estos niños, la televisión puede servir 

como una fuente de información que de otra manera debe obtener. Si ven 

programas como "Plaza Sésamo" adquieren muchas de las destrezas, 

conceptos y hechos y el vocabulario que se enseñan en esos programas. Los 

niños aprenden las letras y los números solamente viendo sin ayuda. 

El alto rendimiento está asociado con un alto apoyo y un fuerte intento de 

control paterno considerados en este caso el sexo del niño y del padre. 

Colombia atraviesa una crisis social, política, económica que se ha visto 

reflejada en una lucha constante de poder, en un incremento de violencia 

social, pérdida de respeto de la dignidad humana, intolerancia social, falta de 
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solidaridad, competencias desleales, escasez de valores humanos, desempleo y 

pobreza, etc. 

Ahora bien, los individuos producto de esa sociedad contaminada, son los que 

buscan formación profesional en nuestras instituciones educativas. Es por ello 

que surge la necesidad en la educación de proponer estrategias pedagógicas 

que apunten a una formación integral del individuo. No sólo formarlos 

cognitivamente sino que se rescaten los valores individuales que han sido 

apabullados por la sociedad en crisis que vivimos. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El trabajo investigativo "la dramatización como estrategia para la 

autofonnación intrafamiliar", implementado en el C.E.B. # 182 ayudó al 

cambio de algunas costumbres practicadas por los padres de familia en su 

interacción con la Institución escolar entre ellos pueden enumerarse los 

siguientes: 

- Involucrar a los padres de familia, en el proceso educativo que viven sus

hijos, utilizando como estrategia pedagógica para ello "La dramatización".

Este espacio les permitió plasmar escenas familiares reales vividas que los

invitaron a la reflexión y el análisis.

- El trabajo dramatizado permitió el aporte de conocimientos que fueron

temas de análisis y ayuda para mejorar los conocimientos, aclarar dudas y

enriquecerlos conceptualmente.
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- Las reuniones programadas creó en ellos el hábito de la participación, se

fomento el trabajo de equipo y fue un espacio donde se dio a conocer sus

potencialidades y creatividad.

- Los padres se concientizaron de la necesidad de dialogar más con sus hijos,

dedicarles más tiempo para poderlos conocer mejor.

- Las dramatizaciones realizadas confirmaron que la falta de diálogo, la

desunión de los cónyuges, la intolerancia entre otros es causa de la

violencia intrafamiliar. El respeto, la tolerancia, la comprensión y la

actitud positiva de cada miembro de la familia es condición necesaria para

lograr la convivencia familiar en paz.

- La dramatización es una excelente estrategia lúdica para atraer motivar y

hacer que los padres participen activamente en las acciones programadas

en la institución. Éstas se convierten en fuente de conocimiento que

invitan a la renovación de costumbres y cambios de actitud.

Al C.E.B se le plantean entre otras las siguientes recomendaciones las 

siguientes 
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Abrir espacios que pennitan involucrar a los padres de familia en el 

proceso educativo que reúnan sus hijos a través de charlas informativas, 

videoforum y otras acciones encaminadas a procesos autoformativos y 

reflexivos. 

- Organizar la Escuela de Padres para que desde ella se orienta la familia y

se le capacite.

- Mejorar los niveles de comunicación entre escuela y familia

- Aplicar estrategias que motiven a los padres la asistencia a los llamados

hace la escuela
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ANEXOS 



ANEXO No.1 

CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA No. 182 

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE SEGUNDO GRADO 

Esta encuesta ha sido diseñado con el propósito de conocer a fondo la 
población objeto de estudio de la investigación. 

1.NOMBRE DELALUMNO ______________ _
2. DIRECOON _______ TELEFONO _____ _
3.NOMBRE DELPADRE. ______________ _
4. NOMBRE DE LA MADRE _____________ _
S. CUÁNTOS HDOS TIENE?

--------------

6. A QUÉ SE DEDICA EL PADRE? ____________ 

7. QUÉ ESTUDIO REALIZÓ?
Primaria Secundaria ____ Universitarios __ 
Otros Ninguno __ _ 

8. A QUÉ SE DEDICA LA MADRE? ___________ 

, ,

9. QUE ESTUDIO REALIZO?
Primaria Secundaria Universitarios 

---- --

Otros Ninguno __ _ 

10. CON QUIÉN PASA ELNIÑO MAYOR TIEMPO? ________ 

11. CÓMO SON LAS RELACIONES FAMILIARES EN SU HOGAR
Buenas Aceptables Malas ___ _ 

12. QUIÉN AYUDA AL NIÑO CON SUS TAREAS?--------



13. CÓMO SOLUQONAN LOS PROBLEMAS DEL HOGAR?
Dialogando Discutiendo Ignorándose ___ _ 

14. CÓMO CORRIGEN AL NIÑO CUANDO HACE ALGO MALO?
Le pegan Dialogan con él Le gritan __ _ 
Ignoran su comportamiento ___ _ 

15. CUÁNTAS PERSONAS VIVEN EN SU HOGAR?
--------



ANEXO No. 2 

TALLER PARA PADRES 

DÓNDE SE ENCUENTRAN 
PLANTEAMIENTO DE SU SITUACIÓN DE VIDA 

Este taller fue realizado con el objetivo de conocer a fondo la situación de 
vida de los padres de familia objeto de estudio. 

1. DESCRIBA BREVEMENTE SU SmJACIÓN DE VIDA PERSONAL Y
LABORAL

2. AL PENSAR AHORA EN SU VIDA Y EN SU TRABAJO lCUÁL LE
PREOCUPA MÁS Y POR QUÉ?

3. QUÉ CAMBIOS SE ESTÁN DANDO EN SU VIDA, EN SU FAMILIA Y EN
SU MUNDO? lCÓMO?

4. SI NECESITAS ACTUAR EN EL HOGAR CUÁNOOY CÓMOLO HACES?



ENCUESTAS A PADRES DE FAMILIA 



LOS PADRES DRAMATIZANDO SU REALIDAD 



TALLER PARA PADRES DE FAMILIA 


