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RESUMEN
La adolescencia es un periodo critico en el desarrollo humano, caracterizado por
cambios significativos en la forma en que los jovenes interactlian con su entorno y

establecen su identidad. Durante esta etapa, los adolescentes exploran sus valores

y normas, lo que puede llevar a la aparicién de conductas antisociales. La familia



juega un papel fundamental en la formacion de la personalidad
y el comportamiento de los jovenes, siendo la funcionalidad familiar un factor clave
en la prevencion y desarrollo de conductas antisociales. Las familias con disfuncién,
como la falta de comunicacion efectiva y apoyo emocional, son mas propensas a
tener adolescentes con conductas probleméticas, mientras que las familias
funcionales, que promueven la comunicacién abierta y el apoyo emocional, ayudan
a prevenir tales conductas (Florenzano y Valdés, 2005; Fernandez, 2005).En la
actualidad, la frecuencia y gravedad de las conductas antisociales entre los
adolescentes ha aumentado, lo que representa un problema tanto para los
individuos como para la sociedad. En Cucuta, se ha observado una alta incidencia
de violencia intrafamiliar. Especialmente en municipios como Toledo y Cucuta, y un
alarmante porcentaje de delitos cometidos por jévenes de entre 14 y 17 afios. Esta
situacién resalta la necesidad de investigar la relacion entre la funcionalidad familiar
y las conductas antisociales para identificar los factores que contribuyen a su
aparicion (Pefia Fernandez, 2011). El estudio tiene como objetivo analizar la
relacion entre la funcionalidad familiar y las conductas antisociales en estudiantes
de 14 a 17 afnos del Colegio San José de Cucuta. Se busca identificar la
funcionalidad familiar de los jovenes, evaluar sus conductas antisociales y
establecer la correlacion entre ambas variables. El enfoque de investigacion es
cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. Se
utilizaran dos instrumentos de medicion: el APGAR familiar, que evalia la
funcionalidad familiar, y el CASIA, que mide las conductas antisociales. La muestra
estad compuesta por 91 estudiantes de entre 14 y 17 afos del Colegio San José de

Cdcuta. Los resultados del APGAR muestran que la mayoria de los estudiantes
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provienen de familias con disfuncion severa (50%), seguidas
por familias con disfuncién leve (20%) y moderada (15%). Solo el 15% de las
familias mostré una funcionalidad normal, lo que indica un entorno familiar
mayormente problematico. En cuanto al andlisis de conductas antisociales, los
resultados muestran una mayor prevalencia en los hombres, aunque las diferencias
de género no son estadisticamente significativas. La correlacion entre la
funcionalidad familiar y las conductas antisociales revel6 una correlacion moderada
negativa (-0,674%), lo que indica que a mayor funcionalidad familiar, menor es la
presencia de conductas antisociales. Esto sugiere que los jévenes que viven en
entornos familiares funcionales son menos propensos a involucrarse en
comportamientos probleméticos. Aunque no se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, los hombres presentaron un mayor puntaje
en conductas antisociales.Los hallazgos subrayan la importancia de la familia como
factor protector frente a las conductas antisociales. Los adolescentes de familias
disfuncionales, caracterizadas por conflictos, falta de comunicacion y apoyo, tienen
una mayor propension a involucrarse en comportamientos delictivos. En contraste,
los jovenes en entornos familiares saludables, donde se promueve el respeto, la
comunicacion abierta y la resolucion positiva de conflictos, muestran
comportamientos mas prosociales. Este estudio refuerza la necesidad de intervenir
en la dinamica familiar para prevenir las conductas antisociales en los adolescentes.
Programas que fomenten la mejora de la comunicacion familiar, la resolucion de
conflictos y el apoyo emocional pueden ser cruciales para prevenir la adopcion de
comportamientos problematicos en los jovenes. En conclusion, la funcionalidad

familiar es un factor determinante en el desarrollo psicosocial de los adolescentes,
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y mejorar su estabilidad puede ser una estrategia clave para la
prevencion de conductas antisociales.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, Conductas antisociales, Adolescencia,
Prevencion, Correlacion.

ABSTRACT

Adolescence is a critical period in human development, characterized by significant
changes in how young people interact with their environment and establish their
identity. During this stage, adolescents explore their values and norms, which can
lead to the emergence of antisocial behaviors. The family plays a fundamental role
in shaping the personality and behavior of young people, with family functionality
being a key factor in the prevention and development of antisocial behaviors.
Dysfunctional families, such as those lacking effective communication and emotional
support, are more likely to have adolescents with problematic behaviors, while
functional families that promote open communication and emotional support help
prevent such behaviors (Florenzano and Valdés, 2005; Fernandez, 2005).Currently,
the frequency and severity of antisocial behaviors among adolescents have
increased, which presents a problem for both individuals and society. In Cucuta,
there has been a high incidence of domestic violence, especially in municipalities
like Toledo and Cucuta, and an alarming percentage of crimes committed by young
people between the ages of 14 and 17. This situation highlights the need to
investigate the relationship between family functionality and antisocial behaviors to

identify the factors contributing to their emergence (Pefia Fernandez, 2011).



T UNIVERSIDAD
&F~SIMON BOLIVAR

The study aims to analyze the relationship between family
functionality and antisocial behaviors in 14-17-year-old students at Colegio San José

in Clcuta. It seeks to

identify the family functionality of the youth, assess their antisocial behaviors, and
establish the correlation between both variables. The research approach is
guantitative, with a non-experimental, correlational, and cross-sectional design. Two
measurement instruments will be used: the APGAR Family Questionnaire, which
evaluates family functionality, and the CASIA, which measures antisocial
behaviors.The sample consists of 91 students between the ages of 14 and 17
Colegio San José in Cucuta. The results of the APGAR show that most students
come from families with severe dysfunction (50%), followed by families with mild
dysfunction (20%) and moderate dysfunction (15%). Only 15% of the families
showed normal functionality, indicating a predominantly problematic family
environment. In terms of antisocial behaviors, the results show a higher prevalence
among males, although gender differences are not statistically significant.The
correlation between family functionality and antisocial behaviors revealed a
moderate negative correlation (-0.674%), indicating that the higher the family
functionality, the lower the presence of antisocial behaviors. This suggests that
young people who live in functional family environments are less likely to engage in
problematic behaviors. Although no significant differences were found between
males and females, males showed a higher score for antisocial behaviors.The
findings emphasize the importance of the family as a protective factor against

antisocial behaviors. Adolescents from dysfunctional families, characterized by



%@ T UNIVERSIDAD
AG<S IMON BOLIVAR

conflict, lack of communication, and support, are more likely to
engage in delinquent behaviors. In contrast, young people in healthy family
environments, where respect, open communication, and positive conflict resolution
are promoted, display more prosocial behaviors.This study reinforces the need to
intervene in family dynamics to prevent antisocial behaviors in adolescents.
Programs that promote improved family communication, conflict resolution, and
emotional support can be crucial in preventing the adoption of problematic behaviors
in young people. In conclusion, family functionality is a determining factor in the
psychosocial development of adolescents, and improving family stability can be a
key strategy for preventing antisocial behaviors.

Key Words: Family functionality, Antisocial behaviors, Adolescence, Prevention,
correlation.
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