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RESUMEN

En Colombia a pesar de que se han realizado progresos en leyes y politicas publicas para
lograr la igualdad de género, todavia hay diferencias estructurales, culturales y simbolicas
que impiden que las mujeres disfruten plenamente de sus derechos, entendiéndose la
comunicacion como un proceso fundamental para la vida en sociedad, capaz de influir en
coOmo vemos, construimos y cambiamos nuestra realidad. (Preciado, Morales, Sanchez y
Alarcon, 2021).

Desde la perspectiva del periodismo, la comunicacion no carece de parcialidad, ya que
incluye elecciones editoriales, narrativas y cuestiones éticas que pueden mantener o desafiar
desigualdades. En este contexto, el enfoque de género surge como una herramienta
metodologica que facilita la identificacion y el analisis de discriminaciones basadas en
construcciones sociales de roles y estereotipos. Se examinan ideas como identidad de género,
orientacion sexual e interseccionalidad.

La investigacion en un primer capitulo examina el desarrollo historico de los derechos de
las mujeres en Colombia, destacando logros como el sufragio, la posibilidad de acceder a la
educacion universitaria y su inclusion en el ambito laboral. No obstante, sefiala que estas
victorias no han erradicado la violencia simbdlica ni los estereotipos que siguen apareciendo
en los medios, muchas veces a través de titulares sexistas, revictimizacion o el uso de
expresiones que minimizan la gravedad de delitos como el feminicidio.

En el segundo capitulo se analiza la comunicacion como herramienta de transformacion
social. Se destaca el lenguaje inclusivo y no sexista como un instrumento para visibilizar
desigualdades y promover cambios culturales. (Barreto y Tinoco, 2024). Desde esta

perspectiva, el periodismo con enfoque de género implica revisar manuales de estilo, evitar
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el uso de expresiones discriminatorias, eliminar denominaciones asimétricas y garantizar una
representacion digna y equilibrada de mujeres y hombres.

Asi mismo, se plantean buenas practicas comunicativas, como el uso adecuado de
términos, la consulta de fuentes especializadas en género, el respeto por la dignidad de las
victimas, la contextualizacion estructural de la violencia y la promocion de nuevas
masculinidades. La investigacion resalta que la responsabilidad ética del periodista es
fundamental, ya que el ejercicio informativo tiene un impacto directo en la construccion de
imaginarios sociales.

El tercer capitulo destaca el contexto colombiano desde el punto de vista normativo e
institucional. Se analizan disposiciones constitucionales como el derecho a la igualdad y la
proteccion especial de la mujer, y la ratificacion de instrumentos internacionales, sentencias
de la Corte Constitucional que han establecido estandares frente a la violencia digital, la
proteccion del buen nombre y la dignidad en el tratamiento mediético de casos de violencia
de género.

A pesar de este robusto marco normativo, aun persisten obstaculos estructurales y
culturales. Entre ellos, la violencia simbolica descrita por Pierre Bourdieu, que opera de
manera invisible al naturalizar jerarquias y desigualdades. Esta violencia se reproduce en
instituciones como la familia, la escuela, la religion y los medios, consolidando patrones
patriarcales dificiles de transformar. (Mc Kay, 2023)

El cuarto capitulo profundiza en el analisis de las narrativas medidticas y su impacto en la
percepcion de género. Se argumenta que los medios no solo informan, sino que crean y

amplifican relatos que moldean la comprension social sobre lo que significa ser hombre o
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mujer. A través de imagenes, silencios y representaciones selectivas, pueden reforzar
estereotipos tradicionales o, por el contrario, abrir espacios para la diversidad y la inclusion.
En el quinto capitulo se presentan propuestas y estrategias para fortalecer la comunicacioén
con enfoque de género. Entre ellas se incluyen; promover representaciones visuales diversas,
evitar la culpabilizacion de las victimas en casos de violencia, utilizar correctamente el
término feminicidio, implementar capacitaciones permanentes en derechos humanos y
género, establecer mecanismos de monitoreo editorial y crear manuales internos de
comunicacion inclusiva. De igual forma, se enfatiza la importancia de la formacion continua
de periodistas y la necesidad de fomentar medios independientes comprometidos con la
transformacion social.

Como conclusion la comunicacion con enfoque de género no es una opcion secundaria,
sino una herramienta esencial para la promocion de los derechos humanos de las mujeres en
Colombia. Los medios de comunicacion, como constructores de realidad, tienen la capacidad
de perpetuar desigualdades o contribuir activamente a su superacion. (Zambrano, 2022). Por
ello, se requiere un periodismo ético, consciente de su subjetividad, comprometido con la
dignidad humana y orientado a cerrar brechas sociales. Solo a través de una comunicacion
responsable, inclusiva y critica serd posible avanzar hacia una sociedad mas justa,

democrética e igualitaria.

Palabras clave: Comunicacion, enfoque de género, derechos humanos, periodismo e

interseccionalidad.
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ABSTRACT

In Colombia, although progress has been made in laws and public policies aimed at
achieving gender equality, structural, cultural, and symbolic differences still prevent women
from fully enjoying their rights. Communication is understood as a fundamental process for
life in society, capable of influencing how we see, construct, and transform our reality
(Preciado, Morales, Sanchez, & Alarcon, 2021).

From a journalistic perspective, communication is not free from bias, as it involves
editorial decisions, narrative framing, and ethical considerations that can either reinforce or
challenge inequalities. In this context, the gender perspective emerges as a methodological
tool that facilitates the identification and analysis of discrimination based on socially
constructed roles and stereotypes. Concepts such as gender identity, sexual orientation, and
intersectionality are examined.

In the first chapter, the research analyzes the historical development of women’s rights in
Colombia, highlighting achievements such as women’s suffrage, access to higher education,
and participation in the labor market. However, it also notes that these victories have not
eradicated symbolic violence or the stereotypes that continue to appear in the media, often
through sexist headlines, revictimization, or language that minimizes the seriousness of
crimes such as femicide.

The second chapter examines communication as a tool for social transformation. Inclusive
and non-sexist language is emphasized as an instrument to make inequalities visible and
promote cultural change (Barreto & Tinoco, 2024). From this perspective, journalism with a

gender focus involves revising style manuals, avoiding discriminatory expressions,
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eliminating asymmetrical labels, and ensuring a dignified and balanced representation of
women and men.

It also proposes good communication practices, such as the appropriate use of
terminology, consulting sources specialized in gender issues, respecting the dignity of
victims, structurally contextualizing violence, and promoting new masculinities. The
research underscores the journalist’s ethical responsibility, as news reporting has a direct
impact on the construction of social imaginaries.

The third chapter highlights the Colombian context from a normative and institutional
standpoint. It analyzes constitutional provisions such as the right to equality and the special
protection of women, as well as the ratification of international instruments and
Constitutional Court rulings that have established standards regarding digital violence,
protection of reputation, and dignity in media coverage of gender-based violence cases.

Despite this robust legal framework, structural and cultural obstacles persist. Among them
is the symbolic violence described by Pierre Bourdieu, which operates invisibly by
naturalizing hierarchies and inequalities. This type of violence is reproduced in institutions
such as the family, school, religion, and the media, consolidating patriarchal patterns that are
difficult to transform (Mc Kay, 2023).

The fourth chapter delves into the analysis of media narratives and their impact on gender
perception. It argues that the media not only report information but also create and amplify
narratives that shape social understandings of what it means to be a man or a woman. Through
images, silences, and selective representations, they can reinforce traditional stereotypes or,

conversely, open spaces for diversity and inclusion.
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The fifth chapter presents proposals and strategies to strengthen communication with a
gender perspective. These include promoting diverse visual representations, avoiding victim-
blaming in cases of violence, correctly using the term femicide, implementing ongoing
training in human rights and gender issues, establishing editorial monitoring mechanisms,
and creating internal inclusive communication guidelines. It also emphasizes the importance
of continuous professional development for journalists and the need to foster independent
media committed to social transformation.

In conclusion, communication with a gender perspective is not a secondary option but an
essential tool for promoting women’s human rights in Colombia. The media, as constructors
of reality, have the capacity to perpetuate inequalities or actively contribute to overcoming
them (Zambrano, 2022). Therefore, ethical journalism is required—aware of its subjectivity,
committed to human dignity, and oriented toward closing social gaps. Only through
responsible, inclusive, and critical communication will it be possible to move toward a more

just, democratic, and equal society.

Key Words: Communication, gender approach, human rights, journalism and

intersectionality.
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