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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito analizar la

influencia de las dinamicas familiares en la construccion de la identidad infantil en

la vereda Valegra, corregimiento de San Bernardo, municipio de Toledo, Norte de

Santander. Esta propuesta se desarrolla bajo el enfoque del Estudio de lo Propio

impulsado por la Universidad Simén Bolivar, el cual promueve la comprension de

las realidades sociales desde los territorios de origen y busca generar conocimiento

situado que contribuya a la transformacién social. El estudio surge ante la necesidad

de comprender como las formas de organizacion del hogar, las practicas de crianza,

los roles de cuidado y las condiciones socioecondmicas inciden en el proceso

identitario de los nifios y nifias que crecen en contextos rurales marcados por

vulnerabilidad, pobreza y escasa presencia institucional.
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El contexto del problema se enmarca en las condiciones estructurales de la
vereda Valegra, donde las familias enfrentan limitaciones en el acceso a educacion,
salud, empleo y servicios basicos. Estas carencias, sumadas a las secuelas del
conflicto armado y la precariedad econdémica derivada de la mineria artesanal,
generan tensiones dentro del nucleo familiar y afectan la estabilidad emocional de
los nifios. En este escenario, la familia, como primer agente socializador cumple un
papel central en la formacion del autoconcepto, la autoestima y el sentido de
pertenencia de los menores, factores que son esenciales para la construccion de su
identidad personal y social.

El objetivo general del proyecto es analizar como las dinamicas familiares
influyen en la construccion de identidad de los nifios y nifias de la vereda Valegra.
Para ello, se establecieron tres objetivos especificos: identificar las caracteristicas
de las dinamicas familiares, describir cdmo se construye la identidad infantil en este
contexto y determinar los factores familiares que inciden directamente en dicho
proceso.

La investigacion se desarrollé desde un paradigma histérico-hermenéutico y
un enfoque cualitativo, los cuales permitieron interpretar los significados que los
nifos atribuyen a sus vivencias familiares. El disefio metodologico fue de tipo
etnografico, pues buscé la inmersién en el entorno rural para comprender las
practicas culturales, los vinculos afectivos y las representaciones sociales que
influyen en la identidad infantil. Se trabajé con una muestra intencionada de diez
nifios y nifias entre 10 y 15 afos, utilizando técnicas participativas como el mapa de

redes, la colcha de retazos y la foto-palabra, las cuales facilitaron la expresién
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simbdlica y emocional de los participantes. El analisis se realiz6 mediante
triangulacion cualitativa, integrando la informacion obtenida en campo con
referentes teoricos.

Entre los principales hallazgos se encontré que las familias de la vereda
presentan estructuras diversas, predominando los hogares monoparentales y
extensos liderados por mujeres. Las relaciones afectivas se expresan con sencillez
y calidez, aunque se evidencian dificultades en la comunicacion y en la resolucion
de conflictos. Las practicas de crianza oscilan entre estilos autoritarios y permisivos,
influenciadas por las jornadas laborales extensas y la baja escolaridad de los
cuidadores. Asimismo, las condiciones socioeconomicas y el aislamiento geografico
limitan las oportunidades educativas y recreativas, afectando la autoestima y la
proyeccion de futuro de los nifios. No obstante, se resalta el arraigo cultural y el
valor de la comunidad como factores protectores.

En conclusiodn, la investigacion demuestra que la dinamica familiar influye de
manera directa en la configuracién de la identidad infantil, al determinar los vinculos
afectivos, la seguridad emocional y el sentido de pertenencia. Comprender estas
relaciones permite fortalecer las estrategias de acompanamiento psicosocial y
educativo desde el Trabajo Social, promoviendo entornos familiares mas
protectores, afectivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los

nifos y ninas rurales.

Palabras clave: Identidad infantil, dinamicas familiares, contexto rural,

desarrollo integral
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ABSTRACT

The purpose of this research paper is to analyze the influence of family
dynamics on the construction of children's identity in the Valegra district, San
Bernardo district, Toledo municipality, Norte de Santander. This proposal is
developed under the Estudio de lo Propio approach, promoted by Simoén Bolivar
University, which promotes the understanding of social realities from the territories
of origin and seeks to generate situated knowledge that contributes to social
transformation. The study arises from the need to understand how household
organization patterns, parenting practices, caregiving roles, and socioeconomic
conditions influence the identity process of children growing up in rural contexts

marked by vulnerability, poverty, and limited institutional presence.

The context of the problem is framed within the structural conditions of the
Valegra district, where families face limitations in accessing education, healthcare,
employment, and basic services. These deficiencies, combined with the aftermath
of the armed conflict and the economic hardship resulting from artisanal mining,
generate tensions within the family unit and affect children's emotional stability. In
this context, the family, as the primary socializing agent, plays a central role in the
formation of children's self-concept, self-esteem, and sense of belonging, factors

that are essential for the construction of their personal and social identity.
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The overall objective of the project is to analyze how family dynamics
influence the identity construction of children in the Valegra district. To this end, three
specific objectives were established: to identify the characteristics of family
dynamics, to describe how children's identity is constructed in this context, and to

determine the family factors that directly influence this process.

The research was conducted using a historical-hermeneutic paradigm and a
qualitative approach, which allowed for the interpretation of the meanings that
children attribute to their family experiences. The methodological design was
ethnographic, seeking immersion in the rural environment to understand the cultural
practices, emotional bonds, and social representations that influence children's
identity. The study worked with a purposive sample of ten children between 10 and
15 years old, using participatory techniques such as network mapping, patchwork
quilts, and photowords, which facilitated the participants' symbolic and emotional
expression. The analysis was conducted through qualitative triangulation, integrating

the information obtained in the field with theoretical references.

Among the main findings, it was found that families in the area have diverse
structures, with single-parent and extended households headed by women
predominating. Affective relationships are expressed with simplicity and warmth,
although difficulties in communication and conflict resolution are evident. Parenting
practices range from authoritarian to permissive, influenced by long work hours and

the low educational level of caregivers. Likewise, socioeconomic conditions and
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geographic isolation limit educational and recreational opportunities, affecting
children's self-esteem and future prospects. However, cultural roots and the value of

community are highlighted as protective factors.

In conclusion, the research shows that family dynamics directly influence the
formation of children's identity, determining emotional bonds, security, and sense of
belonging. Understanding these relationships allows for strengthening psychosocial
and educational support strategies through social work, promoting more protective,
caring, and participatory family environments that foster the comprehensive

development of rural children.

Keywords: children's identity, family dynamics, rural context,

comprehensive development
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