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RESUMEN 

 
 

El propósito de este estudio fue comprender la experiencia de depresión en adultos 

mayores que mantienen altos niveles de funcionamiento e independencia en las 

actividades diarias. A medida que la población mundial envejece, se ha observado 

que las tasas de depresión aumentan en este grupo demográfico, lo que puede 

tener graves consecuencias para su salud física, emocional y social. El objetivo del 

estudio fue identificar características depresivas en adultos mayores funcionalmente 

independientes, así como factores de riesgo específicos asociados con este grupo. 

Se considerará la necesidad de comprender las estrategias de afrontamiento 

utilizadas por los adultos mayores para afrontar la depresión y mantener la calidad 

de vida. El objetivo general del estudio es desarrollar estrategias de intervención y 

prevención más efectivas para esta población para mejorar la identificación, el 

tratamiento y la calidad de vida de los adultos mayores con depresión. Al utilizar un 

enfoque cualitativo riguroso, esperábamos obtener una comprensión rica y 

detallada de la función cognitiva y el estado de ánimo de los adultos mayores en 

esta muestra específica. El método de investigación incluyó una evaluación 

cualitativa de la función cognitiva y el estado de ánimo de las personas mayores, 

utilizando una combinación de métodos de recopilación de datos y análisis 

cualitativo. Se utilizará un enfoque reflexivo y crítico para asegurar la validez y 

confiabilidad de los resultados, así como consideraciones éticas para proteger la 

autonomía y dignidad de los participantes. Por lo tanto, este estudio tuvo como 

objetivo abordar el desconocimiento sobre la depresión en adultos mayores 

funcionalmente independientes, identificando sus características, factores de riesgo 

y estrategias de afrontamiento. Esperamos que estos resultados contribuyan a 

mejorar la salud mental y la atención en esta población al proporcionar 

recomendaciones prácticas para la práctica clínica y futuras investigaciones. 
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ABSTRACT 

This study focuses on understanding the experience of depression in older adults 

who maintain high levels of functioning and independence in their daily activities. 

As the world's population ages, rates of depression in this population are 

increasing, which can have significant consequences for their physical, emotional 

and social health. The aim of the study is to identify features characteristic of 

depression in functionally independent elderly people, as well as specific risk 

factors related to this group. It addresses the need to understand the coping 

strategies used by older people to manage depression and maintain quality of life. 

The overall goal of the research is to develop more effective intervention and 

prevention strategies for this population, improve detection, treatment and quality 

of life of older adults with depression. Using a rigorous qualitative approach, the 

study hopes to gain an enriching and detailed understanding of the cognitive 

functioning and mood of older adults in this sample. The research methodology 

includes a qualitative assessment of the cognitive functions and mood of older 

adults using a combination of data collection and qualitative analysis methods. A 

reflective and critical approach is used to ensure the validity and reliability of the 

results, and ethical considerations protect the autonomy and dignity of the 

participants. In summary, this study aims to fill the gap in knowledge about 

depression in functionally independent elderly by identifying their characteristics, 

risk factors and coping strategies. The results are expected to improve the care 

and mental health of this population by providing practical recommendations for 

clinical practice and future research. 
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