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"ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y PRÁCTICAS DE DESAYUNO EN 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID 19" 
 

 

Resumen 

Antecedentes: La enfermedad COVID-19 se propagó por todos los continentes del 

mundo.  La Organización Mundial de la Salud (OMS), declaró el 11 de marzo del 

2020 al COVID-19 como una pandemia. Se implementó para evitar la propagación 

de COVID-19 el confinamiento en casa, lo cual provoco que muchas personas 

durante la emergencia sanitaria no realizarán ningún tipo de actividad física 

incrementando conductas sedentarias, aumentando el número de personas con 

riesgo de padecer enfermedades metabólicas y sistémicas. En  los últimos años y 

debido, en parte, a las altas tasas de fracaso escolar entre la población en general, 

o  entre  determinados  grupos  de  población,  se  han  realizado  diferentes  estudios  

sobre  la influencia de la calidad del desayuno o de su omisión en el rendimiento 

cognitivo y académico en adultos jóvenes, ya que parece que la función cerebral es 

sensible a variaciones a corto plazo, en la variabilidad del aporte de nutrientes 

Objetivo: evaluar los estilos de vida saludables y prácticas del desayuno en 

estudiantes universitarios en periodo de pandemia Covid19. Metodologia: Estudio 

descriptivo, de corte  transversal, prospectivo y descriptivo exploratorio con enfoque 

cuanticualitativo. Multicentrico. El universo estuvo conformado por todos los 

estudiantes pertenecientes a Universidades de la Costa Atlántico de Colombia, 

durante el periodo mayo 2021- julio 2022, perteneciente a los diferentes programas 

académicos independientemente del nivel que cursen, la muestra estuvo 

representada por 454 estudiantes universitarios sexo masculino y femenino en 



 
edades entre 18 a 30 años que respondieron a un cuestionario virtual validado por 

expertos  pertenecientes a los diferentes programas académicos de la Universidad 

Simón Bolívar de Barranquilla.  Se aplicó  un cuestionario de forma virtual  

previamente validado a juicio de expertos por 3 especialistas en el área de Nutrición 

Clínica  y por un piloto aplicado previamente en un grupo reducido de estudiantes 

de educación superior no participantes del estudio. En la fase cuantitativa del 

cuestionario se identificó la edad, peso, talla, promedio Académico  de la carrera del 

sujeto a estudiar. En la fase cualitativa se evaluó  mediante 7 preguntas cerradas 

con respuestas dicotómicas. ¿Acostumbras a desayunar a diario?, ¿en tu desayuno 

consumes alimentos fuentes de proteínas?, ¿en tu desayuno consumes alimentos 

fuentes de carbohidratos?, ¿en tu desayuno consumes alimentos fuentes de 

grasas?, ¿acostumbras a consumir en el desayuno frutas o jugos de frutas?, ¿Antes 

de la pandemia practicabas ejercicios?, ¿después de pandemia continuas 

practicando ejercicios?, y 1 pregunta abierta: ¿A qué hora acostumbras a 

desayunar? La investigación cumplió con lo establecido según las normas 

establecidas para estudios de investigación por el comité de ética del departamento 

de investigaciones de la institución según normas científicas, técnicas y 

administrativas que rigen estas No 00002 del 15/03/2011 de la Universidad Simón 

Bolívar. Además, las normas que regulan investigaciones en humanos, de acuerdo 

con el Artículo 11 de la Resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud Colombia, 

por lo cual se establecen  las normas científicas, técnicas y administrativas para la 

investigación en salud. Resultados: El 90% de los encuestados sexo femenino y el 

10% sexo masculino; el mayor porcentaje desayunan menor a los 7 días de la 

semana, el estudio revelo que un mayor porcentaje se ejercitaban más antes de 

pandemia e inclusive demostraron incumplimiento a las prácticas de desayuno e 

incremento en el consumo de alimentos fuentes de grasas y carbohidratos. 

Conclusión: La mayoría de los universitarios abandonaron sus rutinas de ejercicio 

durante la pandemia, incrementaron su consumo de alimentos fuentes de grasas, 

carbohidratos manteniendo el consumo de alimentos fuentes de proteínas y frutas, 

y solo desayunaron menos de siete días a la semana entre 2 y 3 días. 
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"HEALTHY LIFESTYLES AND BREAKFAST PRACTICES IN COLLEGE 

STUDENTS DURING THE COVID 19 PANDEMIC" 
 

Abstract 
 
Background: The COVID-19 disease has spread to all the continents of the world. 

The World Health Organization (WHO), declared COVID-19 a pandemic on March 

11, 2020. Confinement at home was implemented to prevent the spread of COVID-

19, which caused many people during the health emergency not to perform any type 

of physical activity, increasing sedentary behaviors, increasing the number of people 

at risk of suffering from metabolic and systemic diseases. . In recent years and due, 

in part, to the high rates of school failure among the general population, or among 

certain population groups, different studies have been carried out on the influence 

of the quality of breakfast or its omission on performance. cognitive and academic in 

young adults, since it seems that brain function is sensitive to short-term variations 

in the variability of nutrient intake Objective: to evaluate healthy lifestyles and 

breakfast practices in university students during the Covid19 pandemic period. 

Materials and Methods: Descriptive, cross-sectional, prospective and descriptive 

exploratory study with a quantitative-qualitative approach. Multicentric. The universe 

was made up of all the students belonging to Universities of the Atlantic Coast of 

Colombia, during the period May 2021-July 2022, belonging to the different 

academic programs regardless of the level they attend, the sample was represented 

by 454 male university students and female between the ages of 18 and 30 who 

responded to a virtual questionnaire validated by experts belonging to the different 

academic programs of the Simón Bolívar University of Barranquilla. A questionnaire 



 
was applied virtually, previously validated according to expert judgment by 3 

specialists in the area of Clinical Nutrition and by a pilot previously applied to a small 

group of higher education students not participating in the study. In the quantitative 

phase of the questionnaire, the age, weight, height, academic average of the career 

of the subject to be studied were identified. In the qualitative phase, it was evaluated 

through 7 closed questions with dichotomous answers. Do you usually eat breakfast 

every day? Do you eat foods that are sources of protein for breakfast? Do you eat 

foods that are sources of carbohydrates for breakfast? Do you eat foods that are 

sources of fat for breakfast? fruit juices?, Before the pandemic, did you exercise?, 

After the pandemic, do you continue to exercise?, and 1 open question: What time 

do you usually have breakfast?. The research complied with what was established 

according to the norms established for research studies by the ethics committee of 

the research department of the institution according to scientific, technical and 

administrative norms that govern these No 00002 of 03/15/2011 of the Simón Bolívar 

University. In addition, the rules that regulate human research, in In addition, the 

rules that regulate human research, in accordance with Article 11 of Resolution 8430 

of 1993 of the Colombian Ministry of Health, which establishes the scientific, 

technical and administrative standards for health. Results: 90% of the respondents 

were female and 10% male; the highest percentage eat breakfast less than 7 days 

a week, the study revealed that a higher percentage exercised more before the 

pandemic and even demonstrated non-compliance with breakfast practices and 

increased consumption of food sources of fats and carbohydrates. Conclusion: 

Most of the university students abandoned their exercise routines during the 

pandemic, increased their consumption of foods sources of fats, carbohydrates while 

maintaining the consumption of foods sources of proteins and fruits, and they only 

consumed breakfast less than seven days a week between 2 and 3 days. 

 

Keywords: Students, Covid19 pandemic, healthy habits, breakfast. 
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