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Resumen.

El suicidio es una problemética de la salud mental en la cual se integran componentes
cognitivos, emocionales y sociales. En Norte de Santander se han intensificado las cifras de
suicidio en el 2017 se registraron 97 casos, de los cuales 41 casos se notificaron en Clcuta
(El diario la Opinion, 2018). Principalmente en un grupo etario de 13 a 17 afios
pertenecientes de las comunas 7 y 8 de la ciudad, de igual manera, se encontré que en los
factores de riesgo estaba la baja tolerancia a la frustracion (Sanchez, 2014). Las estrategias
de afrontamiento son definidas como respuestas cognitivas y conductuales a las que acude la
persona con el fin de solucionar las situaciones estresantes que se le presenten (Garcia,
2009), Por otra parte, la orientacion suicida es definida como el resultante de los efectos que
impactan de manera externa en el individuo y la afectacidn que tiene estas sobre el individuo
cognitivamente (Shneidman, 1990), Por esto, el objetivo del estudio es analizar la relacién
entre las estrategias de afrontamiento y la orientacion suicida en adolescentes de un colegio
en la comuna 7 de Culcuta. Se llevo a cabo una investigacion cuantitativa, de disefio no
experimental con alcance correlacional-causal. Para ello se emplearon, el Inventario de
Estimacion de Afrontamiento (Carver, Scheier & Weintraub, 1989) y el ISO30 (Fernandez &
Casullo, 2006). Correspondiente a la identificacion de las estrategias de afrontamiento, se
obtuvo que los adolescentes utilizan en su mayor frecuencia las estrategias de afrontamiento
enfocadas a la emocidn. Por otra parte, en la identificacion de la orientacidn suicida se ubica
en un nivel moderado, de igual manera se encontraron correlaciones significativas, entre el
afrontamiento evitativo y la desesperanza, 1o que sugiere que a mayor uso de estrategias de
afrontamiento evitativas sera mayor la desesperanza.

Palabras Clave: Estrategias de afrontamiento, Orientacion suicida, Adolescencia.



j«wj! UNIVERSIDAD
&&FSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Referencias Bibliograficas.

Alcaldia de San José de Cdcuta. (2015). Informe General. San José de Cdcuta.

Arango, R., y Martinez, J. (2013). Comprension del suicidio desde la perspectiva del
psicoanalisis de orientacion lacaniana. Revista colombiana de ciencias sociales, 4 (1),

60-82.

Angulo, M. (2014). Estrategias de afrontamiento en estudiantes desertores de la facultad de
psicologia de la universidad simon bolivar, extension Cucuta. [Tesis de pregrado].

Programa de psicologia, Universidad Simon Bolivar sede Cdcuta.

Avila, A., Montafia, G., Arenas, D., y Burgos, J. (2014). Estilos y estrategias de
afrontamiento y rendimiento académico: una revision empirica. Universidad de

Boyacé, Colombia.

Ballesteros, M., Gutiérrez-Malaver, M., Sanchez, L., Herrera, N., Gémez, A., Bouquet, R.
(2010). El suicidio en la juventud: una mirada desde la teoria de las representaciones

sociales. Revista colombiana de psiquiatria, 39, 524.

Baader, T., Urra, E., Millan, R., y Yarfiez, L. (2011). Algunas consideraciones sobre el intento

de suicidio y su enfrentamiento. Rev. med. clin. Condes, 22(3), 303-3009.

Bahamon, M. (2012). Bulimia y estrategias de afrontamiento en adolescentes escolarizadas de

la ciudad de Pereira, Colombia. Universidad Nacional Abierta y a Distancia. UNAD.

Boonyarit, 1. (2017). Assessing forgiveness in interpersonal conflict among thai emerging
adults: The peer forgiveness scale. International Journal of Behavioral Science, 12, 1-

18.



j«wj! UNIVERSIDAD
&&FSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Barraza, A. (2019). Estrategias de afrontamiento religioso, estrés y sexo, en docentes de
educacion primaria. Analisis de su relacion. Revista alternativas en psicologia. 3(40),

51-64.

Cajamarca, S., y Cote, L. (2016). Estrategias de afrontamiento en victimas de abuso sexual
de la secretaria de salud municipal de san José de Culcuta. [Tesis de pregrado].

Programa de psicologia, Universidad Simén Bolivar sede Clcuta.

Cancino, E., y Caro, S. (2016). Estrategias de afrontamiento utilizadas en los problemas
familiares de los jovenes pertenecientes a la escuela biblica catdlica Yeshu’a de la
ciudad de Cucuta. [Tesis de pregrado]. Programa de psicologia, Universidad Simén

Bolivar sede Cucuta.

Casari, L., Anglada, J., y Daher, C. (2014) Estrategias de afrontamiento y ansiedad ante examenes

en estudiantes universitarios. Revista de Psicologia. 32 (2), (ISSN 0254-9247).

Castro-Castro, K., Kiechner, T., y Planellas, 1. (2014). Prediccién de conducta autodestructiva en
adolescentes mediante tipologias de afrontamiento. Universitas Psychologica, 13(1), 121-

134.

Carvajal, G. (2002). Adolecer: La aventura de una metamorfosis. Una vision psicoanalitica de la

Adolescencia. Tiresias. Santafé de Bogota. Colombia.
Carver, Scheier y Weintraub. (1989). Instrumento Estimacion del Afrontamiento, COPE.
Congreso de Colombia. (2000). Ley 599 de 2000 — Codigo Penal Colombiano.

Congreso de Colombia. (2006). Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia.



jwjl!f UNIVERSIDAD
&&FSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Cortés-Alfaro, A., Aguilar-Valdés, J., Suarez-Medina, R., Rodriguez-Davila, E., y Duran-Rivero, J.
(2011). Factores de riesgo asociados con el intento suicida y criterios sobre lo ocurrido en

adolescentes. Revista Cubana de Medicina General Integral, 27(1), 33-41.
Diario la Opinidn. (2018). Lamentable aumento de suicidios en Cdcuta. Diario la opinion.
Ellis, E. (2008). Cognicion y Suicidio: Teoria, Investigacion y Terapia. Manual Moderno. México.

Estéves-Campos, R., Oliva-Delgado, A, y Parra-Jiménez, A. (2012). Acontecimientos vitales
estresantes, estilo de afrontamiento y ajuste adolescente: un andlisis longitudinal de los

efectos de moderacion. Revista Latinoamericana de Psicologia. 44 (2), 39.

Fernandez, M. y Casullo, M. (2006). Validacién factorial de una escala para evaluar riesgo suicida.

Revista Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacién Psicoldgica, 9-22.
Gonzélez, H. (2015). Van 12 suicidios en 2015 en el Area Metropolitana de Cucuta. La opinion.

Gonzalez, S., Diaz, A., Ortiz, S., Gonzalez, C., y De Jesus, J. (2000). Caracteristicas psicométricas
de la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB) en estudiantes universitarios de la ciudad de

México. Revista de Salud Mental, 21-30.

Gonzélez, J. y Martinez-Sandoval, J. (2015). Estrategias de afrontamiento y personalidad en la
adaptacion de jovenes a su practica deportiva. Diferencias de género. ISSN edicion impresa:

2254-4070.

Gonzales-Portillo, J., Gil-Arévalo, J., Hernandez-Botero, D., y Henao-Sanchez, L. (2016).
Evaluacién de las expectativas negativas y tipo de riesgo suicida en estudiantes de 9°, 10° y
11° de una institucion educativa del departamento del Quindio. Duazary, 13(1), 7-14.

doi:http://dx.doi.org/10.21676/2389783X.1582

Hernandez, Fernandez y Baptista. (2006). Metodologia de la Investigacion. McGrawHill. México.



jwjl!f UNIVERSIDAD
&&FSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Hudson, K. (2016). Coping complexity model: coping stressors, coping influencing factors, and

coping responses. Psychology, 7, 300-309. doi: 10.4236/psych.2016.73033

Inostroza, R., Cova, S., Bustos, N., y Quijada, I. (2015). Desesperanza y afrontamiento centrado en
la tarea median la relacion entre sintomatologia depresiva y conducta suicida no letal en

pacientes de salud mental. Revista chilena de neuro-psiquiatria, 53(4), 231-240.

Lara, M., Bermudez, J., y Pérez-Garcia, A., (2013). Positividad, Estilos de Afrontamiento y
Consumo de Tabaco y Alcohol en Adolescentes. Electronic Journal of Research in

Educational Psychology. ISSN-1696-2095.
Lazarus y Folkman. (1986). Estilos de Afrontamiento.

Lazarus, y Folkman. (1993). Coping Theory and Research: Past, Present and Future. Psychosomatic

Medicine, 234-247.

Lizcano, P., Tobos, L., y Leal, M. (2016). Estrategias de afrontamiento en mujeres diagnosticadas
con cancer de mama de una clinica canceroldgica privada de Cucuta. [Tesis de pregrado].

Programa de psicologia, Universidad Simén Bolivar sede Clcuta.

Macias, M., Orozco, C., Amaris, M., y Zambrano, J. (2013). Estrategias de afrontamiento individual

y familiar frente a situaciones de estrés psicoldgico. Psicologia Desde El Caribe. 30 (1).
Ministerio de Proteccion Social. (2006). Ley Namero 1090 del 2006.
Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2015). Ley estatutaria N° 1751.

Ministerio de Salud. (2015). Tasas de Suicidios en Colombia permanece Estable. Boletin de Prensa,

246. Obtenido de Ministerio de Salud.

Ministerio de salud. (2017). Boletin de salud mental: salud mental en nifios, nifias y adolescentes.

Bogota: Ministerio de salud.



j«wj! UNIVERSIDAD
&&FSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Organizacién Mundial de la Salud. (2016). Suicidio. 6 de Octubre, 2016, de OMS. Sitio web:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs398/es/

Orozco, R., Contreras, C., y Gutiérrez, A. (2006). El suicidio, conceptos actuales. Salud Mental, 29

(1) 66-74.

Ortiz, L. (2016). Riesgo suicida en estudiantes del colegio padre Manuel Brisefio Jauregui Fe y
Alegria de la ciudad de Cucuta. [Tesis de pregrado]. Programa de psicologia, Universidad

Simon Bolivar sede Cucuta.

Ospina, A. (2015). Sintomas, niveles de estrés y estrategias de afrontamiento en una muestra de
estudiantes masculinos y femeninos de una institucion de educacion superior militar: analisis

comparativo. [Tesis de maestria].

Paimes, L., y Quiles, Y. (2012). Estrategias de Afrontamiento Evitativas y riesgo de desarrollar un

trastorno de la conducta alimentaria en adolescentes. Redalyc, 24(2), 230-235.

Paniagua, R., Gonzélez, C., y Rueda, S. (2014). Orientacién al suicidio en adolescentes en una zona

de Medellin, Colombia. Revista De La Facultad Nacional De Salud Publica, 32(3), 314-321.

Quiceno, J., Moreno-SanPedro, E., y Vinaccia, S. (2007). Resiliencia en adolescentes. Revista

Colombiana de Psicologia, 1(16) 139-146.

Quintero, C. (2016). Control de la ira, prevencion del suicidio y afrontamiento del estrés en las
internas del complejo carcelario y penitenciario de Cucuta. [Tesis de pregrado]. Programa de

psicologia, Universidad Simdn Bolivar sede Cucuta.

Quintanilla-Montoya, R., Cruz-Gaitan, J., Sanchez-Loyo, L., Morfin-Lépez, T., y Garcia-De Alba, J.
(2011). Consenso Cultural sobre el Intento de Suicidio en Adolescentes. Revista Colombiana

de Psicologia, 167-179.


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs398/es/

j«wj! UNIVERSIDAD
&&FSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Reyes, V., Reséndiz, A., Alcézar, R., y Reidl, L. (2017). Las estrategias de afrontamiento que
utilizan los adolescentes ante situaciones que provocan miedo. Psicogente, 20(38),

240-255.

Rocha, A., Amaris, M., y Loépez-Ldépez, W. (2017). El perddn como estrategia de
afrontamiento. Una mirada desde el modelo de la complejidad del afrontamiento.

Redalyc, 271-281.

Rodriguez, N., y Mora-Merchan, J. (2014). El uso de estrategias de afrontamiento y
habilidades metacognitivas ante situaciones de bullying y cyberbullying. European

Journal of Education and Psychology, 121-129.

Rosales, J., y Cordoba, M. (2011). Ideacion suicida y su relacion con variables de
identificacion  personal en estudiantes universitarios mexicanos. Revista

Intercontinental de Psicologia y Educacion. 13 (2), 9-30.

Riso, W. (2006). Terapia Cognitiva, Fundamentos tedricos y conceptualizados del caso

clinico.

Ruiz, J. (2010). Importancia de la Investigacion. Revista cientifica, 20(2), 125-126.

Sandin, B., y Chorot, P. (2003). Cuestionario del Afrontamiento del Estrés (CAE):
Desarrollo y Validacion Preliminar. Revista de Psicopatologia y Psicologia

Clinica. 8. (1), 39-54. ISSN 1136-5420/03

Sanchez, F. (2014). Informe Trimestral Eventos Epidemiologicos Consumo de Sustancias e Intento

Suicida, comprendido en el periodo de abril y junio, Clcuta 2014. Cucuta: Secretaria de

Salud.



j«wj! UNIVERSIDAD
&&FSIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Sanchez-Loyo, L., Quintanilla, R., Cruz, J., Morfin, T., Contreras, E., Garcia, J., y Herndndez, R.
(2014). Intento de Suicidio en Adolescentes Mexicanos: Perspectiva desde el Consenso

Cultural. Acta de Investigacion Psicoldgica. 4, (1), 1446-1458.

Sénchez, E., y Santos, Y. (2015). Factores asociados a ideacion suicida en

universitarios. Psychologia : Avances De La Disciplina, 9(1), 71-81.
Schneidman, E. (1990). Suicide. Vienna: Suicidology Online.

Solis, C., y Vidal, A. (2006). Estilos y Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes. Revista de

Psiquiatria y Salud Mental Hermilio Valdizan, 34.

Siabato, E., y Salamanca, Y. (2015). Factores asociados a ideacion suicida en universitarios.

Psychologia: avances de la disciplina, 9(1), 71-81.

Toro, R. (2013). Conducta suicida: Consideraciones practicas para la implementacion de la terapia

cognitiva. Psychologia: Avances De La Disciplina, 7(1), 93-102.

Uribe, M. (2014). Correlacion entre la edad y el riesgo suicida y la desesperanza en los
adolescentes de 13 a 18 afos. [Tesis de pregrado]. Programa de psicologia,

Universidad Simon Bolivar sede Cucuta.

Verdugo-Lucero, J., Ledn-Pagaza, P., Guardado-Llamas, B., Rosa, E., Meda-Lara, R., Uribe-
Alvarado, J., y Guzman-Mufiz, J. (2013). Estilos de afrontamiento al estrés y
bienestar subjetivo en adolescentes y jovenes. Revista Latinoamericana de Ciencias

Sociales, Nifiez y Juventud, 11(1), 79-91.

Verbnica R., Reséndiz-Rodriguez, A., Alcazar-Olan, R., y Rodriguez, L. (2017). Las
estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes ante situaciones que

provocan miedo. Psicogente, 20 (38).


http://www.sciencedirect.com/science/journal/20074719
http://www.sciencedirect.com/science/journal/20074719/4/1

T UNIVERSIDAD
&%’»\SIMON BOLIVAR

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA
VIGILADA MINEDUCACION

Vifias-Poch, F., Gonzélez-Carrasco, M., Garcia-Moreno, Y., Casas-Aznar, F., y Malo-
Cerrato, S. (2015). Los estilos y estrategias de afrontamiento y su relaciéon con el
bienestar personal en una muestra de adolescentes. Anales de Psicologia, 31 (1), 226-

233.



