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Resumen.   

 

El suicidio es una problemática de la salud mental en la cual se integran componentes 

cognitivos, emocionales y sociales. En Norte de Santander se han intensificado las cifras de 

suicidio en el 2017 se registraron 97 casos, de los cuales 41 casos se notificaron en Cúcuta 

(El diario la Opinión, 2018). Principalmente en un grupo etario de 13 a 17 años 

pertenecientes de las comunas 7 y 8 de la ciudad, de igual manera, se encontró que en los 

factores de riesgo estaba la baja tolerancia a la frustración (Sánchez, 2014). Las estrategias 

de afrontamiento son definidas como respuestas cognitivas y conductuales a las que acude la 

persona con el fin de solucionar las situaciones estresantes que se le presenten (García, 

2009), Por otra parte, la orientación suicida es definida como el resultante de los efectos que 

impactan de manera externa en el individuo y la afectación que tiene estas sobre el individuo 

cognitivamente (Shneidman, 1990), Por esto, el objetivo del estudio es analizar la relación 

entre las estrategias de afrontamiento y la orientación suicida en adolescentes de un colegio 

en la comuna 7 de Cúcuta. Se llevó a cabo una investigación cuantitativa, de diseño no 

experimental con alcance correlacional-causal. Para ello se emplearon, el Inventario de 

Estimación de Afrontamiento (Carver, Scheier & Weintraub, 1989) y el ISO30 (Fernández & 

Casullo, 2006). Correspondiente a la identificación de las estrategias de afrontamiento, se 

obtuvo que los adolescentes utilizan en su mayor frecuencia las estrategias de afrontamiento 

enfocadas a la emoción. Por otra parte, en la identificación de la orientación suicida se ubica 

en un nivel moderado, de igual manera se encontraron correlaciones significativas, entre el 

afrontamiento evitativo y la desesperanza, lo que sugiere que a mayor uso de estrategias de 

afrontamiento evitativas será mayor la desesperanza.   
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