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INTRODUCCION

Es alammante la manera como la violencia determma los senderos en
Colombia. Conscientes de la importancia que tiene la familia en el contexto
social, los-investigadores de este informe final se han involucrado en la -
presente tarea para aportar desde un modelo eco-sistémico y desde la 6ptica
de los resultados, verdades no acabadas que correspondan al momento y al
fondo de la problemaética; como - eficaces y pertinentes soluciones para
comprender mas alla de las dimensiones que plaritea la misma complejidad dei

problema y poder estimular la proteccion y consolidacion de la familia misma

~ como base constructora de la sociedad.

Con esta investigacion eualitativa de tipo descriptivo se describe cual es la-

)

~ estructura/funcionamiento de las familias en violencia conyugal, que son
- atendidos en la Comisaria Segunda de familia, con hijoS en edad escolar y
| pertenecientes. a. .la  comuna .4 del Suroccidente de la. Ciudad de

. Bamranquilla.... -

. Se estableci6 el numero de familias de acuerdo a la poblacién que cumplia las

caracteristicas de ser familias en violencia conyugal no mayores de 35 afios,

con hijos en edad escolar, atendidas en la Comisaria segunda de Familia de los

_ barrios pertenecientes a la Comuna 4.
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Para obtener la informacion inicial se utiliz6 una guia tematica para aplicar la
Técnica De Entrevista A Grupos Focales de modelo sistémico
(circular/reflexivo), y apoyada en la utilizacion de una guia de observacion
para el entrevistador y el observador, al igual que la aplicacion de una guia
que verificara los datos obtenidos inicialmente en la Comisaria. Para asegurar
la validez y confiabilidad del proceso. Se parti6 de la premisa constructivista
que inspira el reconocer que todo proceso social estd determinado por las
caracteristicas de su origen también social y si la familia se contamina, se
contaminan los procesos mas sublimes y delicados en la presente construccion

politica y social del pais.

El enfoque sistémico con los elementos que brinda sobre la Estructura (roles,
jerarquias y limites) y el Funcionamiento, como interaccion vital en el ciclo
vital familiar, el sistema de creencias, y, ademas, las claras y comprobadas
herramientas de recoleccion de datos como son la observacion directa, la guia

tematica para grupos focales conformados poT grupos de mujeres y hombres

.de las parejas en violencia conyugal permlten reahzar una mvest1gac1on veraz

y preCISa ala luz de los fundamentos tedricos inspirados en la importancia de

la teoria/paradigma de la complejidad, planteada por Edgar Morin',

01ent1ﬁcamente expllcada por Angela Hernandez y sostenida en muchos de - = -

los principios . sobre 1a nueva- 1nvest1gac1on social propuesta por Sergio

Gonzales Moena’, quienes” desde su planteamiento del "Respeto por la
interaccion de los sistemas naturales y la busqueda de una verdad
momentanea, valida pero no absoluta", crearon para esta investigacion,

elementos que lleven a interpretar mas la probable razon, es decir, una ciencia

! MORIN Edgar. Reconocido intelectual francés, exponente de la teoria de la complejidad.
2 HERNANDFJ C. Angela. Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. Bogota: el biho. 189 P.
3 GONZALEZ M., Sergio. Representante teoria de la complejidad para América Latina ante UNESCO.
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de la complejidad de la familia como sistema social en violencia conyugal
inmersa en los modos de los subsistemas que la tensionan y afectan en su
desarrollo y que por ende, necesita del apoyo cientifico/humano del

servicio/investigacion social de hoy (perspectiva ecologica).

Finalmente- la sistematizacion de la informacion se realizé en matrices
descriptivas de doble entrada, donde se describe la estructura/funcionamiento
en relacion con las tensiones familiares dentro de la violencia conyugal, de
acuerdo a los factores ciclicos y de intensidad con cada uno de los grupos
focales de hombres y mujeres en una descripcion global, para luego
categorizar los resultados de manera cualitativa y cuya interaccion se refleja
en graficos de circularidad reflexiva que describen el patrén de interaccion

violenta en la relacion conyugal.

Con todo lo anterior, se ha pretendido realizar un aporte de alta trascendencia
a la investigacion social en el campo de la violencia intrafamiliar y sobre todo
a la luz del momento hlstorlco de la Facultad de Pswologxa de la Umver51dad |
Simoén Bolivar, en su nueva y relucxente propuesta soc1al de la que este equipo

de mvestlgadores es coparticipe.



2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia en Colombia ha tomado caracteristicas y alcances de tal
manera que convierte a los miembros de la familia en victimas y ariifices o
testigo de cualquiera de sus expresiones sin ninguna exclusividad. Atin en
tiempos de Heraclito se decia: “La violencia es padre y rey de todo.”’
Siempre han existido diferentes clases de violencia expresadas en abusos
del lenguaje, en el poder; como citara Platén en La Republica. Incluso se
sabe de la violencia como "Una expresion natural del hombre en el proceso

dc apropiacion del Otro como parte de una etapa del desarrollo” (Freud)?

Hasta hace algin tiempo el analisis de la violencia fla violencia que
preocupaba], se limitaba a identificarla en el plano politico como una
reaccion en el orden injusto de las cosas. Sibien esta se disociaba de la
condicion humana, si se le limitaba al plano ya mencionado en donde la

familia tenia la capacidad de cerrarse ante esta violencia.

Solo cuando la reflexion lleva a separar la consideracién de los medios,
circunstancias y fines que la generan y cuando, como lo plantea Alain
Joxe,” “La violencia se exterioriza y se encarna en formas colectivas y
anonimas que se desahogan de miitiples maiieras”. Solo asi se comprende

que las familias no se pueden proteger “per-s€” de cuaiquier tipo de

: DOMENACH. Laborit, joxe y otros. La violencia y sus causas. Paris: UNESCO, 1983. p. 38.
~Ibid. p 41.
3 JOXT Alain. La Violencia y sus Causas. Introduccién General. UNESCO. Paris. 1983.
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violencia y que ademas de la misma manera pueden poseer el sistema de
creencias, la estructura y el funcionamiento necesario para cultivarla,
mantenerla ¢ por ¢! contrario para ncutralizarla o afiontarla sin la necesidad

de convivir con ella ¢ sobrevivir enire lla.

Cada vez se fragmentan las familias y se destruyen, haciéndose mas fueﬁe
la presencia de factores que manticricn la violencia dentro del especiro
social. Siendo la familia la fuente mas rica y desaprovechada de
experimentacion sobre el impacto del desarrollo de los sistemas y los
efectos de primer y segundo orden®; se quiere identificar las caracteristicas
de la estructura/funcionamiento con los que la familia vy especificamente la
pareja, afronta o sostiene todas las expresiones de violencia arraigadas €a

los mesosisteinas que le circundan.

Detencisc particularmenie en el ciclo vital de la eiapa escolar, obedece al
hecho de reconocer que dentro del! contexto historico del macro sistema
colombiano, la violencia se mimetiza a través de lo coiidiano y que no
necesariamente tiene forinas groiescas de expresion y que es en ese periodo
de la etapa escolar en el que se preseiitan la introyeccion de normas, la
cimentacion del proceso de socializacion; en donde el nifio se apropia de
los cédigos de interaccion que tendra como ejemplo y, por tanio, sera muy

difici] desarraigar de su transvivir, el lenguajc dc la vielencia.

Todo este supone una necesidad de cambio integral en la dindmica misma
del micro sistema familiar celembiano quc cn este caso se ve representado
en la muestra que seré tomada de las fumilias con violencia conyugal y con

hijos cn cdad cscolar pertenceicntes a la Comuna 4 y que asisten a la

* BRONFENBRENNER Urie. La Ecologia del Desarrollo Humano. p. 121.
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Comisaria de Familia Scgunda, cn dondc cxisten carencias generalizadas
de la diversidad de recursos y que por estas condicioncs son vulnerables a
hacer de la violencia un patrén de interacciéon circular cuyas victimas

irremediables son los nifios en edad escolar.

Conscientes de la importancia de salvaguardar la familia como institucién
basica y fundamenta! de nucstra socicdad surge la pregunta: ;Cudl es la
Lstructura/Funcionamiento de las familias, atendidas en la comisaria |
segunda de familia, que presentan violencia conyugal, con hijos en edad
escolar v pertenecienies a la comuna 4 del suroccidente de la ciudad de

Barranguilla?



3. JUSTIFICACION

En la busqueda de informacién sobre la violencia intrafamiliar, las
esiadisticas de la Comisaria Scgunda de T'amilia, perteneciente a la
Comuna 4 y que cubre los barrios La Ceiba, Manga, Surdi, San Pedro, La
Paz, La Esmeralda, Por fin, Malvinas, Me Quejo, Rosales, El Pueblito, 7 de
Agosto, I.a Pradera; registraron 343 casos de violencia de tips fisica; 212
casos de violencia emocional y 394 casos de violencia verbal; para un total
‘de 949 casos de vielencia intrafamiliar designada en la caicgoria de
violencia conyugal; en las fechas de enero/agosto de 1999. Presentaudose
una mayor problematica a nivel conyugal; ya que en la categoria de
violencia parental se presentan 66 casos de violencia fisica; 88 casos de
violencia verbal y 54 casos de violencia emocional; para un total de 208
casos en esta categoria. L.o que permite asignar mayor importancia a estas
dos categorias en el orden de los fendmenos que atentan contra la
mtegndad familiar, parllculan]enle en. los sub51stemas conyugales y
parentales por ser estos baswos mdlcadores de ajuste, crisis y adaplablhddd

en el sistema familiar. (Véase el Anexo A). .

La Dra. Elia Sobrino’, Dircctora Del Departamento De Csiadistica de la
comisaria de familia manifiesta: " Si bien no se ha realizado un estudip

estadistico sobre la categoria de violencia fraternal, sabeinos que este tlpo

>
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de denuncia no ocurre con frecuencia. Ya sea por que el menor no tiene
oportunidad de denunciar o por que esta ligado a las otras dos categorias."
Surge la necesidad de abordar una investigacion dondc sc identifique y sc

describa la Estmictira/Funcicnamiente de las fumilias oo violencia

conyugal, atendidas en la comisana segunda de familia, coir fujos en edad
escolar y pertenecientes a la comuna 4 del suroccidente de 1a ciudad de

Barranquilla.

Las investigaciones de corte social en América Latina apenas comienzan a

trafalgar par senderos de su pertenencia en donde antecedentes. fuentes de

investigacion, preblemas v posibles alternativas; son coherzntes con la

realidad que apremia hacia la hisqueda de prontas y cficaccs soluciones.
’

En estos momentos cualguier abordaje invesligativo que se reaiice desde el

risma de la realidad latinoamericana v primordialmente colombiana ya

’”3

tiene un notahle rango de novedad que lo compromete a darse como un

prcccdente ante las soluciones que necesita el pais.

Se definc la participacion e interaccion social activa como la capacidad de

respuesta de los actores sociales que viven en la comuna 4 y Guc lucgo de

ser familias en violencia conyugal demandan algun tipo de orientacion
legal, Soci,a- y sicologica . del Estado, representado en ia Comisaria

Segunda de Familia de la ciudad de Barranguilla,

Si desde otro enfoque investigativo, se halla implicito e! concepto de
estructura / funcionamiento al hablar de familia y no se obliga para la
claridad y pertinencia misma del proceso a decantar las definiciones de

cada uno; lo que lleva a justificar el titulo de esta investizacion en la

~ - - - -~
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una importancia vital las definiciones de estructura y funcionamiento; que
no se puede desconocer que £stan ligadas entre si, aunque tienen un valor
particular y primordial desde el manejo de los sistemas de interaccién
social y, para el interés de esta investigacion que busca describir en detalle
las estructuras (Jerarquias, Roles y Limites.) y ¢! funcionamienio (Patrones
de Interaccién), con la violencia como patron de interaccion denitro dc la
homeostasis familiar, en donde todo elemento o dindmica por implicita y
elemental que sea, no pucde ser subestimada ni observada de manera
individual sino interrelacionada. Angela Hernandez Cordoba®, al referirse a
las familias como sistema evolutivo, manifiesita que la estruciura y ¢l
funcionamiento  familiar se determinan mutuamente y son

complementarios.

Con csta investigaciGn se dentificd qué rige y como s¢ anida 1a viclencia
desde su expresidn mas disimil @ compigja en la familia y poder enfrentarla
de la manera mas eficaz y adecuada; desde el hecho mismo de conocer los
diferentes sistemas que contribuyen al mantenimiento de la misma. Para
luego de tener tesultados, planear estrategias que ayuden a la solucion de
este problema de la-sociedad de hoy. Sin pretender ahora hacer recetas con

soluciones estaticas sobre problemas que son comple;jos.

Lo anterior lleva no solo a! ofrecimientoc de un aporte social—ientifico
claro que ofrezca soluciones sobre la familia y la violencia desde esta
perspectiva, sino que, ademas, enriquece la formacion de psicélogos
involucrados en la problematica social y familiar compromctidos desde el

espiritu, visién y misién que se abanderz desde la misma Alma Mater de
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La Universidad Simon Bolivar en donde prevalece el ideal de abrir caminos

para la Psicologia Social desde la investigacion, proyeccion social y la

practica educativa, clinica e industrial.
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4. OBJETIVOS

. OBJETIVO GENERAL

Describir las caracteristicas de la Estructura/Funcionamiento de las familias

€n

violencia conyugal, atendidas en la comisaria segunda de familia, con

hijos en edad escolar y pertenecienies a la comuna 4 del suroccidente de la

ciu

4.2.

dad de Barranquilla
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas de la cstructura: Jerarquias, roles y limites
en relacion con las tensiones propias del ciclo vital que establecen las
familias en violencia conyugal, atendidas en la Comisaria Segunda de
Familia, con hijos en edad escolar y pertenecientes a la comuna 4
ubicada al sur occidente de la ciudad de Barranguilla

Describir  las  caracteristicas del funcionamiento: DPatrones de

n, en reiacidon con las tensiones propias del ciclo vilal que

*r

e
nCracl

construven las familias en violencia conyugal, atendidas en la Comisaria

Segunda de Familia, con hijos en edad escolar y pertenecientes a

P



%

s Describir el patron de violencia comvugal, en relacién con las tensiones
pronias del ciclo vital, de las familias cn violencia conyugal, atendidas
en la Comisaria Segunda de Familia, con hijos en edad escolar y
pericnccicntcs a ia comuna 4 ubicada al sur occidente de la ciudad de

Bairanquilla.
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S. MARCO TEORICO

5.1. GENERALIDADES DE LA VIOLENCIA

'Se entiende la violencia como "La actitud de negarle a los demas el

ejercicio de sus derechos; representa la fuerza y el poder por el cual ejerce
coaccion contra otra v logra lo que quiere a través de conductas opuestas al

bienestar del otro"’.

La viviencia se define también como "Coaccion fisica y psiquica sobre una
persona con el fin de obligarla a realizar un determinado acto en conira de

su propia voluntad"®. ~ _

En muchas de¢ sus imamfestaciones, la violencia, supone una agresion a

seres de su propia especie que va dirigida a los bienes materiales, 1 la

personalidad fisica y moral. Konrad Lorenz’, definio la agresion como el

instinto que cumple la funcién de conservacion de cada uno de los
miembros de la especie. Es positiva si va encaminada a ia bisqueda de un
mayor autgreconocimiento y reafirmacion personal y es negativa si
conlleva a la destruccion, humillacion, hostilidad, indiferencia, anulacion o

aniquilamiento.

Z [.C. B F Prevencion integral para la violencia familiar En: Taller N°9. Barranquiiia. p. 2



Fn las familias que denuncian en la Comisaria Segunda De Famihia; las
conductas violentas pueden ser posibles si se tiene existencia del
desequilibrio en el uso y abuso del poder por parte de los miembros del
subsistema conyugal o cualquicr ctre subsistema particular que busque su
homeostasis como miembro del sistema [amiliar y Gue puede estar defimdo
culturalmente dentro del contexto social representado en gran parte en su
sistema de creencias, lo que llevara a producir maniobras interpersonales

para controlar las relaciones.

Ademés de la definicién universal ya planteada, hay otra  definicion
pertinente, no solamente por su descripcién precisa, actual y  amplia;
sino por que se ajusta al enfoque investigativo eco-sistémico. En eiia,
Jorge Corst.** plantea que: “En la dmamica de la violencia se implica la
exislencia de uno “arriva” y uno “abajo , reales o simbolicos que adoptan
habitualmente la forma de roles complementarios: padre-hijo, hombre-
mujer, maeswro-alumno, patroOn-empleado, joven-viejo, etc.".

La violencia se manifiesta en la sociedad- desde los diferentes ambientes

politicos, religiosos, econémicos, e¢tc. y en fin, en todos aquellos

ambientes en donde exista una interaccion de dos o mas individuos. Lsia

. imicraccion se presenta obligatoriamente en los diferentes sistcmias

sociales.

5.1.1. Antecedentes de la Violenciza en Colombia. La violencia en

Colombia ha tomado deformes e impresionantes dimensiones que cobiyjan

r (’..Rbl Jorge. Vlolencm famniliar; Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social Brasit:

~
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nuevas y hasta hace poco tiempo inimaginables formas de expresion,
contextos y ambientes. Fs cierte que la violencia distorsiona el
funcionamiento de la familia, también ocurre qué adquiere diversas
formas, expresiones v muchas veces ella es parte de las acciones
individuales que entran a resolver los conflictos que se presentan etnire dos
0 mas subsisteinas como nica altemativa de equilibrio, aunado esto a una

dinamica circular que mantiene el patron de violencia.

Pero por encima dc cualquier intension de utilizar la violencia como forma
de solucion inmediata o parcial, siempre sera la violencia “Una forma de
doblegar la voluntad del otro, de anularlo, precisamente, en su calidad de

otro.”!!

Este fenémeno no debe ser considerado una situacion atsiada ya que su
estructura y particular expresion iicnen sus asientos en las coinpicjidades
de la politica, la economia, la cultura y el medio ambiente de un pais y mas
ain, un contexto mayor, por quc antc los avances tecnoldgicos, no solo lo
mmediato del ambiente influye; sino también las consecuencias de lejanas

S A través de los medios y modos de comunicacion

modema, Convim r1do la .1 1 nciz en una re,-z_ad ma.~ w:nerahzada e

- invasiva de los espacms soualeb como el estado, las instituciones, la calle,

el trabajo y la familia. Para E. Morin". la u'agedla de quienes viven en
barrios marginales o periféricos no constituye un mal local o periférico,

sino que son la expresion local ¢ periférica de un mal general mas difuso.

[.a violencia no escapa a ser analizada desde los antecedentes politicos y
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politico-violentos del pais. Nadie puede hacer abstraccion de la dimension

politica, dice Edgar Morin .

Para comprender e! fenomeno de la violencia y su permanencia en el

mentales de los acteres familiaies eslan determinados por ideas defimdas y

MUChias vecss fadicaie

w

soore €l status, las oportunidades, {a politica de las
oportunidades, etc. Continua diciendo Morin: " Las fronteras entre lo
politico y lo no-politico, no parecen claramente defiidas. Lo que no es
politico tiene dimensiones que son politicas: La salud, la vivienda, la
juventud, la violencia, etc. Pero, en contrapartida, todo lo politico tiene
dimensiones no-politicas. (...) La politica depende de la sociedad y la
sociedad de la politica. Es en esta esfcra en donde »>¢ define buena parte,

sobre el curso de los asuntos sociales. El destino del mundo" .

Dice Sergio Gonzales Moena'", que existe una tendencia a refugiarse en la
familia, en la cascara familiar; pero como lo sefialan numerosos estudios,
alli también hay crisis (la fragilidad del matrimonio y-la errancia de ios
amores, particularmente). Asi se _ac;eci«_mizm y s¢ agravan las sqicdadcs en

todas las clases de la saciedad, siendo mas terrible alli dende hay pobieza.

5.2. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

'3 MORIN, Edgar. Pour sonir du XX ‘cme siccie: Nathan. 1981, P.9
" bid., p. 9
13 CNNZATF7 Aiveno Ra- =~ Tliatra encirs da L I TSP PR
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Para Corsi.'®, Aqui se matriculan todas las formas de abuso que tienen
lugar cntrc las rclacioncs de los miembros de una familia, en donde la
interaccion se enmarca dentro del contexto del desequilibrio del poder y se
incluven conductas gue por accidon u omisiOn ocasionan dafio fisico y/o

nsicolégico a otros micmbios on la relacion de abuso quc debe ser cronica,
permanente o periodica para ser considerado un caso de violencia

intrafamiliar.

Segﬁn el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),"” cualquier
miembro de la familia, independientemente de su edad, sexo y condicion
fisica, psicologica v social, pueden ser victima o victimario de la viclencia
intrafamiliar. Esta recae sobre quienes tienen una relacion de poder

desfavorable al interior del nticleo Lamdlar

5.2.1. Manifestaciones De La Violencia Intrafamitiar. De acuerdo con el

Instituto de Bienestar Familiar, estas se definen como:

5.2.1.1. Malrato Fisice. Se reficre a las au.loncs como Ld(.heldddb
bofetadas, pelhzcos, correazos, palmadas, halones de cabello quemaduras’

u otras que afectan la integridad personal.

5.2.1.2. Abuso Sexual. Aqui sc presenta cuando un miembro de la familia

obliga a otro ya sea por la fuerza o por engafic a dar ¢ recibir caricias o

roces sexuales

lepnia A A
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No se requieren practicas sexuales directas como la violacion en la
intimidad, basta con que sea cbligade a cbservar comporiamientos de tipo
seductor, sensual y sexual para ser considerado como abiuso. inducir a la
prostitucion y a la homosexualidad. El abuso sexual en los miembros de 1a
familia se llama incesto. Y se presenta entre quienes no estan casados

entre si. Ej. padrcs, hijo hija, hermanos, madre hyjo, etc.

5213  Maltrato Psicolégico o Emocional. Consiste en humillar,

chantajear, menospreciar, asustar, amenazar, comparar, resaltando defectos,

carencias o limitaciones de una pcrsona de manera verbal o a través de

actitudes o comportamientos que atentan contra la autoestima del otro, tal
1~L

como ne dirigir 1a palabra, ignorar, eic.

-
~

5.2.14. Descuido o Negligencia. Es el abandono o falta de atencion y

cuidado:

a) Fisico: ‘Desatender las necesidades basicas de alimeniacion, salud ¢

higiene, restar importancia a situaciones de peligro o gue aientan conird

el bienestar de la persona. Obligar a abandonar la casa es también una

forma de violencia. | | |

Emocional: Falta extrenia de afecto y apoyo, carencia de figuras

afectivas que garanticen seguridad y estabilidad.

¢) Educativo: Abandono o despreocupacion por la inasistencia escolar, ias
necestdades educativas o de aprendizaje de los miembros de la familia.

d) Laboral: Someter a un miembro de la familia a trabajos pesados o

inadecuados para su edad, condiciéon fisica o intelectual. Inducir a

1 L. [ 1 1 I b I 1 L | 1 - 1
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ilegales o extensas jornadas de trabajo fuera de las horas establecidas

(&)
-
£

por ley y por condiciones particulares y circunstan

bl

stas caracteristicas de la violencia no se presentan niecesariamente por
separado unas de otras, generalmente se conjugan en una acio de waiiraio
por 1o cual se complejiza la situacisn, como por ejemplo cuando se goipea

a un nifio y se le humilla y anicnaza.

5.2.2. Razones Para Consideras Lda Violencia Intwafamiliar Un Problema

Social. Segtin Domenach'® las ruzones pueden ser las siguientes:

* Los miembros de las’ familias involucradas en el problema se van
dehilitando gradualmente en sus defensas fisicas v psicologicas. Es por
ello gue esta situacion se convierte en un prooiema de salud, ya que hay

manifestacion de enfermedades psicosomaéticas, depiesivas, etc.

Problcmas en el rendimicuio iaborai y escolar de los mvolucrados en ei
confhcto.

Los nifios de hogares maliratauies tienden a repetir €stos acios en sus

relaciones, continuando asi € pairon de vioiencla.
* Se presentan casos de lesiones graves o muertes proveiicnics de las

situaciones cronicas de violencia doméstica.

Segin el Informe Anual del Banco Mundial'®, los efectos de ia violencia
domestica impactan cuando se conocen los millones de dolares consumidos

nar los gastos en.salud, policia, justicia y merma de la productividad.

* DOMENACH, Op., cit., p.4
 BANCO Mundial. El costo de la violencia deméstica: Informe anual. Internet. 2000.. p 1
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S.i hien en América 1 .atina aim no hay cifras disponihles por que apenas se

comienzan los estudics sobrc &l impacto econormico de ia viviencia famihar
en la region, si se estima gue une de cada cinco dias laborables que pierde
la mujer, son por razones de salud como consecuencia de probiemas de
violencia doméstica. Mayra Buvinic™, jefa de la Unidad del Programa de
la Mujer en el Desarrollo, estima que "los costos indirectos pueden superar
ampliamentc los costos direclos”; ya que el ausenusmo iaboral, los gastos
cn salud, disminuciGii del ingreso familiar y los probiemas psicologicos,
son apanas el inicio de un verdadero y complejo probiciia social que
abarca un mayor impactc de severos efecius en espacios coimo la salud
materna en el embarazo, lo que deja trreversibles secuelas en los hijos al
nacer, las agresiones fisicas v psicoldgicas que provocan mayores tasas de
mortalidad prenatal e infantil y que acortan la vida activa de las mujeres.
Un estudio del BID, en Nicaragua y cn Chile. presenla que los hijos de
familias violentas son cien veces mas propensos a asistir ai médico y a ser
%o

hospiializados con mayor [recuencia, el 3% de esus nifios repiie €l ano

escolar y abandona 1a escuela en promedio a 165 § aiios de edad. En el

mismo informe se manifiesta que, en Colombia, mas dci 20% dc las .

mujeres han sido victimas de abuso fisico y maltrato y e ias inujeres que
no cuentan con ningun INgreso propio —especiaimicnic las guc trabajan sin
remuneracion en negocios familiares- son frecueniemente victimas de.

violencia familiar.

5.3. TIPOLOGIA DT LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
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La presente compilacion teorica de facteres descritos por Corsi™ orientaran

y apovaran la presente investigacion.

5.3.1. Violencia Conyugal. Se manifiesta bajo situaciones de abuso que se

producen en forma ciclica y con intensidad creciente entre los miembros de

r—

a pareia conyugal Para visualizar mejor la dindamica de la violencia

convugal es necesario considerar dos factores:

-

5.3.1.1 Factores Ciclicos. Se constituven por tres fases.

A Acimulacion de tensiones: Hay incremento en los roces de la pareja
que los llevan a aumentar 1a ansicdad y la hostilidad.

B. Episodio Agudo: Donde es ianta la tension acumulada que da lugar a

xplosiones violentas que pueden ir desde un empujon hasta el

(49

homicidio.

C. Luna de Miel: Fase del arrepentunieito acompailada de disculpas y
promesas por parte vde_l_hagresor, Guien promete que no va a voiver
ccurrir. Al tiempo vuelven a recomenzar los episodios de acumulacion

de tensiOn y se repite el ciclo.

5.3.1.2. De Intensidad creciente. Se presentan cuatro fases:
A. Laviolencia es sutil, toma la forma de agresion psicoldgica atentando

contra la autoestima de la victima, el agresor ridiculiza e ignora la

presencia de la persona, se burla hace comentarios en  publico

AT peacUiilyy OF ety dake . sUallLallllaUe ekl pmvaie
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B. desagradables con el fin de debilitar las defensas psicoldgicas de la
victima, quien comienza a tener miedo de hablar o hacer algo por
temor a las criticas; se siente débil y deprimida.

C. La violencia es verbal, donde el agresor ofende, critica v se burla,
bicn sea por el cuerpo ¢ descalificando las cualidades- de su pareja.
Luego comienzan ias égrcsiones fisicas, provocando un amibiente de-
miedo constantc.

D. Agqui la victima se halla en desequilibriv emnocional v cntra en estados
de depresidn que en ocasiones la llevan a acudir ai especialista.

E. La violencia fisica se agudiza, con presencia de tirones de cabelio,
empujones, pellizcos, patadas, manotones, wompadas, hasta
agresiones sexuales y en ocasiones pucdcii causar la muerte.

Segin Selvini Palazzolli®; {1988), aunque las crisis de pareja se presentan
en cualquiera de las etapas del ciclo vital de la farmiia, un buen porcentaje
de separaciones ocurre en los primeros diez aflos de convivencia convugal,
en ¢l momento en el que el fin del hechizo de los afios inicialcs cxige un
reajusic de.la naturaleza de la relacion y una conlinmacion del compromiso

mutuo.

5.4. VISION GENERAL SOBRE LA VIOLENCIA CONYUGAL EN
COLOMBIA

La violencia intrafamiliar s¢ remonta a los origenes de la humanidad.

* SELVINL Mara. Investigadora Sistémica en el trabajo con nifios. Perteneciente ai Gruno de Palo Alto
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Aunque en su mayoria la magnitud y el grado de la problematica se ve
minimizado; en Colombia es poca o nula la participacion de los
profesionales en el diagnostico v abordaje de este problema. Solo hasta la
década de los ochenta parecen los primeros trabajos sobre el tema en foros
realizados por el imstituio De Bienestar Familiar’”> (1.C.B.F.) y medicina
legal, fundamentando sus critertos en mvestigaciones fealizadas en otros
paises y que tenian como objetivo situar a ia vioiciicia conyugal cn un
contcxto social para luego darle un abordaje familiar. Cuyas caracteristicas

son.

5.4.1. Caracterisiicas Socio-Culturales. De acuerdo con los estudios
realizados se ha encontrado que la cultura tiene una enorme nfluencia en

las conductas violentas. A diferencia de otios tipos de violencia, ia
violencia familiar se percibe a veces nofmal, iegiiuna ¢ mstuwnental,

. ., . . . . .23
situacidn que se evidencia en el castigo fisico a los nifios™.

5.4.2. El Prototipo Cultural De Cualidades Masculinas Y Femeninas.
Dependiendo de la ubicacion geografica en donde nos situemos se asignan

y valoran diversos tipos de cualidades. En algunas regiones ¢l hombre es .

" percibido como mas -agresivo a nivel fisico Gue las mwujeres y com la

formacion famihiar v social se les estimula y refuerza tal caracteristica. En

. . . 2
ofras regiones las mujeres manifiestan su malestar de forma verbal®,

2 LCBF: Op. cit., p4.

” AL . . . e ‘oz
Culwra v vioiencia. Ern Rzvista colcimbiana de pdiGuiatiia. Dovoie 0 403
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54.3. La FEstructura Familiar Como Factor Ligado A La Violencia
Convugal. [.a estructura familiar de poder varia de acuerdo al medio
cultural donde la familia se ubique. Por lo general predominan lineas de
autoridad patriarcal o matriarcal, donde se fijan patrones de dominio y
suboidinacion. El tipo de pairdn maciusia que rige, segun la antropoioga
Virginia Gutiérrez de Pinedos™, en los Santanderes, por ejemplo, se

caracteriza por una aimplia agresividad fisica sobre la famiiia,
costa, la imagen de! hombre se proyecta hacia lo bioldgico, el controi
sobre el scxo femenino y la conguista fisica de la muger.

5.5. MALTRATO INFANTIL

Si bien no es el tema central de esta investigacion, es importante reconocer

la pertincncia dc cste ya que se entiende por maltrato infanul cualquier

. accion u omision, no accidental que causa dafio fisico y o psicologico en un

nific por parte de un adulto u otto menor perlenecienle ai sistema

ve - 6
famitiar .

Mara Selviﬂi-?éiazzolli; mam’ﬁéstar
T.a mayor parte de estos pioblcmas se asocian con el desempeno
de 12 funcidn del control de los hijos. Algunos de los motivos de
consulta de padres y madres se refieren al hecho de que no

saben como manejar a sus hijos y lograr que ellos se adapien a

> Thid.. p. 465
T ibid. p. 5.
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la disciplina v desarrollen habitos de aseo, alimentacion, de
estudio, etc., pues Se siente inseguros a cerca de los métodos
que emplean para premiar v para castigar a los nifies, en buena
parte por que no quieren rcpctir con cllos las malas experiencias
vividas en su propia crianza. Con frecuencia los padres definen
esas dificultades como problemas, cuando personas ajenas a la
familia, como los maestros u otros familiares, los critican por
ser blandos en la crianza o por que sus hijos no saben

: . . e 27
comportarse adecuadamecntc en situaciones sociaies” .

5.5.1. Factores Que Determinan El Maltrato Infantil:

5.5.1.1. Factores individuales. 1.0s agresores manifiestan una tendencia a
actuar impulsivamente en momentos de crisis. Tienen una incapacidad para

asumir responsabilidades y compensan sus frustraciones maiiratando a una

persona débil. Estos agresores fueron victimas de maltrato mfantil, ..

humillacién y critica destructiva; en consecuencia han desarrollado una

baja autoestima, desconfianza hacia si mismos y hacia los demas.

~ Frecuentemente abusan del alcoho! v otras sustancias psicoafectivas.

5.5.1.2. Factores familiares. Hijos no dcscados y/o que provicnen de

uniones anteriores formales o extramatrimoniales; han sido rechazados por

" nacer en otro lugar y no ser aceptados sus retornos en sus familias de

origen.
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5.5.1.3. Factores Socio-Culiturales. Para Angela Hernandez”®, Cuando se
identifica el castigo fisico como un "método™ de educacion, cuando se
encuentra la familia o sus miembros dentro de una violencia generalizada,
falta de sensibilidad social ante el maltrato infantil, mecanismos
institucionales deficientes para la dcicncidn, atencion y prevencion dei

maltrato infantil. Planitea 1as siguientes consecuencias.

5.5.2. Consecuencias En la Salud. Lesiones fisicas que van desde leves o
sin mucha posibilidad de recuperacion hasta la muerte en casos extremos,

desafecto o agresividad que puede llevar a lesiones miciitales.

5.5.3. Consecuencias En la Escuela. Pérdida dc! intcrés en los estudios, al
no tener estimulos ni reconocimiento por los esfuerzos, dificultades en el

aprendizaje, etc.

5.5.4. Conductas Juveniles Antisociales. Se presentan cuando se carece de

" principios de solidaridad humana, respeto por las. demds personas

cuando se tienen sentimientos de odio y agresividad. También sé
puede presentar prostitucién como una forma de escape a la situaciéa dc
violencia y de subsistencia y el suicidic como una manera de castigo a las

personas maltratantes.

“ HERNANDEZ. Op. Cit. p. 40.
o Comillas del autor.
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5.6. MODELO INTEGRATIVO PARA LA COMPRENSION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (MODELO ECOLOGICO Y MODELO
APLICADO)

Partiendo de la definicion de Urie Bronfenbrenner®, en la que dice que
detectar una variedad tan amplia de factores que influyen en el desarrollo,
solo es posible si se emplea un modelo teorico que permita su observacion;
entonces desde la perspectiva ecologica, se pueden ver los distintos y
complejos contextos en los que desarrolla una persona para no aislarla y

recortarla de su entomo ecologico. (Véase el Anexo E).

5.6.1. Macrosistema. Es el entorno mas amplio que se refiere a la forma de
organizacion social, sistemas de creencias y estilos de vida que trascienden
de una cultura cn particular.”®, En este eniorno se encuentra el poder
conferido al hombre por sobre la mujer y a los padres sobre los hijos.
"Sociedad phat_riarcal" y "Jefe del hogar" (comillas del autor), aqui, son cl
reflejo de una estructura de valores sostenidos histéricaméntc, en donde la
valoracion y la estratificacién esiail deterrninada en el sistermna .'de'creéncias
por ¢i sexo. Y surgen ias normas rigidas que determinan el orden de las -
cosas desde el constructo mental machiéta -Cjue fadil\ita los roles de los
miembros y las conductas que castigan cualquier violacion de la norina

establecida. Surgen aqui los estereotipos de masculinidad que asocia ai

*BRONFENBRENNER, Urie. La ecclogia del desarrollo humano: Experimentos en entornos nansrales y
disefiados. Buenos Aires: Paidos. P 256.
# BRONFENBRENNER, Op. cit. p. 356-358
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varon con la fuerza ¥ a la mujer con la sumision. Es aqui, es este sistema,
donde tienen una relacion directa con las actitudes y patrones de
interaccion familiar las definiciones culturales y sus mas introyectados

significados.

5.6.2. Exosistema. Es para Urie B., el entorno siguientc que esta formado
por las comunidades mas cercanas, incluyendo instutuciones mediadoras
entre el nivel cultural e individual. En este entorno, Corsi plantea que los
valores culturales ya no intervienen directamente sino que se mediatizan y
se dejan interpretar entre los espacios que constituven el entorno social.
Los colegios, escuelas, centros de encuentro y recreacion, etc. Igualmente
manifiesta:
Estos entormos juegan un papel determinante en el sostenimiento
de la violencia familiar. Es a través de estas instituciones que se
"legitima la violencia" (comillas de autor). cuando estas
instituciones "reproducen en su funcionamiento el modelo de
. poderbyertical y autoritaritario (...) Las instiiuciones escolares y
educativas no ofrecen alternativas a la resolucion violenta de
conflictos interpersonales; mas bien reproducen un estilo de
relacion autoritario, y los contenidos de los planes de estudio
éétén impregnados de estereotipos de 'género.”Las instituciones -
religiosas, independientemente del credo del que se trate, suelen
alentar la resignacion frente al maltrato intrafamiliar, y siguen

sosteniendo un modelo de familia patriarcal !




Factores economicos y laborales como ¢l estrés econdmico y el desempleo
forman parte de este entomo y no pueden ser apartados al momento de

analizar la influencia de determinados factores.

Advierte el autor del modelo integrado que ninguno de los factores en
mencion estan desligados de otros y que ninguno es por si mismo, causa de

violencia intrafamiliar.

5.6.3. Microsistema. Se refiere al contexto de las relaciones cara a cara que
s¢ forman con las personas mas proximas. En esta se consideran los
elementos estructurales de las familias y los patrones de interaccion
familiar. Segin Corsi*>, es posible encontrar una disociacion entre la
percepcion externa de la familia que es distinta a su percepcion interna y en
dondc no se alcanza a vislumbrar la vcrticalidad del corte autoritario de la
cstructura familiar que para lograr que su imagen social sea distinta a
su 1magen privada, necesitara aislarse socialmente en cierto grado para
mantener alejada de la mirada social la inconsistencia que se presenta. En
este entorno los antecedentes y origenes familiares con marcadas relaciones
violentas entran a "resolver" los conflictos interpersonales familiares
generando estereotipos y -modelos violentos que se podran manifestar de
diversas maneras segun el genero; Ln donde la mujer incrementara sus
sentimientos de indefension y culpay mas si es la depositaria de! maltrato y
el hombre activara mecanismos de sobre compensacion estructurando
imagenes de hombres duros y que probablemente logren la identificacion

de los hijos sobre cada sexo y conducta.
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5.7. LA FAMILIA

Se define familia como un sistema formado por un conjunto de personas
ubicadas en un contexto histoérico social v cultural en donde los miembros
permanecen en una conslante interaccion; en donde el cambio de uno
genera cambios en el otro, asi en todo ¢l sistema. Desde el enfoque
sistémico se define los sistemas como el conjunto de elementos cuya

interaccion produce la aparicion de nuevas cualidades no inherentes a los

2
2

componentes aislados que constituyen el sistema.™".

La familia entonces, como un sistema humano tiecnde a mantenerse estable
con el fin de alcanzar un equilibrio (homeostasis) que vaya en pro de las

personas y del beneficio de la sociedad.

5.7.1. Perspectiva Sistémica De La Familia. Morin, se refiere a los

sistemas, no como términos o categorias para definir las totalidades

~(holismo), sino como un macro concepto generador de nuevas formas de

relaciones, seftalando un nuevo camino v sobre todo una nueva posicion

epistemologica:

Ahora bien, Ia téoria de los sistemas ha revelado la generabilidad
del sistema; no ha develado la “genenicidad” del  sistema.
La generabilidad del sistema: todo lo que en el siglo pasado era
materia se ha vuelto sistema. (El atomo, la molécula, el astro),

todo lo que era sustancia viviente se ha convertido en sistema
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viviente; todo lo social ha sido concebido siempre como sistema,
1 34_

su lugar epistemoldgico &n el universo conceptual.
La familia es entonces un sistema natural y evolutivo. Como institucion, es
una serie de abstracciones de la conducta, un sistema de normas que tiene
el caracter de reglas de comportamiento para sus miembros. Es a través de
esta familia, como grupo humano, que la institucion social se activa y se
perpetia con el tiempo. Como grupo, 1a familia es un conjunto de personas
que interactuan en la vida cotidiana para preservar su supervivencia. Ella
como agente sociai se convierte en causa y efecto de cambios hacia dentro
y hacia fuera de si misma; es un constructo cultural, constituido de valores
sociales, tradicionales, religiosos y politicos, puestos en accion desde tanio
la forma como en el estilo de relacion que adquieren los miembros que la
componen. Las posturas politicas y retigiosas son establecidas por el medio
cultural, pero cada nucleo interpreta todo el bagaje de su sistema social, lo
modifica y lo concreta segin su propia experiencia, en patrones de relacién,

rituales, celebraciones idiosincrasicas que determinan su identidad familiar.-

| La faxmha, es al igual, un conjunto de relaciones emocionales a través de la -
: mteraccmn el afecto, el odio, la complacencia y todos los demas

' senumlemos muchas VCCCS contradlctonos () encontrados con IOS cuales

los mxembros v1ven procesos gue determinan sus estllos de interaccion en
otros contextos: La escuela, el trabajo, las relaciones afectivas, fuera de su

nucleo de origen.”

> MORIN. Aporte a la psicologia: El transito de una tecria a un paradigma En; Revista USTA. Bogota
vol 13.1997 p 29-30.
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En el sistema familiar se establecen umas redes de relaciones e
interacciones teniendo en cuenta las pautas sociales, ias necesidades de sus
individuos v la proteccion y construccion de sus intereses mancomunados.
La familia es entonces mucho mas que una expresién minima de una
sociedad va que ella es realmente quien determina esta sociedad. Y su
intringulis en el desconocimiento pasa a ser complejidad®, en el

conocimiento.

La familia sobrevive maltralada e inapreciada frente a una generéci()n que
parece no estar convencida del verdadcro papel de esta como
organizadora de su realidad social logrando con cada uno de sus miembros
la construccion del imaginario social que requiere del aporte de cada red
como una multiple interaccion de los sistemas y subsistemas, que le
permite madurar una identidad y evolucionar hacia el desarrollo integral de
sus 'potencialidades; para conseguir finalmente y durante el proceso, el

crecimiento personal, familiar, moral y social..

Hablar de familia.es. ir .mas .alld de las - definiciones elementales e
incluso basicas que traten de explicar inicialmente desde la simplicidad,
toda la complejidad de su propio proceso no solo de creacion sino de

supervivencia de la que emerge y se sostiene la familia.

No se trata de ignorar estas definiciones basicas sino de reorganizarlas,
conectarlas e interpretarlas desde su contexto pero sin el afan de dar -
respuestas rapidas; mas bien desde el reposo que significa entender lo
complejo de su accionar constructivo.

Bienvenido sea entonces el pensamiento Moriniano en donde:
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I.a complejidad entendida con el significado de entramado, de
entrelazamiento,  contradiccién, multidimensionaiidad y
completud relativa, en tanto que, complejidad es imposibilidad
de un saber total, nos ha permitido comprender mejor €l principio
morfogenético de las totalidades, en la medida en que este se
enraiza en las turbulencias, en las agitaciones, en los remolinos,
en las dislocaciones, colisiones, explosicnes, en simtesis en el
caos (desintegracion organizada); Por todo 1o amierior hemos
podido hablar con mas propiedad de la terapia de lo emergente,
de las posibilidades que los seres humianos tenemos de
compleiizar el ruide de las crisis para hacer parir lo nuevo;
hemos asimiladc el hecho de que toda organizacion, y para
nuestro caso en particular, las dedicadas al apoyo de las familias
y la familia como organizacién misma, tienden a “degradarse” y
a “degenerarse” y este fenémeno de desintegracion y de
“decadencia” es un fenémeno normal, ante lo cual, -no hay
ninguna receta de equilibrio. La uinica manera de luchar contra ia -
degeneracion - estd. en la  regencracion pcrmanente, dicho de
otro modo, en la aptitud del conjuntc de 1z todos los procesos de

desintegracion®.

5.7.2. Tipologia Familiar. Todos ios concepi»o-é‘de‘ _farfﬁiia que hay eﬁ las
diversas disciplinas cientificas, tanto la psicologia, el derecho. la
antropologia y sociologia, etc., convergeh en indicar que exisien varios
tipos de familia de los cuales se destacan la familia extensa y la nuclear,

definiendo la primera como aquella que incluye a la familia de origen con

¥ MORIN, E. Pensamiento Complejo. En: Revista Usta: Aportes a la Psicologia: Paradigmas Emergentes
Bogota. Vol. 7. P.9
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sus diversas generaciones y en donde se encuentran abuelos, tios, primos,
hermanos, padres, etc. Y en &l oiro tipo de famiiia se halla solamente al

padre, la madre y los hijos.

De acuerdo con las definiciones de Salvador Minuchin,’8 encoitramos

diversos tipos de familia, asi:

5.7.2.1. Familia de Pas de Deux. Formadas por dos miembros solamenie.
Se piensa que son muy a apegados. Ejemplo: madre € hijo. nido vacio,
padre e hijo, etc. Son familias caracterizadas por una alianza y vinculos |
muy estrechos (relacion simbidtica); suelen ser altamente dependientes y
formar una isla; desarrollan minﬁnas relaciones con redes sociales de

apoyo.

5.7.2.2 Familias de Tres Generaciones. Familias exlensas con varias

generaciones, que conviven en intima relacion. Esta es la figura de familia

mas tipica del mundo, de clase economica baja por lo general. Ejempio:
Desde la- familia abuela, madre e hija hasta complejas interacciones de

redes de vastos sistemas parentales. establecen amplias redes de apoyo,

‘cooperacidn en las tarcas, organizacion, etc.

Por la caracteristica de su estructura y fuincionamiento se presenta la lucha

de poder, ruptura de limites, etc.

3R AR IOTITRT € ¢ TFCUIAAL ART TT 2o aiaan da sacma’~ BCacaillon Pl Lo A oL A N
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~como conyuge periférico y suele generar crisis sobre el funcionamienio

* familiar cuando se acerca a la familia.

36

57 2.3. Familias con Soporte. Cuando la institucion familiar avmenta de
tamaiio es preciso delegar autoridad, cuando son muchos hijos en el hogar,
pot lo comiin uno de ellos, v a veces varios de los mayores, reciven

responsabilidades parentales.

Estos nifios parentales toman sobre si funciones de crianza de los demas
niiios, como representante de los padres. El nifio parental es puesio éi
situaciones que lo excluyen del subsistema frateimal y 10 ¢levan hasia ¢l
subsistema parental.-El nifio tiene acceso a los progenilores, promueve sus
habilidades ejecutivas. Existe el peligro potencial que los nifios parentales
Contraigan sintomas cuando se descarga sobre sus hombros

responsabilidadcs superiores a sus fuerzas.

5.72.4. Familia Acordeén. Uno de los progenitores pcrmanece alejado
por lapsos prolongados. Ej. familias de militares, camioneros, etc.. Cuando

uno de los conyuges sc auscnta, ¢l quc permanece en el lugar Liene que

asumir funciones adicionales del cuidado de los nifios, ejecutivas y de .

guia. Las funciones parentales se centran en una sola persona durante una

parte ‘de cada ciclo. El progenitor que no permanece en ¢l hogar queda

5.7.2.5. Familias con Padrastro o Madrastra. Cuando un padre o madre
adoptiva se agrega a la unidad familiar, debiendo pasar por un proceso de

integracion largo. Este puede generar crisis en cualquicra de sus ciclos
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aumentando 1as posibilidades de crisis cuando uno o ambos conyuges

tienen familias propias que deben fusionarse a la nueva unidad familiar.

5.7.2.6. Familias Descontroladas. Son las familias en las que uno de sus
miembros presenta sintomas en cl area de conirol, 1o que dara espacio para
sttiaciones de conflicto en la estructura y las funciones ejecutivas dentro

del subsistema parental y la proximidad entre los miembros d¢ la familia.

5.7.2.7. Familias multiproblematicas®®. Sor aqueilas cuya combinacion de
condiciones cronicas de extrema pobreza y de crisis cultural v familiar,
produce un acelerado deterioro de sus condiciones materiales de vida y de
sus condiciones culturales y sociales; por lo tanto, se hallan en perinanente
y peligroso riesgo de maltrato, de participar en estrategias dc
supervivencia, desercion escolar, drogadiccion, prostitucion, vagancia,
delincuencia y disolucion de los vinculos familiares y de vecindario. Estas
familias acumulan multiples eventos internos estresantes como resultado de
su estilo de interaccion y simultineamente se ven afectados por eventos
externos tal como desempleo. fuga'é del hogar, dclincuencia, problemas
econdmicos, etc. A raiz de cstas situaciones, estas famnilias entran en’
relacion con los sistemas sociales de control, de proteccion, de salud y de

administracion de justicia.

La injerencia dc estos sistcmas estatales y privados de representacion

social, es mayor y mas frecuente que la quc sc cjerce sobre otras familias

kis)
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de otros estratos. Dice la Dra. Angela Hemandez'® "Aun cuando esta
Injerencia es un mecanismo de control y contencion, cuando los programas
dingen sus prioridades a la satisfaccion de necesidades basicas e
inmediatas, y no a la movilizacion de los procesos de cambio, se alimenta
en muchos casos un patréon de dependencia y de incapacidad que limita el

desarrollo familiar en vez de estimularlo”.

5.8. FOCOS DE ANALISIS DEL SISTEMA FAMILIAR

5.8.1. Estructura Familiar. Es la forma interna del sistema en un momento
determinado, que constituye el modo de interconexion e interaccion de los
componentes que lo integran. La estructura es ci conjunto de invisibie de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactuan ios
miembros de una familia. La indcpendencia relativa y la estabilidad de la

estructura determinan en gran medida la conservacion del sistema, junio a

la capacidad de adaptarse a cambios externos e internos sin perder la

continuidad que ofrece un marco de referencia a sus miembros y por ende

“‘seguridad cuando las circunstancias cambian.* De igual manera, Angela

Hernéndezu,_mahi'ﬁesta. que son parte de la estrucfura la composicion

* familiar, la jerarquia, los limites, los roles v los subsistemas; que a la vez se

definen como las formas igualmente complejas que interactuan dentro del
sistema y que asumen, negocian, determinan y son determinados por las

exigencias de la estructura familiar. Ejemplo: Fl subsistema conyugal

* Ibid. Pag. 85.
* MINUCHIN, Op,, cit. Pag. 87
“ HERNANDEZ,. Op cit. pag. 43.
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formado por los esposos 0 compaiieros y el subsistema parental formado

por los padres e hijes, (Holones).

Para Angela Hemandez:

La estructuia de una familia representa la combinacion y la
interaccion de las necesidades primarias de sus miembros, en ese
periodo, sujetas a la simultaneidad y la reciprocidad con que se
presentan; satisfaciendo o interfinendo con tales necesidadeé,
seglin sus patrones de interaccion y estos pucden evolucionar de
acuerdo al grado de flexibilidad de cada familia. La estructura
familiar en un momento dado de su historia, representa la
combinacion v la interaccidon de las necesidades basicas de sus
miembros sujetas a la simultaneidad y reciprocidad con las que
se presentan. De ellés depende la necesidad de que se satisfagan
o se interfieran tales necesidades, segin sus pairones particuiares
de interaccion que pueden persistir 0 evolucionar de acuerdo con

el grado dc flcxibilidad de cada familia®

5.8.2. Elementos de la Estructura Familiar. Fsta se hace evidente a traveés

de 1a dinamica entre los elementos como:

5.8.2.1. Jerarquia. Es el ordenamiento del sistema familiar asociado a las

A2 L
U11c

rencias de edad y sexo de los miembros del sistema familiar

“ HERNANDEZ, . Op. cit pag. 43.
* MINUCHIN, Salvador Terapia de familia y familias. Espafia. Gedisa 1582

M la



valoracion e implicaciones de estas diferencias, estan determinadas por los

factores culturales e idiosincrasicos de lus familias®.

5.8.2.2. Roles. Conjunto de acciones implicitas y explicitas desde las
cuales se organizan las responsabilidades y las interacciones del sistema
familiar donde la conducta dc los miembios se percibe y limita para
mantener la estabilidad del sistema familiar. Fstos roles y reglas son
exclusivas de la familia y entrafian expectativas sociales que generan
patrones de interaccion corrclativos a manera de normas de orden cultural
La capacidad de la familia para reorientar su sist¢ma de normas dependera
de su constructo cultural, idiosincrasico sobre los hechos y los patrones de

. . - 46
funcionamiento que cree de manera coherente para equilibrarse .

5.8.2.3. Limites. Son los parametros o perimetros itiles para proteger,
regular y evaluar el funcionamienio del sistema [amiliar. Los lunites se
establecen de acuerdo a las funciones de cada subsistema. Existen para
proteger a 105 miembros de la familia de las presioncs cxtériores y controlar

el flujo de informacién que entra y sale en las relaciones con el ambiente

intemo y externo. Busca conservar ‘a los miembres unidos y al sistemd.

estable si los limites son excesivos, el sistema puede perder su identidad e
integridad y si es escasa, el sistema se cierra y se aisla*’.

i
5.8.3.  Funcionamiento Familiar. La funcion es la actividad del sistema

que se manifiesta a través de las acciones y que son resultado de la relacion

* HERNANDEZ, Op., cit. pag. 29
* bid. pag. 28
17 vr - - -~
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integrada de los componentes que la conforman. FExiste una dependencia
funcional entre los componentes y el sistema en su totalidad y entre csta
totalidad y un sistema mas amplio del cual forma parte. Hay componentes
que funcionan simultaneamente y hay otros que lo hacen en orden de
sucesos, es decir; las funciones estdn en concordancia de tiempo vy

. 48
espacio .

Dentro del componente funcional estan los patrones y fenomenos de
interaccion; siendo estos cumplimisntos de tareas, desempefio de
roles, comunicacion, implicacion afectiva, control, valores y normas.
Estos patrones de interaccidn son secuencias comunicacionales en cada
unidad familiar v su redundaicia y reiteracion, los va conviitiendo en
reglas, las cuelas tiene un cardctcr absolutamente descriptivo de las
secuencias interaccionales del sistema y actiian como normas que sirven

para evaluar la conducta de los miembros™®.

Interviene entonces, una vez mas, la causalidad circular en el proceso de

interconexion de las variables, para este caso, estructuralcs y funcionales ya .

que se toman las tareas y las normas como parte del fenomeno de

interaccion familiar en donde estan definidas a la vez por la cullura; siendo

“la cultura .un elemento importante del sistema de creencias. Se deja

clara-1a necesidad que tienen de actuar todos los elementos del sistema paraA
multiples, particulares y singulares procesos de interaccion y desarrollo.
La familia entonces, en sus procesos de intcraccion modifica y es
modificada por la informacion ambiental, social, cultural y desde esta

misma realidad social, ambiental y cultural se construyen en una

* SELVINI. Op. Cit. P 32
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permanente dinamica que va de afuera hacia dentro v de adentro hacia

fuera (Interaccion Circular/Reflexiva™) de su sistema familiar.

Una definicion integral de familia, incluye tres perspectivas: la estructural,
relativa a la composicion familiar, jerarquia, limitcs, roles. subsistemas,
etc.; otra funcional, relacionada con patrones y fenomenos de interaccion, y
otra evolutiva, donde se considera a la familia un cuerpo morfogenético en
permanente vy creciente complejidad. Estructura, funcicnaimento vy
evolucion, identifican de manera integral la cosmovision de la familia, la

sociedad y los individuos en ella*.

Dentro de las funciones de la familia®?, tenemos:

» . Satisfaccion sexual de la pareja y reproduccion

= Apoyo mutuo cuands hay dificultades o problemas que amenazan a uno
0 varios de sus miembros.

s Crianza de los hijos. Suministto de elementos bioidgicos, clima
emocional par el desarrollo, establecimienio de iumiies v apertura de

- oportunidades segin el momento del ciclo vital. -

Socializacion. La familia transmite valores, actitudes, €tica, normas de
: coinportamiemo, estrategias para vivir y tener €xito en un mundo social
- complejo y competitivo. _ o o -
s Afecto y ambiente para la expresién de eniociones (rabia, temor,>'
alegrias, etc.)
= Siatus. La familia coloca a sus individuos en un determinado estrato

social.

** MORIN. Op,, cit. p. 29,30
SUHFRNANDEZ On cit nae 29
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5.8.4. Fl Sistema De Creencias Familiar. En este mismo sistema familiar,
cobran valor fundamental el sistema de creencias. Este se forma de las
combinaciones de actitudes, supuestos basicos, expcctativas, perjuicios,
convicciones y  creencias que son aportadas por cada progenitor
y que estas a suvez vienen de sus familias de origen. ‘lodos estos
elementos en permanente interaccion pueden mantenetr cierto tipo de
estructura y de funcionamiento familiar*. Es importante saber que estas
combinaciones se entrelazan para formar las reglas que operan en las
familias. Algunas de estas creencias son cCompartidas, otras son
complementarias y. proporcionan la basc de la awaccion mutua
inicial de los progenitores, durante el noviazgo y la primera fase de

la vida matnmonial.

En tomo a estas creencias se llevan a cabo una serie de negociaciones
que se expresan bajo la forma de temas familiares y el accionar mismo de
la familia. El creer es dar por verdad algo que la mteligencia no alcanza o
que no esta dcmostrado, tener fe en los dogmas de una religion, pensar, -
tener sospechas, o conjetura de algin hecho, algo o estar-convencido de

ello”

En el mismo orden de 1deus se compreudc por ecnc1a a los prmcxplos de-

_una persona 0 grupo; también 1.a firme conviccion o idea por la cual uno se

siente comprometido de forma radical. Segun Kant® es el modo de
conocimiento por el que el hombre subordina sus acciores a fines de la

razon practica.

33 PEGGY, Papp. El proceso de cambio. Argentina: Paidés. 1988. P. 52.
34 HERNANDEZ Op., cit. pag. 29
’ De AGOSTINT Creencias bn- Fnciclonedia Multimedia Madrid- Planera 1008
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Para Nietzsche® es el momenio inicial de la actividad intelecrual que se
confunde con un acto de voluntad. Entre los temas familiares tenemos
aquellos en donde cada conyuge asume un extremo del rol. Estos temas
son: Responsabilidad vs. Imresponsabilidad, Enfermedad vs. Salud,

Acercamiento vs. Distanciamiento, Maestro vs. Estudiante.

585. El Ciclo Vital. E! ciclo dc vida es el principal contexto y
determinante. dél desarrollo de los miembros individuales de la familia; por
tanto, si se identifican sus fases se podran conocer las tareas que
desempefian sus miembros a medida que avanza su curso, pues s¢ concibe a
la familia como un sistema en movimiento a través del tiemps. {Olson,
1983).*

5.8.6.  Etapas Del Ciclo Vital. Segun Haley”, (1973); Duval (1977);

Olson (1983); definieron una escala con las etapas del ciclo familiar asi:

5.8.6.1. Parejas Recién Conformadas. Esta etapa .c()m.p4rer‘1d-e desde la
iniciacion de la convivencia hasta el nacimiento del primer hijo. Come todo
sistema en evolucion, la pareja en formacion enfrenta las teﬁs.i'dnes_'_
resultantes de las diversas fases naturales de ajuste que vive., en donde
encontramos eventos como:

a) Separacion de la familia de origen

57 De AGOSTINI. Op., cit. sp.
8 HERNANDEZ, C. Angela. Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. Santa fe dz Bogoti: el
gﬁho, 1997. p.85

wid. p. 99-100.
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b) Establecimiento de acuerdos para la convivencia

¢) Consolidacion de la pareja como un sistema autonomo

Seiiala Holmes y Rahe (1967), que el matrimonio es la séptima fuente de
estrés mas intensa entre cuarenta y cinco eventos vitales. Dentro de los
procesos de ajuste tenemos: La separacion de la familia de origen, el
establecimiento de acuerdos para la convivencia y la consolidacién de la

pareja como sistema autonomo.

5.8.6.2. Familias Con Hijos En Edad Preescolar Y Escolar. Los cambios en
la composicion por edad, estan basados en la edad cronologica del hijo
mayor, desde su nacimiento hasta su edad aduita, porque se le considera el

primer catalizador de exigencias evolutivas para la familia®.

Esta etapa del ciclo vital, parte con el nacimiento de! primer hijo. La
familia se centra en la educacion y la socializacion de los hijos. Aqui la
misma composicion familiar se convierte en un. factor importante del
recurso de los miembros de la familia que se define como todas aquellas
condiciones y fortalezas con la qiie cuenta la familia para enfrentar sus
etapas. Se presentan cambios en todas las- dimensiones de funcionamiento
familiar. Sﬁrge, junto al ya existente sistema ébnYﬁgaL ¢l sistema paféntél;
en cuyo nuevo tol, los padres desempeiian funéiones de proteccion y
control de los hijos. En una nueva dimension de la interaccion afectiva que
debe ser coherente con los eventos de su cotidianidad, lo que lleva a un

ineludible reajuste de las reglas establecidas como pareja a través de un

% hid.. p. 42.
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claro y armoniosos proceso de comunicacion, resolucion de problemas,

afrontamiento de los sucesos estresantes de esta etapa®’.

Dentro de los recursos familiares se encuentran /a cohesion (unidad de
los subsistemas familiares); la adaptabilidad (capacidad para equilibrarse
ante cualquier cambio con flexibilidad, control, capacidades para la tloma
de decisiones); las habilidades de comunicacion (capacidad de mantener un
proceso comunicativo claro y sin interferencia entre los subsistemas). De
la misma manera la familia hace uso de los recursos emocionales que son
aquellos que van a permitir superar problemas como las crisis conyugales y
parentales y afrontar como en algunos casos el hecho de ser familias
monoparentales; ademas de retroalimentarse desde sus recursos
emocionales para conseguir la cohesion, lograr la adaptabilidad y estimular
la comunicacion, todo como parte de un proceso circular-causal que esta
interconectado entre los subsistemas de la famailia e inherente a €1 mismo y
simultaneo. Pero no s6lo los recursos emocionales son importantes sino los

recursos economicos, necesarios . para satisfacer las demandas y .

necesidades que por lo general son insuficientes sobre todo en familias

numerosas en exirema pobreza, donde suele haber un mayor numero de

_hij(l)'s en edad escolar y‘preescc')lar que conllevan al hecho de producirse

serias alteraciones én el funcionamiento y en la integracion familiar,
aunado a esto al bajo nivel econémicb, dcupacional y‘ educativo llegando a
resaltar que las fami_lias extensas se convierten en gran apoyo para los otros
miembros de la misma familia y cuando la misma problematica farniliar
impide la participacion clara y equilibrada de esta red familiar, no solo se

pierde un recurso valioso sino que por el contrano, los miembros de la

® Ibid., p.121
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familia extensa entran a obstaculizar la libre interaccion de la familia

nuclear®,

5.8.6.2.1.Tensiones En Familias Con Hijos En Edad Escolar. ( Con hijos
Mayores entre 7 - 12 afios). Aqui se producen una serie de cambios en la
estructura familiar, pues los miembras del sistema conyugal inician la
aceptacion de los nuevos miembros del sistema. Ademas, esto le da paso a
nuevos roles que desempeiiar en el subsistema parental; de igual manera en
el funcionamiento familiar se dan pasos a nuevas interacciones. Los
conyuges dejan espacios a los hijos y desarrollan nuevas maneras de vivir
todos los eventos de la cotidianidad. Entre las tensiones que se presentan

con hijos en esta etapa tenemos:

* Tendencia a excluir al padre del cuidado de los nifios que produce
insatisfacciones en la relacion paternal (padre-hijo). Lo que conlleva a
una sobre carga de actividades del rol materno; situacion que debilita la

- relacion del subsistema conyugal.
* Crianza y el cuidado de los hijos que a su vez aumentan las tensiones
“economicas debido al incremento en los gastos. por el proceso de
" crianza: cuidado de los hiﬁ(_)s, eaucacién, fecreacién, salud. También
| esta tension origina conflictos laborales, en especial cuando la salud de
los nifios se complica y e producen las ausencias laborales de los padres
en especial de la madre.

s El ingreso a la escuela se puede convertir en otro estresor, en particular

si la familia es excesivamente sobreprotectora. Se incluye aqui los

temores que los padres infunden a los nifios debido a la separacion.
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Estos crea dependencia de la familia nuclear, de madre soltera o
monoparental, hacia la familia extensa ya sea para el cuidado de los nifios,
las dependencias economica o afectiva; Lo que lleva a una convivencia
forzosa en donde entraran en conflicto los criterios de crianza de ambos
sistemas. Asi como se desmejoran las condiciones fisicas y emocionalcs de
los hijos criados bajo confusidon de las normas de dos sistemas familiares
coinitradictorios y simultdneos, también ocurre que la presencia de adultos
de ambos sexos en el proceso de crianza es mas beneficiosa que cuando no
posee alguna de las dos figuras parentales. Los miembros dc la familia
extensa deben establecer claros acuerdos con la madre para la crianza de
los hijos. Hay otras tensiones que no son naturales y que se presentan ante
eventos No NOrmativos:

* Laseparacion de los padres

* Lamuerte de algim miembro de la familia

s [a violencia

5.8.6.3. AF’amiliasf Con Hijos Adolescentes. Aqui el hijo mayor tiene-entre -
13 a 18 afios de edad; en esta etapa de la vida se exigen mayores ajustes.
Como proceso natural, los adolescentes le conceden mas valor a- lés
apreciaciones del grupo de iguales que a los miembros. de su familia. Estos-
lleva a que se den conflictos con los padres por las normas y las diferehcias
en las expectativas con relacion a la vida que tienen los adolescentes y los
padres. Estas diferencias llevan a establecer mayor distancia entre el
sistema parental y en algunas cosas el conflicto se agudiza v lleva a

grandes dificultades en la vida adulta®.
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5.8.6.4. Familias Con Hijos Adultos. Esta etapa corresponde al mas
prolongado proceso de la etapa familiar y, por tanto, lleva consigo una
cantidad de circunstancias. Esta etapa inicia cuando los hijos cumplen 19
afios, aqui el funcionamiento familiar sufre alteraciones sobre todo en el
momento en que los las jubilaciones que dan paso a "las familias

jubiladas".

5.8.7. Tensiones en el ciclo vital. Se entiende por tension la condicion de
presion asociada a una necesidad o deseo de cambio sobre algo y resulta
cuando la familia no logra superar eventos esiresores. Estas tensiones se
expresan a través de demandas. Una demanda se define como un estimulo o
condiciéon que produce o induce un cambio en el sistema familiar, por lo

cual puede ser percibida como amenaza o desafio al equilibrio existente®,

5.8.7.1. Fuentes principales de tension. Las tensiones no resueltas,
asociadas con evenlos anteriores como cuando no se logra superar un
estresor como una enfermedad. Tensiones gue surgen por un rol, cuando ¢l
desempefio de un rol no llena las expectativas que tienen los demas o uno
mismo. Por ejemplo cuando un padre »1-10 tiene tiempo suficiente para
compartir con su hijo. Ante estas tensiones que surgen en el proceso de
adaptacion’ ante el afrontamiento ~de demandas, surgen patrones

individuales y familiares que llegan a estabilizarse®.

5.8.7.2. Estresores en el ciclo vital. Un evento estresor es un evento vital

que ocurre en un momento especifico y tiene la potencialidad de producir o

* Ibid., P. 51

£L .
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produce cambio en el sistema familiar. Estos pueden ser normativos como
el armibo de la pubertad, la creacion de una nueva familia 0 no normativos

como la muerte de un nifio, una guerra.

Los estresores se producen como eventos y pueden no generar cambios, las
tensiones, por el contrario, estdn alli v el cambio es requerido

permanentemente.
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6. DEFINICION DE VARIABLES

6.1. ESTRUCTURA/FUNCIONAMIENTO

H . ey, .
6.1.1. Definicién Conceptual. Hace referencia a la manera en que el
sistema familiar se organiza e interactua en un momento determinado y en
los procesos de cambio a través del tiempo en relacion con la violencia. En

esta tenemos:

Jerarquia. Es el ordenamiento dcl sistema familiar asociado a las

diferencias de edad y sexo de los miembros del sistema familiar.

koles: Conjunto de acciones a parur de las cuales se organizan las
-responsabilidades y. las interaccior;es del sistema familiar donde la
conducta de los miembros se percibe y limita para m;anténer la estabilidad
‘del sistema vfami]iar, es decir, para hacer frente a los eventos- estresores

propios o inesperados.

Limites: Son los parametros ttiles para evaluar el funcionamiento del
sistema familiar. Los limites se establecen de acuerdo a las funciones de

cada subsistema. En este caso las funciones que desempeiian los sujetos de
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estudio como conyuges y como padres en un contexto de violeacia.

6.1.2. Definicion operacional
Jerarquia. Se medira estableciendo la composicion familiar, edades, sexo,
ocupacion, estado civil.

Roles. Se mide conociendo las funciones de cada subsistema y ubicando

esas funciones dentro del ciclo vital en que se encuentren.

[.imites. Se establecen de acuerdo a las funciones de cada subsistema,

~ determinado este por los roles y las jerarquias.

6.2 VIOLENCIA CONYUGAL

La violencia conyugal es la caracteristica de las familias en investigacion,
si bien esta violencia convugal no_es una variable de estudio, si mide a .
través de ella y por medio de sus diversas etapas introducidas en el ciclo

vital famihiar, la violencia conyugal misma.

6.2.1. Definicion conceptual. Segin Corsi®, la violencia conyugal es
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una serie de situaciones de abuso que se presentan en forma ciclica y con
intensidad creciente entre los miembros de subsistema conyugal. Se
entiende por abuso®” al mal uso que se hacc de la confianza que le ha sido
depositada. En esta forma ciclica hay tres caracteristicas de acumulacion de
tensiones; las cuales son condiciones de presion asociadas a una necesidad
0 deseo de cambiar algo v resulta cuando la familia no logra superar
eventos estresores que ocurren en un momento especifico y que producen
cambios en el sistema familiar. Las tensiones manifestaran forma, modo e
intensidad dependiendo de la etapa del ciclo vital en la que se encuentre la

familia. Se constituyen por dos Factores:
Factores Ciclicos. Se constituyen por tres fases.

A. Acumulacion de tensiones: Hay incremento en los roces de la pareja
que ios llevan a aumentar la ansiedad y la hostilidad.

B. Episodio Agudo: Donde es tanta la tension acumulada que da lugar a
explosiones violentas que pueden ir desde un empujon hasta el
homicidio. | o

C. Luha- de Miel: Fase del arrepentimiento acompafiada de disculpés y
promesas por parte- del agresor, quien promete que no va a volver a
ocurrir. Al tiempo vuelven a comenzar los episodios de acumulacion de-

tension y se repite el ciclo.
De Intensidad creciente. Se presentan cuatro fases:

A. La violencia es sutil, toma la forma de agresion psicologica atentando

contra la autoestima de la victima, el agresor ridiculiza e ignora la
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presencia de la persona, se burla, hace comentarios en publico
desagradables con el fin de debilitar las defensas psicoldgicas de la
victima, quien comienza a tencr miedo de hablar o hacer algo por temor
a las criticas; se siente débil y deprimida.

B. La violencia es verbal, donde el agresor ofende, critica y se burla, bien
sea por el cuerpo o descalificando las cualidades de su pareja. Luego
comienzan las agresiones fisicas, provocando un ambiente de miedo
constante.

C. Aqui la victima se halla en desequilibrio emocional y entra en estados
de depresion que en ocasiones la llevan a acudir al especialista.

D. La violencia fisica se agudiza, con presencia de tirones de cabello,
empujones, pellizcos, patadas, manotones, trompadas, hasta agresiones

sexuales y en ocasiones pueden causar la muerte.

6.2.2. Definicion operacional. Se divide en factor ciclico y de intensidades.

Factor ciclico: Se refiere a la manifestacion de la violencia en relacion con
la acumulaci()n de tensiones de acuerdo a ciclo vital de las familias con
hijos en edad escolar en donde se presentan la., 51gu1entes tensnones:

* Tensiones por la crianza y cuidado de los hleS

» Tensiones economicas

* Tensiones laborales

* Tension por muerte de algin miembro de la familia.

Episodio Agudo: En este encontramos empujones, golpes, insultos,

hafetadae maretanes mnidne natadac tacinnac  ficirac nonacidad  Aa
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asistencia medica por los goipes entre ios conyuges, posterior al episodio

de violencia.

En luna de miel: Arrepentimientos, regalos, disculpas, invitaciones y

promesas de que no volvera a ocuirir.

Factor de intensidad. Podemos medirla por los siguientes hechos:

Violencia sutil: Burlas, descalificaciones, desvalorizaciones, Palabras

ofensivas, gritos, amenazas entre los conyuges.

Violencia verbal: Palabras ofensivas, burlas, comienzo de agresiones

fisicas. En las victimas hay sentimientos de angustia y depresion.

Violencia Fisica Aguda: Presencia de moretones, maltraios, abusos

sexuales, golpes, puiios, lesiones con intervencion medica, muerte.
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7. METODO

7.1. DISENO

Esta investigacion es cualitativa, con un estudio de tipo descriptivo, segin
Marcos Corrales®®: “Cuando esta encaminado a presentar las caracteristicas

o manifestaciones de un fendmeno o problema de acuerdo a su naturaleza o
5 69
finalidad™.

Son pocas las investigaciones que muestran la circularidad de las variables,
en este caso: Estructura’/Funcionamiento Familiar. Entendiéndose por
circularidad, el proceso de interaccion recurrente que mantiene un

comportamiénto’o, que en este caso es la violencia conyugal.
7.2. 'POBLACION

Para esta investigacion el universo fue de 234 familias en violencia
conyugal que asistieron a la Comisaria Segunda De Familia. La poblacion

estuvo conformada por 70 familias que cumplieron con los criterios

zz CORRALES, Marcos. Manual para elaborar Propuestas y Anteproyectos. p. 26. 28.61.
Thid. p.28.
m -~
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establecidos por la investigacion (familias violentas v nucleares, con padres

- entre los 25 v 35 anos, cuyo hijo mayor est€ entre 7 y 12 afios y que sean

consultantes de la comisaria segunda de familia) y se obtuvo la muestra

_ correspondiente al 25% de la cifra anterior, lo que representa un total de 18

familias.

7.3. MUESTRA

La muestia para esta investigacion fue scleccionada a través de un ente
gubernamental, que en este caso la Comisaria Segunda de Familia, ubicada
en el barrio La Paz y que dianamente esta recibiendo los casos de violencia
familiar, en la zona que comprende los barrios de la Comuna -4 de la
Ciudad de Barranquilla. Esta entidad acu6 como fuente e informacion y
centro de recoleccién de datos en la zona: Fue a través del Banco de Datos

de esta entidad que se seleccionaron las familias utilizando la técnica de

-muestreo.intencional.

La muestra estuvo formada por d1ec1ocho parejas, 0 sea, tremta v SCIS

: personas que se agruparon temendo en cuenta el sexo; formando tres'

grupos de mujeres, cada uno de seis miembros y otros grupos de hombres,
cada uno de seis miembros; quedando asi conformados los grupos focales

de esta investigacion.

7.3.1. Sujeto. Los sujetos de esta investigacion fueron familias que

. . . , -
L I S s T S VUGV S S S
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» Familias con padres entre los 25 y 35 afios de edad

» Familias cuyo hijo mayor esté en edad escolar; entre 7y 12 afios

s Familias nucleares (padre, madre e hijos)

= Familias en las que se presente violencia como patron de interaccion en
el subsistema conyugal

s Familias que hallan solicitado el servicio de la Comisaria Segunda de
Familia entre enero y agosto del ailo 1999 y cuyo motivo de consulta

halla sido la violencia intrafamiliar de orden conyugal.

7.4. ' TECNICAS E INSTRUMENTOS

7.4.1. Guia tematica. Para esta investigacion se cre6 una guia tematica, la
cual se dividio inicialmente, en un cuestionario con diez preguntas abiertas
sobre violencia conyugal. Luego se ubicaron en el texto cuatro tensiones
especificas que se presentan tanto en la etapa de hijos en edad escolar como
de la comp051c1on famlhar (Véase Anexo B.) Estas tensnones fueron:
Crlanza y educacion de los hijos, econémicas, laborales, pérdidas por
muerte. Cada tension estaba conformada por seis preguntas que apuntaban
ala descrlpcmn de la estmctura/fun01onam1ento y los niveles de vielencia

de Cor51 en las farmhas selecc10nadas.

PR

7.4.2. Entrevista a grupos focales. Es un método de indagaciéon réapida,
(Rapid Assessment Procedures.) Para tener informacion agil, oportuna,
valida y poco costosa que posibilite dar respuesta a corto plazo a las

urgentes preguntas sociales que se investigan v, al mismo tiempo, responda
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de manera rigurosa a las exigencias del método cientifico’’. Permite
entender los procesos de construccion de sentido de la realidad cultural
compartida por los miembros de un grupo especifico. Lo que facilita la
comprension de manera eficiente, situaciones sociales complejas vy
heterogéneas, con la rigurosidad del método cientifico. Las preguntas son
abiertas, estas se usan, segun Ander Eggn: “Cuando no existe una
estandarizacion formal, habiendo por lo tanto un margen mas o menos

grande de libertad para formular las preguntas y las respuestas™.

La técnica fue desarrollada en el contexto de la industria privada para
conocer comportamiento y actitudes de los consumidores (investigacion de
mercado), pero es de gran utilidad en la investigacion social y la evaluacion
cualitativa de programas sociales. En términos generales, la entrevista a
grupos focales es un medio para recolectar, en poco tiempo y profundidad,
un volumen sigmificativo de informacién cualitativa, a partir de una
discusion con un grupo de seis a doce personas, quienes son guiados por un
por un entrevistador para exponer sus conocimientos y opiniones sobre

temas considerados importantes para el estudio.”

Para esta investigacion se utilizaron preguntas abiertas y circulares que

permitieron explorar abiertamente y con libertad la interaccion de las-

- variables en relaciéon con el patron de violencia y, por consiguiente, la

reaccion de cada uno de los miembros de la familia ante el desarrollo de los

hechos.

" BONILLA Elssy; RODRIGUEZ Peneiope. Mas aila dei diiema de los mérocos. Bogora. 1997 p.102
?2 ANDER, EGG. Ezequiel. Tige de entrevista. En; El Proceso de Iuvesiigaciér Bogota: El Cid. p.179.



»

@

50/

/

La entrevista a grupos focales tiene dos componentes esencia;es/. El
contenido de la informacion (lo que se dice) y el proceso de la
comunicacion (como se dice). Mientras el contenido depende mucho de
los que planee en la guia de la entrevista; el proceso es resultado del
manejo del grupo que hace el entrevistador para generar un clima de
integracion. El proceso se refleja en conductas no verbales (interrupciones.
risas, posturas, gestos, comunicacion visual, etc.) y el tipo de relacion que
establecen los miembros entre si (atraccion, rechazo, posiciones

dominantes, subordinadas o neutrales).

La entrevista de grupo focal no solo permite obtener simultdneamente una
gran cantidad de informacion de varias personas, sobre un tema especifico.
También hace posible captar esta informacion en un contexto que permite
reproducir a nivel micro la dinamica del pensamiento y de la aceptacion de
la normatividad cultural que orienta el comportamiento de las parejas en

violencia conyugal.

7.4.3. La observacion. Esta se refiere al uso sistematico de nuestros
sentidos 2n la busqueda de los datos que necesitamos’. La principal
ventaja de la observacion radica en que los hechos son percibidos de
manera directa por el investi gaddr y su des;}é'ritajé_esté en que la préseﬁcia
de este, puede causar modificaciones en las conductas de los sujetos de

estudio.

-

7.4.4. Sistemas Observantes. Teniendo en cuenta que el modelo Eco-

sistémico exige la utilizacion de Sistemas Observantes, en los que emplean




L

( 2

]

£ J

61

unos instrumentos de observacion aplicados al investigador para garantizar

la confiabilidad y la validez de los datos recogidos.

Este instrumento de observacion se fundamenta en los criterios sistémicos
que permiten describir en un proceso de triangulacion, la relacion entre las

observaciones, los observadores y los entrevistados.

7.5. PROCEDIMIENTO

Esta investigacion inicié con la revision del material bibliografico vy de las
investigaciones sobre la tematica, encontrando investigaciones que
describen la violencia y la estructura familiar, pero no desde la complejidad
y la circularidad del enfoque sistémico y sin relacionar las tensiones
acumuladas. La vision de un paradigma sistémico-ecologico de la ciencia,
apenas comienza a poner su atencion sobre las investigaciones en €l tema
de la famlia, necesarios para reconocer la diversidad y complejidad de los
fenémenos historicos del momento, alejado de posiciones ortodoxas y
visiones parc'ialés75 'El Informe Anual Del Banco Mundial de Desarrollo™
expreso, en uno de sus apartes que las cifras de la v1olenc1a domestlca son
devastadoras y que las tasas mas altas de mortalldad son la mfannI y
prenatal como consecuencia de las agresiones fisicas y psicologicas a la
mujer y que estas desestabilizan su salud matema. Esto lleve a los
responsables de esta investigacion a la escogencia del tema y al manejo

circular y reflexivo de las variables estructura/funcionamiento en las

7S HERNANDEZ A. Op_cit. p. 24
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familias bajo caracteristicas de violencia convugal; identificada esta desde

las tensiones presentadas en la etapa del ciclo vital escogido (edad escolar).

Se realiz6 la visita a la comunidad religiosa Sain Carlos Borromeo con la
intencidn de que este fuera el ente por medio del cual se seleccionara la
muestra, encontrando que alli no comtabain con ios datos estadisticos gue
permitieran hacer la seleccion de los sujetos de investigacion. De alli se
remitio a los investigadores a la Comisaria Segunda Dc Familia De La
Ciudad De Barranquilla, ubicada en el barrio La Paz, donde después de
presentar el proyecto al comisario de familia, este concedio la aiitorizacion
para la realizacién de la investigacion en este ente gubernamental. Luego se
realizé una reunion con el equipo de profesionales de la comisaria foriado
por una trabajadora social, un inspector de policia, el comisario de familia,
una psicologa, informando a estos el titulo de la investigacion, los objetivos
y la importancia de esta. Ademas, se informo a los funcionarios. de la

comisaria sobre el procedimiento a seguir.

Luego de reunir los datos estadisticos, se redefineron las caracteristicas. del

nerfil de los sujetos de la muestra que debia ser un grupo de conyuges con

~edades entre los 25 y 33 afios, cuyo hijo mayor estuviera en edad escolar,

que fuesen consultanfes de la comisaria segunda de familia entre enefo'y
agosto de 1999y cuyas familias cunipliéran los critefi;)é éstablecidos para
la investigacion, tales como ser familias nucleares con un patron de
violencia en su sistema conyugal, para formar un total de dieciocho
familias. Se seleccion6 la muestra y se realizo la convocatoria a los sujetos
de la investigacion por medio de la secretaria de la Comisaria de Familia.
Se cit6 a las parejas para explicarles el motive de la investigacion, los

detalles de conocimiento publico. para responder sus inquietudes v tener su
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autorizacion para participar en ella. 1.as parejas estaban en tension por su
situacion de violencia conyugal, ante las prepuestas de los investigadores
se mostraron interesados y manifestaron estar de acuerdo en los beneficios
que obtendrian, talcs como habiar de su problematica frente a otras
personas en igual situacion y frente a profesionales del comportamienio
humano. Se les informé que el propdsito era realizar una investigacion que
nos sirviera para ayudar a otras familias en ia misma situacion que ellos y
para avudarlos a ellos también. Preguntaron de manera general si los hijos
debian ir, cuanto tiempo duraba, si tenian que firmar algo y como hacian si
tenian que faltar al trabajo. Se respondieron sus inquietudes y se eipidieron
por parte de la Comisaria las respectivas constancias para los trabajos de

quienes la solicitaron.

Se disefio el instrumento que constaba de una entrevisia semiestructurada
con preguntas abiertas y se entregd al jurado, quienes sugirieron el diseiio
e

de- otro instrumento que permitiera medir con mayor coiifiabilidad las

variables de estudio.

bt -

—

Se realizé la construccion del instrumento de investigacion con ayuda de la
asesora de tesis: Una Gu1a Tematlca, formada por un cuestionario con diez
preguntas nblertas y circulares sobre la violencia, que permitid conocer la
percepcion de los sujetos de estudio hacia el tema. Luego sc ubicaron en el
cuestlonano preguntas abiertas sobre las tensiones que se presentan en el
ciclo vital en la etapa con hijos en edad escolar y a través dc estas describir
la estructura/funcionamiento de las familias en violencia conyugal. Estas
tensiones fueron tensiones por la crianza y cuidado de los hijos, tensiones

econdmicas, tensiones laborales, tension por muerte de aigin miembro de

‘.": ?'.‘ln\n;a



Se llevo a los jueces para su aprobacion. De igual manera se cred un
documento para recoger y corroborar los datos suministrados por ia
comisaria segunda de familia (nombres, apellidos, direccion, sexo. edad y

otros). (Véase Anexo E).

Se realizo el entrenamiento para la aplicacion del instrumento y el

entrenamiento de los ovservadores.

Se aplico ia prueba piloio gue conld con la participacion de ia asesora de
tesis y bajo la técnica de entrevista a grupos focales, técnica escogida para

1.

la aplicacion de! instrumento. Se apiicd ia prueba para compiobar ia
comprension de preguntas por parte de ios sujetos e identificar posibles
interrupciones, para definir si los grupos focales fuesen heterogéneos u
homogéneos. Alli, la secretaria llevo ai equipo de investigadores y las
parejas seleccionadas a una oficina acondicionada para el desarrollo de ia
entrevista. El comisario de familia, presentd a los investigadores y iuego de
una corta explicacion del por qué de la presencia de todos alli, cedio la
palabra al equipo de invesligadores quienes explicaron a las pargjas, el
objetivo, ¢l titulo, ld 1rnp0rldnud de 1a investigacion y la importancia de la

nresencia de las’ parejas, su pcrmupd( 10n y colaboracién, va quc ﬂdbld

" parejas que no asistieron a ia reunion anterior. Dec1d10 apllcarse la prueod a

grupos homogeneo;

Se aplico ¢l instrumenio al primer grupo formado poi seis pargjas.

Quedando dividido este en dos grupos, uno de seis mujeres y otro de seis

hombres. Un investigador asumid el rol de entrevistador, v otro el de

observador. 1.a asesora fue observadora de los sisteinas observantes.
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Hubo tensiones no csperadas en la prueba piloto, manifiestas entre el cruce
de miradas sin dialogo, que denotaban desconcierto € incertidumbre enire
¢l enirevistador y el observador cuando los miembros del primer grupo de
hombres insistian permanentemente en que se les resolviera la situacion
juridica de su situacion de violencia conyugal en la sesion. Ellos pensaban
que la investigacion también iba a arrojar sus compromisos legales. Ei
entrevistador una vez mas, explico ios alcances y propdsitos de esa sesion y
le pidio a la secretaria que luego de la sesion pasara a s interesados a la
oficina del comisario. En los grupos sucesivos: se garantizd que los
miembros asistieran primero a su entrevista con e€! comisario de familia y

luego de los acuerdos establecidos pasaran a la sesion de la investigacion.

De igual manera se controlo la entrada de funcionanos y del personal ajeno
a 13 investigacion, no se permitid entrar a una pareja que llegd una hora
tarde, va que interrumpia la dinamica de la sesion. Se verificaion las

condiciones ambientales luz y espacio fisico, siendo estos apropiados. Las

condiciones sonoras no eran las mejores va que las oficinas estaban

separadas por paredes sin cicloraso v se filtraba el sonido de otras

dependencias. No habia inmediata de solucionarlo. Se citd al segundo v

tercer grupo para la aplicacion del instrumento para quince dias después.

~Para la aplicacion de dicho instrumente se utilizo La Entrevista A Grupos

* Focales, como con el grupo piloto, con la cual se estudiaron todas las

vanables establecidas de manera agil, oportuna, valida que posibilito el dar

respuesta a corto plazo a las preguntas que se investigaron.

La relacion que se establecid entre los entrevistados, el entrevistador y el

ohservador fue empatica, reflejandose en !2 sercnidad ante las respuestas de
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la entrevista y en la manera espontianea como el entrevistador dirigio las

preguntas.

Ante algunas pregunta que apuntaban a la bisqueda de informacion sobre
violencia fisica aguda se evidenciaba por parie de los ecitrevistados
ansiedad y vergiienza. El entrevistador ayudaba a bajar la tension haciendo
conciencia sobre la homogeneidad de los grupos, en donde estaba claro que
todos - acudian alli por motivos parecidos y que quizas esa era una buena
oportumidad para expresarse y desahogarse ante quienes, aunque eran
extrafios, compartian la viclencia como pawdn de inieraccion familiar.
Algunos expresaban con lagrimas su dolor y angustia. Ante el llanto de
algunos entrevistados, el entrevistador permitia espacios de autocontrol y
dirigia 1a pregunta a otro asistente hasta que el anterior ya podia ser de
nuevo entrevistado.  El entrevistador dejo hablar al entrevistado,
proponiéndole apenas alguiias oilentaciones, pero cuando este se desviaba
del tema original v se desliza hacia otro distinto, ¢l entrevistador volvid

a centrar la conversacion sobre ¢l primer asuilo.

Inicialmente la sistematizacion de la -informacion consistio en la
organizacion de los datos recogidos. En primera instancia se codificaron vy
categorizaron los datos en unidades de analisis, las variables de estudio,
estrﬁétﬁra/funcionamiento y violencia convugal. Esta informacién se
registr6 en matrices descriptivas. Se ajusté luego, de acuerdo a las

sugerencias.

Finalmente, la sistematizacion de la informacién se realiz6 en matrices

-descriptivas de  doble entrada, donde se describio la

estructura/funcionamiento en relacion con 1as tensinnes familiaree dentra
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de la violencia conyugal, de acuerde a factores ciclicos v de intensidad de
acuerdo a la informmacion arrojada por los diversos grupos focales y se
realizo la descripcion global de cada tension desde la perspeciiva de
mujeres y hombres. Junto a esto se crearon graficos de circularidad
reflexiva en relacién de la descripcion global, que evidencian 1a interaccion
familiar en relacion con el patron de violencia y luego se realizé el

respectivo analisis de resultados.

La conclusion era el resultado de la informacion interpreiada realizando
una descripcion interrelacionada de las variables planteadas en la
investigacion y dandoles una explicacion circular. Basandose en esto se
desarrollo la interpretacion de resultados, las posteriores conclusiones y

recomendaciones sobre la base de los objetivos trazados.
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8. RESULTADOS

La sistematizacion de la informacion se realizé en matrices descriptivas de
doble entrada donde se describe la estructura/funcionamiénto en relacion
con las tensiones familiares dentro de la violencia convugal, de acuerdo a
los factores ciclicos y de intensidad con cada uno de los grupos focales de
hombres y mujeres (Véase los Cuadros 1-32). Posteriormente se realizo la
descripcion global de cada tension desdc la perspectiva de mujeres y
hombres. Junto a esto se crearon graficos de circularidad reflexiva en
relacion de la descripcion global, que evidencian la interaccién familiar en
relacién con el patron de violencia para luego realizar el respectivo analisis
dc rcsultados. Se hizo una categorizacion deductiva donde se dio
respuesta a los objetivos de la investigacion; desde un analisis inductivo de
los resultados se cmeoonzaron los sistemas de creencias de ias familias .
frente a la v1olenc1a.cony.ugal. La conclusion es el resultado -de-la

informacion interpretada en una descnpc10n interrelacionada de las

~ variables de la investigacion en una explicacion circular.

8.1. ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizo el analisis cualitativo, en matrices de doble entrada.
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8.1.1. Cuadro 1. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS ¥ DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HijOS. PERSPECTIVA DE LAS

MUIJERES. GRUPO 1.

I

VIOLENCTA CONYUGAL | ESTRIICTURA FUNCIONAMIENTO

FACTOR CICLICO La mmjer & quien inicia la fase de {El patron de viokerna se activa cuando

o  Acumulacion de | acumulacion de tensiones va que evita]los hijos sclicitn a la madre su rol de
tensiones incrementar los roces, saliendo del conflicto: | orientedors v cuxdadora. Este es asumido

»  Episodio agudo

¢ Luna de miel.

“El me esremece y me grita Dice: Si los
nidos se enfaman €3 por que usted no es una
buena madre...entonces empezamos a
discutir. .. para evitar problemas yo me quedo
callada". Aumentan la ?msiedad y la
bostilidad de la pareja, sin alcanzar a
definirse la fase de episodio agudo. El padre
asume un ro{ cuestionador ante la funcién de
la madre, y un rol periférico en cuando a la
cnanza de los nifios. Esto coloca a la madre
en mejor posicién jerdrquica. Se llega a la
fase de luna de miel por arrepentimiento del
conyuge a Utavés de manifestaciones
verbales v comportamientos de disculpas v
promesas. S¢ condiciona la disculpa: "usted
sabe que a uno se le vuela...". Mejor haga lo

que unodice v asi no vuelve a pasar”.

solo por cila. susentando la creencia. "La
mujer se encxrga del cuidado de los
nifios”. Esto la ubica en una posicion
jerdrquica sspoax a la de su compaiiero.
El padre asizae un rol cuestionador frente
a la cnanza de s hijos. Ademas, ella
desvaloriza =5t posicidn con la creencia:
"A pesar de odos ios esfuerzos una nunca
lo hace bien® La wmsatisfaccion del rol es
un factor Qque aumenta la lista de
tensiones, l:amiolos a vivenciar un
episodio agudo. Estolos lleva a la fase de
violencia verbal La insatisfaccion amte
los ataques +erba==< del conyuge, lleva a
reacciones \baiss igualmente violentas:
"Por lo mmos =ty con ellos y los
atiendo, pero ¢l no sabe sino gritar v
maltratar”. =

FACTOR - - . DE
INTENSIDAD

s _ Violencia sutil

e Violencia verbal

* ° Violencia Fisica

Aguda_

‘Enseguida se da el factor de intensidad con |-

violencia subl donde descalificaciones e
insultos del esposo intensifican la

problematica: "Mi marido me hace

responsable del cuidado ‘de los nifios y dice

que soy descuidada, una estitpida, buenas | - -

para nada". Aumenta la iista de ofensas,
insultos v descalificaciones caracterizando la
fase de violencia verbal: "no sea boba, tan
vigja v se deja gobernar de unos nifios”. Esto
deja manifiesto limites rigidos v poco claros
en el sistema conyugal, las insatisfacciones
por los ataques verbales del conyuge llevan a
reacciones igualmente violentas por parte de
la mujer, esto hace que se repita y se

intensifique Ia violencia.
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Cuadro 2. PESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIV.A DE LAS

MUJERES. GRUPO 2.

Yiolencia conyugat

Estructura

Funcionamiesto

FACTOR CICLICO
e Acumulacion de tensiones
s  Episodio agudo

¢ Luna de miel.

Las tenstones acumuladas son sobre

drogadiccion 'y alcoholismo.

En estas pajas, la adiccion y las
dudas del padre sobrc cl desempefio
de la madre. Zevan a la acumulacion
de tensiones. Se fusiona con la fase
del episodio agudo caracterizado por
golpes v zmpujones: "me quiere
quitar la niia. & dice que vo soy una
mala madre. gue dov mal ejemplo a
la nifia" "me zalvé de esta, la proxima
vez me va a matar, miren como me
dejo (moreicees, en la cara y el
brazo). ‘De una vez nos
encendemos. 250 siempre es igual”.
"El es un manhuanero, ¥o por €so no
dejo que s¢ zcerque a8 mi hija y ahi

empieza otra v2z la pelea”.

El conyuge duda del buen desempetio
del rol matemo =am la crianza y
cuidado de s mjos. La
descalificacion permeneme del padre
sobre el rol de 1a mmmer. permite que
¢l mantenga el coomol sobre una
funcion familiar g no domina por
su diferencia de roles. la creencia
cultural mantiene SEI=Cion: "una
debe respondar par el andado de los
nifios, por que aja ¢l responde por
la plata". "que qu< kago ia plata, que
los niilos le reclaman a el cosas, que
S1 esa es mi T ildad por que

ellos lo buscan a &l

FACTOR DE INTENSIDAD
e Violencia sutil
e  Violencia verbal

e  Violéncia Fisica aguda

| Los limites son difusos, poco claros y

son transgredidos permanentemente.
Son rigidos ante la bisqueda de
: dominio v control de cada conyuge v
de intcraccion disfuncional que se
reafirmna en una comunmicacion poco

clara v ambivalente.

La violencia suiil no es vivenciada por
estas parejas. £ factor de intensidad inicia
en la fase de waolencia v se presenta
cuando las deszlificaciones v los insultos
son constames & la pargja. El conyuge

utiliza el espamio donde. por su rol tienc. |-

"Sitperior jerarqa, en este caso & crianza

de los hijos ©vorece a la mujer. "El

trabajo es para ‘os hombres v la casa péra ’

una“®. Estas dewcalificaciones aumentaa las

acciones viokerzas v estén sostenidas por
las - creencias. 1a Mujer de-be. responder
por la cnanza & los hijos ¥ el hombre por
la econamia &! hogar**Hasta llegar a la
violencia . Aguda: "me sacd a
patadas de la ;wza vy me tir6 la ropa a la
calle. Dice que 51 no le doy la nifla me va
a matar’. Redejo de limites difusos y
poco claros v Tansgredides lo que lleva a
repetir e mtensica la violencia conyugal.




71

Cuadro 3. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIVA DE LAS

MUJERES GRUPO 3.
| Violencia conyugal Estructura Funcionamiento
FACTOR CICUICO Se inicia la acumnulacion de tensionzs | El patron de violencia se activa

¢ Acurmulacién de tensiones
e  Episodio agndo
L e Lunade miel

{4

cuando la mujer ro ePrsa |
inconformidad ante la  posicién
periférica del hombre con respecto a
la crianza y cuidado de los hijos: “éi
nunca comparte m
momento...siempre estd cansado”.
"Cree que con traec la plata, ya con
eso basta". La madre asume un rol
activo y ticne uma mejor Posican
jerarquica, el padre asume un rol
pasivo y/o periférico en la crianza ¥
cuidado de los hijos lo que reflga
poca claridad los limites y
contradiccion en el sistema de
padre-madre. Esto
contribuye a la disfuncioazlidad
familiar. No se presenta ep:sodao

agudo. Se presenta luna de miel

creencias

cuando ¢l hombre promete o
generar mas maltrato hacia la mujer o
hacia los hijos. (cuidado, aricntacién)

cuando la madre reclama mayor
atencion del padre, quien asume un
ol periférico en la cnanza y cuidado
de los hijos. El cual se sostiene y
dice: “"La mujer se encarga del
cuidado de los nifios en el hogar”. La
madre establece lazos afectivos con
los hijos, reflejundo el desempesio de
su rol activo y su jerarquia superiar.
No se presenta episodio agudo, pero
aumentan las tensiones cuando la
madre reclama un mejor trato y mds
acercamiento del padre hacia los
hijos, quien viene desempefiando un
rol periférico: "No hay necesidad de
gritarlos, aveces ¢l exagera el trato, se
molesta cuando se lo digo, pero ellos
son - mis hijos". La escasa
comunicacion entre los cOmyuges
sostiene los ciclos de interaccion
violents..

e Violencia sutil
Violencia verbal

Violencia fisica aguda

FACTOR DE INTENSIDAD -

Se inicia e} factor de- intensidad con
la violencia sutil que se presenta

R cuancio_ el. pach:e incumple _su

promesa; la mujer asume la protesta
y el reclamo: “reconozco que soy
cantaletera”. Entoaces hay violencia
verbal cuando los estados d¢ animo
del padre determinan la calidad v la
frecuencia de la atencion a los hijos:
"si esta de buen humor juega y habla
con los nifios, pero si no, los
rechaza con palabras feas..." esto
demuestra ~ limites difusos y
transgredidos en el sistema familiar.
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Cuadre 4. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIVA DE
TODAS LAS MUJERES DE LOS GRUPOS FOCALES.

Violencia conyugal

Estructura 1 Funcionamiento

FACTOR CICLICO

Las tensiones por la crianza de los | El patrén de violencia se activa ante
hijos se acumulan causando ansiedad la acumulacion de tensiones:
y hostilidad en el sistzma conyugal, : reclamos del padre, quien exige un
donde la madre asume un rol activo ] buen desempefio de la madre y esta
siendo la directa respomsable del |<xige mayor atencion dcl padre para
cuidado de los nifios. Esto la ubica en ! con los hijos. La madre asume un rol
una posicion jerarquica superior. La gdirectivo vy una posicion jerarquica
tension a2umenta ante la contante de :Stxpeﬁor debido a esta tarea que se le
reclamos por parte dei conyuge, , asigna solo a ella en refuerzo de la
quien asume un" rol de juez”, quien :aeencia "los hijos de la madre”, "la
reclama, sanciona, castiga a la madre gmujer debe dedicarse a los hijos".
por no desempeiiar bien su rol, dando ; "Los hijos san el hogar". La
inicio a episodios agudos en el i descalificacién  permanente  del
sistema conyugal, reflejando limites '!ct'myuge es el resultado de limites
rigidos. Se presenta la fase de luna | rigidos y confusos.

de miel en la que los convuges

prometen mejorar. .
i

FACTOR DE INTENSIDAD

El padre no cumple su promesa y se
reinician las descalificaciones en
violencia sutil. Se intensifican cada
vez més y se llega ala. violencia
verbal mutua. En algunos casos se

llega a la violencia fisica aguda. - -
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Cuadro 5. DESCRIPCION DE LA CIRCULARIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE [NTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIVA DE
LAS MUJERES.

El padre asume unrol de
juez y es quien hace
responsable a la madre
de los nifios, evadiendo
su responsabilidad. Esto
genera episodios agudos
en donde se refleja

La madre descalifica el

reglas difusas y limites
rigidos
rol periférico del padre,

reclama la participacion Ante el incumplimiento
activa del padre en la aumentan las demandas.

crianza. Si ella u otra causando violencia sutil

mujer puede trabajar y
criar al hijo al mismo

tiempo, el padre
también puede.

T . La mujer evita

- . _continuar el conflicto

Acumulacién de | - saliendo del escenario.
tensiones (exigencias de _ Hasta reiniciar: - e [.
un buen desempefio ' intensificar 1a violencia.
como madre. Atencion '
del padre a los hijos).

La mujer asume un To0l
activo en la crianza-y
cuidado de los hijos.

Arrepentimientos del
padre, quien promete
mejorar (luna de miel)




(]

)
®

@

Cuadro 6. DESCRIPCION DE 1A ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICO> Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES [LABORALES. PERSPECTIVA DE LAS MUJERES. GRUPO 1

Violencia conyugal

estructura

Funcionamiento

FACTOR CICLICO
e  Acumulacion de tensiones
e  Episodio agudo

o  Lunade miel.

Las carencias y  necesidades
economicas van aumentando
causando hostilidad v ansicdad cn la
pareja. Deja la exclusividad del rol
al hombre y no interfiere con este:
"yo sé que trabajar y resolver los
asuntos econémicos son de él y yo ne
digo nada, él toma las decisiones".
Estos refleja reglas rigidas y limites
| desligados.

En estas familias no se habla de todos
los temas v un eventual o cercano rol
laboral d: 'a mujer cs uno de cllos. La
mujer oo se quiere sumar a las
descalificiones en el  hogar,
descalificaciones he(fhas por el
conyuge sobre actividades laborales
mal realusdas o interferentes coa
otros rois establecidos de manera
rigida.

FACTOR DE INTENSIDAD
s Violencia sutil
»  Violencia verbal

e Violencia fisica aguda

'Si Tas carencias v necesidades
Iecon:':mjca:; siguen aumentando la
posibilidad de un nuevo rol de la
mujer que ayude y apove al
compaiiero, entonces las
descalificaciones por parte  del
hombre se intensifican en
expresiones de violencia sutii que
luego pasan a violencia verbal como
reaccion ante las propuestas de
nuevos roles laborales. Las creencias
sosticnei larigides y la poca claridad
de los limites y normas: "¢l hombre
que no sirve pa’ cuidar su famiha,

esta en nada". Ante la presion la

mujer decide ceder cn su propucsts

-ide laborar para evitar los episodios
} .

- | de violencia. -
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Cuadro 7. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES LABORALES. PERSPECTIVA DE LAS MUJERES. GRUPO 2.

Violeacia conyugal

Estructura i Funcionamiento

FACTOR CICLICO

s Acumulacion de tensiones
e  Episodio agudo

e  Lunade mel

En estas familias el hombre se encarga | El patron de violencia se activa ante
de laborar y lo hace de manera!las necesidades basicas
independicnte. No poscc cstabilidad | insatisfcchas que implica quc la
laboral que le permila cumplir{ mujer labore. Ante lo cual el
satisfactoriamente con todas las | hombre se opone por temor a perder |
necesidades basicas de la familia, lo| su posicion jerarquica superior que

que lo lleva a la acumulacién defla da el hecho de ser el inico

tensiones: “El es vendedor ambulante, { eacargado de laborar en la familia. i
hay dias buenos y otros en que no @ae | Se sostiene la creencia por parte del i
nada". " Hav dias en lo que no quicre | hombre que la mujer que trabaja]
ni ir a trabajar”. El hombre no permite | descuida a los hijos y el hogar: "la !
que la myjer labore y es castigada st lo | mujer debe quedarse ¢n la casa al
hace: "me fue a buscar a la casa de una | cuidado de los hijos v mas cuando
sefiora y le dijo que no me diera trabajo { son  pequefios”.  Esto  sigue |
por que yo era capaz de quitarle el | aumentando los actos wiolentos
marido v me sacd por los pelos”; | hasta causar episedios agudos de
caracterizando asi, episodios agudos. | violencia en donde cada conyuge
No se da la fase de luna de miel, reflejo | tratara de defenderse, lo que refieja
de limites rigidos y reglas escasas que jla disfuncionalidad del sistema
intensifican la violencia. conyugal debido a la rigidez y

transgresion de limites.

FACTOR DE INTENSIDAD

e  Violencia sutil
o Violencia verbal

e _ Violencia fisicaaguda .

‘i a trabajar...él se molesta v me msulta”.

Cste factor se inicia cuands la mujer|la comunicacién  disfuncional
reconoce sus capacidades y ias ejerce, | permite que se intemsifiquen las

aunque el hombre la desvalonce ¢ insulte al interacciones violentas v que estas

querer laborar: "yo soy manicurisia y puedo ‘- . .
sean ciclicas. La mujer sostiene lo

. contrario "bien que atiendo la’
La violencia verbal se manifiesta en : q

continuidad del factor de intensidad ante la familia después de venir del trabajo,
no-obediencia de la- mujer “aprovecho | €1 cambio €, munca tiene tiempo
cuando él sale a trabajar y no umporta que | para nosotros”.

después me grite, yo trabajo”. Asume un rol
activo aunque signifique ser castiga da por el
oonyuge, quien teme perder su jerarquia.
Loz epizodios de violencias se intensifican a
tal punto que ia mujer manifiesia deseos de !
terminar ia relacion: "Lo mejor que me

puede pasar es que se vaya®. Yo trabajo, no

necesito nada de él".
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Cuadro 8. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INIENSIDAD,
IRENTE A LAS TENSIONES LABORALES. PERSPECTIVA DE LAS MUJERES. GRUPO 3.

: Violencia conyugal

Estructura

| Funcionramento
J

‘FACTOR CICLICO

acumulacion de tensiones
episedio agudo

Luna de miel.

i .
maridc ¥

Para sostenzr el hogar debe laborar el
hombre va que ¢l es el responsable

¢ la cconcimia familiar. Estc asumc
un roi acuvo y, por tanto, una
posicion jerarquica superior.  Pero
cuando no cumple satisfactoriamente
su funcion Ia mujer ofrece apovo. El
¢pisodio azudo se presenta cuando ¢l
hombre asocia la oportunidad de
trabajo en la mujer con una
oportumdad de independencia: El
hombre manifiesta su tension  en
accionss vrofenias: "El me grita y me
tira a la cama, me golpea si digo que

quiero wabgjar”. "no quiere que

;trabaje por que vov a buscar otro

serie infiel”. Se presenta la
juna de miei condicionada ai hecho
de no insisur en el tema laboral. : "al
rato me dice: perdoname, a mi me
ensefiaron que quien responde por-los

gastos v las cosas de la casa es uno”.

Ante ¢ incumplimiento de promesas, | -

continian los actos violentos v la
mujer asume un rol pasivo que no
interfiera la exclusividad laboral de!

tombre.

La violencia se genera alrededor de
no poder  cumplir  con  los
desdc
pasxicees labaraics independientes y
desvenimosas que resuhan en una
pobre capacidad adquisitiva. que

gepera acumulscion  de  tensiones

COMPICIGISIS  <CORGIniCos

doude ¢l hoabre asume un rol activo
Vv obliene upma posicion jerarquica
suparia. La intencién de avuda de la
mujer es asumida con 1emor a que la
mujer ga2n¢  independescia, dando
paso a ios episodios agudos de
violencia, reflejandose asi limites
rigidos, confisas v escasas reglas
aumentando la disfuncionalidad al
seac famthar que no permite la

incursicn de ia mujer ¢n ei rol iaboral.

FACTOR DE INTENSIDAD

Violencia sutil
Violencia verbal

Vioiencia fisica aguda

| Se presemt2 violencia sutil: "yo le

digo que me deje trabajar pero el no
quiere por que piensa que lo voy a
dcjar”. "Mc msulta cuando insisto ca

que quiero trabajar’.. Los actos de

violencia aumentan hasta que la|

mujer asum un rol pasivo ante la
necesidad dz Isborar: "ya no insisto

para cvitar probiemas, él vera..."
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Cuadro 9. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES [LABORALES. PERSPECTIVA DE TODAS LAS MUJERES DE
LOS GRUPOS FOCALES.

Violencia conyugal | Estructura Funcionamiento

FACTOR CICLICO Las tensiones laborales se acumulan | En estas parejas ¢l patron de violencia

e acumulacicn de tensiongs ‘cuando se toca el tems de laise presenta cuande ef hombre teme

i

!

e  episcdio agudo ’!posibﬁidad, capacidad o derecho de | perder su posicion jérarquica cu la
e Luna de miel. éla mujer al trabajo o por que ella | familia v se presenta cambio de roles
l trabaja. Esto es causa de ansiedad v | al interior de la famuha, la sobrecarga

i hostilidad en el sistema comvugal. El! de responsabilidades en la mujer que

E padre asume un rol activo ya que €l ! labora, entonces ¢ hombre demanda

I’ es ¢ encargado de trabajar y sostener | mejor cumpiimiento del rol de mujer
| a la familia. La mujer asume una|de hogar v presiona para que
| postcion periférica ante el temor que | abandone su rol laboral productivo.
Ircl rol lahoral interfiera con ¢l rol del | Cuendo la mujer labora alcanza
hogar. El hombre teme perder su|espacios de libertad hacia la toma de
posicion jerarquica impidiendo a la | decisiones sobre e funcionamiento

mujer laborar con presencia de | familiar de mas profundidad que en

episodics agudos. En cambio la|el rol de orientadora v cuidadora, va
mujer ve la eportumidad  de aportar | que ?qui tigre  la ‘capacidad
ecuuomicamente 3 la familia. ecobdinica para ctfenlar cualquier
reclamo o descalificacion sobre este
rol. La comunicacion verbal se
violenta ante ¢! masejo de este tema
en la relacién ccmx:g‘al hay presencia

de limites desligados y rigidos que

; | facilitan una comunicacion
| R ) | o o . . | disfuncional.
iFACTOR DE INTENSIDAD - Fl hombre descalifica a la ‘mujer en
. Vidlcncia sutil - A sus cbmpacncia; pér:i laborar x en su
e Violencia verbal capactdad de control sobre los' roles
'e  Violencia fisica aguda del bogar en ambas condiciones.

Reaccicna agrediéndola verbalmente.

la mujer decide no aumesntar la

inifcasidad de los episodios v asume

,un rol pasivo ante la toma de estas

] decisiones.
Il
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Cuadroe 10. DESCRIPCION DE LA CIRCULARIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES LABORALES. PERSPECTIVA DE TODAS LAS MUJERES.

e

El padre asume un rol
activo. Cuando no cumnple
satisfactoriamente con este
rol se generan episodios
agudos de violencia.

Acumulacion de tensiones
por que la mujer insiste en
colaborar y frabajar y no
se toca ¢l iema. El
conyuge posee una
jerarquia superior vy no
permite gue ella trabaje.

AN

La mujer trata de evitar | «—

violentos
asumiendo un rol pasivo.
ante esta funcion.

episodios

laborar  pero

(violencia verbal)

Ante las demandas
familiares, la mujer
decide que debe

hombre se opone.

Los insultos
aumentan y toman
caracteristicas de
agresion verbal
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Cuadro 11. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES ECONOMICAS. PERSPECTIVA DE LAS MUJERES. GRUPO 1.

Violencia conyugal

Estructura

Funcicnamrento

FACTOR CICLICO
e  acumulacion de tensiones
s  episodio agudo

e  Lunade miel.

En estas parejas los problemas
econdmicos no se hablan, dando paso

a la acumulacion de tensiones:

| "posowros  no hablamos, todo lo

dejamos al tiempo y ahi vienen los
problemas”. El hombre asume un rol

activo v por lo tanto una posicion

jerdrquica superior. La mujer asume

un rol pasivo, encargandose dc la
distnbucion  del  dinero.  Los
problemas se van acumulando hasta
aumentar la hostilidad en la pareja en
episodios agudos: "siempre
peleamos, él me grita y yo también".
"Me estaba reclamando v me
empujo. él piensa que vo me gasto el
dizero ¢n quién saEe qué”. Enscguida
se da la fase de luna de miei: "¢l me
pide disculpas y que le comprenda,
que el se desespera ante los gastos, la

situacion”.

El paatn de wviolencia se activa
cuando se acumulan las tensiones en
la [(@amilia debido a la escasa
comunicacion de las emociones de
cada mtembro sobre el conflicto en
términcs no violentos. La falta de
comunicacion ascrtiva lleva a la falta
de ciandad <n las funciones de los
conyuges. Los factores culturales
sostienan la creencia de que el
hombre es el jefe del hogar es quien
manusk a ‘a familia. Y quien dice
como dsuibuir y como disponer

aunque deje a la mujer la accion.

FACTOR DE INTENSIDAD
e Violencia sutil
e  Violencia verbal

+ Violencia fisica aguda

Queda ean la i'iiolencia sutil,
manifiesta " la  inconformidad y
desconfianza del hombre en el

manejo de los recursos por parte de

la mujer ): cl descontento por parte de |-

la ._ mujef en la falta de
reconocimiento del hombre: "una
estira hasta donde mas puede el
dinero v ellos solo hacen criticar v
ofenden a uno”. La violencia verbal
es intensa en la medida en que las
situaciones sobre distribucion del
dinero se intensifican: "Tomé el
dinero de la comida para llevar al
nido al medico v ese fuc un

problema”.
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Cuadro 12. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES ECONOMICAS. PERSPECTIVA DE LAS MUJERES. GRUPO 2.

|

| Violeacia conyugal Estructura ‘ Funcionamiento
FACTOR CICLICO Las necesidades beswas no satisfechas | Se activa el patron de violencia ante

e  acumnulacion de tensiones

s cpisodio agudo

ix ¢  Luna de miel.

generan acumulacico de tensiones: "La
plata no alcanza v él o sabe, cuando todo
se le cruza, se desquitz con quien sea”. El
hombre aswme un roi 2<tivo v per ello una
Posicion jerarquica surenior y la mujer un
rol pasivo y um rol cuestionador amte la
fala de cumphosato de  funéiones.
Episodios agudos: "“cuundo llega borracho
me insulta y golpea”. £50 es que cada vez
que le reclamo sobre 3lgo, me coge y me
arrastra”. No se presenta hma de miel: Por
cualquier cosa se disaage va. v siempre es
la misma mentira. cuando lo asustan con
la comisaria. pero sizue...". "Nunca hay

paz en la casa”.

la falta de cumplimiento de
responsabilidades o la incapacidad de
resolver las necesidades basicas. El
rol activo laboral v economico lo
lleva el hombre, la mujer asume un
rol pasivo de critica v presion sobre
¢l hombre. Las descalificaciones que
hace la mujer del rol del bombre
llevan a que se manifiesten con mavor
intensidad los actos violentos que de
una fase a otra, agudizan el problema
y reafirman la disfuncionalidad;
reflejo de limites  difusos,
transgredidos con reglas escasas v
poco claras manifiestas en una
rclacion simétrica donde un micmbro

reacciona ante la agresion del otro.

FACTOR DE INTENSIDAD
e Violencia sutil
e Violencia verbal

|  Violencia fisica aguda

El factor de intensidad se inicia cuando la
mujer  descalifica Ias  soluciones
econdmicas del hombre para suplir las
necesidades bdsicas & la familia: "yo le
digo: ¥ tG que piensas que con eso no Nos
vamos a morir de hambre™. La Violencia
verbal se presenta cuando el hombre
responde a la presion “el dice que yo soy
ung puta, Ud. perdonc. % que me gasto el
dinero con otros, c}ue 36 me reb:lsco". En

estas f{amillas no se - conversan nl

expropian los resentimmentos o emociones |

negativas que generan csie enfTentamiento
y pasan a la violencia aguda: " €] me
levanta a patadas, pero vo no me dejo, yo
también le doy". “Nosctros no tenemos
esperanza. me fastidia. lo odio, nosotros
no nos hablamos® Los limites se
transgreden y las reglas son confusas. la
comunicacion cs ambivalente, lo que
intcnsifica los patroncs disfumcionales de

la estructura familiar.
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Cuadro 13. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES ECONOMICAS. PERSPECTIVA DE LAS MUJERES. GRUPO 3.

Violencia Conyugal

! Estructura

Funcionamiento

FACTOR CICLICO
¢ acumulacion de tensiones
*  episodio agudo

e  Lunade miel.

Cotno el hombre asume un rol activo
en la economia familiar, es
responsabilidad de la mujer sostener
las expectativas de economia,
administrando desde los criterios v
acuerdos del conyuge, el dinero v los
reagsos del hogar. Ella presiona
para que él cumpla: “ah, yo si lo
cantaleteo, me vuelvo cansona hasta
que cumpla”. Cuando se juntan las
i tensiones. un reclamo por sutil que
sea, pucde volver una discusion en
un episodio agudo: “se molesta, dice
que sov muy cantalctera y me ha
pegado”. "Que si no me gustaba que
me fuera v yo ahora vivo donde la

mama de é1”. La reconciliacion no se

presemia en esta etapa, la separacion
o la caucion para mantenerlos
alejados son las demandas de estas
mujeres. La luna de miel se ve

reforzada por la necesidad de

" | permanecer juntos por l0s nifios.

Ante la imposibilidad de cumplir
todas las demandas econdmicas, el
patrén de violencia se activa: la mujer
propone su incorporacion en el rol
laboral para generar recursos, el
hombre la ubica en. un rol de
administradora de los recursos
existente, no gencradora de recursos
nuevos. El peligro también esta en la
mujer que trabaja v se puede ir de la | .

casa o puede retener para si autoridad.

FACTOR DE INTENSIDAD
¢  Violencia sutil

. Yiolencia verbal

e Violencia fisica aguda

Ante la ncapacidad del conyuge de
ampliar los recursos y resolver las

demandas familiares, la mujer lo

comunicacion disfuncional y que en
tcllo esta implicito limites rigidos v
confusos que no permiten realizar
acuerdos v que intensifican acciones

violentas hasta repetir los ciclos de

interacciones disfuncionales.

descalifica ¢ insulta dando paso alaj

violencia  verbal, ~ reflejo' * de’|




@

82

Cuadro 14. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE 4 LAS TENSIONES ECONOMICAS. PERSPECTIVA DE TODAS LAS MUJERES.

Violencia conyugal

Estructura : Funcionamiento

FACTOR CICLICO
¢ acumulacion de tensiones
e episodio agudo

e Lumade miel.

El hombre asume wna posicion ! El patron de violencia se activa ante
jerarquica superior ¥ un rol activo. gla acumulacion de demandas
Ya que es el encargado del aponegfamiliar&s (necesidades basicas) la
economico para el sostenimiento del , poca o confusa comunicacion sostiene
hogar. La mujer es administradora de : la disfuncionalidad comunicativa del
los recursos que el eonyuge obtiene, | sistema familiar.

esta funcion o rol es cuestionada para :

sostener la supremacia jerarquica del

hombre, su desempeiio es puesto en
duda y esto genera disfuncionalidad ;

(violencia) en ¢l sistema familiar. La
mujer tambicn asume el rol
cuestionador hacia la defensa de los

intereses de la familia.

FACTOR DE INTENSIDAD
e  Violencia sutil
e Violencia verbal

e Violencia fisica aguda

El hombre descalifica a la mujer en -
sus competencias para laborar v en su
capacidad de control sobre los roles .
del hogar en ambas condiciones.

Reacciona agrediéndola verbalmente. -
la mujer decide no aumentar la ‘
intensidad de los episodios y asume *
un rol pasivo ante la toma de‘mtas‘;

decisiones. : -
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Cuadro 15. DESCRIPCION DE LA CIRCULARIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE IN TENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES ECONOMICAS. PERSPECTIVA DE TODAS LAS MUJERES
DE LOS GRUPOS FOCALES.

Reacciones vicleatas ante el
incumplimiento v se dan
los reclamos constantes de
la mujer para que el hombre
cumpla satisfactoriamente.
Disfuncionalidad y limites

poco claros. \

Acumulacion de demandas Arrepentimiento  del
(necesidades basicas conyuge  por las
insatisfechas). El  hombre acciones violentas

asume un rol activo en el aporte
economico sin aceptar el apoyo

de la conyuge.
T El

aumento de

Se evita continuar el } ' . derpandas lleva a
conflicto saliendo o - activar o ‘-las
cambiando de escenario. L L descalificaciones

Las - 1nadecuadas
soluciones  propuestas, .
-llevan a  agresiones

- verbales. (violencia
verbal)
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Cuadro 16. DESCRIPCION DE 1A ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LAS TENSIONES DE MUERTE DE UN FAMILIAR PERSPECTIVA DE LAS

MUJERES.

e ¢pisodio agudo

e Luna de miel.

manifestaron no considerar este

" Violencia conyugal Estructura Funcionamiento
FACTOR CICLICO
*  acumulacién de tensiones Los miembros del "~ grupo [ Los miembros del grupo

manifestaron 0o considerar este

e Violencia verbal

" "o Violencia fisica aguda

manifestaron no considerar este
estresor importante en su
problematica de violencia

conyugal.

estresor importante en su|estresor importante en su
problematica  de  violencia | problemética de violencia
convugal. conyugal.

" FACTOR DE INTENSIDAD

¢ Violencia sutil Los miembros del grupo|Los miembros del grupo

manifestaron no considerar este
estresor importante en su

problematica de violencia

- i conyugal.
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Cuadro 17. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIVA DE

LOS HOMBRES. GRUPO 1.

Violencia conyugal

Estructura

| Fandenamiento

FACTOR CICLICO
e  Acumulacidn de tensiones
s Episodio agudo

e Luna de miel.

El cuidado de los nifios es un rol
exclusivo de la mujer: "Cuando se ha
yisto que un hombre ande de
nifiero...(risa), oh no, compafiera”.
Eventos de este tipo se van
acumulando, aumentando la
El padre asume un rol periférico en
cuanto al cuidado de los nifios, pcro
exige v reclama a la mujer el
cumplimiento de una buena funcién
'si le pasa algo a los nifios ella se las
ve conmigo”. En estas familias no se

i presenta episodio agudo.

hostilidad v la ansiedad en la pareja. i

El hombre asume un rol penférico
ante la crianza de los hijos. lo que no
le pamite temer una posicion
jerdrquica superior y asume un rol
cuestionador ante la funcion realizada
por la madre. Ella también reclama

de manera repetitiva el rol periférico

v la critica permanente del conyuge.
| Esto aumenia las tensiones en el
i,sistema conyugal cuando el padre
! hace responsable permanentemente a
la madre de cualquier dificultad que
en la crianza o con los hijos se

i
| preseic.

FACTOR DE INTENSIDAD
e  Violencia sutil
e Violencia verbal

»  Violencia Fisica aguda

P i

'| que yo no quiero tratarla mal, no me

El factor de intensidad se presenta
cuando el hombre descalifica
inicialmente y luego insulta a la
mujer por no ser una madre
competente y sobre todo lo hace
cuando hay discusiones entre ellos,

iniciandose la_violencia_sutil: "Vea

descuide a los pelaos';. La
descalificacion  aumenta v  se

; demanda_cn parte iguales: No crca.

“.lella también me insulta, reconozco

1 que yo soy canson”. Cualquiera de|

los comvuges sale de escena, lo que
no permite que se pase a la fase de
violencia fisica aguda. Se deja
manifiesta la transgresion de limites
ante la poca claridad de las reglas a

nivel familiar.
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Cuadro 18. DESCRIPCION DE [A ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO BE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIVA DE

LOS HOMBRES. GRUPO 2.

Violencia conyugal

Estructara

Funcienamiento

FACTOR CICLICO
e  Acumulacion de tensiones
e . Episodio agudo

e Luna de miel.

El hombre debe hacer que la mujer
cumpla con. sus labores como madre:
"yo se que ellz se va y deja a la nidia
en la pieza sola™...no es la primera
vez...ella no cumple como madre”.
Estos eventos aumentan la ansiedad
en la pargja levandola a episodios
agudos: "yo se lo dije, que como me
pusicran quojas me la pagaba”. El
hombre asume um rol activo como
cuestionador dei rol materno.

El bombre ejerce el control desde
limites confusos que permiten ser
transgredidos pamanamemame. Ante
los roles poco claros, la mujer asume
la responsabilidad absoluta sobre la
crianza de los hijos, bajo la
pcxmanenté critica v cucsticoamiento
del hombre.

FACTOR DE INTENSIDAD
e Violencia sutil
e Violencia verbal

e Violencia Fisica aguda

Las advertencias sobre el pago dc

consecuencias ante el descuido o

situaciones de dificultad en la crianza

por parte de la mujer inician la fase
de violencia suti) que se intensifica en
la medida en que las creencias
justifican la violencia: le pegué por
que encontr€ a la nifia sola en la pieza
y Yo ya se lo habia dicho...". Es-una
ramera, trabaja en un bar y anda con

un matén que no la deja sola” "la

' persegui v le dije al jefe de ella lo que

ella era”. Asi, la transgresion de

limites v ¢l uso de jerarquias

superiores desdé roles _ periféricos

crea violencia coayugal.
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Cuadro 19. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HLJOS. PERSPECTIVA DE

LOS HOMBRES. GRUPO 3.

Violencia conyugal

Estructura

Funcioaamieato

FACTOR CICLICO
e  Acumulacién de tensiones
e Episodio agudo

e  Lunade miel.

La acumulacion de tensiones se
presenta por que la mujer siempre ha
sido la encargada del cuidado de los
hijos y el hombre debe ayudarla: “ella
me reclama que yo no dedico tiempo
a los nifios, pero yo llego cansado v
P¥a eso esta ella”, "Asi se reparten
las cosas para que todos podamos
avudar, yo a veces no tengo tiempo,
| ella si”. La mujer asume una posicién
Je=arquica superior y un rol activo, el
hombre en su rol periférico o pasivo
Bo reconoce responsabilidad alguna
en la crianza disbnta a la de
proveedor  econoémico. El episodio
agedo y la luna de miel no se
prsemtan. “Me voy para la calle y la
dcjo  hablando sola". "No, sin
grasexias, yo sé que si uno pelea dice
cosas que no puede recoger, mejor
por las buenas”.

Los oémyuges asumen roles que no
interficren el uno en el oro pero si
geperan  friccion  suficiente  para
intensificar las tensiones v generar la
transgreson  de limites v la
disfuncional comunicacion que lleva

a la violencia.

FACTOR DE INTENSIDAD
e Violencia sutil

e  Violencia verbal

*  Violencia Fisica aguda

Asl se presenta la violencia sutil: ';Yo
respondo por el dinero y ella que
responda por los hijos”. Los limites
soo rigidos .y no pcrmiten una

comunicacion  clam. Lo  que

! dermina la disfuncionalidad en la

csroctura  familiar. "Yo soy el
hombre de la casa, asi debe ser” "ella
cantaletea mucho, uno llega cansado
y en vez de encomtrar paz, encoentra
cansaleta, una molestadera,
problemas vy eéntonces uno s

dispara”.
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Cuadro 29. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIVA DE

TODOS LOS HOMBRES.

Violencia conyugal

Estructura

Funcionamiento

FACTOR CICLICO
e  Acumulacion de tensiones
e Episodio agudo

e  Luna de miel.

La acumulacion de tensiones se inicia
cuando ¢l padre asume un rol
periférico en la crianza ¥ cuidado de
los hijos. La responsabilidad recae

sobre la mujer, quien tiene que

asumir las  consecuencias v
descalificaciones del  hombre. La!
mugjer asume una posicion jerarquica
superior v un rol activo, lo que
aumenta las tensiones y crea el inicio

del episodio agudo. La luna de miel

no sc presenta

El hombre asume un rol periférico
ante la crianza de los hijos, lo que no
le permite tener una posicion
jerarquica superior y asume un rol
cuestionador ante la funcion realizada
por la madre. Ella también reclama
de manera repetitiva ¢l rol periférico
v la critica permanente del conyuge.
Este desde reglas y limites rigidos ¥
poco claros establece el control sobre

la familia v se incrementan las

; tensiones ant¢ una comunicacion

‘Lambivalente.

FACTOR DE INTENSIDAD
e Violencia sutil
e Violencia verbal

e Violencia Fisica aguda

El factor de intensidad se presenta |
cuando el hombre descalifica
inicialmente v luego insulta a la
mujer por no ser una madre
competente. Inicidndose la violencia
sutil: "Vea que yo no quiero tratarla
mal, no me descuide a los pelaos”.. El
sistema de creencias -lo lleva a
sostener su rol periférico y sus limites
y reglas rigidos sobre todo lo hace
cuando hay discusiones entre ellos,
en- la violencia verbal. - La!
descalificacion aumenta- -y -ambos
entran en demandas repetitivas Aanie
la falta de apoyo mutuo a los roles

establecidos legaliza la violencia

fisica aguda.
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Cuadro 21. DESCRIPCION DE LA CIRCULARIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION DE CRIANZA Y CUIDADO DE LOS HIJOS. PERSPECTIVA DE
LOS HOMBRES.

El hombre asume el rol
periférico en la crianza

/ de los hijos

La mujer reclama

sobre las criticas y

por el rol pasivo del Intensifica las

hombre en la crianza tensiones  al

de los hijos. _ criticar el

. desempefio

del rol de la
mujer

Violencia sutil: el padre | -
responsabiliza de toda |
consecuencia en la

crianza de los hijos a la - .
madre. - Transgresion de
) limites y

| disfuncién
comunicativa
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Cuadro 22. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION ECONOMICA. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES. GRUPO 1.

Violencia conyugal

Estructura

Funcionamiento

FACTOR CICLICO
e Acumulacion de tensicnes
«  Episodio agudo

e  Luna de miel.

La acumulacion de tensiones nicia
cuando el hombre toma decisiones
economicas sin consultar con su
conyuge: "ellas piden y no saben de
eso, no saben lo duro que es el
mundo afuera y lo que uno tiene que
hacer para ganarse esos pesos”. Esto
aumenta la ansiedad y la hostilidad en
la pareja: "Ni vo tengo tiempo, m ella
ganas para hablar de gastos”.
"Cuando uno menos espera, csta ella
reclamandole 2 uno por algo que no
hizo, que oo comid, etc.". Ella
reclama que vo les preste atencidn a
los nifios, que los saque a pasear,
pero yo con que plata”.

En luna de miel: "Vameoes a hablar, a
negociar por lo sano todo". Se pide
dialogo pero con mediacion de una
institucion de control.

En la medida en que la mujer ve la
necesidad de asumir un rol activo en
¢l manejo de la economia familiar,
surgen las descalificaciones y se
intensifican. La mujer sede en su
intento pero cuando se repite el ciclo
de inconformidad sobre demandas o
necesidades no alcanzadas. se repite:
Me puso dos demandas de
alimentacion, pero no va a sacar
nada, clla sabe que vo mo tengo

plata”.

FACTOR DE INTENSIDAD
e  Violencia sutil
e Violencia verbal

¢  Violencia Fisica aguda

El hombre asume un rol activo en el

manejo de la ¢conomia del hogar y

adquiere una jerarquia superior. Laf- N

violencia sutil se presenta cuando
este desvalonza “a la mujer no

permitiéndole quc participe  de

decisiones ecoodmicas 0 que asuma |

el control directo sobre asuntos "de
ecovcmva familiar o cuando ella
reclama por sus necesidades: Ella
como que cres que Vo soy Iico”.
"Esta pendiente de todo y eso ¢s una
sola reclamadera”.




.
o

91

Cuadro 23. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA ¥ FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION ECONOMICA. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES. GRUPO 2.

Viclencia conyugal

Estructura

Funcionamiento

FACTOR CICLICO
¢  Acumulacion de teasiones
e  Episodio agudo

e Lunade miel

Como las necesidades basicas en la
familia aumentan; se hace necesario
la participacion activa de 1a mujer an
la economia familiar. Propuesta
rechazada por el hombre, quien teme
perder su  posicién  jerarquica
superior. La agresién pretende fren=
las intencioneés: "ella sabe que se me
vuela la piedra que se me alze. La
comunicacion disfuncional genara
episodios agudos de violencia. "Uno
les dice que hablen y ahi, calladas ¥
juego cuando uno no quiere hablar o
esti cansado, es que quiere dectro
todo y con rabia".

En el funcionamiento La
comunicacion es ambivalente v el
hombre amenaza permanentemente
con echar la mujer de casa si sigue
insistiendo en su oportunidad de
aportar a la economia familiar. Las
amenazas son permanentes:
"borrackio me acuerdo y meé vuelvo
violento v ahi es cuando la embarro”.
Las reglas poco claras intensifican v

sostienen la violencia conyugal.

FACTOR DE INTENSIDAD
e  Violencia sutil
e  Violencia verbal

e Viclencia Fisieca aguda

La violencia verbal se presenta arss
cualquier evento y tiene a la demanda ’
como intensificador: "Ella dice que
sov un inutl v me grita delante de
mis papds y de los nifios, ella me

insulta en la calle y los vecinos se

burlan, me dicen que qué me pasa, —

que si soy marica, que no la freno®.
El ‘factor de intensidad ILa

descalificacion cs pormancate y las

creencias sostienen ia fase aguda: "5i |

le he pegado pero es que uno como|

varon le molesta que se la moaten...* {
"Es muy cantaletera y a veces s-g‘i
pasa“. "Ella mo debe creerle a lcai
vecmos o a las chismosas de por iaj

casa sino a mi". |
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Cuadro 24. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION ECONOMICA. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES. GRUPO 3.

Violencia conyugal

Estructara

Funciopamiento

FACTOR CICLICO
s  Acumulacion de tensiones
e  Episodio agudo

e Lunade miel.

El hombre es el encargado de
sostener el hogar. Si él no éumple, la
madre exige ¢l cumplimiento. El
ticoc sus rcservar o no esta de
acuerdo por las consecuencias y
cambios: "Esta bien que ella trabaje.
el problema es que descuida‘ la casa
por el frabajo v peor, comienzi a
tener relaciones o tipos que empiezan
I a darle vuelta” '

El hombre reacaona con violencia
ante los mensajec de desealificacion,
demandas, necesidades en  forma
repedtiva de la mujer: "cantaleta”. Lo
que evidencia una comunicacion
poco clara reglas v limites confusos.
St no hay trabajo no hay dinero. E!
hombre oae el wabajo v por lo tamto
exige rspeto v tanquilidad en el

ambiente familiar.

FACTOR DE INTENSTDAD
« Violencia suiil

e Violencia verbal

e  Violencia Fisica aguda

| Las amenazas son de ambas partes.
Una para perder las idcas do
incorporacion al rol econdémico y
para detener las agresiones: "Es que
me molesta que ella me amenace, me
dijo que me iba a mandar une de los
tupés que trabaja e el bar donde ella
trabaja y que le cuesta poco
mandarme a matar". Se degrada el
respeto por los limites claros. Hay un

sistema de jerarquias confuso.




Cuadro 25. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A L4 TENSION ECONOMICA. PERSPECTIVA DE TODOS LOS HOMBRES.

Estructura

Fancionamiento

Se acurmulan las tensiones cuando el
hombre es el encargado de sostener el
hogar y si él mo cumple, la madre
exige el ‘cumphmicnm. De manera
repetitiva v con  demandas
permanentes. Ella pide su incursion
en el manejo eccadmico. El hombre
se violema antz la posibilidad de
perder control sobre el rol que le da
jerarquia supencr. El episodio agudo
sc preseata cuando la

descalifica el rof del hombre, este

muier

supone que su rol en la crianza se

asume roles de
administracion v control. Ante las

desmejora  si

necesidades v demandas la mujer
e asmmir ¢l rol de
admmmstradora  del
dominio. La hma de miel esta

insiste

récusso  con

condicionada af hecho de que la

mujer cese en su demanda.

E! hombre reacciona con violencia
ante los mensajes de descalificacion,
demandas, necesidades en forma
repetitiva de la mujer: “cantaleta”. Lo
que evidencia una comimicacion
poco clara. reglas y limites confusos.
El hombre exige por la violencia el
respeto y el dominio del bogar como

resuitado de su sistema de aeencias.

®
Violencia conyugal
FACTOR CICLICO
1's  Acumulacion de tensiones
e e  Episodio agudo
e Lunade miel.
!
i
e s
FACTOR DE INTENSIDAD
¢  Violencia sutil o
fe  Violencia verbal -
o Violencia Fisica aguda’
L ]

Las amenazas soa de ambas partes.
Violencia sutil. Una para perder las
ideas de incarporacién al . “rol
econémico v paa detener las
agresiones. Sc imensifica v sc pasa a
violencia verbal ante la repeticion
demanda de
necesidad sumada a la demanda de

administrar y tomar decisiones.

sistematica de la

@
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Cuadro 26. DESCRIPCION DE LA CIRCULARIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION ECONOMICA. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES.

Acumulacion de
demandas, necesidades
insatisfechas baio la
responsabilidad  del

hombre. Se
intensifican las
T tensiones
la
violencia / \
cesa si la
mujer cede
la demanda La mujer ve la
necesidad de
) asumir un rol
* activo en ia
l economia familiar
De igual forma | o
descalifica - los- o i S l : T
roles activos de
la mujer
Surgen ~ y  se
El hombre intensifican las
R reacciona. con . - | descalificaciones
.| -violencia- ante las | g | cada vez que la-|
descalificaciones " *| -mujer insiste en
de su rol asumir ese rol
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Cuadro 27. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION LABORAL. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES. GRUPO 1.

Viclencia conyugal

Estructura

] Fuadonamiento

FACTOR CICLICO
s  Acumulacion de tensiones
e  Episodio agudo

¢  Lunade miel.

El rol activo de trabajador de la
familia, se ve cuestionado ante la
imposibilidad de sestener la demanda
de necesidades familiares con una
sola entrada economica. Se van
acumulando las tensiones ante lo
anterior.  La jerarquia superior del
hombre al tener el rol de trabajador
no es cuestionada ante los limites
desligados y reglas rigidas. No se
presenta episodio agudo, ni fase de

luna dc misl.

Las familias no hablan de eventuales
vinculaciones de las mujeres al rol
laboral. La myjer no quicre ser parte
de las descalificaciones. Los roles son
rigidos v los limites rigidos v poco |
claros. no permiten que se retome el
tema dz incorporacién laboral de la

"

mujer. Las creencias sobre: el
bhombre de la casa", sostienen la

rigidez de las reglas.

FACTOR DE INTENSIDAD
e  Violencia sutil

e  Violencia verbal

®  Violencia Fisica aguda

El factor de intensidad se manitiesta
de manera susil cuando El rol de la
mujerr como trabajadora  quiere
activarse ante la situacidn, lo que
lleva a la violéncia verbal: "ni se ie

ocurra, ¢l hombre que no sirve pa’

cuidar a su familia estd en nada”.

Esto intensifica las tensiones y se¢
pasa a la violencia aguda ‘ante las
presiones: "Me pegd, me dijo un
poco de groserias en la calle y ajé, yo

tampoco me iba a quedar sin

- |‘defenderme" - : -
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Cuadro 28. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION LABORAL. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES. GRUPO 2.

Violercia conyugal

Estructura

Funcionamiento

FACTOR CICLICO
e Acummlacion de tensiones
e  Episodio agudo

e  Lunade miel

En estas familias el rol de labor lo
tiene el hombre quien por lo habitual
es trabajador independiente. Esio
agudiza las tensiones: "el palo no
estd  pa‘cuchara, ella debe ser
consciente que nada ficil” el episodio
agndo se present2 ante la
intensificacion de ia subvaloracion
del rol de la mujer por parte del
hombre: "llega uno v no la encuentra,
dénde csta, en la casa de la vecina
chismorreando”. No s¢ da la Iuna de
miel: "me cito aqui (comisaria) no me
ha dicho, pero como que me quicre

dejar™.

El patron de violencia se activa ante
la negesidad que la mujer labore y
cuando lo hace, cuestiona mas fuerie
los roles pentéricos del padre: “ella
dice si ella puede venir del trabajo v
cuidar v jugar con los nifios. vo
también puedo hacer lo mismo". Las
citicass v déscalificacionés  s¢
intensifican en la medida en que la
mujer intensifique sus demandas.
Limites rigidos v transgredidos,
sostenidos por uma comunicacion

poco clara y verbalmente violenia.

FACTOR DE INTENSIDAD
e  Violencia suil -
e Violencia verbal

e  Violencia Fisica aguda

La violencia sutil esta rapidamente
ligada a la violencia verbal: "Ella es
una puta de bar y trabaja, pero lo que
gana cs para vicio, las nifias estian
solas". Los limites desligados v

rigidos y las jerarquias en disputa

| ante los roles laborales facilitan la

violencia aguda. : " me tird la plata
por la cara y eso me vold la pega,

quien se cree”
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Cuadro 29. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION LABORAL. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES. GRUPO 3.

Violencia conyugal

Estructura

Fencionamiests

|

FACTOR CICLICO
s Acumulacion de tensiones
e  Episodio agudo

e Luna de miel.

S¢ pasa rapidamente a la
acumulacion de tensiones en doaode el
eptsodio agudo se istensifica cuando
el hombre asocia el ofrecimiento de
laborar por parte de su conyuge.
como una potencial perdida de su
Jjerarquia superior: "me pone los
nifios en contra, les dice que sov un
drogadicto y no los puedo ver". No
hay luna de miel en estas familias.

Hay confusién en los roles.

La mujer sabe que si ella deja a un
lade su demanrda pronto dejara de ser
violento. "Echar para delanie todos,
con los niios v con amor”, dice la
madre. por eso solo se presenta la
acumulacién de tensiones. El hombre
asume un rcl activo en los rcles

laborales.

FACTOR DE INTENSIDAD
e  Violencia sutil
o  Violencia verbal

e  Violencia Fisica aguda

El factor de intensidad se presenta
cuando ¢l hombre manifiesta: "La
mujer oo puede tener algo de platica
por que empiezan los problemas. o
comienza a querer mandar sin
derecho @ salir con el poco de
machos”. La violencia verbal se
manifiesta cuando ella insiste en su
rol v lo justifica: "“"Es m@
cantaletera y a veces se pasa”. "Ella
o debe creerle a los vecinos o a las
chismosas de por la casa sino a hn', si
va hablamos, eso se debe quedar
como lo hablamos" Limites rigidos y
reglas (_:onfusa; dan la moﬁid_a ala

vi ol eacia fisica agu da. -
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Cuadro 30. DESCRIPCION DE [A ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A LA TENSION LABORAL. PERSPECTIVA DE TODOS LOS HOMBRES DE LOS

GRUPOS FOCALES.
YViolencia conyugal Estructura Funcioaamiento
FACTOR CICLICO El hombre tiene el control sobre este | Las criticas vy desralificaciones se

e  Acumulacion de tensiones
e  Episodio agudo

e Lunade miel.

rol, ams la satisfaccion inmediata de
necesidades, la mujer asume la critica
vy descalificacion en la medida en que
o se cumplan las expectativas del rol
ejercido por el hombre. quien por lo
general. es un trabajador
indcpendienie. Se pasa rapidamenté a
la acarmiacién de tensiones en donde
el episodio agudo se intensifica
cuando el hombre asocia el
ofrecimiznto de laborar por parte de
su comyvuge, como una potencial
perdida de su jerarquia superior,
ademas. la luna de miel estd
condicionada al hecho de retirar la
demanda de laborar por parte de la

mujer. No hay luna de miel

intensifican ¢n la medida en que la
mujer imensifique sus demandas. La
mujer sabe gue st ella deja a un lado
su demanda €l pramio dejara de ser
violento. Los roles rigidos para no
permitir el ambio de jerarquia
supérior ¥ los limites transgredidos
generan fuertes temsiones en el

sistema cenyugal.

FACTOR DE INTENSIDAD

o Violencia sutil

| ® .. Violencia verbal

e Violencia Fisica égu&a V

El factor de intensidad se presenta
cuando el hombre manifiesta: "La
mujer no puede tener algo de platica
por que empiecan los problemas, o
comienz2a a quérer mandar  sin

derecho a salir con el poco de

machos®. Las descalificaciones a la,

muyjcr ¥ la violencia verbal aparceen
como aiternativa para detener su

intencién de laborar. La violencia

fisica aguda se presenta cuando ella

intensifica las criticas v cuando no se
han sofucionado las necesidades
imperantes. Hay rigidez de los

limites.
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Cuadro 31. DESCRIPCION DE LA CIRCULARIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS
FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,

FRENTE A LA TENSION LABORAL. PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES.

/'

La mujer

generar
tension y
violencia

insiste para no

no

mas
mas

\

La mujer ve la necesidad de
laborar para obtener libertad
en la toma de decisiones y
el desarrollo familiar.

El tema de la
ncorporacion
laboral de la mujer
0o se toca.

Se agudizan las
tensiones. El
patron de violencia
se activa. . .

ila

En momentos de tension

mujer insiste en

activar su rol laboral.
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Cuadro 32. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

FAMILIAS EN VIOLENCIA CONYUGAL EN FACTORES CICLICOS Y DE INTENSIDAD,
FRENTE A I.AS TENSIONES DE MUERTE DE UN FAMILIAR. PERSPECTIVA DE LOS

HOMBRES.

Violencia conyugal ; Estructura Funcionamiento
FACTOR CICLICO
*  acumulacion de tensiones Los  miembros del grupo|Los miembros  del  grupo

e episcdio agudo

e Lumade miel.

manifestaron no considerar este

manifestaron po considerar este

estresor importante en su|estresor importamte en su
problematica  de violencia | problematica de violencia
conyugal. conyugal.

FACTOR DE INTENSIDAD

* Violencia sutil Los miembros del grupo|Los miembros del grupo

e  Violencia verbal

e Violencia fisica aguda

manifestaron no considerar este
estresor importante en su
problematica  de  violencia

conyugal

-

manifestaron no considerar este
estresor importatte en su
problematica  de  Violencia

conyugal.
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8.1.2. Sistema De Creencias

Como resultado de una categorizacion deductiva donde se dio respuesta a

los objetivos de la invesigacion, surge un analisis de los resultados en una

categorizacion inductiva a través de la cual se revelan y categorizan los

sistemas de creencias de las familias frente a la violencia conyugal, asi:

La madre es responsable de los hijos y debe cuidar de ellos sino sera
castigada por su conyuge.

La mujer no debe trabajar, debe estar en la casa cuidando a los hijos y
sobre todo cuando estan pequeios.

El hombre es el vardn, el varon debe ser la cabeza del hogar.

Si la mujer tiene trabajo tiene independencia y le puede faltar el respeto
a sumarido

La obligacion del hombre es trabajar para sostener la familia

A la mujer hay que golpearla para que entienda quien manda en casa.

El hombre, no es culpable, él solo golpea si la mujer provoca

-Sila-mujer se aparta; desiste o guarda silencio, evita problemas

La labor de la mujer en la casa nunca sera tan importante ni tan dificil
como_el ﬁabajo del hombre en la calle.

La rﬁiij er no es 1o -suﬁci‘er']temenle imeligénte como ﬁara grabéjéi.

El hombre es Qiétirqa de la mujer cuando ella asume el poder con el
control econémico.

El hombre que se deja mandar de su mujer no es hombre.

Las mujeres conviven en la creencia de que parte de la realidad de su
vida es ser maltratadas o violentadas.

El silencio, conceptualmente, otorga, es complice, es seiial de derrota, o

solo sirve para evitar. Pierde su calidad de ser preventivo, reflexivo.
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8.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segin los resultados obtenidos en las matrices descriptivas de doble
entrada, de las familias en violencia conyugal atendidas en la comisaria
Segunda de familia, se interpreta que las familias redefinen
permanentemente sus roles y funciones de acuerdo a la tension que estén
vivenciando. De igual manera su estatus en la familia y su jerarquia seran
consecuencia de sus necesidades, demandas e interacciones familiares,
desde la rigidez o flexibilidad de los limites que .ellos mismos han
establecido. En la crianza de los hijos, probablemente el hecho que la mujer
asuma una posicion jerarquica superior, hace que el conyuge vea
amenazada sn posicion de control como cabeza de familia sobre la familia.
Quizés por consenso familiar o social estimulado por creencias o por la
dinamica familiar misma, se contribuye a que la mujer se dedique a la
crianza y cuidado de los hijos, al mismo tiempo que el hombre asume un
rol periférico; quizas, la mujer desplaza al hombre para tener un espacio de
control, el cual es uno de los muy pocos espacios de dominio y por el cual
lucha, ya que de este recibe, seguramente, algin tipo de retribucion afectiva

y reconocimiento en la relacion parental (madre-hijo). Esta retribucion no

_se bresenta en la relacion cdnyugal en donde el hombre posiblemente cree

que si reconoce ampliamente los esfuerzos de la mujer en el desempeiio de
este rol, estara "legalizando ™" el control de la mujer sobre ese espacio. Y el
miedo a perder el control sobre determinados espacios de la dindmica
familiar, tendria que ver con la forma como afrontan las tensiones
familiares y los cambios inesperados en la interaccion familiar que

afectarian la relacion conyugal o en el peor de los casos, su vida personal.

* Comillas de los investizadores
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Quizas esto explica el por que de la nigidez de los limites y de las reglas;
Rigidez que emana de arﬁbos, en la medida en que cada uno quiere
defender su rol y sus resi)ectivos beneficios. Listo lo confirma Edgar
Morin”. al decir que "En el sistema familiar se establecen unas redes de
relaciones e interacciones ‘teniendo en cuenta las pautas sociales, las
necesidades de sus individuos y la proteccion y construcciéon de sus

intereses mancomunados".

El atentar o enfrentar la rigidez de las regias o ser victima de ellas, crean
las tensiones al seno familiar. E] hombre pudiera estar pensando: "para que
no haya cambio, yo no cedb". Cada vez que el hombre ve amenazado su
derecho a inferir en las decisiones familiares, ya sea por que la mujer
activa, hace alarde o defensa de su rol, aparecen las tensiones que generan
la violencia; porque, para el hombre, perder posicion jerarquica en la
familia va mas allé de no tener acceso al estatus; El realmente ve
comprometida su "hombria™", que esta implicita en su rol sexual de macho,

de lider, de hombre de la casa y queda expuesto a la presion, posible burla

~ Y descalificacion por parte. de los miembros. de otros subsistemas que -

circundan la familia. Esto lo confirma Urie Bronfenbrenner’®: "El

exosistema es el entorno siguiente que esta formado por las comunidades

_més cercanas, incliyendo instituciones medladoras entre el mvel cultural e o

individual". Por ejemplo a veces qulen asume el rol de padre en su familia
nuclear, suele tener el rol de hijo en su familia extensa y sus padres esperan
que responda ante la creencia que el varon de la casa es €l. Esto se

corrobora con Corsi” cuando cita:: "Estos entornos juegan un papel

"MOR[I\ Op., cit. p. 29-30.
* Comilla de los investigadores
78 BRONFENBRENNER, Op, cit., pz<6
™ CORS], Op., cit. p. 42. :
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determinante en el sostenimiento de la violencia familiar. Es a través de
estas instituciones que se "legitima la violencia". De la misma manera, los
amigos como parte de su red de apoyo, también presionan con las
expresiones/creencias como "Tu eres marica, te dejas mandar de tu mujer”.
Este mensaje lleva implicito 1a puesta en duda de su masculinidad. Esto lo
ratifica Corsi®® al plantear: "El reflejo de una estructura de valores viene
sostenido histéricamente, en donde la valoracion y la estratificacion estan
determinada en el sistema de creencias por e! sexo y surgen aqui los
estereotipos de masculinidad que asocia al varon con la fuerza y a la mujer

con la sumision”.

Quizas por esta razon, el conyuge se aferra a su 1ol activo sobre las
responsabilidades economicas, donde su posicion jerarquica superior, le
permite retomar el control y volver a ser el hombre de la casa. Es-
estratégico, entonces, tener control sobre el manejo econdémico- de la
familia. Probablemente, la mujer interpreta claramente que alcanza

espacios de libertad hacia la toma de decisiones en sus roles activos, en la

-realizacion personal de suefios y metas estancadas por las responsabilidades -

de roles estaticos € impuestos por creencias y reglas, propias o ajenas. Ella,
cc_)n. libertad econémica podria no solo ser mas eficaz en su rol de
dfientadoré :}" administradora de]_hogz_xr, SIno qﬁe ganana la capa{:id'a& de
pdder enfrentar c_ﬁalduier reclémo; descalificacién o acto violento por parte
del conyuge y su respectiva consecuencia. Y existe la potencial
probabilidad, que no solo logre ser una mas eficiente administradora sino la
nueva lider y jefa de la familia. Al parecer se presentan diferentes
variaciones en el rol de la mujer, asi: La mujer que no tiene ningiin control

sobre roles econémicos o laborales o no le interesa y asume su rol en la

% Ibid. p.42.
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crianza de los hijos por reglas, por que quiere o por idiosincrasia social y ve
en ese rol oportunidad de elevar su jerarquia y tener reconocimiento; La
mujer administradora de una parte del recurso econémico aportado por el
hombre quien ademas de su rol de criadora puede tener algin control de
determinados espacios de la gestiéon familiar; y la mujer que labora y
administra su propio dinero y que vive en permanente lucha por el mismo
estatus y jerarquia con su conyuge. En cambio el hombre, en estas familias,
tiene un rol controlador de todos los procesos y somete a la familia a esa
voluntad. Ambos utilizan la violencia, en su relacion jerarquica como "Una
forma de doblegar la voluntad del otro, de anularlo, precisamente, en su

calidad de otro™®.

Probablemente no son los mismos motivos los que llevan a ambos
conyuges a la lucha del poder en la familia. Tal vez son las necesidades
basicas de cada conyuge, o la generalidad de las necesidades familiares;
Esto lo corrobora Angela Hemandez®2, cuando dice: " La satisfacciéon de
necesidades que por lo general son insuficientes sobre todo en familias
numerosas en ext_ren;a_ pobreza, donde suele haber un mayor numero de
hijos en edéd escolar que producen. serias alteraciones en el

funcionamiento y en la integracion familiar. Todo esto sostenido por el

sisterna de - creencias, lo que puede determinar las diferencias”.

El hombre quizas quiere elevar y mantener su jerarquia y estatus para tener
el control, no por los beneficios de las jerarquias, sino por los beneficios
del control: la posibilidad de evitar o dirigir los cambios y el ritmo de estos

de manera conveniente, que no genere conflicto. Y la mujer es motivada

8 Ibid., p 42.
¥ HERNANDEZ. Op., cit., P.53.
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por la necesidad de sacar adelante su familia y ademas de afecto,
reconocimiento familiar y social: sentirse querida y respetada por lo que es
y hace. Esto 1o confirma Angela Heménde283, cuando dice: "La estructura
familiar de poder varia de acuerdo al medio cultural donde la familia se
ubique. Por lo general predominan lineas de autoridad patriarcal o

matriarcal, donde se fijan patrones de dominio y subordinacion".

Las familias no poseen estrategias de control o de contencion sobre los
diversos niveles de violencia. En algunos casos advierten los niveles que
van de lo sutii a lo agudo, pero no hay recursos para resolver la
acumulaciéon de demandas y contener su intensidad. Ademas, la violencia
conyugal pasa a ser un vehiculo para conseguir la crisis que sacude y
desacomoda, desestabiliza y que luego trae equilibrio hacia el interior de la
balanza de roles/beneficios familiares, particuiares y de necesidades en la
felacién conyugal y familiar. Esto es ratificado por Angela Hernandez*, al
manifestar que: "La estruclura familiar es el resultado de la combinacion de

los momentos historicos y las necesidades primarias de sus miembros en

~ donde estas pueden persistir o evolucionar dcpendiegdo_ del grado de . ..

flexibilidad familiar",

Es probable que la’ violencia se manifieste como la consecuencia de

interacciones particulares, alejadas de una razon coherente con la busqueda

conjunta de la armonia familiar desde la comunicacién funcional. Entonces
la violencia seria una caracteristica de dinamica circular, de principio y fin,
ya que es el vehiculo, la constante, es la consecuencia en la disfuncional

homeostasis familiar y conyugal.

® 1bid., p.42.
* Ibid., p.42.
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Esto es confirmado por Alain Joxe®, quien sostiene: "La violencia se
exterioriza y se encama en formas colectivas y anénimas que se desahogan
de multiples maneras”. Es permanente y reactiva cuando los conyuges
luchan por los extremos contrarios de la misma causa: "El hombre no
quiere el cambio y la mujer quiere el cambio"; la violencia se hace
necesaria cuando ambos la requieren para mantener algin tipo de
comunicacion: "El hombre somete, la mujer es sometida". Esto lo confirma

Corsi*® cuando manifiesta que: " En la dinamica de la violencia se implica

‘la existencia de uno “arriba” y uno “abajo”, reales o simbdlicos que

adoptan habitualmente la forma de roles complementarios: padre-hijo,

hombre-mujer, etc.".

Quizas la mujer pretende hacer una ruptura profunda en ci sistema de
creencias que sostienen la rigidez y estatica de ios roies familiares, ya que
cuando ella le pide al hombre que ayude a los hijos a realizar las tareas
escolares, no solo le esta pidiendo que active su rol en la crianza, sino que
descubra la inversion v el sacrificio fisico, emocional, mental y de tiempo
que se requiere para estar con un hijo en-1a casa, y también pretende que €l

descubra y disfrute la ganancia y beneficios en la relacion parental padre-

hijo que ocurre, al activar su rol en la crianza. Al igual le vende los

beneficios de la paﬁicipacién de la mujéi en ei é‘ampo_ _)ébjdral .y en el
manegjo con libertad de la ecbnomia familiar. No soio los beneficios de
ella, sino los de él si ella colabora o coparticipa). Pero por lo general la
mujer habla de esos beneficios y ventajas cuando activa su rol en un patrén
comunicacional a través de sus quejas, demandas por las tensiones de un

rol e insatisfacciones.

® JOXE. Op., cit., p. 22.
¥ CORSI. Op.,, cit. p.40
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Lo enterior es ratificado por Angela Hernandez®, quien dice: "Las
tensiones que surgen por un rol, se presentan cuando el desempeiio de un
rol no llena las expectativas que tienen los demés o ung mismo y su
demanda llegan en forma de repeticion de quejas e insatisfacciones de la

mujer como respuesta a la pasividad o ausencia del hombre". Pero ocurre

que ella expresa sus demandas en momentos de saturacion dc las

tensiones, €n medio de las crisis 0 como respuesta pasiva a las acciones
violentas recientes o inmediatamente anteriores del conyuge. Entonces se
pierde su mensaje verbal que queda reducido a "cantaleta” que no solo
pierde fuerza en su verdadera intencion, sine que sirve para "justificar” las

acciones violentas del conyuge como patrén de interaccion.

En el sistema de creencias, el silencio cobra un valor importante en las
dinamicas de afrontamiento, sin embargo, el silencio es conceptualizado
como seilal de derrota, es complice, el silencio otorga: da permiso al otro
para que confirme lo que piensa. El silencio ha perdido su facultad
terapéutica, reflexiva, sabia. Mientras el hombre piensa que el que calla
otorga, la mujer piensa que el que calla evita. Y logicamente, el que evita.
esta en desventaja con el que otorga, ante los ojos del otro. Si bien -el
manejo y control de dinero son fundamentales alrededor de las demas

tensiones, ya que el poseer el dmero mejora la economia y fac1hta ldf

libertad en la cnanza, qmzas Ta mujer no siempre anhela tener posicién,

control y beneficios con el dinero, tal vez anhela no ser sometida,
subvalorada o violentada por el hecho de no ser quien maneja o aporta el

dinero. Lo antcrior se confirma con Angela Heméndezss, quien manifiesta:

¥ Ibid., p. 51
5 1bid., p. 42.
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"No sélo los recursos econdmicos son Importantes Smo los recursos

emocionales, mecesarios para satisfacer las demandas familares".

Al aceptar la presencia de sintomas, no necesariamente el denunciante o la
familia estan reconociendo su disfuncionalidad familiar, pero si estan
aceptando su incapacidad para afrontar solos su problematica. Por ¢llo
acuden a la Comisaria de Familia. Quizas por que las familias violentas no
creen, no reconocen los beneficios 0 no saben tener roles complementarios
de manera positiva; viven en violencia permanente y sostenida por
estresores y/o tensiones. Y, en su incapacidad de conversar o negociar sus
demandas, seden ante las tensiones generadas por los roles. Entonces no
ven los cspacios para cstablccer una comunicacion permanente, en donde ia
consulta dialogica les permita redefinir la estructura familiar de acuerdo a
la tensidn que enfrentan en sus interacciones. Entonces ven como amenazas
las fortalezas y se fortalecen en las debilidades del otro. Lo anterior lo
confirma Sergio Gonzalez Moena®, al plantear que: "La fragmentacién de
las creencias- familiares y la degradacion de las antiguas solidaridades,

acrecientan y agravan las soledades".

Aun si la familia. decidiera afrontar las demandas, este afrontamiento
generaria més tensiones que de igual r'némeré‘ serian asumidas como -
amenazas a razén de su sistema de creencias y su temdr al cambio. La
familia se reestructuraria a cada momento para buscar el equilibrio
funcional a través de la reafirmacion del patron de violencia, lo que traeria
mas bloqueo, depresion y/o ansiedad en los miembros, triangulaciones de
algun hijo en el conflicto conyugal y, por consiguiente, enirarian en un

patron de dependencia permanente con los subsistemas de contencién y

®MOENA. Op., cit., p 9.
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mas blogueo, depresion y/o ansiedad en los miembros, triangulaciones de
algiin hijo en el conflicto conyugal y, por consiguiente, entrarian en un
patron de dependencia permanente con 0s subsistemas de contencion y
control, Fsto lo confirma Angela Herndndez” quien sostiene: "A raiz de
estas situaciones, estas familias entran en relacion con los sistemas sociales
de control, de proteccion, de salud y de administracion de justicié y que se
alimenta en muchos casos un patrén de dcpendencfa y de inéapacidad' que'

- limita el desarrollo familiar en vez de estimularlo. Ya que estas entidades

generan mecanismos de control y contencién, con programas que ditigen

sus prioridades a la satisfaccion de necesidadcs bésicas ¢ inmediatas, y no a

1a movilizacion de los procesos de cambio.

83. TRIANGULACION

Se aprecid0 en la relacion triangular entre observador, sujetos y
entrevistador que la comunicacion fue coherente al haber relacion entre el
lenguaje verbal y el no verbal en el entrevistador. No hubo al principio esa
misma coherencia, ya que los sujetos mostraban estar nerviosos en su
lenguaje corporal pero manifestaban verbalmente estar bien y bajo absoluto
control. A pesar de las diferencias culturales y académicas hubo un
lenguaje claro por parte de todos v ne se destacaron de manera relevante

diferencias de este orden.

% HERNANDEZ. Op., cit, p. 85.
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En el manejo de jerarquias, el entrevistador mantuvo su jerarquia con mas
rigurosidad ante el grupo de hombres. Todos los grupos cumplieron los
acuerdos establecidos y se respetaron las normas, tanto entre observador y
entrevistador como entre entrevistador y sujetos. Hubo alianzas cortas del
entrevistador hombre hacia las mujeres en los momentos en que se hablaba
“especificamente del maltrato fisico y psicolégico: La mujer entrevistadora
también cred alianzas con las muj eres. No hubo este tipoﬁ de alianza con los

hombres de los grupos.
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9. CONCLUSIONES

La estructura. familiar sostiene roles rigidos y"po-éo claros al interior -y al
exterior de la misma como resultado de la lucha por el _do_ihinio, los
espacios, el afecto, el reconocimiento de los logros y la toma de decisiones
de la familia. Esto lleva al méntenimienfd de pdsiciOnes- jerérdﬁicés ri'gidés,
que aunque diversas, no permiten que se generen cambios sustanciales en
la estructura y la dindmica familiar ya que, entran en conflicto con los
intereses particulares y comunes de los miembros del sistema familiar; lo
que lleva a sus miembros a asumir determinados roles (periféricos, activos,
pasivos, etc.), motivados por el sistema de creencias personal y~ familiar.
Este sistema de creencias, a la vez, sostiene la rigidez de los limites
familiares al tiempo que los eventos externos (problemas de economia
nacional), los eventos internos (necesidad de la mujer de trabajar) se
entrelazan y crean mas tensiones sobre aquellos miembros que tienen y no

quieren ceder el dominio sobre los espacios y sobre la toma de decisiones.

Entonces, surge la violencia como resultado de la incapacidad del sistema
familiar para afrontar los roles competitivos, confusos e impuestos; los
cambios y tensiones hacia el interior y hacia el exterior de la familia y las
contradicciones del funcionamiento desde y entre limites rigidos y poco
claros. La violencia es a la vez una solucion para mantener la homeostasis
rigida pero segura de un sistema que tiene miedo a enfrentar el didlogo, su

dinamica y su'movimiento irreversible.
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La mujer es la victima en mayor desventaja en la relacion conyugal, ya que
vive e interactua en el desconocimiento y confusién de sus propios y
diversos roles como mujer, conyuge y madre. Por confundir las funciones y
expectativas de cada rol, estas se entrecruzan y comprometen sus diversos
beneficios en la danza familiar, 1o que no le permite ver con claridad sus

logros. Aunado esto a las permanentes descalificaciones y maltratos. fisicos,

* “verbales y psicologicos del conyuge. Esta situacién éyﬁda a desmejorar la

percepcion que ella tiene de si misma.

* La percepcion de si misma va a depender entonces de la percepcion que el

hombre tenga o de lo que ¢l espere de la mujer; y, por tanto, ella estara
sujeta a las expectativas, idealizaciones, exigencias e interpretaciones del
conyuge. Ella serd lo que el conyuge diga que es; y no solo por que €l lo
dice, sino por que ella lo creerd asi. De esta manera, la busqueda de los
espacios propios de libertad y autorealizacion quedan marcados por la
culpa, la depresion y la presion de los subsistemas que circundan (hombre-
mujer, padres-hijos, padres-padres de origen, padres-religion, padres-
comunidad, sistemas de creencias, etc.), en donde la violencia se abre paso
en medio de la hostilidad y la ansiedad. La mujer convive entonces en la
creencia de que parte de la realidad de su vida es ser maltratada o
violentada y lo que es peor, la mujer ya asume el mismo lenguaje de
maltratada/maltratante como una herramienta para alcanzar logros en la
danza familiar. Lenguaje que se extiende a los hijos y demas miembros del

sistema.

Se hace necesaria una gran motivacion para contrarrestar lo anterior: Para
luchar por la toma de decisiones en la familia, por el amor, por el afecto,

por el dominio, o por la libertad de accionar sin detrimento o sacrificio de
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la propia identidad. Esta motivacion la determinan los beneficios y
retribuciones afectivas propias, del conyuge y de los hijos, de las jerarquias

emanadas de las funciones de los roles. Pero el tipo de retribuciones

(reconocimiento, respeto, afecto, posesiones, etc.) que se halla detras de los

motivos varia, entre hombre y mujer y sus diversos sistemas de creencias.

‘Por ejemplo; el hombre no percibe el control econémico de la misma forma

como la mﬁjer p'ercéibé este control. El cényuge ve la oportunidad de tomar
independencia para si y la mujer ve la oportunidad del desarrollo del hogar:
Ella- solo as_u_m_id _]a misma __deﬁnic_ién_ del hombre (en lo econdmico),

cuando fue victima repetidamente del conyuge.

La familia es incapaz de redefinir su dindmica e interaccion, su sistema de
creencias, .su sistema de roles, jerarquias y limites para dialogar, negociar y
lograr acuerdos democraticos y pacificos, por eso sucumbe ante la fuerza
de las tensiones por que no halla elementos estratégicos 0 programaticos
para detener o encausar la violencia familiar. Los subsistemas que sirven
como red de apoyo a la familia, sirven para mantener la violencia,
legalizarla o justificarla. Las familias de origen, los amigos préximos,
estimulan las creencias sociales y los estereotipos sobre la hombria y la
femineidad que, ademas, son difundidos a través de medios masivos de
comunicaciéon gubernamental. Ante esta realidad, queda desprotegida la
familia, que no posee estrategias preventivas que le ayuden a identificar los

estresores y tensiones que llevan a la violencia.

La disfuncion familiar no queda reconocida ni identificada por el hecho que
exista un denunciante en la familia. Solo queda manifiesta la necesidad de
ayuda. El estado aporta a la familia desproteccion ante la violencia al tener

solo programas de proteccion y de control ocrientados a satisfacer
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.. busqueda de.un bienestar duradero y en conciencia familiar..

necesidades basicas minimas e inmediatas y no tien¢ programas que
movilicen con profundidad cientifica, verdaderos procesos de cambio que
busquen, entre otras soluciones, el reconocimiento por parte de la familia
de sus verdaderas potencialidades para revertir la violencia y, de sus

verdaderas capacidades para convivir en libre determinacién hacia la
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10. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

_El fin de la familia no es el poder, es la felicidad. Es el principio que la

uni6 en el amor y la coparticipacion. Pero el proposito se desdibuja en la -

medida en que se pierde el control sobre los eventos, los ciclos y los

" patrones propicios de interaccion familiar. Las creencias se sistematizan y

conflictian sobre el sistema familiar. Este se enferma. En su deterioro
galopante y en su disfuncionalidad no halla soluciones eficaces. La falta de
educacion académica y social; de informacion sobre el tema de la familia;
la falta de experiencia positiva de vida, propia y de otros sistemas; de
recursos economicos y sociales como programas estatales y privados bien
financiados que aporten soluciones profundas y cientificas a la
problematica; hacen que sea casi instintiva la manera como el sistema
"resuelve" su crisis mientras es presionado por las tensiones y estresores
internos y externos. Asi, entra en ansiedad y hostilidad circular que va
convirtiendo a la violencia en un patréon de interaccion consecuente y
necesario del que los miembros no quieren ser victimas, pero
paraddjicamente, del que no quieren, ni saben cdmo salir. Se podria decir
que han olvidado el propodsito, pero no es asi. Los miembros de la familia
quieren ser felices a través de la violencia. Asi es como quieren hablar,
quieren ganar, lograr, imponer, conseguir y dar. Entonces surge la
ambivalencia de la comunicacion y la relacion amor/odio en los

subsistemas parentales y conyugales. No es impostble, ni lejana la
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busqueda de soluciones, pero ante problemas complejos, soluciones

complejas que bien pueden partir de las siguientes recomendaciones:

A nivel del sistema familiar, se debe apuntar a redefinir la estructura
familiar de modo que el sistema conyugal se permita tener las relaciones
simétricas y complementarias necesarias que los lleve a vivir bajo una

estructura familiar flexible. Esta redefinicion se consigue con la toma de

- pertenencia y de conciencia de los miembros de la familia sobre. lo

pamcular de su mteraccwn fam111ar la creacion de roles necesarios, la
demarcacwn Justa y practlca de sus llmltes y la consecuente presentacion
de un sistema jerarquico respetuoso de los diversos derechos, deberes,
atribuciones y funciones al interior de la familia y lo suficientemente
flexible como para enfrentar los cambios provocados tanto por la dindmica
familiar misma como por el ambiente exterior. Estos propdsitos pueden
conseguirse a través de un Programa Integral de Intervencion Familiar,
inspirado en un modelo sistémico que engrane de manera circular y
reflexiva, todas las fuerzas académicas que circundan a estas familias
consultantes en la Comisaria de Familia. Este programa debe reconocer las
fortalezas, redes de apoyo validas ya establecidas por las familias y sus
expectativas reales, lo que probablemente se consiga a través de dinamicas
de interaccion familiar, juego de roles, intervencién clinica sistémica al
seno de las familias violentas. Este programa también debe ser para
aquellas familias que no identifican y/o0 no tienen caracteristicas de

patrones preventivos de la interaccion violenta.

Redefinir a nivel familiar y social como parte de un nuevo sistema de

creencias, los conceptos de violencia intrafamiliar y conyugal para validar
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la comunicacidn positiva como alternativa para la consecucion de logros en

la relacién conyugal, parental y en la interaccion familia/sociedad.

Explicar a los conyuges con un lenguaje sencillo y coherente con la
realidad que ellos vivencian, la etiologia de la estructura y su dindmica, sus
tensiones y estresores; sensibilizando a cada uno de los conyuges sobre la
importancia .de sus roles y los roles del otro en la danza familiar, la
dimension de la violencia y sus costos para la familia; llevarlos a
comprender las grandes posibilidades _llenz;s de espacios y oportunidades
para interactuar sin violencia, mejorﬁr_xdo los niveles de comunicacién y
generando espacios para que el sistema conyugal exprese sus sentimientos
en relacion con las tensiones familiares, evitando llegar a la acumulacion
de las mismas, para ello se deben fortalecer las debilidades de los
miembros desde las redes de apofo establecidas por el equipo

interdisciplinario.

Dar espacios de participacion activa a la mujer en la economia familiar de
manera que se permita la disminucion de tensiones y la redefinicion del

sistema de creencias sobre los roles v los recursos familiares.

Llevar al padre a un proceso permanente de cmgcientizaci(')n sobre la
importancia de generar espacios para el intercambio afectivo con los hijos y
la conyuge y descubrir los beneficios multiples y simultaneos de este
ejercicio en las relaciones del sistema familiar y en la disminucion de las

tensiones del rol matemo por sobrecarga de funciones.

De la misma forma en el ambito insutucional, el plan de estudio de la

universidad Simén Bolivar debe contemplar mayores elementos del modelo
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sistémico para poder enfrentar y completar investigaciones de este modelo

que puedan soportar las pruebas del rigor académico actual.

Emprender la realizacion en La Costa Caribe, de investigaciones sobre
violencia intrafamiliar desde la perspectiva sistémica y crear una red sobre
documientacion y apoyo de ~todo orden  (econdmico, académico,
instrumental, etc.) que périnita una rnéjor y inés eficaz intervencion social.

Poner en practica y en conocimiento publico-las conclusiones arrojadas por
investigaciones sistémicas de la Corporacion Universitaria Simon Bolivar

para enriquecer este nuevo modelo de intervencion social.

En el plano estatal, se debe crear e impulsar programas que generen con
profundidéd académtica y cientifica, verdaderos procesos de cambio al
interior de la familia y que lleven a la concientizacion sobre su verdadera
responsabilidad ante la violencia en donde se replanteen acciones
concretas, operacionales, sobre la familia y la realidad de su contexto
social, cultural v laboral. Se deben crear avanzadas educativas y formativas
a todo nivel que redefinan en los diversos espacios sociales, los sistemas de
creencias que estimulan y sostienen la violencia. Por ejemplo no siempre el
que calla otorga, también evita o reflexiona. En una seria campaiia
educativa, el silencio debe recuperar su valor terapéutico y preventivo vy,

perder su estigma de ser sefial de derrota.

Generar acciones que defiendan el respeto por los espacios de la mujer y la
familia, basados en serios programas de activacion econdémica gue pernmita
la incursion de la mujer en el campo laboral, como cabeza de familia, aun

en compaiiia y presencia del hombre en el hogar. Entrando a redefinir el
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concepto de cabeza de familia desde un rol complementario y de equidad

que incluya a ambos conyuges.

A nivel del equipo de profesionales de 1a Comisaria Segunda de Familia, se
debe crear un programa de entrenamiento interdisciplinario y sistémico

para el control, proteccion, diagnostico, seguimiento y solucién de -

~ problematicas de familia.

Crear un Programa Integral De Intervencion Familiar, para la asistencia de
la ﬁroblérpénicé féirﬁ]iar y Programa- Integral De Intervencion Familiar En
Crisis, que, entre otras soluciones, permita la creacion de redes de apoyo
entre familias violentas consultantes, la comunidad 'y el equipo
interdisciplinario en la puesta en comun de puntos positivos en las

situaciones de violencia.
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Anexo A. Estadisticas de la Comisaria segunda de Familia

®
DEPARTAMENTO DE INSPECCION GENERAL Y COMISARIAS DE FAMILIA DEL DISTRITO DE BARRANQUILLA
DATOS ESTADISTICOS COMISARIAS DE FAMILIA
COMISARIA DE FAMILIA No. SEGUNDA FECHA: SEITISX3RZ 24 de 1.999 MES
[ No [ FecHADE [ - T ' ' —
! EXP. RECEPCION ASUNTO OBSERVACIONES
[ ALIMENTO VIOLENCIA INTRAFAMILIAR | ABUSO SEXUAL
VIOLENCIA ENTRE
VIOLENCIA DE PAREJA PADRES E HUOS.
Fisica | Verbal | Emocional | Ficica | Verbal [ Emccionall | TRCS
189 _{FES Zusid/9 9¢ 35 | 63 14 03 | 08 02 01 EALTRATO Iz'F:;;?Ii:__l?m__‘___
@72 | res FZ3RZA0 63 45 | 55 17 1 | 14 06 00 LALTRATO IiiRal?IL: 17| 13
25 IS nand/9¢ g2 {57 )\ 6 | 24 |09 |14 | 03 | 0D | MALTRATC TIRTIN: P0p T
179 [MZ3 ASRIL/YY 17 49 | 44 27 09 | 09 07 0d - 1LALTRATO INFI2IL: 22 24
179 k=3 MNAY0/99 83 36 | 47 79 08 | 07 ne ez MALTRATC I.FANTIL: 29 25
162 [1=S JUNiI0/99 65 48 39 32 08 12 05 03 IJALTZATC InTaiTiL: 33 20
| 168 kSs JULI0/99 64 | 46 | 44 39 11 | 1 10 o1 EALTRATI I.FAUTin: 38| 48
¥
1163 Ji=s 55052'0/49 65_ |27 |36 | 28 07_| 13 10 00 EaALTRam0 Timenmirg 371 29
i
L1.437| 594 343 | 394 | 212 66 | 88| 54 05 213 1181 ,
Total
»“_ PUCRQL 24133 proc oniticcs cue presentaron las 1.437 personns au2 wor jri-2rs varo
aculicran £ ezt Jouwizarfs, «in incluir 1o3 reinszicentzs.
Estadisticas
eviz A
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Anexo B. Modelo guia temética para grupos focales

CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

- Procedimiento Y. Metodologia -

1. Dingmica de Inicio: "Compartiendo Un Nuevo Espacio, Buscar Una
Nueva Historia". '
Introduccion a manera de "encuadre”, sin contaminar (condicionar para las

respuestas) a los miembros de la familia.

2. Reunion:
Las parejas del grupo familiar; identifican el nimero de parejas para ver el
numero de miembros y de integrantes que conforman el primer grupo. (Que

sera homogéneo); ya sea de hombres o mujeres.

3. Explicacion metodologica
Se explica a los participantes las condiciones y reglas de la entrevista (tipo

de dialogo, orden, duracion, etc.).

4. Composicion familiar
Se entrega a cada miembro del grupo focal una hoja para consignar los
datos personales ( nombre, apellido, edad, sexo, ocupacion, estado civil,

etc.).
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S. Presentacion

A continuacion se presenta a la persona participante, la persona que se

encargara de las observaciones y a la que se encargard del proceso de

entrevista.

-El tiempo eStipulado para esta actividad es de dos horas. Cada bersona debe:

contestar con sinceridad y.claramente las pr_egl.mta_S;

INICIACION DEL CUESTIONARIO

Para Usted:

1.
2.
3.

. Que significa la violencia que se da entre los miembros de una pareja?
(Cuales son las manifestaciones de la violencia?

(Cuales son los mctivos por los que se presenta la violencia conyugal
entre parejas”?

(Cuales son las consecuencias?

. ¢Cudles son las funciones del esposo(a) en la relacion de pareja?

(Cuando hay conflicto, quiénes participan y hasta qué punto son
afectadas las personas?

{Qué es autoridad y quién la ejerce?

8. (Cuales son las funciones de los padres y de las madres?

¢Que son derechos humanos y cudles son los de las mujeres y cuales los

de los hombres? ?

10.;Por qué motivos discuten las parejas?
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Tension 1. Enfermedad Y Cuidado De Los Nifios.

1. ¢(Se han presentado enfermedades en los nifios? ;De qué tipo?
2. /Qué situaciones de violencia se presentan en la familia debido a la
enfermedad y cuidado de los nifios?

3. ¢{Quién toma la iniciativa para hablar de la situacion? ;Qué tiempo
' émplean, quiéni‘ﬁnali'za la conversacion?

4. ¢Qué sucede antes y qué sucede-despué-.s- en la relacion de pareja? 7

5. (Como la enfermedad y el cuidado Ad'q 105, niﬁos af_ecta la relacion de
pareja‘?? o - | |

6. .(',Cuales son las actividades de las que se encargan los papas y las

mamas en el cuidado y orientacion de los nifios?

Tension 2. Economicas

1. ¢Se han presentado dificultades economicas?

2. ;Que situaciones de violencia conyugal se presentan en la familia
debido a las dificultades econdmicas?

3. (Que sucede antes y después en la relacion de pareja?

4. ;Quién toma la iniciativa cuando hay que hablar sobre la situacién?
¢Qué tiempo emplean y quién finaliza?

5. ¢Cémo las dificultades econdémicas afectan la relacion de pareja?

6. (Quién se hace cargo de la parte economica?
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Tension 3. Laboral

1. ;Se han presentado dificultades laborales? De qué tipo

2. ;Que situacion de violencia se presenta en la familia debido a problemas
laborales?

3. ¢Que sucede antes y después en la relacion de pareja?

4. ;Quién toma la iniciativa para hablar del problerna? i Qué | tiéinpo

: empléén y quién finaliza?

5, ¢Como los problemas laborales afectan la relacion de pareja?

Tension 4. Pérdidas (muertes)

1. ;Se han presentado perdidas de algin miembro de la familia?

2. ; Qué situacion de violencia se ha presentado en la familia debido a la
muerte de algin ser querido o cercano? ;Como se manifesto?

3. ¢Qué sucedio antes y después?

4. ;Quién toma la iniciativa para hablar del problema? ;Qué tiempo
emplean y quién finaliza?

5. ;Como la muerte de un familiar afecta la relacion de pareja?
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Anexo C. Modelo de entrevista inicial a sujetos de investigacion

ENTREVISTA INICIAL

copigo Entrevistadcs

I I

L DE LA INFORMACION FAMILIAR

Familia

132

Direccion Tel.

Nombre del encuestado

H. EXPLORACION

a. Motivo por el cudl asistié Ud. A la Comisaria de Familia

b. Descniba lo ocurrido en su caso

c. Quien lo atendid

d. Hace cuanto tiempo fue

e. Cuantas veces ha asistido a la Comisaria de Familia
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-Lugar de nacimiento

HI. DE LA COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRES ( Y Apellidos |[EDAD |[SEXO | PARENTESCO

Diferentes)

EST. CIVIL

OCUPACION

Procedencia

IV. ASPECTO SOCIO - ECONOMICO

Usted gana:

Menos de un Salario Minimo
Un salario Minimo ___

Dos salarios Minimos

Tres salarios Minimos o mas. ;Cuantos?

Estado De La Vivienda:

Madera  Material Obra Negra Tiene Mejoras Otras

de sus Padres  Compartida ___ Entre quienes?

" EsPropia  Amendada  Suya __ Desupareja  de Ambos

Que otras personas viven en su casa con la familia
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Anexo D. Modelo Guia del Observador

GUIA DE AUTOOBSERVACION PARA EL ENTREVISTADOR

1. COMUNICACION.
1.1 Coherencia entre la comunicacion verbal y 12 no verbal.
a) Entre el entrevistado y la familia
b) Entre el entrevistador y el entrevistado

2. EMPATIA

a)- Claridad de la ev{phcacxon de los objetivos de la explicacion.
b) Lenguaje accesible al entrevistado.
¢) Seguridad y dominio de los contenidos tratados.

d) Expresion espontanea de las emociones y sentimientos que ase:guran un ambiente adewado para
el desarrollo de la entrevista.

- 3. .. UBICACION ESPACIAL

4. . ESTRUCTURA INTERACCIONAL

4.1 Jerarquia y roles.
a) El entrevistador ha cumplido los roles?.
b) (El entrevistzdor mantuvo su posicion jerarquica?

4.2 Normas y limites .
a) El entrevistader cumple con los acuerdos establecidos. !
b) Elentrevistador cumple con los acuerdos prestablecidos con ef observador para la entrevista.

4.3 Alianzas y coalicicnes
4.3.1. Alianzas
a) Entre quiénes
b} Alrededor de qué contenidos

432  Coaliciones
a) Entre quiénes
b) Alrededor de qué contenido

e Noinvolucrar al observador para fa resolucion de las mterferencxas
e  Acierar dudas al entrevistado.

c) ¢El entrevistador mentuvo su posicidn jerarquica?

v . e



Anexo E. Modelo ecolégico del desarrollo humano de Urie

Bronfenbrenner.
MACROGISTRMA |
FXOSISTFMA J
MICROSISTEMA
’ o SHRSISTFMA
» Modelo_ecolégico aplicade al campo de la violencia intrafamiliar de
Corst
MACROSISTEMA Creencias y valores Muier
- Concepcion acerca del poder y Hognbre
de la obediencia Nifios
Familia
EXOSISTEMA * instituciones que Grupos de
: Jegitimizan la violencia —_— ami p os
* modelos violentos (medios de comunicacion) Famgi lia de
' origen
» MICROSISTEMA Historia personal Tensiones
= i Aprendizaje (resolver con violencia) Estresores
Roles, limites, jerarquias disfuncionales Alcohol
Dificultad en construccion de significados: Drogas
Mujer, madre, esposa, conyuge, -
B Hombre, padre, esposo, canyuge. Poco apoyo
o Funcionamiento familiar estatal
impunidad
Uso de la fuerza como actitud para resolver conflictos

S 4
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Anéxo F. Carta de validacion del instrumento de investigacion

SE HACE CONSTAR:

Que se revisé y autorizé para su utilizacion, el instumento "Modelo De
Intervencién Para Grupos Focales”, correspondiente a la investigacion
sobre: Estructura/Funcionamiento De Las Familias En Violencia
Conyugal Con Hijos En Edad Escolar, Pertenecientes A La Comuna 4 Del
Suroccidente De La Ciudad De Barranquilla Y Atendidas En La Comisaria
Segunda De Familia. Presentado por los estudiantes Martha Cecilia
Goéngora y Miguel H. Artel. ‘

Dado a los 15 dias del mes de marzo del aiio 2000.

acLlorua <. Q/)lmnﬂfc.

Dra. ADRIANA ALTAMAR
PSICOLOGA
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