
              

 

 

 

 

 

 

RESUMEN: En la actualidad la contemplación e ideación suicida afecta a una gran 

cantidad de personas, de los cuales un alto porcentaje pertenece a los estudiantes de 

medicina y médicos, estos últimos presentan la tasa de suicidio más elevada a nivel 

mundial. A pesar de esto no hay los suficientes estudios acerca del tema, por tanto 

realizamos un instrumento de ideación y contemplación suicida en estudiantes de medicina. 

Se realizó una caracterización de la contemplación e ideación suicida en los estudiantes de 

medicina de la universidad Simón Bolívar, mediante un tamizaje y el empleo de las 

variables sociodemográficas y psicosociales asociadas a esta, en la cual se tomara una 

población aleatoria de los 1242 estudiantes matriculados, con el fin de realizar la prueba 

piloto y la validación del instrumento.  

Palabras clave: instrumento, suicidio, ideación suicida, contemplación suicida. 

ABSTRACT: Currently, suicide contemplation and ideation affects a large number of people, 

of whom a high percentage belongs to medical students and doctors, the latter have the 

highest suicide rate worldwide. Despite this, there are not enough studies on the subject, 

therefore we carry out an instrument of suicidal ideation and contemplation in medical 

students. A characterization of suicide contemplation and ideation was performed in the 

medical students of the Simón Bolívar University, through a screening and the use of the 

sociodemographic and psychosocial variables associated with it, in which a random 

population of the 1242 enrolled students was taken. , in order to carry out the pilot test and 

validation of the instrument 
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INTRODUCCION:  

El suicidio ha sido objeto de estudio de 

diferentes disciplinas, en especial de la 

Psiquiatría, la psicología, la sociología y la 

filosofía. Importante para ellas ha sido 

explicarlo, justificarlo o reprobarlo,  

 

 

analizarlo, clasificarlo y, claro, predecirlo 

con el objeto de hacer posible su 

prevención, pero hay que dejar claro que 

este siempre ha acompañado el curso de la 

humanidad. “El documento más antiguo 
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que se conoce proviene de Egipto y fue 

escrito alrededor del año 2000 a.C, 

&lt;Dialogue between a Man Tired of Life 

and his Ba&gt;, donde un hombre insiste 

en desear la muerte, mientras su alma 

intenta disuadirlo, una profusa descripción 

de su estado de desesperación, 

desesperanza y soledad, sigue la 

consideración de la muerte como una 

salida, y el hombre la compara con el 

alivio, con el aroma de la mirra, con lo que 

se presenta como lo más agradable y 

querido para un hombre enfermo, solo o 

desesperado”. (1) 

También podemos constatar este a través 

de múltiples literaturas, una de ellas es 

“Médico Rural” (1912) por Felipe Trigo, 

en donde describe vivencias, sobre la 

ansiedad que vive un joven médico rural 

por la escasa preparación profesional, la 

desesperanza e impotencia ante la muerte 

del enfermo y la aparición de la ideación 

suicida como solución. Caso que traspasó 

la vida real, pues Trigo se disparó un tiro 

en la sien en 1916.(2) Pero esta literatura 

también pone en evidencia la tasa de 

suicidio en el ámbito médico/estudiante de 

medicina, tal como lo expresa el portal 

MedScape, que reveló que la tasa de 

suicidio en médicos es de 28 a 40 por cada 

100.000 personas, más del doble que la 

población general (3) Así mismo Dublin y 

Spiegelman en 1947 estudiaron la 

longevidad y las causas de muerte de una 

serie de médicos en Estados Unidos y 

concluyen que: “es notable descubrir que 

los hombres y las mujeres de la profesión, 

dedicados a mejorar la salud de los demás, 

fracasan en proteger la de ellos 

mismos”(2).  

 

MATERIALES Y METODOS:  

El presente estudio se enmarca dentro de 

las llamadas investigaciones evaluativas 

cuantitativas, para el que hemos utilizado 

un instrumento como objeto a evaluar, 

pretendiendo medir la ideación y 

contemplación suicida en estudiantes de 

medicina de la universidad Simón Bolívar. 

El cuestionario resultante ha sido una 

escala tipo Lickert, con cinco 

posibilidades de selección, atendiendo al 

grado de acuerdo con una serie de 

afirmaciones y preguntas presentadas. 

El mismo se ha aplicado a 44 estudiantes 

universitarios seleccionados al azar de una 

población de 1286 estudiantes de una 

universidad privada en Barranquilla. En 

esta selección se incluyeron alumnos 

únicamente de medicina presentes en el 

campus. 

El instrumento elaborado se ha dividido 

catorce indicadores, mismos que se 

transformaron en la misma cantidad de 

afirmaciones para conformar la escala 

estimativa que integró el cuestionario. 

Se conformó un grupo de tres personas, 

que en las instalaciones de la universidad 

Simón Bolívar de Barranquilla, Colombia. 

Se encargaron de la recolección de los 

datos, vigilando el adecuando 



diligenciamiento del instrumento. La 

evaluación se hizo de manera individual, 

primero explicando el fin del instrumento, 

después presentando el consentimiento 

informado y finalmente el 

diligenciamiento de los 14 items. Antes de 

aplicar el instrumento también se tomaron 

datos como el nombre, edad, sexo, 

orientación sexual, estado civil, estrato 

socioeconómico, número de hijos, 

personas a su cargo, religión, semestre 

académico, promedio académico y la 

presencia de antecedentes familiares de 

suicidios. 

Para cuantificar la evaluación de los 

estudiantes se consideró una puntuación 

para cada respuesta, en donde cada opción 

toma un valor de 1 a 5, considerando el 

sentido de cada pregunta, con el fin de 

escribir el en que se encuentra cada 

estudiante. Después se pasó por un proceso 

de registro donde se encontraron los 

resultados arrojados, además de los datos 

personales tomados.       

 Finalmente se correlacionaron los datos a 

través de Excel usando el alfa de cronbach. 

RESULTADOS: 

La versión final del instrumento de 

ideación y contemplación suicida en 

estudiantes de medicina consistió en una 

escala tipo Likert e incluyó 14 preguntas 

cerradas que permiten identificar y medir 

opiniones, percepciones y 

comportamientos de los estudiantes 

respecto a la idea y acto suicida. 

Para evaluar la validez lógica y el 

contenido del instrumento este fue 

sometido a un grupo de expertos en el 

campo de la investigación, psicología, 

medicina y psiquiatría. Se les realizaron 6 

preguntas y partir de las diferentes 

opiniones brindadas por ellos se consolidó 

el instrumento que finalmente todos 

aprobaron. Estos expertos contribuyeron  

en la redacción de los ítems y sugirieron la 

modificación de la opción de respuesta. 

(Anexo 1) 

El instrumento fue aplicado  a 44  de los 

44 estudiantes de medicina de la 

universidad simón Bolívar programados 

para la prueba piloto en el primer semestre 

del año 2020, los cuales correspondían al 

veinte por ciento (20%) de la muestra 

(222)  de los 1286 estudiantes totales 

matriculados en el programa de medicina.  

 

Tabla 1: Clasificación de la población por 

sexo 

MASCULINO FEMENINO TOTAL 

14 30 44 

 

Fuente: información tomada del 

instrumento de investigación para 

caracterizar la  contemplación e ideación  

suicida 

Tabla 2: Alfa de Cronbach 

SUMA VALORES 

α Alfa 0,89590926 



K (número de items) 14 

Vi (varianza de cada 

item) 6,07291215 

Vt (varianza total) 36,1301653 

 

Fuente: información tomada del 

instrumento de investigación para 

caracterizar la  contemplación e ideación  

suicida 

 

La confiabilidad del instrumento se midió 

con el coeficiente o índice Alpha de 

Cronbach, que permite comprobar el 

contexto interno de cada ítem. Se 

estableció como válido un resultado 

superior a 0.8 y, para este cuestionario, se 

obtuvo un Alpha de Cronbach de 0.89. 

Según las recomendaciones de George y 

Meller (2003), los coeficientes de Alfa de 

Cronbach pueden evaluarse de la siguiente 

manera: alfa > 0,9 excelente; alfa > 0,8 

bueno; alfa > 0,7 aceptable; alfa > 0,6 

cuestionable; alfa > 0,5 pobre, y alfa < 0,5 

inaceptable. Por otro lado, Nunnally 

(1978) menciona que en un análisis 

exploratorio estándar, un coeficiente alfa 

aproximado a 0,7 se considera adecuado, 

mientras que Gliem y Gliem (2003) 

proponen un valor de alfa de 0,8 como 

razonable.  

 

 

Tabla 3: Casos validos  

 

CASOS N° % 

Válidos  44 100 

Excluidos  0 0 

Total  44 0  

 

Fuente: información tomada del 

instrumento de investigación para 

caracterizar la  contemplación e ideación  

suicida 

 

Se destaca que todos los casos fueron 

válidos debido a que cumplían a cabalidad 

los criterios de inclusión.   

 

Gráfica 1. Porcentajes de población 

intervenida en intervalos de edad y 

según su sexo. 

 

 

Fuente: Información tomada del 

instrumento. 
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Tomando en cuenta la muestra 

seleccionada se identificó un porcentaje de 

4,5 de mujeres  en el rango de edades de 

17 a 19 años,  52,2 en el rango de edad de 

20 a 22 años, un 4,5% en el rango de 23-

25 años y tan solo un 2,2% en el rango >25 

años. Por otro lado, tomando en cuenta la 

muestra del sexo masculino  se identificó 

un 6,8% en un rango de edades de 17 – 19 

años,  el 25% pertenecientes en el rango de 

20 a 22 años, un 4,5 en el rango de 23 a 25 

años y sin algún reporte para el rango de 

mayores de 25 años.  

Al responder la encuesta el promedio de 

puntuación fue de 19, el mínimo y el 

máximo valor encontrado fue de 14 y 44 

puntos respectivamente. El 61% de la 

población encuestada obtuvo un puntaje 

por debajo de 20, mientras que un 22% 

obtuvo un puntaje entre 20 y 25% versus 

el 2,2% que obtuvieron puntaje mayor de 

35 y 4,5% entre 31 y 36 representando 

estos últimos casos a los cuales se les debe 

hacer seguimiento y dar asesoramiento. 

Tabla 4 : Respuesta a la pregunta del 

instrumento N° 5 ¿Frente a los 

problemas familiares ha contemplado 

quitarse la vida?  

Respuesta  N° de 

casos  

Nunca 38 

Casi Nunca 5 

Ocasionalmente 1 

Casi todos los días 0 

Todos los días 0 

 

Fuente: información tomada del 

instrumento de investigación para 

caracterizar la  contemplación e ideación  

suicida 

 

Gráfica 2. Porcentaje de las Respuesta a 

la pregunta del instrumento N° 5 

¿Frente a los problemas familiares ha 

contemplado quitarse la vida? 

 

 

 

 Fuente: información tomada de la tabla 4.  

 

Por lo cual identificamos que un 14% de la 

muestra ha contemplado quitarse la vida 

frente a los problemas familiares, un 12% 

casi nunca mientras un 2,2% presenta la 

contemplación ocasionalmente.  

 

Gráfica 3. Porcentaje de las Respuesta a 

la pregunta del instrumento N° 9: ¿Ha 

86%

12%

2%

0%

0%

% de casos 

Nunca

Casi Nunca

Ocasionalmente

Casi todos los días

Todos los días



pensado que una de las formas de 

resolver sus problemas es quitándose la 

vida?  

 

 

Fuente: información tomada del 

instrumento de investigación.  

 

Por lo cual identificamos que un 12% de la 

muestra ha pensado  resolver sus 

problemas quitándose la vida, un 7,5% 

casi nunca mientras un 4.5% lo ha pensado 

ocasionalmente.  

 

DISCUSIÓN 

 

Con respecto a otras investigaciones tales 

como un estudio realizado  Bucaramanga 

en el 2013, Cuyo objetivo era determinar   

la prevalencia de ideación suicida en 

estudiantes de Medicina  encontraron  que 

el  15,7% (n = 149) de los estudiantes 

informó haber tenido por lo menos un 

episodio de ideación suicida serio a lo 

largo de la vida, el 5% (n = 47) señaló 

haber realizado por lo menos un intento 

suicida. El 13,9% (n = 131) de los 

estudiantes informó haber ingerido 

antidepresivos durante su entrenamiento 

médico. En contraste a eso, los hallazgos 

de ideación y contemplación suicida en el 

proyecto realizado en la universidad 

Simón Bolívar en el presente año son muy 

bajos de al menos 12 y 14% 

respectivamente, según el instrumento 

realizado, lo cual es suficiente para sugerir 

a la universidad y al programa de medicina 

la realización de una prueba de tamizaje 

para cada estudiante   y proporcionar la 

ayuda psicológica y psiquiátrica necesaria.  

Así mismo, la metodología se llevó a cabo 

por medio de una muestra aleatoria por 

conveniencia debido a la situación que 

actualmente enfrenta nuestra sociedad, 

pero, si se busca una  caracterización  más 

detallada  de la población estudiantil se 

sugieren  un muestreo probabilístico.  

 

CONCLUSION:  

La ideación suicida es la primera 

característica para generar la aparición de 

la conducta suicida, es decir, que la 

conducta suicida inicia con un 

pensamiento de autodestrucción o de 

muerte y luego sucede con el intento 

suicida o el suicido consumado. De 

acuerdo a la revisión teórica y empírica 

realizada a lo largo de esta investigación, 

se pudo indagar sobre diferentes factores 

de riesgo, que son relevantes en la 

aparición de la ideación suicida. Lo 

anterior, permitió realizar una evaluación 

inicial que facilitó la caracterización de los 

estudiantes y así mismo, evaluar el efecto 

que tienen estos factores en la ideación 

suicida, para posteriormente, elaborar y 
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4%

0%
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dar aplicación del cuestionario de ideación 

suicida. 

En el presente trabajo, se estudió la 

relación significativa que existe en los 

factores asociados y el nivel de riesgo 

suicida que se encuentra en el ámbito 

educativo en diferentes niveles de 

formación. Los resultados obtenidos de la 

aplicación del instrumento diseñado, los 

cuales fueron analizados mediante el 

coeficiente o índice Alpha de Cronbach, 

que permite comprobar el contexto interno 

de cada ítem. Se estableció como válido un 

resultado superior a 0.8 y, para este 

cuestionario, se obtuvo un Alpha de 

Cronbach de 0.89.  

Lo que, según las recomendaciones de 

George y Meller, lo clasifican como un 

excelente instrumento en nivel de 

confiabilidad a la hora de evaluar, la 

ideación y la contemplación suicidada en 

los estudiantes de medicina. 

Gracias a los resultados se puede concluir 

que el factor de ideación suicida está 

directamente relacionado con la 

autoimagen negativa, bajo desempeño 

académico. Factores como las malas 

relaciones de familia y pensamientos 

negativos con relación a la vida, y el 

desamor tiene una correlación positiva con 

la ideación suicida. 

Finalmente, es necesario realizar ciertas 

modificaciones al instrumento para poder 

perfeccionar e intensificar su calidad 

técnica, aunque los resultados obtenidos 

fueron confiables, es pertinente generar 

una optimización del instrumento para 

abarcar de una manera más completa la 

problemática, así mismo, obtener 

resultados que se conviertan en alarma de 

protección en las instituciones educativas 
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