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RESUMEN 
  

La convivencia escolar es un factor clave en el desarrollo integral de los estudiantes, 
ya que impacta directamente en el clima de aprendizaje y en la calidad de los 
vínculos dentro del ámbito educativo. Una convivencia positiva promueve un 
ambiente en el que los actores se sienten seguros, respetados y apoyados, 
facilitando así el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales esenciales 
para su crecimiento personal y académico. En este contexto, la presente tesis, 
titulada "Las emociones y la expresión artística: consideraciones sobre la 
convivencia escolar", tiene como objetivo analizar la expresión de las emociones a 
través de la pintura, como forma de expresión artística, que contribuye al 
mejoramiento de la convivencia escolar entre los estudiantes de básica primaria del 
Instituto Técnico Alejandro Gutiérrez Calderón. 
 
La investigación se enmarca en el paradigma sociocrítico y adopta un enfoque 
cualitativo, con un diseño de investigación-acción basado en un estudio de caso. 
Para la recolección de información, se emplearon diversos métodos, incluyendo el 
análisis documental, la observación participante, la realización de talleres, 
encuestas y grupos focales con entrevistas semiestructuradas. Estos instrumentos 
fueron sometidos a un proceso de validación y confiabilidad antes de ser aplicados 
a estudiantes de 4° y 5° de educación básica primaria de la sede San Juan Bosco. 
A lo largo de las fases de diagnóstico, planeación, acción, análisis y reflexión, los 
 
 



 

 

 

participantes realizaron 
actividades de pintura diseñadas para fomentar la expresión emocional y mejorar la 
convivencia dentro del entorno escolar. 
 
Los hallazgos de la investigación revelan que la pintura es un medio eficaz para la 
expresión emocional de los estudiantes, permitiéndoles generar una mayor 
comprensión y empatía entre sus compañeros. Se evidenció que aquellos 
estudiantes que participaron activamente en las actividades de pintura desarrollaron 
una mejor capacidad para comunicarse, resolver conflictos y fortalecer sus 
relaciones interpersonales. En este sentido, la expresión artística se presenta como 
una herramienta pedagógica que facilita la gestión de emociones y la construcción 
de una convivencia escolar más armónica y respetuosa. 
 
Además, la investigación subraya la importancia de articular la expresión artística 
con las normativas y políticas educativas vigentes, como la Ley 1620 de 2013, que 
establece lineamientos para la promoción de la convivencia escolar y la formación 
en derechos humanos. Asimismo, se resalta la necesidad de integrar estas prácticas 
dentro del marco de la política institucional, particularmente en el manual de 
convivencia escolar, con el fin de diseñar estrategias contextualizadas que permitan 
una intervención efectiva en la mediación de conflictos y el fortalecimiento de los 
lazos comunitarios dentro de la escuela. 
 
A partir de estos resultados, se recomienda la incorporación de actividades de 
expresión artística en el currículo escolar, no solo como una herramienta 
complementaria, sino como un eje fundamental en la educación emocional de los 
estudiantes. Implementar programas que integren el arte como medio de expresión 
contribuiría a la creación de un entorno más inclusivo y respetuoso, en el que los 
estudiantes puedan desarrollar habilidades para afrontar los retos emocionales y 
sociales que surgen en la convivencia diaria. 
 
En conclusión, la presente tesis demuestra que la expresión artística, 
específicamente a través de la pintura, desempeña un papel significativo en la 
mejora de la convivencia escolar. Su implementación como estrategia pedagógica 
no solo permite que los estudiantes canalicen sus emociones de manera saludable, 
sino que también fortalece la empatía, el respeto y la cooperación dentro del grupo 
escolar. Por ello, es fundamental que las instituciones educativas promuevan y 
apoyen este tipo de iniciativas para contribuir a una educación más integral y 
humana, donde el desarrollo emocional sea considerado un pilar esencial en la 
formación de ciudadanos comprometidos con la construcción de una sociedad más 
armoniosa y equitativa. 
 
Palabras clave: Convivencia escolar, emociones, expresión emocional, expresión 
artística, Pintura. 
 
 

 



 

 

 

ABSTRACT 
 

School coexistence is a key factor in the comprehensive development of students, 
as it directly impacts the learning environment and the quality of relationships within 
the educational setting. A positive coexistence fosters an atmosphere where 
individuals feel safe, respected, and supported, thereby facilitating the strengthening 
of essential social and emotional skills for their personal and academic growt 

In this context, the present thesis, titled "Emotions and Artistic Expression: 
Considerations on School Coexistence," aims to analyze the expression of emotions 
through painting as a form of artistic expression that contributes to improving school 
coexistence among primary school students at Instituto Técnico Alejandro Gutiérrez 
Calderón. 

This research is framed within the socio-critical paradigm and adopts a qualitative 
approach, employing an action-research design based on a case study. Various 
methods were used for data collection, including document analysis, participant 
observation, workshops, surveys, and focus groups with semi-structured interviews. 
These instruments underwent a validation and reliability process before being 
applied to fourth- and fifth-grade students at the San Juan Bosco campus. 
Throughout the phases of diagnosis, planning, action, analysis, and reflection, 
participants engaged in painting activities designed to foster emotional expression 
and enhance coexistence within the school environment. 

The findings of the study reveal that painting is an effective medium for students’ 
emotional expression, allowing them to develop greater understanding and empathy 
toward their peers. It was evident that students who actively participated in painting 
activities improved their ability to communicate, resolve conflicts, and strengthen 
their interpersonal relationships. In this regard, artistic expression emerges as a 
pedagogical tool that facilitates emotional management and contributes to building 
a more harmonious and respectful school environment. 

Additionally, the research highlights the importance of integrating artistic expression 
with current educational policies and regulations, such as Law 1620 of 2013, which 
establishes guidelines for promoting school coexistence and human rights 
education. It also underscores the need to incorporate these practices into the 
institutional policy framework, particularly within the school coexistence manual, to 
design context-based strategies for effective conflict mediation and the 
strengthening of community bonds within the school. 

Based on these results, it is recommended that artistic expression activities be 
incorporated into the school curriculum, not merely as a complementary tool but as 
a fundamental axis of students' emotional education. Implementing programs that 
integrate art as a means of expression would contribute to creating a more inclusive  



 

 

 

 

and respectful environment, where students can develop skills to face the emotional 
and social challenges that arise in daily coexistence. 

In conclusion, this thesis demonstrates that artistic expression, specifically through 
painting, plays a significant role in improving school coexistence. Its implementation 
as a pedagogical strategy not only enables students to channel their emotions in a 
healthy way but also strengthens empathy, respect, and cooperation within the 
school community. Therefore, it is essential for educational institutions to promote 
and support such initiatives to contribute to a more comprehensive and human-
centered education, where emotional development is considered a fundamental 
pillar in shaping citizens committed to building a more harmonious and equitable 
society. 

 
 

Key Words: School coexistence, Emotions, Emotional expression, Artistic 
expression, Painting 
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