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RESUMEN. 

 

Introducción: La obesidad infantil es un problema de salud que se ha incrementado 

mundialmente en la última década siendo el sobrepeso más común en los niños en etapa 

escolar; periodo comprendido entre los 6 y 11 ó 12 años de edad aproximadamente. Esta 

etapa es fundamental en el desarrollo del niño en el trascurso de su vida, antecedentes como 

tabaquismo materno o paterno, obesidad materna o paterna y diabetes gestacional, como 

características personales y familiares, pueden repercutir en el desarrollo y la salud del 

infante. Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal el cual estuvo constituido por 

la población escolar de los colegios del distrito de Barranquilla. Objetivo: Determinar las 

características personales y familiares de la población escolar de colegios en el distrito de 

Barranquilla 2016-2017. Materiales y Métodos: Se efectuó un estudio descriptivo de corte 

transversal, a través de encuestas a 132 padres y niños de educación primaria, se 

determinaron las características familiares de población escolar de colegios del Distrito de 

Barranquilla. Los datos fueron obtenidos se tabularon en hoja electrónica Excel. 

Resultados: De los 132 padres encuestados, se evidencio que no hubo predominio en la 

aparición de antecedentes de tabaquismo puesto en el caso de las madres en un 91% y los 

padres en un 61% no presentaron antecedentes relevantes de este tipo. Finalmente en los 

antecedentes de diabetes gestacional, el 88% de las madres no presentaron antecedentes de 

este tipo, el 3% sí presentó y el 9% no tenía disponibilidad de la información. Conclusión: 

Aunque no se evidenciaron aspectos relevantes en las variables analizadas de la población 

en estudio, estudios epidemiológicos han identificado factores que en etapas tempranas de 

la vida pueden predisponer el desarrollo de obesidad en los niños, por tanto es necesario un 

control en cada uno de los factores para evitar la obesidad en la infancia y posteriores 

riesgos en su vida adulta 
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