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Resumen.

En la presente investigacion se prenden analizar la relacion entre la personalidad,
bienestar psicosocial y el florecimiento en los adultos mayores de 40 afios de la ciudad de
Cucuta - el area metropolitana. Entendiendo que durante la adultez el ser humano pasa por
diversos cambios fisicos, cognitivos y emocionales, con la influencia en ocasiones de aspectos
sociales que pueden generar insatisfaccion frente a lo que han vivo, afectando la salud mental
y el bienestar de las personas. Asi mismo la personalidad, pasa a cumplir un papel importante,
como determinante de satisfaccion del adulto, y la consolidacion de calidad de vida. La
recoleccion de los datos se realizd teniendo en cuenta las escalas de Bienestar Psicoldgico,
Florecimiento (felicidad), Bienestar Social y el Test Big Five (Rasgos de personalidad). Esta
investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental, de alcance descriptivo
correlacional y una muestra de 106 adultos mayores de 40 afios laboralmente activos. A partir
de esto, se obtuvieron resultados que indica, que existe una relacion positiva entre el bienestar
psicologo y social; pero en cuanto al florecimiento la relacion no se da igual forma. A si mismo
es posible que dichos constructos psicolégicos, presenten una disminucion, debido a los

diferentes cambios que se dan durante el ciclo vital.
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