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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo conocer las narrativas, que
dejo el conflicto armado en las mujeres adultas de Nueva Venecia (Magdalena,
Colombia) e identificar las secuelas y las estrategias de afrontamiento del duelo para
contextualizar los distintos temas se tuvo en cuenta como categorias de analisis las
siguientes dimensiones: mujer, mujer y envejecimiento, conflicto armado y dentro de
esta dimensidn analizamos subcategorias como duelo y resiliencia.

Esta investigacion se realizé bajo una metodologia cualitativa, exploratoria se utilizé
como instrumento de recoleccién de informacion entrevistas semiestructuradas a
mujeres mayores de 55 anos victimas del conflicto armando en Nueva Venecia.
Magdalena.

Esta investigacion permitio evidenciar la realidad de muchas mujeres mayores
victimas del conflicto armado en Colombia, basandonos en nuestra investigacion las
narrativas de las experiencias nos permitié analizar como las mujeres mayores de
Nueva Venecia, hanvivido el duelo y cuales han sido las estrategias de sanacion
respecto a los hechos vividos en el marco del conflicto armado.

Este ejercicio de investigacion es de caracter formativo, por lo que en este resumen
queremos compartir uno de nuestros aprendizajes muy significativos. Entrevistamos
a cuatro mujeres mayores del municipio de Nueva Venecia, que se vincularon a
nuestro trabajo de manera cordial y positiva. Acercarnos a la experienciay a la vida de
las mujeres mayores, como cuatro jéovenes gue somos, nos impacto la desconfianza
con la que nos recibieron alinicio; al llenar el consentimiento informado tuvieron
dudas y su negativa ante la utilizacidn de registros fotograficos. de sus rostros; como
estudiantes de Psicologia impresionamos confirmar que en sus casos no han
contado con una intervencion psicolégica, por ninguna entidad, las mujeres
entrevistadas han vivido un duelo muy similar y han contado como Unico recursoy
refugio emocional con la fe.
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En conclusién, encontramos que la poblacién de las mujeres de Nueva Venecia,
Magdalena, han sufrido las consecuencias del conflicto armado de manera
desproporcionada. Han sido victimas de violencia, desplazamiento forzado, pérdida
de familiares y amigos, y destrucciéon de sus medios de vida. Estas experiencias han
dejado secuelas profundas en su salud fisicay mental, en sus relaciones personales
y en su participacion en la comunidad, por lo tanto, nos da unos de los aspectos
importantes y llevados a cabo en la investigacion fueron el abordaje de las
experiencias y las medidas de afrontamiento que han tenido las mujeres envejecidas
del municipio de Nueva Venecia.

Lo anteriormente mencionado aterriza a los procesos que han tenido que atravesar
las mujeres adultas de nueva Venecia como lo es el duelo, por las pérdidas que
sufrieron durante los afios de guerra en su municipio y el trauma que han sufrido a lo
largo de su vida por los recuerdos de los momentos tristes que tuvieron que pasar en
suvida. En este proceso vivieron una serie de etapas, como la negacion, la rabia, la
tristeza y la aceptacion. Teniendo en cuenta que no tuvieron el total apoyo que
necesitaban para transitar este proceso de manera saludable En la investigacion
también se corrobora que, a pesar de las experiencias de violencias y el duelo, prima
en las mujeres de Nueva Venecia su vocacion de servicio, su apuesta alamory la
hospitalidad y solidaridad construyendo espacios fraternales y acogedores.

Palabras clave: Armado |Conflicto | Mujeres | Adultas | Mayores | Venecia | Victimas |
Magdalena | Colombia | Secuelas | Investigaciéon| Duelo| Sanacién| Instrumento |
Encuesta.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to know the narratives left by the armed conflict
in the adult women of Nueva Venecia (Magdalena, Colombia) and to identify the
consequences and strategies for coping with grief to contextualize the different
themes, which were taken into account as analysis categories the following
dimensions: women, women and aging, armed conflict and within this dimension we
analyze subcategories such as grief and resilience

This research was carried out under a qualitative, exploratory methodology,
semistructured interviews with women over 55 years of age who were victims of the
armed conflict in Nueva Venecia were used as an instrument for collecting
information.

This research allowed us to highlight the reality of many older women victims of the
armed conflict in Colombia. Based on our research, the narratives of the experiences
allowed us to analyze how the older women of Nueva Venecia have experienced grief
and what the healing strategies have been regarding it. to the events experienced
within the framework of the armed conflict.

This research exercise is formative in nature, so in this summary we want to share one
of our very significant learnings. We interviewed four older women from the
municipality of Nueva Venecia, who were linked to our work in a cordial and positive
way. Approaching the experience and life of older women, as four young people, we
were struck by the distrust with which they received us at the beginning; When filling
out the informed consent they had doubts and their refusal to use photographic
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records. of their faces; As Psychology students, we are impressed to confirm that in

their cases they have not had a psychological intervention, by any entity, the women
interviewed have experienced a very similar grief and have counted on faith as their

only resource and emotional refuge.

In conclusion, we find that the women population of Nueva Venecia, Magdalena, have
suffered the consequences of the armed conflict disproportionately. They have been
victims of violence, forced displacement, loss of family and friends, and destruction
of their livelihoods. These experiences have left profound consequences on their
physical and mental health, on their personal relationships and on their participation
in the community, therefore giving us some of the important aspects carried out in the
research were the approach to the experiences and the coping measures that the
elderly women of the municipality of Nueva Venecia have had.

The aforementioned refers to the processes that the adult women of New Venice have
had to go through, such as mourning, due to the losses they suffered during the years
of war in their municipality and the trauma they have suffered throughout their lives
due to the memories of the sad moments they had to go through in their life. In this
process they experienced a series of stages, such as denial, anger, sadness and
acceptance. Taking into account that they did not have the full support they needed to
go through this process in a healthy way. The research also corroborates that, despite
the experiences of violence and grief, their vocation for service, their bets on love,
hospitality and solidarity by building fraternal and welcoming spaces.

Keywords: Armed | Conflict | Women | Adults | Seniors | Venice | Victims | Cupcake |
Colombia | Aftermath | Research| Duel| Healing| Instrument | Survey.
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